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olokvium ZelAktuel se letos v kvét-
Knu konalo jiz po dvacaté ¢tvrté. To je
dobra tradice. Svédci jak o systema-
ti¢nosti téchto akci, tak i o tom, Ze se na zZe-
leznici néco aktudlniho stale déje. A také
o tom, Ze existuje skupina lidi, kterd ma za-
jem na téma zeleznice hovofit a pro zelez-
nici néco udélat. Jiz podruhé se kolokvium
ZelAktuel seslo v prostorach Poslanecké
snémovny Parlamentu CR. Je to ddkazem,
Ze i mezi politiky existuje skupina lidi.
Minulé kolokvium bylo vénovéno pokra-
Cujicimu procesu restrukturalizace zeleznice,
Ctvrtému zelezni¢nimu balicku a otevirani
trhu. Nepochybné pomohlo vytiibit nazory
na tyto procesy a zvysit informovanost o je-
jich prlbéhu. Avsak viechny ty,... izace”,
kterymi Zeleznice za posledni desetileti pro-
$la, nejsou cilem lidského snazeni ve véci ze-
leznice. Jsou jen vice ¢i méné zdafilym néa-
strojem k dosazeni cil(. Ale zname ty cile?
Vniméame vibec, ¢eho si spole¢nost od ze-
leznice zad4, co od ni ocekava, co mize ze-
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leznice spole¢nosti nabidnout, jaky v sobé
mé potencial spolecenské uzite¢nosti?

Cestujicim jedoucim ve vlaku i obyvate-
IGm bydlicich v domech podle silnic, pretize-
nych dalkovou nakladni dopravou, je v zasa-
dé uplné jedno, jak tyto své vnitini problémy
zeleznice vyresi. UZ je ani nebavi ¢ist noviny
s monoténné se opakujicimi zpravami o ote-
virani trhu, soutézich, stiznostech, zalobach,
soudech a odvolanich. Obcané chtéji, aby
vlaky jezdily ¢asto a vcas, aby byly rychlé, po-
hodIné a bezpecné. A také aby z ulic a silnic
zmizely zéplavy automobild, které je dnem
i noci obtézuji. Aby za jejich penize byla na-
kupovéna nové vozidla od renomovanych
vyrobcl a ne nové posudky od renomova-
nych advokatnich kanceldfi.

A tak nezbude, nez si zvyknout, ze na ze-
leznici urcité pfirozené monopoly existuji,
podobné jako v dalsich sitovych odvétvich -
vodarny, kanalizace, elektricka vedeni. Nikdo
uz v Praze nepostavi dalsi depo kolejovych

vozidel spojené kolejemi s hlavnim nadra-
zim. Nenfi kudy. Tak uz neztradcejme cas teore-
tizovanim o soutézeni dopravci o linky, kdyz
v Praze objektivné existuje jen jedno misto,
kde Ize o vozidla pecovat tak, jak zékon kaze.
Prestarime se zabyvat vnitinimi zélezitostmi
Zeleznice a v§imejme si, co od zeleznice potre-
buji lidé, co od ni potiebuje spole¢nost. Tako-
vé bylo poslani 24. ro¢niku kolokvia ZelAktuel.

Socialni geografie

Lidska spole¢nost proziva velky Sok. Stroje
a chemie nahradily lidskou praci v zemédélstvi,
vesnice a s nimi i mensi mésta ztratily smysl
své puvodni existence, obyvatelstvo se stéhu-
je do mést. Tam jsou pro né pracovni piilezitos-
ti, Skoly, obchody, sportovisté, kultura. Ale neni
tam klidné bydleni. A tak venkov v okoli vel-
kych mést ziskava novou funkci. Vesnice jiz ne-
jsou bydlistém zemédélcli pracujicich na okol-
nich polich, ale bydlistém ob¢anl pracujicich
v blizkych méstech. Osidleni se polarizuje. Vzni-
kaji stale vétsi, Stastnéjsi a bohatsi mésta (a je-

jich blizké okoli) pulsujici Zivotem mladych ro-
din a smutny chudnouci a starnouci venkov
(veetné odlehlych mést), bez pracovnich pfile-
Zitosti a bez mladych rodin. Hranici mezi tze-
mim bohatstvi a rozvoje a Uzemim chudoby
a utlumu je moznost denniho dojizdéni do vel-
kych mést.

Rozumnym cilem je zapojit celou plochu
Uzemi statu do systému spolec¢né tvorby
a spotieby hodnot, vymytit chudobu, piinést
aktivitu a perspektivu i lidem od odlehlych
oblasti. To je uloha pro dopravu:

zrychlit a zkvalitnit regionalni dopravu
v okoli velkych mést tak, aby plocha uzemi ak-
tivniho Zivota v jejich okoli byla co nejvétsi,

navzdajem rychle a kvalitné propojit vel-
ka mésta a tim vytvofit zdravou polycentric-
kou strukturu osidleni, ktera souvisle pokryje
celou plochu Uzemi statu soustavou navza-
jem kooperujicich mést a k nim nalezicich ak-
tivnich regiona.
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Role zeleznice
v udrzitelné
multimodalni
mobilité
Spolec¢nost po-
tiebuje rychlou
a kvalitni mobi-
litu osob i véci.
A to takovou,
ktera setrné vy-
uziva zdroje
energie i zdro-
je pracovnich sil,
neposkozuje lid-
ské zdravi, pfiro-
du a negativné
neovliviuje klimatické podminky.

K zajisténi mobility Ize vyuzit mnoho doprav-
nich modu. Avsak logika veli snazit se vzdy po-
uzivat takovy druh dopravy, ktery se ke splnéni
dané prepravni tlohy nejlépe hodi. Tedy neho-
vofit o konkurenci, ale o kooperaci ¢i o komple-
mentarité r(iznych prepravnich médd. Zelezni-
ce je velmi vykonny dopravni systém, schopny
zajistovat prepravni vykony s nevelkymi nakla-
dy, avsak vyzaduje vybudovat a udrzovat lini-
ovou infrastrukturu. Z toho pak vyplyva role
zeleznice v multimodalni mobilité - zelezni-
ci pfislusi zjistovani silnych a pravidelnych pre-
prav, tam je efektivni. Nema logiku snazit se
aplikovat Zeleznici pro slabé a nepravidelné
prepravy, ty efektivnéji zvlada flexibilngjsi indi-
vidudIni doprava.

Zhruba sedminasobné nizsi spotieba ener-
gie a s tim souvisejici nizsi produkce klimat
poskozujicich globalnich exhalaci a zdravi
poskozujicich lokalnich exhalaci jsou silnym
motivem k pfevedeni vyznamné casti pre-
prav osob i véci ze silnic a dalnic na Zeleznice.
K tomu je vsak nutno:

zajistit takovou kvalitu prepravni nabid-
ky, aby zeleznice motivovala cestujici a pre-
pravce k tomu, aby ji pouzili,

zajistit takovou kvantitu (kapacitu) pre-
pravni nabidky, aby Zeleznice zvladla uspoko-
jit rostouci prepravni poptavku.

Nastrojem k tomu jsou moderni techno-
logie. Cilem neni konzervovat zeleznici jako
nostalgicky skanzen minulosti, ale pfebudo-
vat ji na moderni dopravni systém 21. stoleti.
Cestujicim i nakladnim piepravciim je potre-
ba nabidnout sluzby Zeleznice tam, kde jim to
pfinese nejvétsi efekt.

Ing. Martin Kolovrat-
nik, mistopfedseda
Hospoddrského vyboru
PSP CR, pfedseda
Podvyboru pro dopravu

Ing. Martin Kolovratnik
mistopredseda Hospoddrského vyboru PSP
(redak¢né kraceno - M.N.)



ROK 2018 JE ROKEM, KDY SE KONALA
PRVNIi ODBORNA KONFERENCE CASOPISU NZT

Poprvé za pétadvacet let vychazeni od-
borného recenzovaného neimpaktované-
ho ¢asopisu Nova zeleznic¢ni technika byla
zasluhou spole¢nosti STRIX Chomutov zor-
ganizovana odborna konference tohoto
média.

Jmenovité je tfeba ocenit zasluhy ¢lena
predstavenstva této spole¢nosti Radka Fry-
drycha a ¢lena dozor¢i rady Vaclava Klana, je-
jichz organizacni schopnosti opravdu nemé-
ly chybu.

Dopoledni ¢ast patfila otevienému jednani
redak¢ni rady, jehoz fizeni se z organizacnich
ddvod ujal mistopredseda prof. Ing. Vlas-
tislav Mojzis, CSc. Redak¢ni rada projedna-
la pfipravu cervnového vydani, které ma
poprvé samostatnou pfilohu, zahrnujici in-
formace Centra technické normalizace ACRI,
respektive prehled o vyvoji v oblasti zeleznic¢-
nich (draznich) norem, spadajicich do jejich
kompetence. To je dulezité pro vsechny, ktefi
ke své pracovni ¢innosti tyto normy potiebu-
ji. Jim je urcena dulezita informace, Ze ¢aso-
pis je nejen mozno objednat prostfednictvim
e-mailové adresy uvedené v ném, ale zZe tuto
tiskovinu je mozno také zakoupit ve vsech
CD centrech, které jsou dostupna ve vétsich
nadrazich.

Odpoledni ¢ast patfila partnerim casopisu
a spolupracujicim firmam. V Gvodu vystoupil
zastupce generdiniho partnera SUDOP Brno,
predseda rady vydavatele Ing. Jifi Pelc, ktery
Gcastnik@im odborné konference NZT pred-
stavil prostfednictvim audiovizualni prezenta-
ce celou historii ¢asopisu od svého vzniku az
po soucasnost, a to s vyhledem do dalsich let,
kde je snahou vedeni ¢asopisu do jeho pfipra-
vy zapojit maximum spolupracujicich firem ze
vsech oblasti kolejové dopravy.

Garant akce, spole¢nost STRIX Chomutov,
se prezentoval programem Nemeton. Tato
spole¢nost se zaméfuje na oblast pozemni-
ho a zejména specidlniho stavitelstvi, skal-
ni i ddlni sanace, méfeni pohybU skalnich
masivl, na specidlni hloubkové velkopri-
mérové vrty, injektaze, neexplosivni trhaci
prace technologii DARDA, jakoz i na komplet-
ni inZzenyring v oblasti bezpec¢nosti prace pro-

| : -
Pfedseda rady vydavatele NZT a zdstupce
generdlniho partnera spolecnosti SUDOP
BRNO, Ing. Jifi Pelc p¥i pfedndsce o historii
casopisu

<}

Ing. Zdenék Moureéek z VUKV sezndmil
s hodnocenim jizdnich viastnosti vozidel
s vlivem velkych tlacnych sil v soupravdch
vozii

véadénych praci. Turisté a sportovci se mohou
s touto firmou setkat také prostfednictvim ob-
chodu STRIX SPORT, ktery je zaméfen na out-
doorové vybaveni.

Co dokazi napachat bludné proudy, nad tim
zasli i odbornici na zelezni¢ni problematiku,
za nimiz stoji fada vyznamnych staveb. Ukézalo
se, Ze tato problematika byla dlouhodobé pod-
cenovana a naprava bude do budoucna stat ne-
malé penize. Zajimavym a pro posluchace pfi-
tazlivym zptsobem tuto problematiku prednes|
predstavitel spole¢nosti JEKU Ing. Bohumil Ku-
cera.

Svou Ucasti i diskuznimi vystoupenimi po-
zvedli prestiz konference Ing. Ladislav Minaf,
CSc., jednatel spole¢nosti KOLEJCONSULT &
servis, Ing. Danuse Marusicova, technickd ma-
nazerka ACRI, Ing. Zdenék Tomsicek ze spo-

Clen rady vydavatele, generdlni reditel
VUKV Ing. Zdenék Malkovsky, Ph.D. svo-
ji pfredndsku zamé¥il na Opotfebeni kol
ndkladnich vozii

Ing. Emanuel Mergl z VUKV pFednesl prob-
lematiku aerodynamickych efekti

le¢nosti STRABAG Rail, Ing. Pavel Stastny, ¢len
predstavenstva a obchodni feditel spole¢nos-
ti Chladek a Tintéra a Ing. Bedfich Buli¢ka, MBA,
¢len dozor¢i rady a spravni feditel spole¢nos-
ti CZ LOKO.

Konference se vydafrila a snad se podaii za-
jistit, aby se stala tradici a predevsim diskuz-
nim férem odbornikd na zelezni¢ni dopravu
na vsech stupnich fizeni, politikG, ktefi o ko-
lejové dopravé rozhoduji a uvolnuji pro ni
potiebné finan¢ni prostiedky. A v neposled-
ni fadé i urednikd, ktefi drzi v ruce ono vele-
dilezité razitko znamenajici souhlas k vlast-
ni realizaci.

Milan Sedldk,
Foto: Jan Buchta

Zleva Ing. Ilvan Dobes, Radek Frydrych, zdstupci rady vydavatele NZT, uprostfed Vdclav Kldn ze spoleénosti STRIX Chomutov, vedle

Ing. Jaroslav Grim, Ph.D. a Ing. Zdenék Malkovsky, Ph.D., rovnéz zdstupci rady vydavatele NZT
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PREDSTAVENSTVO SPOLECNOSTI OHL ZS
SVOLALO RADNOU VALNOU HROMADU

Predstavenstvo akciové spole¢nosti OHL
ZS svolalo na den 28. kvétna 2018 fadnou
valnou hromadu. U té prilezitosti pfedne-
sl 1. mistopredseda predstavenstva a ge-
neralni feditel spole¢nosti Ing. Roman
Kocurek vyrocni zpravu za obdobi roku
2017.

»Rok 2017 byl v novodobé historii OHL ZS, a.s.
velmi vyznamny a prelomovy. Nasim cilem
bylo dokoncit transformaci spole¢nosti zahdje-
nou koncem roku 2016. Byl to ndrocny rok, plny
zmeén a kazdodenni tvrdé prdce. Chtél bych tim-
to podékovat vsem nasim zaméstnancim, kole-
gum z vedeni spolecnosti i akciondfim za pod-
poru a usili, které vénovali budovdni nasi lepsi
budoucnosti.

OHL 7S, a.s. oslavila v roce 2017 tctyhodné
65. vyroci své existence. Jako v zivoté kaZzdého
clovéka, tak i v historii jakékoliv spolecnosti se
zcela jisté objevi lepsi a horsi ¢asy. MizZeme Fici,
Ze v poslednich ctyrech letech prosla nase spo-
le¢nost tézkou zkouskou, kdy se ukdzala potre-
ba prizptsobit se ménicim podminkdm. Rok
2017 byl zavrsenim urcitého prerodu, na jehoz
konci stojime opét silni a pevné na nohou.

Soucasné jsme se museli vyporddat s dra-
matickym poklesem infrastrukturnich projek-
td a s nékterymi problematickymi zakdzkami
z minulosti, zejména zahranic¢nimi. Pfizptsobili
jsme tomu organizaci, zplsob fizeni, obchodni
model i strategii naseho plisobeni na stavebnim
trhu, abychom mobhli Celit t¢émto omezenim, a to
vse nds semklo, poucilo a posililo.

Nové vedeni zacalo striktné uplatriovat novy
pristup k fizeni rizik a selekci obchodnich pfile-

Zitosti, které jsou v souladu s nasi nastavenou
strategii. Soustredili jsme se predevsim na Ces-
ky a slovensky trh, vsechny nabidky jsou vZdy
podrobeny velmi prisné rizikové analyze. Nasim
cilem nebyly objemy vynosu za kaZdou cenu,
ale budovdni zdravé zdsoby prdce s prijatelny-
mi riziky a ziskem. A vysledky se zacaly proje-
vovat. Odménou ndm bylo, Ze jsme zdvojndso-
bili uspésnost nabidek a v porovndni's rokem
2016 jsme vyrazné navysili zdsobu prdce pro
dalsi obdobi.

V prabéhu roku 2017 jsme ziskali 110 novych
zakdzek, nejvice Divize M — Morava, nejvétsi ob-
jem Divize Z - Zeleznice. Mezi nejvyznamnéj-
i projekty patfi ,Revitalizace trati Breclav-Zno-
jmo’; ,Fakultni nemocnice Olomouc, klinika
interni mediciny’, ,Rekonstrukce budovy Pa-
mdtniku ndrodniho pisemnictvi v Praze’ ,Re-
konstrukce budovy Jandckova divadla v Brné’,
,Rekonstrukce SZZ ve Veseli nad Moravou?, ,Re-
konstrukce budovy ,A” v nemocnici Ceské Bu-
déjovice” a ,Optimalizace trati Cesky Tésin-
Détmarovice” Dilezitou uddlosti roku 2017 byl
podpis dodatku na slovenském projektu ddini-
ce D1 Hubovd-Ivachnovd’, kde po tfiletém pre-
ruseni predpokldddme obnoveni praci po vydd-
ni EIA (vyhodnoceni vlivi na Zivotni prostredi)
na jare roku 2018. Chtél bych také zminit nej-
vétsi Zeleznicni zakdzku desetileti ,Moderniza-
ce trati Sudomeérice-Votice’; kde jsme byli v pro-
sinci 2017 vybérovou komisi zadavatele vybrdni
jako dodavatel a v breznu 2018 probéhl pod-
pis smlouvy.

Rok 2017 byl také rokem financnf stabiliza-
ce spolecnosti. S ohledem na financni vysledky
v poslednich letech a divéru akciondri v bu-
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Generdlni Feditel OHL ZS, a.s. Ing. Roman
Kocurek

doucnost OHL 7S, a.s. byl v prosinci 2016 a dub-
nu 2017 rozhodnutim valnych hromad navy-
Sen zdkladni kapitdl spolecnosti. Celkovy prinos
pro kapitdl spole¢nostiz obou navyseni byl 1,6
mld. K¢.

Rok 2017 byl z hlediska naseho cile stabilizace
spolecnosti a vytvoreni dobrych podminek pro
budouci bezproblémové fungovdni spolecnosti
uspésny. Vytvorili jsme si vynikajici pozici pro rok
2018 i roky ndsledujici. Moznd, Ze se tu a tam
néco mohlo udélat lépe, i vysledky mohly byt
lepsi, ale jsem hluboce presvédcen, Ze mdme byt
na co hrdi. Jsme zde pro nase zdkazniky jiz 65 let
a jesté dlouho budeme. Jsme pripraveni na bu-
douci vyzvy, mdme tradici, efektivni organizaci,
Uspésné realizované stavby i schopné a zkuse-
né zaméstnance. Udélali jsme maximum pro to,
abychom splnili nase cile v roce 2018 a v letech
dalsich ke spokojenosti zdkaznikd, akciondri
a vsech zaméstnanci OHL ZS, a.s.«

ZELEZNICNi STANICE OLOMOUC MA NOVOU
MODERNI TVAR

Casopis Stavebnictvi udélil spoleénosti OHL
ZS, a.s. cenu za rekonstrukci zelezniéni stani-
ce Olomouc. Stavba bodovala v kategorii Ze-
leznicni a tramvajové stavby nad 150 milio-
nd korun v soutézi CDS&T, kterou vypisuje
Ministerstvo dopravy.

Ve ¢tvrtek 30. bfezna probéhlo v zst. Olo-
mouc slavnostni ukonceni stavby Rekonstruk-
ce zelezni¢ni stanice Olomouc. Cilem projek-
tu bylo kromé celkové modernizace Zelezni¢ni
stanice Olomouc také zvyseni tratové rychlos-
ti v Useku s dlisledkem na zkraceni jizdni doby,
zejména u rychlikové dopravy. Stavbu realizo-
valo sdruzeni firem pod vedenim OHL ZS, a.s.

V Zst. Olomouc probéhla komplexni rekon-
strukce hlavnich a pfedjizdnych koleji, v¢etné

vybudovani nové peronizace stanice. Zfize-
na byla nova ostrovni nstupisté s mimourov-
novym piistupem a oprava se dotkla také sta-
ni¢niho podchodu. Na nastupisté, stejné jako
do zrekonstruovaného podchodu, se nyni
cestujici dostanou pomoci eskalatord. Vy-
znamnou soucasti rekonstrukce byla také mo-
dernizace mostli a propustkl v daném rozsa-
hu stavby.

Rekonstrukce uvedla zst. Olomouc do vy-
hovujiciho stavebnétechnického a provoz-
niho stavu. ,Vysledkem je predevsim zavede-
ni vyssi tratové rychlosti az do 160 km/hod
na dostatecné dlouhych usecich. Dalsi dulezi-
tou ¢dsti modernizace bylo zajisténi poZado-
vané propustnosti a vybaveni traté takovym

technologickym zarizenim, které umozriuje za-
bezpeceni provozu na odpovidajici Grovni,” uve-
dl feditel Divize Z - Zeleznice OHL 7S, a.s.
Ing. Roman Veis.

Vlakové cesty do vsech tratovych sméra
byly zabezpeceny novym stani¢nim zabez-
pecovacim zafizenim. Rekonstrukce se dotkla
také el. rozvod(, napdjeni a osvétleni. Do stav-
by byla rovnéz zahrnuta modernizace trak¢ni-
ho vedeni v celém dotéeném useku. Moderni-
zovano bylo sdélovaci zatizeni v¢etné ziizeni
integrovanych telekomunikacnich zafizeni.
Nové je vyuzivan automatizovany systém dis-
pecerské fidici techniky.

Rekonstrukce Zst. Olomouc patii do souboru
staveb modernizace Zelezni¢ni sité CR.
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Vedeni NeRV informuje

Jednani vedeni NeRV
v uplynulém obdobi

19. — 20. ¢ervna — CZECH RAILDAYS Ostrava
Bc. R. Douskova, M. Novotny

25. Eervna - pojisténi odpovédnosti AZD Z.
zavod Novotny

25.az 26. Cervna — organizacni a technické za-
jisténi MCR veteran stolni tenis — Pferov
Bc. R Douskova, M.Novotny

27. ¢ervna stiznost pracovné pravni otazky
OHL ZS Brno Novotny

28. ¢ervna persondlni otézky DZ (uvolnéni za-
méstnance na VI. Vsesokolsky slet) Praha
Bc. Douskova

1. Cervence pracovné pravni zélezitost (hrubé
poruseni kazné) DZ Praha
Bc Douskovd, Novotny

2. cervence legislativni zajisténi ¢innosti
ZO TRILEX Hradek nad Nisou
Bc. Douskova, Novotny

3.az 4. tervence priprava srpnového ¢isla Ma-
gazinu Bc. Douskovd, Novotny

9.az 10. ¢ervence pfipominkovani ndvrhu vy-
hlasek predlozenych Ministerstvem zdravot-
nictvi Bc. Douskova, Novotny

10. €ervence jednani Pfedstavenstva OSZ
Bc. Douskova

12. ¢ervence pfipominkovani zmén zakona
predlozenych Ministerstvem Skolstvi télovy-
chovy a sportu v oblasti maturitnich zkousek

Bc. Douskova, Novotny

18. ¢ervence zajisténi ubytovani a stravovani
funkcionarl pro skoleni na Ostruzné
Bc. Douskova, Novotny

Pfedseda ZO Trilex s. r. o.

Foto: Jan Buchta

Renata.Douskovd,-Miroslav-Novotny

SMI PACIENT NAHLIZET
DO SVE DOKUMENTACE?

Ano, ale je to slozité!

Pacient méa zdkonné pravo kdykoliv si vyza-
dat kopii nebo vypis ze své zdravotni doku-
mentace.

Slozitost a komplikace dané zdkonem vsak
odrazuji jak lékare, tak pacienta. Pacient musi
navstivit osobné lékare a uhradit souviseji-
ci naklady, pro lékare to pak znamend zvyse-
nou administrativu. Ve skute¢nosti se to ma
tak. V pfipadé, ze poskytovatel nedokaze za-
jemci nahlizeni zajistit, musi mu pofidit kopii.
Lhdta ¢ini 5 dnli ode dne, kdy lékaf informoval
pacienta, Ze nahlizeni neni mozné. Kopii zdra-
votnické dokumentace je mozné si vyzadati
zpétné. Ten kdo dokumentaci uchovava, ma
na vyfizeni zadosti 30 dni.

Elegantni feSeni mdze ptinést ,Zdravel”,
elektronicky systém, ktery cely proces zjed-
nodusuje, jak pro Iékare, tak pro pacienta. Pa-
cient mé prehled o svém zdravotnim stavu
anemusi hlidat spoustu termin(. Lékaf nemu-
si nic tisknout, hledat ani opatfovat dolozka-
mi. V idealnim pfipadé posild jednim kliknu-
tim vse pacientovi a navic v souladu s GDPR.

Kromé pacienta maji pravo nahlizet do do-
kumentace nebo pofizovat vypisy dalsi oprav-
néné osoby, které si urcil sdm pacient. Mohou
to byt napf. zdkonny zastupce, pecujici osoba,
osoby blizké apod.

Dalsi informace naleznete v Zdkoné o zdra-
votnickych sluzbach a podminkach jejich po-
skytovani (zdkon ¢. 372/2011 Sb.) a ve Vyhlas-
ce o zdravotnické dokumentaci (vyhlaska
¢.98/2012 Sh.).

Cely systém ,Zdravelu” klade velky daraz
na bezpecnostni opatreni, ktera se prolina-
ji vSemi procesy od registrace uzivatele, pres
zobrazeni dat az po archivaci a ochranu dat.

M.N.

MYTY O POSLEDNI VULI
Je nutné sepisovat zavet

U notafe a musi u toho byt
dva sveédci?

Sepséni bezproblémové zavéti je pomérné
jednoduchy ukon. Vzdy je vsak dobré se pora-
dit s notafem. Mezi lidmi koluje o sepsani po-
sledni vale fada mytt
Napriklad:

1. Své dité mohu vydédit, protoze se se
mnou nestyka;

2. Majetek je v manzelstvi spolecny, déti bu-
dou dédit az po smrti druhého z manzel(;

3. U sepsani zavéti musi byt vzdy dva svédci;

4. PozUstalost a dédictvi jsou stejnd véc.

Nikoliv. Divody k vydédéni jsou uvedené
v Obc¢anském zakoniku. Neopominutelného
dédice/vlastni nebo osvojené déti/ Ize vydé-
dit pouze, kdyZ prokéazete zdkonné divody.

Dukazem muze byt svédectvi, dopis,
v némz neopominutelny dédic odmita po-
moc apod.

Dlvodem pro vydédéni nemusi byt, ze Vas
dité nenavstévuje. Zélezi na chovani a jedna-
ni obou stran. U soudu je potom tfeba proka-
zat, Ze se rodic s ditétem o styk snazil. V opac-
ném pfipadé, pokud by se s ditétem nestykal,
nijak ho nevyhledaval, tak soud muaze roz-
hodnout, ze vydédéni je neplatné. Také je
tfeba zvazit, zda se vydédéni bude tykat
i vnoucat, ¢i nikoliv. ZUstavitel mGze vydédit
své dité, ale majetek mGze odkazat vnuklm,
napf. s podminkou, Ze majetek nabudou az
po jejich zletilosti.

Toho nelze dosahnout sepsanim zavéti. Mu-
selo by probéhnout slozité jednani u notafre.
Jednani by se musely Ucastnit i déti. Dédictvi
po prvnim zemielém by se dobrovolné muse-
ly vzdat dédického prava. Déle je potieba za-
jistit, aby po smrti druhého z rodict veskery
majetek zdédily. V tomto piipadé je tieba vy-
hledat sluzby notare.

Nikoliv. Pokud sepisujete svoji zavét sam,
vlastni rukou nebo u notare, musi mit zako-
nem stanovené nalezitosti. Mezi né nepatfi
nutnost Ucasti svédkad. Svédci musi byt pouze
v pfipadé, Ze zUstavitel ma néjakou smyslovou
vadu (napf. nevidomy). Pokud jste schopni na-
psat zavét vlastni rukou a poftidit k ni vlastno-
rucni podpis, neni svédkl tfeba. Pokud toho
nejste schopni, jsou tieba svédci dva.

Co mize zpGsobit neplatnost vlastno-

rucné sepsané zavéti:

Nenapisete ji vlastni rukou — nékomu ji
nadiktujete, napisete ji na stroji nebo pocitaci

Bude chybét vlastnorucni podpis

Neuvedete-li den, mésic a rok jejiho se-
psani

SepiSete spole¢nou zavét s manzelem
nebo sourozencem

V zavéti mize byt uveden pouze Vas
majetek, nikoliv nékoho jiného (spoluvlast-
nictvi).

Kazdé z téchto slov ma jiny vyznam. Pokud
hovofime o pozistalosti, rozumime tim ves-
keré jméni zlstavitele. Nepatfi sem osobni
prava napf. pravo dozivotniho bydleni.

Hovofime-li o dédictvi, jednd se o ¢ést po-
zUstalosti, ktera pfipada dédici.

M.N.
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Vedeni NeRV informuje

Jak definovat a méfit
cenovou dostupnost
v najemnich bytech?
Co je dostupnost
bydleni?

Z vystoupeni a prezentace Svena Bergen-
strahleho - prezidenta IUT upravil Miroslav
Novotny

Bydleni je dostupné za predpokladu, ze miize
byt ziskano a udrzovano domacnosti, které je
ponechan dostatecny prijem, aby splnila za-
kladni vydaje mimo bydleni. Dostupnost nenf
charakteristicka pro bytovou jednotkuy, ale je
to vztah mezi bydlenim a lidmi. Pro nékteré
lidi je veskeré bydleni cenové dostupné bez
ohleduy, jak je drahé, pro ostatni neni dostup-
né zadné, pokud neni zadarmo.

Nejnaléhavéjsi poptavkou témér ve viech
zemich je poptévka dostupnych ndjemnich
byta.

To znamena nejen socidlni bydleni, ale také
bydleni pro domécnosti se stfednim piijmem,
u kterych je obtizné najit soukromé bydle-
ni, pro nékteré domacnosti nemusi byt ceno-
vé dostupné.

Znamend to pfedevsim sledovat domac-
nosti s pfijmy nizsimi nez je prGmérny pfi-
jem. Bydleni by mélo mit pfijatelny standart
a velikost bytu, aby se zabranilo pfeplnénos-
ti. Podle definice EU o preplnénosti je domac-
nost povazovana za pfeplnénou, pokud nema
k dispozici minimalni pocet mistnosti:

® Jeden obyvaci pokoj;

® Jeden pokoj pro jeden par vdomacnosti;

® Jeden pokoj pro kazdou osobu ve véku
18let a starsi;

® Jedna mistnost na par stejného pohlavi
mezi 12 a 17 lety;

® Jeden pokoj na par déti do 12 let;

® Jedna mistnost pro kazdou jednotlivou
osobu, kterd nebyla zahrnuta do predchozich
kategorii.

DRONY
Hracky za miliony i za par
stovek

Zacit si hrat s dalkové ovladanymi i samostat-
né se pohybujicimi stroji je opravdu jednodu-
ché. Nejlevnéjsi ctyr vrtulové stroje Ize sehnat
za necely tisic korun. Nelze predpokladat, ze
vydrzi navzdy. Toto jednoduché zafizeni umi
pouze létat a problém mu zpUsobi sebemensi
zavan vétru. Sezndmeni s nimi pak probudi za-
jem o vykonnéjsi a vybavenéjsi stroje. Kvadro-
koptéry jiz dnes tvofi svébytné odvétvi s celou
fadou podkategorii. Jen namatkou Ize jmeno-
vat profesionalni stroje pro fotografy a kame-
ramany, dorucovani zbozi az po zavodni drony.

Tam se jiz cena posouva smérem od desi-
tek tisic korun az po miliony v¢etné vybave-
ni. Zde Ize pouziti rozsifit na zaznamy a piimé

prenosy ze vzduchu a to jak optické ¢i pomoci
termovize. Hodi se ke snimkovani pro mapo-
vé podklady. Drahé drony pouzivaji paparaz-
zi tam, kde nemaji pfistup. Nezanedbatelné je
pouziti filmarskymi Staby pfi natdceni zabéra
z netradi¢nich uhld.

Nékolik rad, které by jste méli védét o dro-
nech:

1. Mizete si v podstaté pofridit jakykoliv
dron v bézné distribuci. Pozor pouze na vo-
jenské nebo necivilni systémy, zde by vas ce-
kaly problémy. Ty fesi specificka pravni Uprava.

2. Pro rekrea¢né sportovni Ucely (vzletova
hmotnost do 20kg) zadné osvédceni nepo-
tiebujete. Kazdy bezpilotni systém provozo-
vany k jinym uceldm podléhd povoleni vy-
dané Uradem pro civilni letectvi (§52 zakona
49/1997Sb., o civilnim letectvi).

3. Kategorizace bezpilotnich systéma:
podle hmotnosti 0,91/7/20/150 kilogramt
podle pouziti rekreacné sportovni a jiné

4. Budete-li létat na vlastni zahradé, lou-
ce nebo poli bez ptitomnosti dalsich lidi, tak
je vse v poradku. S dronem se nesmi létat
nad tfetimi osobami a jejich majetkem a jen
do vysky 300 metr( nad zemi.

5. Za skody zpUsobené provozem dronu je
vzdy odpovédny pilot, pfipadné osoba, kte-
rd jej do vzduchu vypustila. Kazdy bezpilot-
ni systém uzivany k jinym nez rekreacné spor-
tovnim ucellim a se vzletovou hmotnosti nad
20 kilogram0 musi byt pojistény.

6. Vsechny bezpilotni systémy lIze provozo-
vat pouze v pfimém vizualnim dohledu pilo-
ta, nepovoli-li Utad pro civilni letectvi jinak.
Spolehlivost videopfenosu neni vzdy zaruce-
na a zadny ze souc¢asnych drond nema kom-
plexni systém detekce a vyhybani prekazkam,
ostatnimu leteckému provozu ¢i meteorolo-
gickym jevim.

M.N.

Zelezni¢ni stanice Kufim po rekonstrukci

Zvyseni tratové rychlosti
v Useku Kufim-Tisnov

Firma SUDOP BRNO byla zpracovatelem rea-
liza¢ni dokumentace investi¢ni akce pod na-
zvem ,Zvyseni tratové rychlosti v useku Ku-
fim-Tisnov”. Investorem zakdazky byla Sprava
zelezni¢ni dopravni cesty, statni organizace.
Projek¢ni prace probihaly v roce 2015. Reali-
zace byla zapocata po vydani stavebniho po-
voleni zacatkem roku 2017.

Stavba se nachazi v Zzelezni¢ni stanici Kutim,
na dvoukolejné elektrizované celostétni trati
Odb. Brno-Zidenice-Havli¢k(iv Brod v obvo-
du Zst. Kufim.

Plvodné predpokladany rozsah stavby za-
hrnoval kromé Zst. Kufim i mezistanicni usek
Kutfim-Tisnov. Z davodl vysokych naklada
na realizaci stavby byl rozsah stavby reduko-
véan pouze na zst. Kufim. Nazev stavby pfitom
zGstal zachovaén.

Ucelem stavby bylo provést takové staveb-
ni a technologické cinnosti a vybudovat ta-
kova zafizeni, kterd by zajistila modernizaci
predmétné zeleznicni stanice s cilem zvyseni
rychlosti a kvality jizdni drahy.

Cilem stavby bylo zvy3eni tratové rychlosti
ze stavajicich 100 km/h na 120 km/h, zlepseni
jizdniho komfortu pro cestujici, zajisténi vys-
i bezpecnosti Zelezni¢niho provozu, zajisté-
ni kvalitnéjsi tfidy zatiZitelnosti a dosazeni po-
trebného prajezdného profilu.

NéplIni stavby byla kompletni rekonstruk-
ce stanice.

Rekonstrukci této stanice doslo ke zlepseni
parametrl trati zejména u priijezdnych koleji.
Nedoslo k rozsifeni stavby mimo stavajici roz-
sah dopravni infrastruktury.

Foto: Jan Buchta
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Svétovd nej...

Z dostupnych.materidl{i.pfipravil. Miroslav.Novotny

INSPIRACE SVETOVYMI UNIKATY

Moznd ndhrada za Libensky most v Praze

Spor o to, zda ma byt prazsky Liberisky most
zbouran ¢i zachovén, mé zastance na obou
stranach. Mnoho obyvatel Prahy se proti jeho
likvidaci stavi s odkazem na historickou, umé-
leckou i spole¢enskou hodnotu. Podporo-
vatelé odstranéni mostu poukazuji naopak
na to, ze se metropoli takto nabizi moznost
ziskat v dané lokalité zcela novou pamat-
ku. Inspiraci budouci architekti mohou najit
na mnoha mistech svéta.

Situaci podobnou té v Praze fesili v kanad-
ském Edmontonu. Tamni zelezny most je uz
prilis zchatraly na to, aby jej mélo smysl opra-
vovat. Mésto se proto rozhodlo nahradit ho
novou stavbou. Na svych strankach obyva-
tele podrobné informovalo o kazdém kro-
ku, ktery probéhne. Prace zacaly v roce 2013
a ke konci roku 2017 skoncily. V soucasnosti
je novy most jiz v provozu, at jiz pro automo-
bily nebo pro pési. K mostu byla postupné
pfesmérovavana doprava na obou stranich
koryta reky.

Inspiraci si |ze vzit i z rekonstrukce Sarajev-
ského mostu v Barceloné a dle jejiho vzoru vy-
tvofit podobny, tzv. zeleny most. Projekt své-
ho ¢asu vzbudil zajem médii. Architekti do néj
zakomponovali zelené pergoly, boky promé-
nili v zelené stény osazené spoustou kvétin
a také pozménili prioritu jeho uzivateld, jimiz
jsou nové pési a teprve na druhém misté z0-
stali motoristé. Povrch mostu je opatien vrst-
vou fotokatalytického betonu. Diky rostlinam
a této vrstvé tak most aktivné prispiva ke zlep-
$eni ovzdusi v dané ¢asti mésta.

Liberisky most v Praze

Téleso mostu je vybaveno fotovoltaickymi
panely, ¢imz se minimalizuji ndklady na jeho
osvétleni v noci. Svitidla jsou pak samoziejmé
osazena LED zdroji.

Svétova nej...

Zaslouzenou pozornost vefejnosti a médif
si prakticky od zahajeni své konstrukce v roce
2013 udrzuje nejvyssi most svéta, ¢insky Pej-
pchan-tiang. Ackoli byva oznacovan jako nej-
vyssi most na svété, neni to tak Uplné pravda.
Tento titul ma pouze tehdy, pocita-li se za vys-
ku mostu vzdalenost jeho plochy od hladiny
feky v tdoli. Ta ¢ini 565 metrd. Cinsky most je
dlouhy 720 metrd. Jeho vystavba trvala spo-
le¢nosti CCCC Highway Consultants tfi roky
a stala v pfepoctu zhruba 2,6 miliardy korun.
Otevien byl posledni den roku 2016.

Nejvyssim dalni¢nim mostem v Evropé je
pak francouzsky viadukt Millau. Pravé ten-

L

el

Foto: wikipedia

Foto: wikipedia

to most byva nékdy povazovan za skutecné
nejvyssi na svété. Most je zavéseny na sed-
mi pilifich a jeho celkové délka ¢ini 2460 me-
trd. Jeho nejvyssi pilif méfi 343 metr(, vozov-
ka je v tomto misté 245 metr(i nad povrchem
zemé. Most prekracuje feku Tarn u mésta Mil-
lau. Most nema rovny tvar, staci se do oblou-
ku.

K nejzvlastnéji vyhlizejicim mostim na své-
té patfi urcité most Laguna u vesnice Gar-
z6n v Uruguayi. V porovnani s pfedchozimi
Ctyfproudymi dily vypada jako statni silni-
ce, ovsem jeho dominantnim prvkem je kruh,
ktery dva silni¢ni proudy mezi sebou uzavira-
ji. Cilem zdanlivé nesmysIného tvaru mostu je
snaha zpomalit projizdéjici fidice, aby si mohli
pofadné uzit vyhled na lagunu. Stavba mostu
trvala pouze 12 mésicd, dilo nahradilo tradi¢-
ni raftovy pfivoz.

Most Laguna Garzon Foto: wikipedia

Nejdivocejsi jizdu si pak nepochybné uziva-
ji motoristé na japonském mosté ESima Ohasi,
jenz pretina jezero Nakaumi. Kv(li lodim pro-
jizdéjicim pod nim museli architekti navrh-
nout jeho ndjezdovou rampu s thlem stou-
pani 6,1% na jedné strané a 5,1 % na strané
druhé.

Jizdu pres most slabsi povahy pfipodob-
nuji k jizdé na horské draze. Betonovy most,
ktery je tfeti nejvétsi svého druhu na svétg,
je dlouhy 1,7 km, spojuje mésta Matsu a Sa-
kaiminato.

Nové vyrobni technologie vyuzivajici me-
tody 3D tisku pronikaji do stavebnictvi v po-
slednich letech ¢im dal intenzivnéji. Ani mos-
ty nejsou vyjimkou. Prvni takto vyrabéné
pfemosténi vznika v nizozemském Amstero-
damu. Po del$im utajovani, kde presné ma
byt most vztycen, je v soucasnosti jiz znamo,
ze preklene jeden z nejstarsich a nejznaméj-
Sich kanall - Oudezijds Achterburgwal. Spo-
le¢nost MX3D svij most tisknou z oceli. Most
je v soucasné chvili jiz vytistén. Cekaji ho dal-
Si testy, at jiz kvuli zatézi, z hlediska struktu-
ralnich vlastnosti atd. Na podzim by mél byt
most, v¢etné elegantnich spirdlovitych za-
konceni, hotov, jeho instalace je naplanovana
na zacatek roku 2019.
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O .zdravi...

Mili patelé,

jako kazdy rok, i letos jsem na léto pfi-
pravila téma souvisejici s timto ro¢nim ob-
dobim.

Spaleni od slunce - jak se projevuje
a jak dlouho se hoji.

Zapomnéli jste se natfit opalovacim kré-
mem, usnuli jste na dece &i v kiesle? Spat-
nou zpravou je, ze vas ¢eka zcervenani
kGze a bolest. Dobrou zpravou je, Ze ne-
pfijemna bolest nepotrva vécné. Spaleni
od slunce je poskozeni kize zplisobené ul-
trafialovym zarenim (UV) ze slunce. Pfizna-
ky spéleni se objevi nékolik hodin po po-
bytu na slunci. Celkovy ucinek na pokozku
a jeji poskozeni se naplno projevi az za 24
hodin. Dlouhodobé poskozeni, kam patfi
zvysené riziko rakoviny kilize, se mlze ob-
jevit az po letech. Kaze si dlouho pamatu-
je spaleni od slunce. Podivejme se, co télo
déla pro to, aby odstranilo a opravilo po-
skozenou kiizi, a jak dlouho mu to bude tr-
vat.

Déleni spalenin: Mirné spaleni se pro-
jevuje obvykle ¢ervenou kizi a mirnou
bolesti. MUze trvat tii az pét dnl. Kaze se
muze v rdmci regenerace nékolik dni i tro-
chu loupat.

Stfedné zavazné spaleni je bolesti-
véjsi. Pokozka bude zacervenald, opuchla
a na dotek tepla az horka. Stredné zavaz-
né spéleni pretrvava pfiblizné tyden, nez se
UplIné zahoji. Pokozka se miize jesté néko-
lik dalSich dn loupat.

Zavazné spaleni si nékdy vyzaduje na-
vitévu lékare, ptipadné i nemocnice. Vy-

MUDr. Gabriela.Ritterovd

znacuje se bolestivymi puchyfi a hodné
cervenou kuzi. K tplnému zahojeni mohou
byt potfebné az dva tydny.

Existuji faktory, které mohou ovlivnit
dobu pretrvavani ptiznaka spaleni. Kaz-
dy ¢lovék reaguje na slunecni zdreni jinak.
Nasledujici faktory mohou spaleni zhor-
Sit, i nasledné hojeni trva déle: *svétla plet,
*pihy, *pfipadné zrzavé nebo svétlé vla-
sy, *pobyt venku mezi 10:00 a 15:00 hodi-
nou, kdy je slunecni zéfeni nejintenzivnéjsi,
*vysoké nadmoiské vysky, *ozonové diry,
*ndvstéva mist nebo pobyt blizko rovniku,
*solarium, *uzivani urcitych Iékd, které zpu-
sobuji klzi citlivéjsi na spéleni (fotosenzibi-
lizujici léky).

Klinické projevy. Z¢ervenani pokozky
se zacina objevovat za dvé az Sest hodin
po pobytu na slunci. Vrcholu doséhne pfi-
blizné po 24 hodinach, o dalsi jeden az dva
dny vymizi. Z¢ervendni po zdvaznéjsich
spaleninach mudze trvat déle.

Bolest ze spaleni se objevi v pribéhu
Sesti hodin a vrcholi pfiblizné za 24 ho-
din. Po 48 hodinach zac¢ne slabnout. Bo-
lest mizeme zmirnit pomoci [ékd proti bo-
lesti (ibuprofen, acylpyrin). Ulevu poskytuji
i studené obklady postihnutych mist.

Otok muze pretrvavat az dva dny, pfi za-
vazném spaleni i déle. Mirnit jej mizeme

uzitim krému s kortikosteroidy.

Vyrazka se mlze objevit Sest hodin
po pobytu na slunci. Pretrvava i tti dny,
v zavislosti na zavaznosti spaleni. Pouzijte
studené obklady a gel zaloe vera, pokoz-

ce se ulevi a vyrazka
zmizi rychleji.

Puchyfe, které
mohou vzniknout
pfi stfednim az za-
vazném spaleni, se
zac¢nou objevovat Sest az 24 hodin po vy-
staveni UV zareni. Nékdy trva i nékolik dn(,
nez se na klzi objevi. Vzhledem k tomu, Ze
puchyfe jsou pfiznakem stfedné zavazné-
ho nebo zavazného spaleni, mohou pre-
trvévat az tyden. KdyZ mdte puchyre, nestr-
hdvejte je. Télo puchyfe vytvofilo proto,
aby ochranilo kazi a umoznilo ji zaho-
jit se. Kdybyste je strhli, zpomali se pro-
ces hojeni. Zvysuje se riziko infekce. Kdyz
se puchyfe strhnou samy od sebe, misto
ocistéte jemnym mydlem a pfikryjte mok-
rym obvazem. Puchyfe nevystavujte slun-
ci, uleh¢ite hojeni.

Po spaleni se pokozka za¢ne odlupovat
a loupat za tfi dny. Kdyz se za¢nete loupat,
muze to trvat i nékolik dnd. Loupani usta-
ne, kdyz se pokozka Uplné zahoji. Pfi mir-
ném az stiedné silném spaleni to trva né-
kolik dnG. Mirné loupani kiuze vsak maze
pFetrvavat i nékolik tydna.

Soucasti zavazného spéleni od slunce
muze byt Gzeh. Pfiznaky uzehu: vyrazka,
puchyfie, rychly puls, nevolnost, zvraceni,
horecka. Je vhodné navstivit Iékare. Ve vaz-
nych pfipadech mGzou problémy trvat 10
dni az nékolik tydnd.

Lécba. Dostatecné mnozstvi vody, tak-
to pomuzete kizi, aby se rychleji zotavila.
Budte opatrni, pfi odstranovani odumfie-
lych bunék loupajici se klze. Kizi nedrete
drsnou houbou, pokozka se oloupe sama
od sebe. Nova klze je velmi jemna a na-
chylnéjsi na podrazdéni. Odumfelé bun-
ky pomuzete uvolnit, kdyz si date teplou
koupel. U¢inn4 je hydratace pokozky, kdyz
vam hydratacni krém nezpUlsobuje pa-
leni a drazdéni kdze. Lékare vyhledejte,
kdyz budete mit spaleni kiiZe s hore¢-
kou. Opatrnost je na misté pfi dehydrata-
ci, vyCerpani z tepla, zndmkach Soku (*po-
cit slabosti, *rychly puls, *extrémni zizen,
*za4dné moceni, *nevolnost nebo zvraceni,
*zimnice, *puchyre pokryvajici velkou ¢ast
téla, *zmatenost, *pfiznaky zanétu puchyia
- hnis, otok, citlivost).

Prevence. Méjte na paméti — Spaleni
od slunce ma jen docasné priznaky, po-
Skozeni ktize a DNA je trvalé. Mezi dlou-
hodobé ucinky spéalené klze patfi pred-
casné starnuti, tvorba vrasek, tvorba
tmavych skvrn na kazi a rakovina kuaze.
Na takovy negativni dopad staci jedno zd-
vazné spdleni od slunce.

Chrarnte si pokozku opalovacim kré-
mem, noste klobouk, slune¢ni bryle
a odévy, které vas ochrani pred sluncem
pfi pobytu venku.




Urceno.nejen fidi¢tim

POVINNERUCENI ®

Jsou ptipady, kdy pojistovna za pojisté-
ného Skodu neuhradi. Tyto situace se na-
zyvaji vylukami z pojisténi. Mezi né pat¥i
poruseni smluvnich nebo zakonnych po-
vinnosti. Neznalost neomlouva.

1. Bez Fidi¢ského priikazu

Jednou ze zékonnych povinnosti je fidit vo-
zidlo jediné s platnym fidi¢skym opravnénim.
Je to podminka toho, aby pojistovna plnila
z povinného ruceni. Pokud by jste dovolili jet
vasim vozidlem fidici bez ,fidi¢dku” a on na-
boural sousedovi plot, tak to uhradite z vlast-
ni kapsy — pojistovna nezaplati nic.

2. Bez Iékarské prohlidky
Soucasti fidi¢ského opravnéni v pfipadé fi-

Uréeno.nejen Fidic¢tim

O tom, ze Fidi¢i hazarduji na piejezdech,
neni diskuzi. V médiich a také na socialnich
sitich jsou k vidéni desitky videi a fotografii,
kdy fidi¢i fatalné porusuji vSechny predpisy
a hazarduji tak nejenom se svym zivotem,
ale také se zivoty cestujicich ve vlacich. Pro-
toze odbornici zjistili, Ze zna¢na cast ridica
vubec netusi, jak se ma chovat na prejezdu
vybaveném prejezdovym zabezpecovacim
zafizenim s vystrazniky a zavorami, ktery je
v poruse ¢i ve vyluce, Sprava Zelezni¢ni do-
pravni cesty usporadala u VSechlap na Nym-
bursku preventivni akci.

Podle Spravy zZelezni¢ni dopravni cesty
(SZDCQ) si Fada Fidict mysli, ze kdyz na vystraz-
niku u prejezdu blikd bilé svétlo, jedna se vzdy
o poruchu. A kdyz na vystrazniku nic neblika,
znamena to, ze vlak pres takovy prejezd ne-

di¢hi z povolani a seniorl je povinna Iékarska
prohlidka. Zapomnéli jste na ni zajit? Pak ne-
sedejte za volant, porusili byste zakon a tim
riskujete vyluku z pojisténi.

3. Bez technické kontroly

Dalsim dilezitym dokumentem je doklad,
ktery musi mit kazdy viiz. Vozidlo bez technic-
ké kontroly neni zpUsobilé k provozu na po-
zemni komunikaci. Jestlize jezdite bez toho-
to dokladu, provozujete vozidlo nezpusobilé
provozu. Porusujete zdkon i podminky povin-
ného ruceni. Pojisténi, které platite, je vdm
v piipadé skody k ni¢cemu.

4. Alkohol, drogy, zdravotni stav
Neni tieba pfipominat, ze opily ¢lovék, ane-

muze projet. Anebo kdyz jsou zavory naho-
fe, fidi¢ se nemusi zajimat o blikajici cervend
svétla na vystrazniku, protoze vlak na tako-
vy prejezd nesmi vjet. Pokud jste s ¢imkoliv,
co bylo napsano v prfedchozim odstavci, sou-
hlasili, vratte fidi¢sky prikaz! Jste nebezpec-
ni sobé, ale i ostatnim jak na silnici, tak na ze-
leznici. Kdyz to hodné zjednodusime. Blikajici
Cervend vystrazna svétla vzdy znamenaji, ze
fidi¢ nesmi vjet na prejezd. A je UplIné jed-
no, zda jsou zavory nahote. Zavory jsou pou-
ze doplnék prejezdu. A jak je to s onim bilym
svétlem? Blikajici bilé svétlo znamena, ze ma-
Zete prejezd bezpecné prejet rychlosti ma-
ximalné 50 km/h. A kdyz neblika (v ptipadé
poruchy ¢i vyluky), musite se na takovém pre-
jezdu, prestoze je vybaven prejezdovym za-
bezpecovacim zafizenim, chovat, jako by byl

Miroslav-Novotny

bo ten, ktery pozil al-
kohol, za volant ne-
patfi.

Malo kdo vi, Ze ¢lo-
vék fidit nesmi ani v pfipadé, ze se neciti dob-
fe. Snad neexistuje ¢lovék, ktery by v piipadé,
Zze mu neni dobfe, nesednul do auta a neza-
jel si k doktorovi. Také v tomto pfipadé pfi ne-
hodové udalosti pojistovna skodu neuhra-
di a nebo ji bude nasledné po Vas vymahat.
Stejné tak je to v pfipadé, ze uzivate léky, kte-
ré mohou zpUsobit otupélost. Tady plati tato
podminka uplné stejné.

Dal$imi povinnostmi, které zakon uklada, je
privolani policie, nebo sepsani zéaznamu o ne-
hodé.

TEST

losti maximalné 30 km/h a poradné se roz-
hlédnout, nez vjedete na prejezd. | zachranka
musi samoziejmé dodrzovat pravidla a pre-
svédcit se, zda maze prejet. | kdyz jede do kii-
zovatky i pres zelezni¢ni prejezd.

JD
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Sport

MCRVETERANU VESTOLNIMTENISU ZELEZNICARU
FRANTISEK ZADERA (OHL ZS BRNO) OBHAJIL LONSKY TITUL

Ve dnech 25. aZ 26. ¢ervna probéhlo MCR ve- Trochu ve stinu zdstaly zapasy zen. Je uz
teranl ve stolnim tenisu. Hostitelem bylo  pravidlem jejich mensi Gcast.
mésto Prerov. Organizacné celou akci za- VitézGm predala ceny mistopiedsedky-

jistovala Regionalni sportovni komise Olo-  né OSZ Bc. Renata Douskové a ¢estny feditel
mouc. Soutéze probihaly za bedlivého do-  Mgr. Libor Jemenka.

hledu Mirka Rampuly ve dvou kategoriich M.N.

soutéze druzstev (45+-60 let; 60-vyse). Jed-

notlivci se pak utkali ve skupinédch, kde byli Vysledky druzstva: Vysledky jednotlivci:
hraci nasazeni podle lorského poradi a ostat-

ni pfilosovéani. Ohrozeno bylo druzstvo mlad- muzi 45+: muzi 45+

$i kategorie z Prahy pro nahlé onemocnéni F. 1.Praha 1. Jiti Hrbek

Zacha. Vedouci druzstva Prahy/ Novotny/ za- 2. Olomouc 2. Martin Dolejs
skocil, tak aby druzstvo bylo kompletni. Diky 3. Plzen 3. Jeronym Béhal
vybornému vykonu hrac¢a Hrbka a Dolej-

e se Prazandm podafilo zvitézit. Jejich dob- muzi 60+ muzi 60+

rou hru potvrdilo i umisténi v jednotlivcich. 1. Olomouc 1. Frantisek Zadéra

Ve starsi kategorii si vitézstvi zaslouzilo druz- 2. Plzen 2. Josef Kovarik

stvo Olomouce ve sloZeni Z&déra, Kovafik, Ku- 3. Praha 3. Svatopluk Kubala
bala. Ve stejném poradi pak skoncili v soutézi

jednotlivcd. Frantisek Zadéra tak obhajil lon- Zeny: Zeny

ské prvni misto a jak sdm prohlasil:,Obhdjit je 1. Olomouc 1. Drahomira Kropackova
vzdy téz3i nez vyhrét, protoze to uz se na vas 2. Plzen 2. Jana Hola

vsichni pfipravuji“ 3. Praha 3. Alice Pavlickova

IJI':‘I:. m

Odborové sdruzeni zelezni¢ara ve spolupraci  vi na e-mail stanislav.nosek@osz.org (mobil:  si osobni ¢islo. Hrac¢i musi byt k dispozici 45
s CD, a.s., CD Cargo, a.s. a SZDC uspofada ote- 737 275 164), se kterym si Gi¢astnik turnajedo-  minut pFed startem.
vFeny turnaj zelezni¢aid v bowlingu trojic pro  hodne &as startu. Zaméstnanci SZDC nahla-
rok 2018. Turnaj se bude konat 16. srpna 2018
od 9.00 hod. BOWLING ZONE Pardubice (cca
200m vlevo od nadrazi CD, v OD ALBERT). Or-
ganizaéné zajistuje RSK OSZ Praha. Sportov-
ni akce se kona s pfispévkem ze SF CD, a.s., SF
CD Cargo, a.s., C-FKSP SZDC a prostredk(i OSZ.

Rizeni turnaje se ujme &estna feditelka Eva
Medunova, manazér CD a.s. RP ZAP Pardu-
bice. Reditelkou bude Bc. Renata Douskova,
mistopfedsedkyné OSZ, technicky feditel Sta-
nislav Nosek, pfedseda RSK OSZ Praha, hlav-
ni rozhodc¢i Vlastimil Friedl, organizator Miro-
slav Novotny, drahovy rozhodci Véclav Slezék,
Klaus Pischel Milan Drzmisek, Jaroslav Na-
stoupil.

Zavazné piihlasky posilejte nejpozdé-
ji do 31. cervence 2018 Stanislavu Nosko-
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Akéni rekreacéni nabidka

Y.‘;’(;N'it)'r Pay, v
GoLelEl
SKATKA

RAJECKE TEPLICE

Predizeny vikend
)
0 zlavou

Pavodna cena: 167,- € /osoba/pobyt

Cena po zlave: 121,- € /osoba/pobyt
Pre clenov 0SZ dodatocna zlava 10% zo zlavnenej ceny

V cene pobytu pre 1 osobu je zahrnuté:

- 3 x ubytovanie v dvojlézkovej izbe
- 3 X polpenzia
- 1 x bali¢ek 4 wellness procedur (1 x vstup do wellness, 1x masaz klasik 15,
1x kombimechanickd masaz,1 x oxygenoterapia )
- Wifi pripojenie zdarma (negarantovana rychlost)
- Parkovanie v aredli hotela zdarma (parkovisko chranené kamerovym systémom)
- Zvyhodnené vstupy do novovybudovanych vonkajsich termalnych bazénov v KD Aphrodite

6.9 - 99 2018
209 - 239 2018
410 - 7.10 2018
18.10 -21.10 2018
111- 4.1 2018
15.11- 18.11 2018
29.11- 2.2 2018

skalkahotel@skalkahotel.sk +421 911 57 57 33
www.skalkahotel.sk +421415175100
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Tip-na.vylet

Piipravil.a.doporucuje-Miroslav-Novotny

KTERA STOJI ZA TO VIDET

Milujete cestovani po svété a poznavani zaji-
mavych mist? V kazdém staté existuje nepre-
berné mnozstvi unikatnich lokalit, ktera se na-
Iézaji v pfirodé a kterad stoji za navstévu. Snad
Vam tato dalsi nabidka (prvni ¢ast byla uverej-
néna v magazinu ¢. 5/2018) pomaze k inspira-
ci a vybéru ptisti dovolené.

Mizejici plaz ((Irsko)

O tom, ze si pfiroda déla, co chce, se mlze-
te presvédcit v Irsku, konkrétné na ostrové
Acaill, kde se najednou u méstecka Dooagh
objevila romanticka plaz, ktera pred 33 lety
zmizela po silnych boufich. Dlivod védci vy-
svétluji tim, ze viny a silné proudy maji za jis-
tych okolnosti schopnost premistovat moiské
dno a odnést pisek do ocednu ¢i zpét. | kdyz
se to stalo »pres noc, uz pred dvéma lety hla-
sili surfafi, ze vidi v mofi pisek. Plaz ovsem
nezmizela poprvé, stejné »utekla« uz v roce
1890. Klimatologové tvrdi, ze k tomu ¢asem
zase dojde!

Jeskyné Reed Flute (Cina)

Cervena opona, Paléc krystald nebo Borovi-
ce ve snéhu - to je jen nékolik poetickych na-
zvU krasovych formaci, které se zrcadli na hla-
diné podzemniho jezera v jeskyni Reed Flute,
jez patfi k nejkrasnéjsim na svété a jejiz nazev
Ize prelozit jako Rdkosova flétna. Kromé toho
je navic podle odbornikli také pofadné sta-
ra — zhruba 180 milion( let. Samotny nazev je
odvozen od druhu rakosu, ktery roste nedale-
ko vstupu a z néhoz se daji praveé flétny zhoto-
vit. Jeskyni pod ¢inskym méstem Guilin nejpr-
ve vyplnovalo podzemni jezero, ale postupné
se s poklesem hladiny odhalil cely dém hlubo-
ky 240 metr( a uhli¢itan vapenaty tu béhem
staleti vytvoril, ba doslova vykouzlil, nadher-
né krapnikové scenérie — stalagmity, stalaktity,

Tip-na.vylet

Dne 19. kvétna se konalo zahajeni sezény
a muzejni noc v Muzeu priimyslovych zelez-
nic ve Zbysové. Navstévnici mohli vyuzit jizdu
parnich vlakd s obéma parnimi lokomotivami
(BS80 i Henschel) doprovézenou programem

sloupy, kamenné zéclony i kvéty v rliznobarev-
nych odstinech.

Ostriivek Vaadhoo (Maledivy)

Jste romanticky zalozeni a radi pozorujete
hvézdy, ale vadi vam, ze vés po chvili vzhlize-
ni k no¢ni obloze boli za krkem? V tom pfipadé
vam muzeme doporucit jedno feseni, a tim je
vylet na ostrov Vaadhoo. Pro¢ zminujeme pra-
vé tenhle ostrdvek, ktery je soucasti atolu Raa,
tedy souostrovi Maledivy? Navstévnici sem
miti predevsim kvali »Mofi hvézd«. To pochopi-
te v okamzZiku, kdy se v noci ocitnete na pisec-
né plazi. Pfi prochézce zjistite, ze more kolem
vypada jako obloha poseta zéficimi hvézda-
mi. A pohlizet na tuhle nddheru mizete zcela
pfirozené, aniz byste si namahali své kréni ob-
ratle. Takika mysticky jev neni dilem magie ani
mimozemstand, ale vznika diky fytoplanktonu,
ktery ma schopnost bioluminiscence.

Zaliv Spirits Bay (Novy Zéland)

Izolovany, dvanact kilometr( Siroky zaliv v jed-
né z nejsevernéjsich ¢asti souostrovi Novy Zé-
land pUsobi trochu mysticky a také nese lehce
strasidelny nazev. Rika se mu Spirits Bay, tedy
Zaliv dusi. Maorové, ktefi ho povazuji za po-
svatné misto, jsou plivodem polynésti obyva-
telé Nového Zélandu se specifickou kulturou,
vlastnim jazykem a mnozstvim legend. Podle
jedné z nich se zde shromazduji duse mrtvych
a opoustéji tento svét. Mistni lidé vypravéji, ze
tu mizete podivné stiny, duse zemfrelych, spat-
fit v nocnich hodinach. Pohybuiji se naprosto
nehlucné po plazi az k urcitému bodu, kde na-
sledné beze stopy zmizi. Nikdo a nic je nedo-
kaze zastavit, odchézeji odtud po vétru vstfic
posmrtnému Zivotu. Tézko fici, co je na tom
pravdy. Jisté je, ze se Spirits Bay stal pomérné
oblibenou turistickou destinaci.

+Zbysovska muzejni noc”. Vlaky uzkorozchod-
né Zeleznice jezdily ze Zbysova do Zastav-
ky u Brna a zpét. Pravidelné vlaky byly do-
plnény mimofadnymi vlaky pro ,horniky”.
Dale se bude jezdit 14. a 28. ¢ervence a 11.

'llh-iﬂg-.l.l

s ' <

Utes Chan Dan Ya (Cina)

Cinu jsme jiz zminili, ale je$té se k ni vratime.
Pozornost svétovych médii pfitahuje tajem-
ny skalni Gtes v provincii Kuej-¢ou. Tamni oby-
vatelé ho nazyvaji Chan Dan Ya, coz zname-
nd »utes, ktery snasi vejce«. Z dutin kamenné
stény se totiz »lihnou« hladké kulaté kameny
tmavomodré barvy. Kazdé takové vejce »do-
zrdva« tii desitky let, nez se uvolni a spad-
ne na zem. Jejich velikost se pohybuje od 30
do 60 cm a tézké jsou az 300 kg! Védci se zatim
neshodli na jednotné teorii. Jako nejpravdé-
podobnéjsi se jevi vyklad geologa Wang San-
g-jena. Podle néj kameny vznikly z molekul
uhli¢itanu vépenatého asi pred 500 miliony
lety v hlubinach more. Po ¢ase je voda vypla-
vila k hordm, v nichz uvizly. A protoze povrch
skalnich masivd postupné zvétrava, kameny
se objevuji na povrchu a vypadavaji.

Osada Dallol (Etiopie)

Za trvale nejteplejsi (a do roku 2005 i obydle-
né) misto svéta se povazuje osada Dallol v se-
verni Etiopii. LeZi na okraji Danakilské prolak-
liny, pobliz se nachazi i sopka Dallol. Osada
byla zalozena v roce 1906, kdy zde italska fir-
ma Montecatini zahdjila tézbu sylvinu, z né-
hoz se ziskaval draslik. Primérna ro¢ni teplota
je 34,6 °C. Zdrojem tepla jsou unikatni geolo-
gické podminky. Nejnize polozené sopecné
utvary na Zemi (45 metrd pod hladinou more)
jsou obklopené hydrotermalnimi poli s hor-
kymi prameny. Z nich se vylucuji chlorid ze-
leznaty a hydroxid Zelezity, které na vzduchu
tvrdnou a barvi solné usazeniny i jezirka naze-
leno. Po urcitém case neaktivni prameny oxi-
duji a jejich barva hnédne. Tento proces se ne-
ustale opakuje a oblast ziskava neuvéritelné
zabarveni.

Foto.Jan.Buchta

a 25. srpna. Vice in-
formaci naleznete
na strankach muzea
WWW.mpz.cz.
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Pazitka

Urcité jesté nejsou ty tam doby, kdy jsme té-
mé¥ vsichni pojidali cerstvy chleba s tva-
rohovou pomazdnkou bohaté posypanou
pazitkou. No, to bychom v rdmci obcerstve-
ni mohli opét zaradit nyni o prdzdnindch.
Pro¢?

ProtoZe pazitka je maly zdzrak pfirody!
Chradni pred rakovinou jicnu, Zaludku, prsu
i plic!

Pazitka neni naro¢na na péstovani a mél by
ji mit kazdy doma. Je totiz nejen chutnj, ale
i velmi zdrava.

Pazitka je nendpadna zelenina, ktera by ne-
méla chybét v zddné domdacnosti. Péstovat se
da venku na zahradé, ale i v panelakovém byté
nékde na okné. Ma velmi siroké vyuziti a je vy-
te¢nym pomocnikem hlavné ve studené ku-
chyni. Kromé toho, Ze je dobra, mé v sobé ob-
rovské mnozstvi zdravych latek a dokdze vase
télo chranit i proti mnoha druhim rakoviny!

Pazitka je hojné rozsifena v Evropé, Asii
i na severu Ameriky. Chutna a voni jako jem-
na cibulka. V kuchyni ma Siroké pouziti. D4 se ji
ochutit chléb s méslem (sédlem) nebo polévky.
Vylepsuje chut brambor, vaje¢nych jidel, polé-
vek a omacek. Pridava se i k lehkym rybim spe-
cialitdim nebo do omacek. Pazitka povzbuzuje
chut k jidlu, podporuje traveni, usnadnuje za-
ucinky. Je cenéna pro velky obsah bilkovin, je
zdrojem vitaminu C i B2 a celé fady mineral(,
jako je sodik, vapnik, Zzelezo nebo fosfor. Dopo-
ruCuje se konzumovat jen v syrovém stavu, ne-
bot susend ztraci své chuté a aroma.

Proc jist pazitku?

1. Pazitka vyborné podporuje chut k jidlu
a tvorbu travicich stav.

2. Je Gi¢innd proti stfevnim parazitm.

3. Snizuje krevni tlak.

4. Obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu C, ri-
boflavin, draslik, vapnik, fosfor, sodik, zelezo
a betakaroten.

KdyzZ si.nevime rady, internet pomiize —Dr.Sladkd

5. Nat pazitky ma mnohostranné vyuziti.
Je neocenitelnou hlavné ve studené kuchyni.

Uéinné latky v pazitce

Obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu C, déle
riboflavinu, drasliku, vapniku, fosforu, sodiku,
zeleza a beta-karotenu.

Vyznam pazitky pro zdravi

Pazitka je vyborné stomachikum - pod-
poruje chut k jidlu a tvorbu travicich stav. Je
ucinnd i proti strevni parazitim a snizuje krev-
ni tlak. Chrani pred rakovinou jicnu, zaludku,
tlustého stieva, prsu i plic. M4 také protiskle-
roticky, dezinfekéni a imunostimulaéni Uci-
nek.

Cisti stieva

Je idedIni jako dobré uklizecka nasich strev.
Méli by ji jist lidé s vysokym krevnim tlakem.
Obsahuje prospésné vitaminy, vapnik, zelezo
i betakaroten.

Zdravotni vyhody pazitky

PaZitka mé velmi nizky obsah kalorii, 100g
Cerstvych listd obsahuje pouze 30 kalorii. Nic-
méné, bylinka obsahuje mnoho znamenitych
flavonoid(, antioxidanty, rostlinné vlakniny,
mineralni latky a vitaminy, které maji osvéd-
¢ené prinosy pro zdravi.

Podobné jako jarni cibulka obsahuje pazit-
ka vice rostlinné vlakniny nez ostatni zastupci
cibulovitych rostlin jako cibule, salotka, pérek
a podobné. 100g cerstvych listd vam poskyt-
ne 2,5g, coz je 7% z denni doporucené dav-
ky vldkniny.

Obsahuije alicin. Laboratorni studie ukazuji,
ze alicin snizuje produkci cholesterolu. Déle se
také potvrdily antibakterialni, antivirové a an-
tihoubové ucinky.

Alicin také snizuje tuhost cév a tim pazit-
ka snizuje celkovy krevni tlak. Kromé toho ma
fibrinolytické ucinky, které odstranuji srazeni-
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ny v cévach, coz po-
mahd snizit celko-
vé riziko ischemické
choroby srdecni
(ICHS), periferni cévni onemocnéni a mrtvice.

Pazitka prekvapivé obsahuje vice vitaminu
A nez jakakoliv jind cibulové zelenina. 100g
Cerstvych listd obsahuje 145 % denni doporu-
cené déavky. Kromé toho zelené listy obsahu-
ji jiné flavonoidy, fenolové antioxidanty, jako
jsou karoteny zeaxanthin a lutein. Spole¢né
tyto slouceniny pomahaji chranit lidské télo
pred rakovinou plic a Ustni dutiny.

Pazitka ma také nékteré dalsi dulezité vita-
miny, jako je vitamin C a K, ve skutec¢nosti, pa-
zitka je jednim z nejbohatsich zdrojl vitami-
nu K. 100 g ¢erstvych zelenych listki obsahuje
212,7 mikrogram@ nebo 177 % doporucené
denni davky tohoto vitaminu. Védecké stu-
die ukazuji, ze vitamin K ma potencialni ulo-
hu pro zdravi kosti, a to podporou tvorby kosti
a jejich posilovani. Vitamin-K v potravé poma-
ha predchazet poskozeni neuronli v mozku,
a tim se podili pii 1é¢bé a zpomaleni postupu
Alzheimerovy choroby.

Cerstva pazitka je bohatym zdrojem fola-
t0. 100g listh pazitky zajistuje 105 mikrogra-
mu nebo 26 % denni doporucené davky fo-
I4ta. Kyselina listova je nezbytna pro syntézu
DNA a bunéc¢ného déleni. Piiméfené mnoz-
stvi kyseliny listové v potravé béhem téhoten-
stvi mdze pomoci zabranit defektem neuralni
trubice plodu ditéte.

V listech pazitky jsou zastoupeny i vitami-
ny ze skupiny B-komplex, stejné jako nékteré
zakladni mineralni latky, jako je méd, zelezo,
mangan, zinek a vapnik. Listy zeleniny obsa-
huji nékolik dalezitych vitamind, jako je py-
ridoxin, kyselina pantotenova, niacin, ribofla-
vin, thiamin, a to vie ve zdravych pomérech.

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Pavel Stiller - Legios Louny
Karel Mlejnek - JLV
Ing. Eva Mala — OHL ZS, fed. spol.
Zdenka Cupalova — OHL ZS, ied. spol.
Olga Ludrovska — AZD MZ Olomouc
Bohuslav Bek, Dis. - AZD DTI
Bohumil Drab - TSS

Ivana Libichova - Drazni urad

Hana Bartosova - 0SZ-U
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