DESATERO PRO ADMINISTRATIVU

V.

(INFORMACE PRO CLENY OSZ A ZO 0SZ)

Vis, Ze dlouhodoba prace s pocitacem poskozuje zdravi
(elektromagnetické pole, nemoci pohybové soustavy,
psychosomatické obtiZe, zrakova zatéz)? Udélej si prestavku
po 2 hodinach v délce 5-10 minut a zacvic si!

Vis, Ze vypocetni technika je ,,zafizeni” — tedy podléha systému
kontrol a revizi stejné, jako stroje?

Je pracovisté dostatecné vétrano, osvétleno dennim svétlem
a jsou okna, pfipadné filtry klimatizace, pravidelné cistény?
M4&s alespoii 12 m® objemového prostoru a nejméné 2 m?volné
podlahové plochy pro svoji praci?

V. Je pracovni Zidle stabilni? UmoZiiuje sefizeni vysky sedédku
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a sklon zadové opérky?

Je mezi stolem a sedakem Zidle, a také pod stolem, dostatecny
prostor pro nohy (pohyb vpied a do stran)?

UmozZnuje monitor individudlni nastaveni (natoceni, vyska,
sklon)? Nevidi§ na ném odraz okoli? Nevykazuje znamky
poruchy?

UmozZnuje velikost pracovniho stolu proménlivé usporadani
pracovisté — obrazovky, klavesnice a dalsiho zafizeni?

Je dost mista mezi pfednim okrajem desky stolu a klavesnici
na opreni rukou i zapésti?

Vis, Ze pfi praci s pocitacem ma kaZidy narok na opérku
pod nohy, pokud o ni zaméstnavatele pozada?
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Vis, Ze dlouhodoba prace s pocitacem poskozuje zdravi
(elektromagnetické pole, nemoci pohybové soustavy,
psychosomatické obtiZe, zrakova zatéz)? Udélej si prestavku
po 2 hodinach v délce 5-10 minut a zacvic si!

Vis, Ze vypocetni technika je ,,zafFizeni” — tedy podléha systému
kontrol a revizi stejné, jako stroje?

Je pracovisté dostatecné vétrano, osvétleno dennim svétlem
a jsou okna, pfipadné filtry klimatizace, pravidelné cistény?
Mas alespoii 12 m® objemového prostoru a nejméné 2 m?volné
podlahové plochy pro svoji praci?

Je pracovni Zidle stabilni? UmoZiuje sefizeni vysky sedaku
a sklon zadové opérky?

Je mezi stolem a seddakem Zidle, a také pod stolem, dostatecny
prostor pro nohy (pohyb vpied a do stran)?

UmozZnuje monitor individudlni nastaveni (natoceni, vyska,
sklon)? Nevidi§ na ném odraz okoli? Nevykazuje znamky
poruchy?

UmozZnuje velikost pracovniho stolu proménlivé usporadani
pracovisté — obrazovky, klavesnice a dalsSiho zafizeni?

Je dost mista mezi prednim okrajem desky stolu a klavesnici
na opieni rukou i zapésti?

Vis, Ze pfi praci s pocitacem ma kaZidy narok na opérku
pod nohy, pokud o ni zaméstnavatele pozada?
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