ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA CR

=T VSR 2025

Lakavé bonusy na prevenci
a dalsi vyhody pro celou rodinu




Zaklodnl programy

Dospéli @ ),

/ na jednu

¢ permanentka na sport a online pohybové kurzy v minimalni hodnoté 800 K¢
(podminéno absolvovanim preventivni prohlidky u praktického Iékare), dentdlni hygiena
vetné ndcviku (podminéno absolvovanim preventivni prohlidky u stomatologa)

¢ prevence karcinomu klZe, prsu, délozniho hrdla, tlustého streva a konecniku

e prevence cukrovky, nadvahy a obezity, sestaveni jidelnicku

e kurz péce o détské zuby, trekové hole, kognitivni pomucky pro seniory od 65 let,
\ IékaFska prohlidka pro Fidice od 65 let

‘ Dé‘l’i do 18 let ai@ %

/ v souctu

¢ sportovni krouzek, sportovni soustredéni, lyzarsky vycvik, kurz plavani,
ozdravny pobyt v prirodé

e sportovni ochranné pomucky, sportovni preventivni prohlidka
e prevence karcinomu kize, nadvahy a obezity, optometrické a podiatrické vySetreni

¢ prevence tupozrakosti, vySetteni poruch imunity pred ockovanim,
dentalni hygiena vcetné nacviku

e masaze a pomuUcky pro novorozence a kojence, organizované cvieni a plavani
kojence s rodicem

az o 1000 K¢

Modelovy priklad:

. i Dité — sportovni krouzek 1500 K¢
az Kc Dité — dentalni hygiena véetné nacviku 1500 K¢

pro &tyrélennou rodinu Matka-kurzjgy ~  500Ke
Otec — prevence karcinomu kize 500 K¢




Cerpat je mozné libovolny poéet nad ramec Ockovani az KéE
zakladnich programu pfi splnéni stanovenych

podminek, vybirame z nabidky:

Podpora dusevniho zdravi at e
 konzultace u psychoterapeuta, klinického psychologa, klinického logopeda

Zdravé hubnuti

Specifické diety, telemedicina, odvykani koureni, -
komplexni onkologické vysetreni jednotiivé az <

Rehabilitace, razova vina, cviceni s fyzioterapeutem s ke
nebo sport za G¢ast na screeningovem vysetreni <

Détské sportovni lIéto (Cervenec a srpen)
¢ letni pobyt zaméreny na sport a pohybové aktivity

Téhotné a zeny
po porodu

na vybrané polozky, napf.:

e predporodni kurz, cviceni pro téhotné a Zeny po porodu (véetné online kurzd)
e vitaminy a dopliky stravy

e vySetreni §fitné Zldzy v t€hotenstvi, geneticky screening, 3D nebo 4D ultrazvuk,
odbér pupecnikove krve

e masaze a dentdlni hygiena véetné ndcviku (pro t€hotné)

e pomUcky pro kojeni a laktacni poradenstvi, nakup a analyza matefského mléka

Navic na kazdého novorozence z vicecetného téhotenstvi, napriklad na pomucky pro kojeni



— S bonusy na lazenské
DOI’CI lécebné procedury

az 5 000 K (*az 2 000 KE) pro darce krve, za min. pét odbérud plné krve
nebo za stanovenou kombinaci odbérl

az 7 000 K¢ (*az 4 000 Kc) pro darce kostni drené
az 10 000 K¢ (*az 7 000 K¢) pro darce organd

* Pri neCerpdani schvaleného prispévku na lazenské I1écebné procedury je mozné prispévek
vyuZit napt. na rehabilitaci, rdzovou vinu, cviceni s fyzioterapeutem nebo sport.

az 250 K¢ na vitaminy a minerdly za min. az 1000 K¢ pro prvodarce
dva bezprispévkové odbéry plné krve

Modelovy priklad pro ¢erpani ze zakladnich a bonusovych programu

az 35 000 K¢ pro ctyiclennou rodinu

Lyzarsky vycvik 1500 Ké
Ockovani 2 000 K¢
Bezlakt6zova dieta 2 000 Ke
VySetfeni u klinického logopeda 4 000 K¢
Détské sportovni Iéto 500 K¢
Cyklisticka prilba 1500 Ké
Ockovani 2 000 K¢
VySefreni u klinického psychologa 4 000 Ké
Détské sportovni Iéto 500 Ké
Kurz péce o détské zuby 500 Ké
VySeffeni v téhotenstvi 3 000 Ké
Bezlepkova dieta 2 000 K¢
Joga za screening 500 K¢
OCT vySefreni 500 Ké
Trekové hole 500 K¢
Ockovani 2 000 K¢
Psychoterapeut 4 000 Ké
Pro darce krve na sport 2 000 K¢
\ Komplexni onkologické vySetreni 2 000 K¢ )

Nabidka z Fondu prevence plati do vyZerpani financnich prostfedkd pro jednotlive
programy. Zména program0 a nabidky vyhrazena. Zadost o prispévek Ize podat online pres
E-komunikaci, a to nejpozdéji do 3 mésict od Ghrady zboZzi, sluzby nebo od ukonceni pobytu.

Kompletni informace a podminky na



E-komunikace "

¢ snadné podani zadosti o prispévek z Fondu prevence,
pfi vyplhiovani online Zadosti vam pomzou ndpovédy, kieré se objevi, kdyz
kurzorem mysi najedete na jednotliva policka, podrobny navod najdete
na www.211.cz po rozkliknuti kteréhokoli programu v sekci Bonusy 2025

¢ jednoduse a rychle ziskate prehledy vykazané zdravotni péce za sebe i za vami
zastupované osoby (napf. déti), prehledy plateb a vyG&tovani pojistného OSVC,
moznost podani Prehledu OSVC a mnoho dalsich informaci, Zadosti a prehledd
ke svému zdravotnimu poijisténi

Prihlaseni do E-komunikace

e Bank iD (vyuzijte pFistupové Udaije, resp. zpUsob, jakym se
prihlaSujete do internetového bankovnictvi u své banky)

e |dentita ob&ana (NIA)

* PIN a heslo (pFistupové Gdaje od ZP MV CR)

O pristupy do E-komunikace mUzete E - E
pozadat témito zpUsoby: .
¢ datova schranka: 9swaix3 B

¢ internet: www.zpmvcr.cz/pristupy
* QR kod

Vylepsujeme klientsky servis

¢ nové tablety k dispozici na viech nasich klientskych centrech pro poijisténce,
ktefi nemaiji pristup na internet nebo potrebuii poradit, radi pomizeme pfi
prihlaSovani do E-komunikace, pfi podani Zadosti o pfispévek z Fondu prevence,
pfi vyhledavani potrebnych informaci na webovych strankach apod.

¢ nové se na viech nasich klientskych centrech muZete prokazovat také
prostfednictvim eDokladu



Proc byt u nas

stabilni a dOvéryhodny partner pro vase zdravi

péce o zdravi vice nez 1 350 000 nasich klientd

vice neZ 27 000 smluvnich poskytovateld zdravotni péce po celé CR
vice nez 100 bonusovych pfispévkt na prevenci

vice nez 90 klientskych center po celé CR

Sluzba Lékar na telefonu '

‘\v‘ "8
¢ vSeobecné poradenstvi v oblasti zdravi, vysvétleni zkratek a pojm0, davkovani
a interakce 1ékd, ockovani a reakce na ockovaci latky, prenatalni problematika ai.

SluZba Lékar na telefonu nenahrazuje osobni navstévu u lékafe ani
G VULEJTE 283 002 772 zAchrannou sluzbu. PFi akutnich potiZich voleite linku 155 nebo 112.

Zdrave rodicovstvi

e portdl pro rodice, kde se dozvite spousty zajimavosti a rad pro zdravy vyvoj ditéte,
vyuZit m0Zete i online kurzy, individualni konzultace s odborniky nebo nové diskuzni
forum, a to vie zdarma, pokud se zaregistrujete na www.zdraverodicovstvi2ll.cz

e rodinna sleva, déti do 6 let zdarma, déti do 17 let za pUlku, pojisténi
od 1K¢ pro studenty do 26 let v pripadé studijniho pobytu, sleva 10 %
pro cleny IZS a darce krve na rocni pojisténi s opakovanymi vyjezdy

Jina pojisténi: nové v nabidce Urazové pojisténi pro miminka
do 1roku za 1K¢, vyhodné muzete pojistit i sveho mazlicka

Vice na www.211.cz

Nejste jesté u nas?

Pridejte se k nam www.2M11.cz

LEDEN 2025, zmény vyhrazeny.



