Upozornéni na zmény v legislativé od 01. 07. 2024 - nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci

Od uvedeného data se vraceji spodni hranice teplot do plvodnich hranic. Jsou to teploty stanovené
legislativou, tedy jejich rozmezi musi zaméstnavatel zavazné dodrZovat. Teploty na pracovistich zavisi na tzv.
tfidé prdace, coz je orientacni vycet povolani a pracovnich ¢innosti, ktery je uvadén pouze jako ptiklad a kazdy
zaméstnavatel si musi stanovit odpovidajici pracovni pozice v rdmci své firmy.

Pro vasi informaci, a piipadnd jednani ZO OSZ se zaméstnavatelem, predkldddme vytah z legislativy — z naFizeni
vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, jehoz plnou verzi najdete zdarma
na uvedeném odkaze (https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361).

Toto naftizeni vlady je z hlediska vzhledu a vybaveni pracovist zajimavé pro kazdého, protoZe se v ném doctete
nejen o teplotach, ale napf. i o rozmérech, osvétleni, vétrani, uklidu atd...

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci:

e §44 Ohtivarna

Ohfivarna musi byt vytdpéna nejméné na 22 °C a musi byt vybavena sedacim nabytkem, stolem a vésaky na
pracovni odév. Ohfivarnou mize byt i mistnost pro odpocinek.

e § 55 Pomocna zafizeni
Mistnost pro odpocinek se zfizuje, pokud to vyZaduje bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, zejména s

ohledem na vykonavanou Cinnost a v blizkosti pracovisté. Mistnost pro odpocinek musi byt dostatecné velk3,
vétrana, osvétlena dennim svétlem a vytapéna nejméné na 20 °C.

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, Pfiloha €. 1, éast A:

Tridy prace podle celkového priimérného energetického vydeje (M) vyjadiené v brutto hodnotach a ztrata
tekutin za osmihodinovou sménu

Tabulka ¢. 1:

Trida

) Druh prace (W.m"
prace

)

Prace vsedé s minimalni celotélovou pohybovou aktivitou, kancelafské administrativni prace,
| kontrolni Cinnost v dozornach a velinech, psani na stroji, prace s PC, laboratorni prace,| <80
sestavovani nebo tfidéni drobnych lehkych predmeétd,
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lla

vs o vs

Prace prevainé vsedé spojena s lehkou manualni praci rukou a pazi, fizeni osobniho vozidla, a
nékterych draznich vozidel, presouvani lehkych bfemen nebo prekonavani malych odpord,
automatizované strojni opracovavani a montaz malych lehkych dilcG, kusova prace nastrojari

a mechanikd, pokladni.

81 az
105

lib

Prace spojend s fizenim ndkladniho vozidla, traktoru, autobusu, trolejbusu, tramvaje a
nékterych draznich vozidel a prace fidicl spojena s vykladkou a nakladkou. Prevazujici prace
vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou — délnice v potravinarské vyrobé,
mechanici, strojni opracovani a montaz stredné tézkych dilcli, prace na ruénim lisu. Prace
vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou spojend s pfenasenim bfemen do 10 kg
prodavaci, lakyrnici, svafovani, soustruzeni, strojové vrtani, délnik v ocelarné, valcit hutnich
material(, taZzeni nebo tladeni lehkych vozik(. Prace spojend s ruéni manipulaci s Zivym
bremenem, prace zdravotni sestry nebo osetfovatelky u lGzZka.

106 az
130

llla

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin obcas v predklonu nebo vklece, chiize
-udrzba strojl, mechanici, obsluha koksové baterie, prace ve stavebnictvi - ukladani paneld na
stavbach pomoci mechanizace, skladnici s ob¢asnym prenasenim bremen do 15 kg, feznici na
jatkach, zpracovani masa, pekafi, malifi pokojl, operatoti poloautomatickych strojd, montazni
prace na montaznich linkach v automobilovém primyslu, vyroba kabeldZe pro automobily,
obsluha valcovacich trati v kovoprimyslu, hutni Udrzba, primyslové Zehleni pradla, cisténi
oken, ruéni uklid velkych ploch, strojni vyroba v dfevozpracujicim primyslu.

131 az
160

lib

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich kondcetin, trupu, chlze, prace ve stavebnictvi
pfi tradi¢ni vystavbé, cisténi mensich odlitk( sbijeCkou a brousenim, pfiprava forem na 15 az
50 kg odlitky, foukaci skla pfi vyrobé velkych kust, obsluha gumarenskych list, prace na lisu v
kovarnach, chlze po zvinéném terénu bez zatéze, zahradnické prace a prace v zemédeélstvi.

161 az
200

IVa

Prace spojend s rozsahlou cinnosti svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin — prace ve
stavebnictvi, prace s lopatou ve vzpfimené poloze, pfenaseni bfemen o vaze 25 kg, prace se
sbijeckou, prace v lesnictvi s jednomuznou motorovou pilou, svoz dieva, prace v dole — chiize
po roviné a v Uklonu do 15°, préce ve slévarndch, ¢isténi a brouseni velkych odlitk(, pfiprava
forem pro velké odlitky, strojni kovani mensich kusd, plnéni tlakovych nadob plyny.

201 az
250

IVb

Prace spojené s rozsahlou a intenzivni ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin —
prace na pracovistich hlubinnych dolG — raZba, téZzba, doprava, prace v lomech, prace v
zemédélstvi s vysokym podilem rucni prace, strojni kovani vétsich kusu.

251 az
300

Prace spojené s rozsadhlou a velmi intenzivni ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin
— transport tézkych bfemen napf. pytld s cementem, vykopové prace, prace sekerou pfi tézbé
dreva, chlize v Uklonu 15 az 30°, ruc¢ni kovani velkych kusu, prace na pracovistich hlubinnych
dolt s ruéni razbou v nizkych profilech dainich dél.

301a
vice

Prace neuvedené v tabulce se zarazuji s ohledem na druh prace obdobného charakteru.




Celoro¢né pripustné mikroklimatické podminky na nevenkovnim pracovisti s neudrZovanou teplotou
pfirozené vétraném a na pracovisti, na némaz je k vétrani pouzito kombinované nebo nucené vétrani

Tabulka ¢. 2
M[W.m?2
[ ] tomin I'IEbO tgmin tomax nebO tgmax Va[m-s-I] Rh[%]
" . (brutto) . [ - .
trida prace casova poutzitelnost limitu
[°C] [°C]
| <80 20* 27 *od 1.7.2024
0,01az0,2
lla 81 az 105 18* 26
b3 106 az 130 14 30
0,05az0,3
Illa 131 aZz 160 10 30
30az70
b 161 aZz 200 10 26
IVa 201 az 250 10 24
0,1az0,5
IVbi 251 az 300 10 20
v 301 a vice 10 20

Pfipustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych podminek pro klimatizované pracovisté tfidy 1 a lla

Tabulka ¢. 3
‘ Klimatizované pracovisté ‘
‘ nastaveni vytapéni H nastaveni chlazeni ‘
M tepelny odpor odévu 1,0 || tepelny odpor odévu 0,5
Trida B . clo clo V, Rh
, [W.m" ||[Kategorie | 1
prace ) [m.s™] [%]
] to,0pt to,0pt
to,min a tg,min to,min a tg,min
a a
t to,max E] tg,max t to.max a tg,max
g,opt ° g,0pt o
. C . C
o el o el |
A | +10-40 | | +1,0 \
+1,5
| <80 B 22 +1,5-4,0 24,5
-1,0
C [ 2540 | | +25-20 ||| o05as | 30az
A | +10-40 | | 1,0 [l 02 70
+
lla 81-105 B 20 +1,5-4,0 23 11'5’
C | 42540 | | #2520 |
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Kategorie A plati pro klimatizovana pracovisté s pozadovanou vysokou kvalitou prostfedi, na nichZz je
vykondvand prace narocnd na pozornost a soustfedéni, naptiklad zpracovani odbornych stanovisek,
zpracovani dat a dale pro pracovisté urcena pro tvarci praci, napriklad prace grafik(, prekladatel(.

Kategorie B plati pro klimatizovana pracovisté s poZzadovanou stfedni kvalitou prostfedi pfi prdci vyzadujici
prabéZnou pozornost a soustiedéni, naptiklad ukony spojené s vyfizovanim korespondence, psani na pocitaci.

Kategorie C plati pro ostatni klimatizovand pracovisté.

Pfiloha €. 10 - Vysledné teploty a vyména vzduchu v sanitarnich zafizenich — od 1.7.2024

|ZaF|’zeni HV\'/sIedné teplota °C ‘
|§atny HZO ‘
|Um\'/vérny HZZ ‘
|Sprchy HZS ‘
|Zéchody H18 ‘




