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Na snimku zleva ministr dopravy CR Dan Tok, predseda predstavenstva Ceskych drah Pavel Krtek a generdini feditel SZDC Pavel Sury

PRAHA SE STALA

HLAVNIM MESTEM

EVROPSKE 2ELEZNICE

NEDILNOU SOUCASTI ZELEZNICE A JEJI INFRASTRUKTURY JSOU ODBORY — OSZ

V Praze se sesli generalni feditelé (CEO)
nejvyznamnéjsich evropskych zelezni¢-
nich spole¢nosti a asociaci na planova-
ném summitu, aby diskutovali o aktualnich
trendech v Zzelezni¢ni dopravé. Summitu se
ucastnilo sedmnact $éfa draznich organi-
zaci. Pofadatelem této mezinarodni akce
tentokrat byly Ceské drahy, a.s., a Sprava
Zelezni¢ni dopravni cesty, s.o.

Tato setkani se konaji kazdoro¢né. Loni se
summit uskutecnil ve Svycarském Luganu,
pfed dvéma lety v Lisabonu a tentokrat se
rozhodovalo mezi Prahou, Madridem a Stock-
holmem.

,Je to jedine¢nd uddlost pro Ceskou repub-
liku, kterd se opakuje jednou za desitky let. Se-

tkdni CEO zelezni¢nich podniki predstavuje
platformu pro diskusi o tématech, kterd resime
napri¢ kontinentem. Jde zejména o otdzku zvy-
Sovdni ochrany cestujicich pred riziky terorismu,
ale také o témata rozvojovd, jako jsou zavdde-
ni jednotnych systéma pro informovdni a od-
baveni zdkazniki nebo zkvalitnéni spojeni vy-
chod-zdpad. Treba mezi Prahou a Mnichovem,
coZ by pomohlo zvyseni konkurenceschopnos-
ti jak osobni, tak ndkladni Zelezni¢ni dopravy,”
fekl predseda predstavenstva a generalni fe-
ditel CD, a.s., Pavel Krtek, ktery je zaroven ¢le-
nem fidiciho vyboru Spolecenstvi evropskych
Zelezni¢nich spole¢nosti (CER).

Generalni feditel Spravy Zelezni¢ni doprav-
ni cesty, s.0., Pavel Sury k tomu dodal: ,Z po-

hledu sprdvce infrastruktury povaZzujeme za pri-
oritni zvysovdni urovné zabezpeceni provozu
postupnym zavddénim systému GSM-R a ETCS.
Implementaci téchto technologii Ize zabrd-
nit Zelezni¢nim nehoddm s fatdlnimi ndsled-
ky, pripadné tyto ndsledky zmirnit. Samotny
fakt existence a provozovdni systému ETCS je
jednim z faktort vedoucim ke zvyseni atrakti-
vity a konkurenceschopnosti zelezni¢ni dopra-
vy. V soucasné dobé je tésné pred dokoncenim
usek Breclav-Brno-Ceskd Trebovd-Kolin, ddle
realizujeme ETCS v useku Petrovice u Karviné-
Prerov-Breclav a dalsi useky Kralupy nad Vlta-
vou-Praha-Kolin a Prerov-Ceskd Trebovd bu-
dou ndsledovat.”

Pokracovdni na str. 2



O
L TR

ks

PRAHA SE STALA

HLAVNIM MESTEM

EVROPSKE 2ELEZNICE

NEDILNOU SOUCASTI ZELEZNICE A JEJI INFRASTRUKTURY JSOU ODBORY — OSZ

Dokonceni ze str. 1

Vybrana témata summitu

® ochrana pred hrozbou terorismu - pre-
ventivni opatteni, spolecné sdileni dat,

® propojeni Evropy sever / jih — pro CR je
dilezité zlepseni spojeni vychod / zapad, na-
ptiklad na linkach Praha - Mnichov a Praha -
Berlin,

® jednotny informacni a odbavovaci sys-
tém - budovani vzadjemné kompatibilniho
systému informaci a odbaveni zakaznik,

® automatické vedeni vlakt - cilem je zvy-
Seni provozni bezpecnosti, snizeni spotre-
by elektrické energie a zajisténi vyssi rovné
presnosti zelezni¢ni dopravy,

® ERTMS - evropsky systém fizeni Zelez-
ni¢ni dopravy a ETCS - evropsky vlakovy za-
bezpecovaci systém

® otevirani trhu zelezni¢ni dopravy v Evro-
pé, 4. Zzeleznicni balicek,

® TEN-T - transferovéa dopravni sit, cilem
je rozvoj koridora zakladnich siti podle po-
Zzadavkud nafizeni o TEN-T, a to s ohledem
na hlavni prekazky Zelezni¢nich nékladnich
koridord.

Na programu byly rovnéz dvé prezentace
od renomovanych svétovych konzultacnich
spole¢nosti, a to o dopadu globalnich trend,
jako jsou oteplovani, riist populace ¢i masivni
migrace, na byznys Zelezni¢ni dopravy, a také
o novych evropskych pravidlech o ochrané
osobnich dat.

.Jednim z vdzné diskutovanych témat je
ochrana cestujicich a Zeleznice pred hrozbou
terorismu. Systému na jeji posileni je celd fada,
vcetné sofistikovanych kamerovych systémd,
bezpecnostnich rama ¢i detektord vybusnin.
Dalsi moznosti je povinny registr cestujicich,”
upozornil na jeden z aktudlnich problémd ze-
leznice Pavel Krtek a dodal: ,Ceské drdhy se
této diskuse Ucastni a povazuji téma bezpec-

nosti za mimorddné zdvazné. Opatreni pro jeji
posileni vSak miZou zdroveri sniZit konkuren-
ceschopnost Zeleznice. Ve chvili, kdy budeme
po zdkaznicich vyZadovat bezpecnostni kontro-
ly nebo jejich osobni tdaje, velmi pravdépodob-
né jich cdst ztratime. Najit pro verejnost prijatel-
né feseni je proto obtizné.”
Dalsi diskuse se vedla na téma regulace
a pravidla ze strany Evropské komise. ,PFi-
kladem jsou prisné technické normy, evropsky
vlakovy zabezpecovaci systém ETCS, tiché brz-
dy, obnovitelné zdroje energie atd. Tato opat-
feni na jednu stranu vedou ke zvyseni bezpec-
nosti provozu, snizeni hluku, ochrané Zivotniho
prostredi, na strané druhé vsak zatéZuji ekolo-
gickou Zeleznici ndklady, které silnicni dopravci
nemaiji. Zeleznice by se tak mohla stdt nekonku-
renceschopnou. | o tom je potieba se bavit” uza-
viel Pavel Krtek.
Mgr. Petr Stdhlavsky
tiskovy mluvéi CD
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Skoleni funkciondFi.NeRV.OSZ

pripravila.Bc..Renata.Douskovd

Nové zvoleni funkciondfi zdvodnich vybori OSZ, a ti kteFi se v uplynulych tiech letech
nezucastnili skoleni s pracovné prdvni tématikou, hlaste se na skoleni porddané U OSZ

v uvedenych lokalitdch:

04.10. az 06. 10. 2017 Hotel Ostry - Zeleznd Ruda
18.10. az 20. 10. 2017 Hotel Lesni chata - Kofenov

A hospoddri, ktefi se neziicastni skoleni na Ostruzné, vyuzijte moznosti skoleni na Prudkeé:

18.10. az 20.10. 2017 Hotel Lesni chata - Korenov

VZDELAVACI AKTIVITY OSZ
VE II. POLOLETI ROKU 2017

Ustredi OSZ je pFedlozen ndvrh termini se-
mindfii (Skoleni), které budou organizovdny
na zdkladé pozadavkii a potreb funkciond-
Fii ZV ZO OSZ. Zvysend pozornost bude vé-
novdna funkciondiiim nové zvolenym, kteri
dosud Zddné skoleni neabsolvovali.

Semindre (Skoleni) jsou uréeny pro hos-
poddre a pro éleny RK ZO OSZ, pro funkcio-
ndre, ktefi v ZV ZO OSZ zabezpeéuji ¢éinnost
na useku BOZP, pro predsedy, mistopredse-
dy a éleny ZV ZO OSZ, pripadné i pro nové
éleny jednotlivych Vybori OSZ.

SEMINARE BUDOU ZAMERENY
NA JEDNOTLIVE PROBLEMATIKY
A AKTUALNIi ZMENY

V DANYCH OBLASTECH:

04. 10.-06. 10. 2017 Hotel Ostry - Zelez-
na Ruda

Gestor: JUDr. Petr Vecef

Tfidenni seminaf pro nové zvolené predse-
dy, mistopfedsedy a ¢leny ZV ZO OSZ se za-
méfenim na pracovnépravni problematiku,
problematiku predpist souvisejicich, prova-

TH

Hotel Ostry v Zelezné Rudé

décich, vnitinich predpisti 0SZ a vnitroodbo-
rovou ¢innost apod.

05.10.-07. 10. 2017 RZ Ostruzna
Gestor: Bc. Renata Douskova

Seminar pro funkcionafe ZV ZO OSZ -
NeRV OSZ k problematice BOZP, hospoda-
feni a vnitroodborové ¢innosti apod.

11.10.-13.10. 2017 RZ Prudka u TisSnova
Gestor: Zdenék Gorner

Tridenni seminaf pro nové zvolené hos-
podafe, éleny RK ZO OSZ, piipadné i pred-
sedy ZV ZO OSZ v problematice hospoda-
feni a Géetnictvi ZO OSZ.

18.10.-20. 10. 2017 Hotel Lesni chata - Ko-
fenov
Gestor: JUDr. Petr Vecef

Tridenni seminaF pro nové zvolené pred-
sedy, mistopredsedy a éleny ZV ZO OSZ se
zamérFenim na pracovnépravni problema-
tiku, problematiku predpisti souvisejicich,
provadécich, vnitinich predpisi OSZ a vni-
troodborovou ¢innost apod.

23.10.-27.10. 2017 RZ Prudka u Tisnova
Gestor: JUDr. Petr Kozmin

Tydenni seminaf pro funkcionare ZV ZO
0SZ pusobici na Gseku BOZP, ktefi dosud
zadnym skolenim neprosli, pripadné ab-
solvovali toto skoleni jiz pfed delsi dobou.

Chata OHL v Ostruzné

Hotel Lesni chata v Korfenové
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Z Konference.nedrdznich.zdkladnich.organizaci OSZ

Zvoleni funkcionaFi - zastupci nedraznich ZO 0SZ

Volby zastupci do organii OSZ
Navrh na pfedsedu NeRV
a mistopredsedu 0SZ

Néavrh na predsedu NeRV a mistopredsedu
0SZ - Bc. Renata Douskova.

Po tajné volbé béhem poledni prestavky
zjistila volebni komise ve slozeni Magdale-
na Stranska, Vlastimil Némec a Oldfich Lostak
tento vysledek: pro 41 (82 %) delegatd, proti
sedm a dva volebni listky byly neplatné.

Néavrh na predsedu NeRV a mistopredsedu
0SZ - Ludék Sebrle.

Po tajné volbé béhem poledni prestavky
zjistila volebni komise ve slozeni Magdale-
na Stranska, Vlastimil Némec a Oldfich Lostak
tento vysledek: pro sedm delegétd, proti 41
a dva volebni listky byly neplatné.

Jako odborny zaméstnanecv gesci NeRV
byl vetejnym hlasovanim zvolen dosavad-
ni mistopfedseda OSZ a predseda NeRV
Miroslav Novotny.

Pro néavrh bylo 45 delegatl z padesati pii-
tomnych, proti navrhu Ctyfi, zdrzel se jeden.

Zastupci ¢lenti nedraznich zakladnich
organizaci do Ustiedi 0SZ

Karel Simacek, AZD Praha, s.r.o. zadvod
Brno,

Pavel Stiller, LEGIOS, a.s.,

Bc. Renata Douskova, soucasna tajem-
nice NeRV OSZ,

Miroslav Novotny, soucasny mistopred-
seda OSZ, ptedseda NeRV 0SZ

Verejné hlasovani dopadlo takto: pro 46
delegatd, proti Ctyfi.

Nahradnici do U 0SZ

Oldrich Sobol, OHL 7S Brno EES,

MUDr. Gabriela Ritterova, DZ poliklini-
ka Olomouc.

Pii vefejném hlasovani bylo pro 48 dele-
gatu, zdrzeli se dva.

Kandidat do RK OSZ

Tomas Slachta, OHL ZS Brno, divize Os-
trava.

Pii vefejném hlasovani bylo pro 48 dele-
gatu, zdrzeli se dva.

Volba 18 delegatt VII. sjezdu OSZ

Vlastimil Némec, ZO OSZ ZPSV Uhersky
Ostroh,

MUDr. Gabriela Ritterova, ZO 0SZ DZ
poliklinika Olomouc,

Martin Semirad, ZO OSZ RYKO Dé&c¢in,

OldF¥ich Sobol, ZO 0SZ OHL 7S Brno EES,

Ludék Sebrle, ZO 0SZ 0SZ - U,

Petr Dvorak, ZO OSZ SKANSKA 7S, Praha

Jana Miickova, ZO 0SZ DZ, poliklinika
Olomouc,

Tomas Slachta, ZO 0OSZ OHL 7S, divize
Ostrava,

Magdalena Stranska, ZO 0SZ CZ LOKO,
C. Trebova,

Petr Tomandl, ZO 0SZ CZ LOKO C. Tre-
bova,

Jaroslav Buron, ZO 0OSZ AZD Praha,
m.z. Olomouc,

Roman Kubes$, ZO OSZ AZD Praha,
z.s. Olomoucg,

Martin P$egrocky, ZO OSZ LEGIOS, Lou-
ny,

Ji¥i Marek, ZO OSZ LEGIOS, Louny,

Pavel Hickl, ZO OSZ EZ Praha,

Ing. Irena Prochazkova, ZO OSZ Draz-
ni Urad,

Stanislav Knejp, ZO 0SZ CSKD INTRANS,

Oldrich Lostak, ZO 0SZ SOST Olomouc

Nahradnici na VII. sjezd OSZ, voleni Kon-
ferenci nedraznich zakladnich organi-
zaci

Ing. Milan Konta, ZO OSZ AZD Praha,
RS, Stanislav Broz, ZO OSZ LEGIOS, Lou-
ny, Zdenka Pruckova, ZO OSZ DZ, poliklini-
ka Olomouc, Josef Péli, ZO OSZ Zelezni¢ni
stavitelstvi, EMD, Rudolf Rozbof¥il, OHL ZS,
AZ servis a doprava.

Pii vefejném hlasovani bylo pro navrh 48
delegatd, proti navrhu dva.

Navrh do komisi VII. sjezdu OSZ
Volebni - MUDr. Gabriela Ritterova,
Mandatova - Pavel Stiller,
Navrhova - Karel Simacek.
Pfi vefejném hlasovani bylo pro navrh
vSech padesat delegatd.

Clenové VII. sjezdu OSZ, ktef¥i se vzhle-
dem k vykonavanym funkcim automatic-
ky zucastni

Miroslav Novotny, Karel Simaéek, Jo-
sef Slachta, Bc. Renata Douskova, Pavel
Stiller.

Potvrzeni ucasti stavajicich ¢lenti organt
0SZ na zakladé usneseni U 0SZ

Pfi vefejném hlasovani a potvrzeni bylo
pro 47 delegatt.

Pracovni predsednictvo konference tvofi-
li mistopfedseda OSZ a pfedseda Nedrazni-
ho republikového vyboru Odborového sdru-
NeRV OSZ Bc. Renata Douskova a Pavel Stil-
ler zLEGIOS LOCO,a.s., ktery jednani konferen-
ce nedraznich zékladnich organizaci OSZ Fidil.

Mandatovou komisi tvofili Oldfich Sobol
z OHL ZS Brno, EES, Marie Zahradni¢kova ze
SKANSKA ZS a Dagmar Haldmkova z DZ, poli-
klinika Ostrava.

Navrhovou komisi tvotili Karel Simacek
z AZD Praha, z. Brno, MUDr. Gabriela Rittero-
vé zDZ, poliklinika Olomouc a Martin Semirad
z RYKO Décin.

Zapis, zvukovy zaznam a videozaznam,
v¢ené fotodokumentace z konference ne-
dréznich zékladnich organizaci provedli Milan
Sedlak a Jan Buchta, zapis ovéfili MUDr. Gabri-
ela Ritterové a Miroslav Novotny.

Nové zvolena mistopfedsedkyné OSZ
a predsedkyné NeRV Bc. Renata Douskova
podékovala delegatiim konference za pro-
jevenou diivéru a vyjadfila snahu nadale
odborné profesionalizovat NeRV, aby ucin-
né hajil své cleny a aby Gzce spolupracoval
s ostatnimi sekcemi a odvétvimi v OSZ, ne-
bot jediné silné odbory jsou schopny jed-
nat s vladnimi organy, a to na jakékoliv
urovni. Je presvédcena, ze vzajemnou spo-
lupraci se to podafi.

Zastupci ¢lent nedraznich zakladnich
organizaci v Ustiedi 0SZ

Karel Simdcek

Pavel Stiller

4
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Z Konference.nedrdznich.zdkladnich.organizaci OSZ

V diskuzi vystoupil JUDr. Petr Vecer, ]
kandidat clenu nedraznich Z0 na predsedu OSZ

Vdzené delegdtky, delegdti, vdzZeni hosté,

dovolte, srdec¢né Vds pozdravit a poprdt zdar
jedndni této konferenci Nedrdznich zdkladnich
organizaci OSZ.

Toto své vystoupeni v tomto duchu jsem ani
nepredpoklddal, ale byl jsem urcitym zplsobem
vtaZen do Vaseho déni. 3. 5. 2017 v 07:00 hodin
rdno mi zde pfitomny Miroslav Novotny, pred-
seda NeRV OSZ a mistopfedseda OSZ, telefonic-
ky ozndmil, 2e mé ¢lenové NeRV OSZ na svém
jedndni predchdzejiciho dne, tj. 2. 5. 2017 na-
vrhli jako kandiddta na predsedu OSZ. Timto
byl spinén jemu uloZen tkol - bezprostiedné
mne o tomto informovat (bylo to natolik bez-
prostiedni a rychlé), ze mne o této tzv. zdsadni
véci informovali jini a to neoficidlné. Ndsledné
byla tato informace 3. 5. 2017 cca v 10:00 hodin
(opét bez mého védomi) zverejnéna na webo-
vych strdnkdch OSZ. Jd jsem se k tomuto doda-
tecné na webu OSZ vyjddril, ze: ,Uvedeného jed-
ndni jsem se nedcastnil, nebyl jsem na néj pozvdn,
tento ndvrh byl NeRVem OSZ proveden bez mého
védomi a nebyl jsem o ném predem informovdn.”

Stanovy 0SZ ve svém ¢ldnku 9 bodu 1) kon-
statuji, Ze ¢len 0SZ md tato prdva: mj. ... volit
a byt volen do viech orgdnd OSZ! Naproti tomu
v él. 9 bodu 6) Stanov 0SZ je upraveno prdvo
¢lena OSZ - ... osobné se Gcastnit jedndni v pi-
padech, kdy pfislusny odborovy orgdn projed-
ndvd jeho ¢innost a chovdni a rozhoduje o jeho
ndrocich, prdvech a povinnostech ... Pfislusny od-
borovy orgdn je povinen jej k tomuto jedndni pro-
kazatelné pozvat s vyjimkou pfipadu, kdy ¢len vy-
jadril predchozi pisemny souhlas s jedndnim bez
jeho pfitomnosti” Zde byly Stanovy OSZ vyse
uvedenou ¢innosti NeRV OSZ poruseny.

Na jedndni Predstavenstva OSZ dne 9. 5. 2017
byla tato véc resena, bylo vyjddreno pohorseni
nad takovymto postupem NeRV OSZ (kandida-
tura bez mého védomi a souhlasu) a vysloveno
ocekdvdni, Ze se mi predseda NeRV OSZ omluvi.
Miroslav Novotny se mi omluvil za nevhodnou

formu prezentace kandidatury v médiich a od-
volal se na Volebni fdd OSZ, ktery takovouto
kandidaturu umozriuje. Na tomto misté dovolte
jednoznacné a kategoricky reagovat — Volebni
fdd OSZ toto neumoZfiuje a ani umozZfiovat ne-
miiZe, protoZe tento INA v piisobnosti OSZ je niz-
$i prdvni sily nez samotné Stanovy OSZ a nemdi-
Ze byt tedy s nimi v rozporu.

Ddle Miroslav Novotny na Predstavenstvu
0SZ pislibil, ze NeRV OSZ pfijme patti¢nd opat-
feni a prislibil poskytnout mné poZadované zd-
pisy z jedndni (z NeRV OSZ a Pipravného vybo-
ru KNZO 0SZ) a pozvdnku na tuto konferenci.
Pozvdnku jsem obdrZel dne 9. 5. 2017 a zdpi-
sy z jedndni az 6. 6., resp. 7. 6. 2017, tedy aZ té-
mérF po mésici.

Nedokdzu si predstavit, co bylo mysleno, Ze
NeRV OSZ pfijme ,patfi¢nd opatieni’ moznd to,
Ze vse bylo opakované a opét bez mého védomi
a komentdre zverejnéno, tentokrdt viak ve Ctr-
ndctideniku Obzor a opét jsme byly svédky bez-
precedentniho porusovdni Stanov OSZ tzv. v pfi-
mém prenosu.

K zdpisim z jedndni z NeRV OSZ a Pipravné-
ho vyboru KNZO 0SZ mohu jen sdélit, ze bohu-

[

Zel jsem v nich nenasel nikoho, komu bych mohl
se vsi vdznosti podékovat za projevenou duve-
ru, protoZe jsem nikoho takového v predloZe-
nych pisemnostech neidentifikoval. Pak ale zi-
stdvd nezodpovézenou otdzkou, komu a cemu
toto vse mélo poslouZit a prospét? Odpoveézte si
prosim sami.

Kandidatura mé osoby byla provedena v roz-
poru se Stanovami OSZ, pfijmout ji nemohu,
protoze bych tim jen legitimizoval (tedy uznal
jeho platnost) ptijaté usneseni NeRV OSZ ze dne
2. 5.2017, které bylo prijato v rozporu s ¢l. 9 bo-
dem 1a 6 Stanov OSZ, v platném znéni, tedy ne-
platné a to jesté udajné jednohlasné.

VdZené delegdtky, delegdti, dovoluji si Vds
zdvotfile pozddat, dodrzujme Stanovy OSZ jako
zdkladni stavebni kdmen nasi ¢innosti, jako
neprekrocitelny axiém a navic prosim nepre-
zentujme svoji vlastni neprofesionalitu, neod-
bornost a neschopnost v médiich, i kdyz pou-
ze svazovych.

Dovoluji si Vam, vdzenym delegdtkdm a dele-
gdtim této konference privsi objektivité, korekt-
nosti a tcté k Vam doporucit — podporte néko-
ho z jiz schvdlenych nebo budoucich kandiddtu
na predsedu OSZ, podpofte toho, kdo bude pro
0SZ pfinosem, bude sjednocovat a pozitivné
rozvijet nds svaz, ale i respektovat Vase specific-
ké pozadavky nedrdznich ZO OSZ. Casovy a le-
gislativni prostor mdte k dispozici.

Dékuji za pozornost!

Pozndmka redakce:

Na zakladé vyjadieni JUDr. Petra Vecere,
KNZO neodsouhlasila a stahla jeho kan-
didaturu na predsedu OSZ a schvalila na-
vrh, aby delegati KNZO na VII. sjezdu 0SZ
volili podle vlastniho uvazeni (viz. usnese-
ni KNZO).
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Odborovd problematika je stdle Zivd

CEHO SE BOJI
HOSPODARSKA KOMORA?

Kvali novele zakoniku prace, kterou projed-
nava Snémovna, hrozi podle Hospodaiské
komory (HK) zkraceni dohod o pracovni ¢in-
nosti. Shoduji se na tom podle jejiho prezi-
denta Vladimira Dlouhého i zaméstnavatelé.
Zaméstnanci rovnéz mohou pfijit o benefit
prace zdomova. Problémem je podle komory
také zavedeni patého tydne dovolené i v sou-
kromém sektoru. Dle odboraili viak soucasna
novela reaguje na pozadavky praxe a evrop-
ské smérnice.

»Novela zdkoniku prdce nejenze neprindsi sli-
bovanou flexibilitu pracovnéprdvnich vztahd,
naopak dojde k jejimu sniZeni. Prikladem jsou
dohody o pracich konanych mimo pracovni po-
mér, kde se zavddi nové evidencni povinnosti
a zprisniuji se pravidla odmériovadni, kterd atrak-
tivitu téchto dohod v praxi vyznamné omezi”
upozornil prezident HK Vladimir Dlouhy.

Dohoda o pracovni &innosti (DPC) aktu-
4lné umoziuje zaméstnavateldm zejména
v sezénnich oborech, jako je cestovni ruch ci
pohostinstvi, modelovat pracovni dobu za-
méstnance tak, aby nepresahla 20 hodin tyd-
né v obdobi 52 tydnd. Nové se ma toto obdo-
bi zkratit na polovinu, tedy 26 tydn.

,Tim by DPC pro mnohé zaméstnavatele zcela
ztratila svij vyznam,” dopliiuje Dlouhy.

Navic nova povinnost evidovat a rozvrho-
vat praci zaméstnancm vykonavajicim pra-
ci na zakladé DPC i DPP je podle Hospodat-
ské komory komplikovana a administrativné
néaroc¢nd, az je v praxi témér neaplikovatelna.

Zanik hrozi ale i mezi zaméstnanci ob-
libené praci z domova, tzv. home office.
Dlvodem je administrativa spojend s na-
hradou podilu ndkladd zaméstnance, zajis-
téni bezpecnosti prace ¢i nové povinnost
zaméstnavatele poskytnout zaméstnanci
pravo setkavat se s ostatnimi zaméstnanci
na pracovisti.

Pfitom model ,vstanu a jdu na osm hodin
do prace” by se mél podle Dlouhého logic-
ky postupné opoustét, alespon v nékterych
oborech.

~Doma samoziejmé nepracuje slévac u tavi-
ci pece,” doplnil s nadsazkou na tiskové konfe-
renci, kterd se konala 1. bfezna.

Komora zaroven provedla odhad, kolik za-
méstnavatele bude stat zavedeni povinného
patého tydne dovolené.

LPdty tyden dovolené zvysi ndklady na prd-
ci, tim pddem to povede k vypovézeni zakdzek,”
varovala viceprezidentka HK Irena Bartorno-
vé Péalkova.

Pfi vypoctu analytici mimo jiné vychaze-
li jednak z ¢isel CSU a ministerstva financi ty-
kajicich se celkového objemu mezd a pla-
tl vyplacenych zaméstnancim, tak i navrhu
statniho rozpoctu na rok 2017, ¢imz mohli od-
hadnout celkovy objem mezd vyplacenych
v podnikatelském sektoru.

Z lednového prazkumu firmy Trexima pak
také prevzali zjisténi, Ze jiz dnes mezi zamést-
navateli poskytuje tyden dovolené navic
na 34,4 procent firem. FindIni vysledek ¢ini 28

pfipravil.Milan.Sedldk

miliard korun roc¢né, ktery pfihlizi k vysi pojist-
nych odvod, které zaméstnavatelé plati ved-
le samotnych hrubych mezd.

Odbory vsak paty tyden obhajuji. ,Neni
mozné, aby pét tydni dovolené méli ze zdko-
na jen zaméstnanci stdtniho sektoru, a v privat-
ni sféfe si pdty tyden dovolené mohou sjednat
pouze v kolektivni smlouvé. To je jednoznac-
nd diskriminace, vdzné naruseni rovnosti," fekla
mluvéi Ceskomoravské konfederace odboro-
vych svaz(i (CMKOS) Jana Ka3parova.

DPC podle ni novela jen dava do souladu
s evropskou smérnici o Upravé pracovni doby.

Novela zédkoniku prace nicméné podle HK
nepfindsi podstatné koncepcni zmény. Na-
opak ma potencidl zvysit administrativni za-
téz zaméstnavatel(. Zkrétka ji Vladimir Dlou-
hy povazuje za zbyte¢nou.

S tim souhlasi i zastupkyné zaméstnavate-
1G, Ivana Sturmova ze spole¢nosti CEZ, coz No-
vinkdm potvrdila. | ohledné prace z domova
podle ni v soucasnosti vse funguje.

,Lidé se sami dohodnou se zaméstnavateli
0 podobé a délce své prdce, stejné tak na hodi-
ndch, kdy musi byt u pocitace a na telefonnim
prijmu,” uvedla.

Viceprezidentka HK mini, Ze je to vlastné ta-
kové straseni zaméstnanc(, Zze budou potre-
bovat kazdou chvili ochranu. Jde to podle ni
i proti principu rodicovské.

JEvropskd unie se snazi podporovat flexibilitu
prdce i ochranu zaméstnancii. CR si z toho vzala
jen tu ochranu,” uzavrela.

KDO JE TO VRCHOLOVY RIDICI

Chystana novela zdkoniku prace (ZP) zavé-
di termin vrcholovy fidici zaméstnanec. Pd-
jde o vedouciho zaméstnance pfimo odpo-
védného statutarnimu organu se stanovenou
mzdou od 75 tisic K¢ Bude to tak v pfipa-
dé jeho pisemné dohody se zaméstnavate-
lem na ziizeni této pozice. Pokud se novela ZP
schvali v blizké dobé, mohla by tato novinka
platit jiz od 1. ¢ervence.

ZP dosud zvlastni kategorii vrcholovych fi-
dicich zaméstnancd, ktefi fidi své pfimo pod-
fizené vedouci zaméstnance, nijak neupravo-
val. Nové budou mit moznost rozvrhovat si
pracovni dobu az do rozsahu 48 hodin tydné
sami, a to i na dny pracovniho klidu. Jde o ma-
ximélni rozsah pracovni doby bez rozliSova-
ni mezi stanovenou tydenni pracovni dobou
a praci prescas.

Vrcholovy fidici pracovnik rovnéz nebude
muset vykazovat evidenci své odpracované
doby. Nemusi ji mit ani rozvrzenou do smén.

Cilem této zmény je reflektovat potiebu ji-

ného pracovniho rezimu této specifické sku-
piny zaméstnancd, kde se klade dlraz na fle-
xibilitu.

Zavedeni tohoto pojmu do ceské legislati-
vy odrazi praxi, kdy si vrcholovi manazefi stan-
dardné rozvrhuji praci sami.

Urcitym vyvazenim moznosti samostatné-
ho rozvrzeni pracovni doby je ztrata naroku
na priplatek za praci ve svatky, praci o viken-
dech ¢i praci prescas. Ta se podle advokatni
kanceldre navic pfi absenci pevné pracovni
doby zjistuje nesnadno. Vétsi komplikace vsak
firmam zmény pfinést nemaji.

Dochézkové systémy funguiji v fadé velkych
spole¢nosti a praxe naznacuje, ze nova Upra-
va odpovida zabéhlému priibéhu. Pro inter-
ni procesy firem a nastaveni persondlnich sys-
tém by tato legislativni zména tedy neméla
predstavovat zasadnéjsi komplikaci. Vse Ize
dnes ve firmach nastavit individualné a spra-
vovat tfeba prostfednictvim mobilniho tele-
fonu.

ZAMESTNANEC?

Vrcholovy fidici pracovnik zaroveri nebude
mit narok na vyplatu ndhrady mzdy za osob-
ni prekazky v praci s vyjimkou za dovolenou
a dobu pracovni neschopnosti.

S ohledem na stéle probihajici diskuzi za-
konodércl nad hranici mzdy 75 tisic korun
(ptvodné byla dokonce 100 tisic korun) Ize
podle vyjadieni Komory pravni odpovédnos-
dosahované v kalendafnim mésici bude jes-
té ménit. V soucasné dobé jsou vsak jiz ten-
dence snizit hranici na 60 tisic, a to proto, ze
pro zaméstnance mensich a nékterych stred-
nich zaméstnavatell je tato hranice mzdy
nedosazitelna.

Ze zkusenosti zastupcu stiednich a vét-
Sich zaméstnavateld, nékterych zastup-
cl Senatu ¢i Statniho uradu inspekce pra-
ce nicméné vyplyvd, Ze institut vrcholového
fidiciho zaméstnance v podobé navrhova-
né novelou ziejmé nebudou zdaleka vyuzi-
vat vsichni.
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O.vychové a vzdéldvani...

OD STAROVEKU
PO SOUCASNOST

3. CAST

Vazeni ¢tenafi,

dnes dokoncim povidani o tom, jak se rozvijela vy-
chova, vzdélavéni a $kolstvi v Ceskych zemich. Minu-
le jsem skoncil v okamziku ,Vitézného tinora 1948,
kdy mimo jiné dochdzi k velkym zméném a odklo-
nu od demokratizace v naSem skolstvi. V tomto roce
vstupuje v platnost Zakon o jednotné 3kole, kte-
ry prodluzuje dosavadni osmiletou povinnou skolni
dochézku na devitiletou. Dochézi k celorepublikové-
mu sjednoceni skolské struktury a ke sjednoceni po-
Zadavk( na zaky stejného véku. Zakladnim vychovné
vzdélavacim cilem se stava politicky uvédomély ob-
¢an lidové-demokratického stétu, ochrance viasti, za-
stance pracujiciho lidu a socialismu.

Prvnich pét ro¢nikl zékladniho devitiletého vzdé-
[&vani se organizuje v ndrodnich $kolach, tfi roky né-
sledné ve stiedni Skole a posledni rok povinné skol-
ni dochédzky se poprvé piesunuje na dalsi typ Skol,
jako jsou u¢novské skoly, odborné skoly a gymnazia.
Ano - Ctete dobre, 6. - 8. ro¢nik zakladni skoly je po-
vazovan za stiedni Skolu. Jedna se o model prevza-
ty ze SSSR.

Tento experiment ma vsak pokracovani. V roce
1953 je schvélen dalsi zékon ,Zakon o Skolské sou-
stavé a vzdélavani ucitel”. Skolskd dochézka se zkra-
cuje zpét na 8 let. V osnovéch vzdélavani pro zéklad-
ni Skoly vSak je ukotveno ucivo, které dle predchozi
koncepce bylo rozlozeno do deviti let. Zcela logic-
ky dochazi k vyraznému zhorseni stavu vzdélavé-
ni na skolach. Nejspis, aby se ndm to nepletlo, tak
vsech osm let zakladni Skoly bylo dle tohoto zako-
na nazyvéno stredni skolou. Zejména z dlivodu ideo-
logickych byla dle tohoto zakona zrusena gymnézia
- stiedni Skoly se vieobecnym vzdélanim. Jako zdd-
vodnéni byly tehdy uvadény potfeby pramyslu a vy-
roby CSSR, vytvoreni dostate¢ného mnozstvi perso-
nalnich rezerv. Dal$im nestastnym krokem tohoto
zékona bylo zruseni Pedagogickych fakult. S timto
problémem se v podstaté ceské skolstvi vyrovnava
dodnes. Pro vyuku na 1. stupni zakladnich skol po-
stacovalo ucitelim pouze studium na odborné sko-
le. Pro vyuku na 2. stupni pak postacovalo dvouleté
studium na vyssi odborné skole a pro vyuku na tre-
tim stupni skol pak postacovalo studium na vyssi pe-
dagogické skole. Nastésti byl tento tristni stav ukon-
¢en v roce 1959 a znovu byly otevieny pedagogické
fakulty.

V roce 1960 nastupuje v platnost ,Zakon o sou-
stavé vychovy a vzdélavani’. Obnovuje se devitile-
ta Skolni dochdzka, dochézi ke zruseni stiednich (za-
kladnich) 3kol a zfizuji se devitileté zakladni skoly
s prvnim a druhym stupném. Tato nova koncepce
i nadale klade ddraz na praktické predméty a ,pra-
covni vyucovani“. Po kratké pauze jsou zfizovany
stfedni Skoly se vieobecnym vzdélavanim (vice zna-
mé jako dvandctiletky), od roku 1969 znovu nazyva-

né gymnazia. | zde vsak je kladen diiraz mimo jiné
na osvojeni véd i na zaklady vyroby ,polytechnizace”.
Od roku 1960 se v CSSR objevuji nové stredni $ko-
ly pro pracujici.

V 70. letech po obdobi kratké obrody dochazi
ke snahdm o socialistickou obnovu skolstvi. Zejmé-
na na zékladech usneseni sjezd(i KSC v letech 1973
a 1976 dochazi k dalsimu rozvoji ¢eskoslovenské vy-
chovné-vzdélavaci soustavy. Po 20 letech se opét
sjednocuji naroky vzdélavani uciteld pro zakladni
a stfedni skoly. Pfiprava na ucitelskou profesi probi-
ha zejména na pedagogické fakulté, do pripravy se
vsak zapojuji i dalsi typy fakult. Pozadavek na vyso-
koskolské vzdélani ucitelli je uveden v zakoné. Presto
viak ve velkém mnozstvi jsou zakladni Skoly obsaze-
ny uciteli bez vysokoskolského vzdélani a ceské skol-
stvi se s timto problémem potyka prakticky dodnes.

V roce 1978 vstupuje v platnost dalsi zdkon -, Za-
kon o Skolskych zafizenich”. Je zavedena desetileta!!!!
Skolni dochézka, a tak kazdy absolvent povinné skol-
ni dochézky po ukonceni zakladni $koly osmou tfi-
dou dosahuje dvouletym studiem stfedoskolského
vzdélani. Nové jsou zavedena stiedni odbornd uci-
listé s Ctyrletymi obory s maturitou, kterd maji kon-
kurovat gymnaziim. V ramci téchto nové vzniklych
$kol dochazi k masovému vecernimu a dalkovému
vzdélavani, které ma za Ukol doplnit pracujicim ma-
turitou ukoncené vzdélani. Tento stav se pak udrzel
az do roku 1989.

V tomto okamziku si nutné musim polozit otéz-
ku. Jaké tedy bylo 3kolstvi v CSSR po roce 1948? Sou-
Casna Ceska historiografie se zabyva podrobné pred-
mnichovskou situaci ve Skolstvi, zabyva se rovnéz
i starSimi obdobimi. Vyhyba se vsak hodnoceni soci-
alistického $kolstvi. Je zfejmé, Ze v dUsledku politické
diktatury komunistické strany a jejich mnoha chyb-
nych az $kodlivych fidicich rozhodnuti - zejména
pak v 50. letech, dochazelo ve skolstvi k mnoha ne-
gativnim etapam. Nelze vsak na toto obdobi nahli-
Zet pouze Cernobile. Skolsky systém pFinasel i mnoha
pozitiva, jako je napriklad kvantitativni rozvoj stied-
niho odborného skolstvi a vysokého Skolstvi. Docha-
zi k rozsifovani piistupu populace k vy3sim trovnim
vzdélavani, ristu vzdélanostni mobility. Pfi hodno-
ceni vyvoje musime vzit na zfetel, Ze ceskoslovenské
Skolstvi v obdobi pfedmnichovské republiky je veli-
ce vyspélé a ve srovnani s okolnim svétem je jednim
z nejvyspélejsich a nejvzdélanéjsich soucasti Evropy.
V tomto srovnani pak ¢asto mlze dochézet ke zkres-
lenym a nepfesnym interpretacim.

Udalosti nasledujici po listopadu 1989 nabra-
ly obrovsky spad. V revolu¢nim vzepéti, béhem péti
mésict bez jakékoliv podpory vyzkumu a analyz,
jen na zakladé tlaku z&jmovych skupin, byly uzéko-
nény zasadni zmény ceského vzdélavaciho systé-
mu. Béhem dnd a tydnd se tehdy odehravalo to, co

Mgr..Tomas Hroscanfk

nyni trva dlouhd léta.
Nastartovaly se zmény,
které vzdélavaci politi-
ku ovliviuji dodnes.

Vzdélavaci systém se ob-
vykle méni pomalu a tézce. Je
az k podivu, co viechno se odehrélo v prvnim pil-
roce roku 1990. Dochdzi k vyraznym koncepcnim
zménam - autonomie VS, otevieni prostoru $kol-
ské plurality (,mnohosti”), méni se obsahy vzdélava-
ni (obcanska nauka, déjepis, konec povinné rustiny),
na vedoucich mistech od ministerstev po feditele
Skol se méni lidé. V tomto piekotném obdobi viak
dochézi k nékolika tézko napravovanym piesla-
plm, které jsou v rozporu s trendy vyvoje rozvinu-
tych zemi. Povinna Skolni dochdazka je zkracena opét
na 9 let, postupné je znovuobnovovéna devitile-
ta zakladni skola. Rusi se 90% kapacit instituci, kte-
ré zajistuji dalsi vzdélavani uciteli. Dochazi ke zmé-
né financovani u¢novského skolstvi - financovani je
presunuto z podnik( na stat. Viysokym skoldm je pri-
znana rozsahla autonomie bez zajisténi mechanis-
mu, kterym by musely adekvatné odpovidat na po-
tieby spole¢nosti.

Jaké tedy mélo skolstvi tkoly po roce 19897 Jako
zasadni kroky byla stanovena deideologizace, de-
mokratizace a decentralizace Skoly. Ono se to viak
Iépe fekne, nez udéld. Do roku 1989 byla zasadnim
ukolem vychova socialistického obcana, kterd se ve-
lice rychle 17. listopadu 1989 méni ve vychovu ob-
¢ana v demokratické republice. Nase republika a s ni
i Skolstvi se otviraji Evropé a svétu. Spolu s tim se za-
¢inaji otevirat otazky spojené se zvysenou migraci.
Z toho dlvodu zacind vyvstavat nutnost multikultur-
ni vychovy. Dodnes se nedovedou odbornici shod-
nout, jaka cesta je spravna. Na multikulturni vycho-
vu zacinaji tlacit dalsi problémy. Je tieba zacit vést
studenty k vnimani a budovani roli v Zivoté. Na tom-
to zakladé je do kol zavadéna genderové vycho-
va. Nyni se kruh uzavird. Ti, co studovali pfed rokem
1989, si jisté vzpomenou na hodiny povinné Bran-
né vychovy. V roce 1989 byla branna vychova zruse-
na a dnes se ndm do skolnich rozvrhi brannd vycho-
va pomalu vraci.

V roce 2001 dochézi k vytvoreni tzv. Bilé knihy -
dlouhodobého zaméru, na jehoz zakladé docha-
zi k mnoha zméndm ve skolstvi a mimo jiné i k vy-
tvofeni ramcovych vzdélavacich programd, které
jsou na Urovni skol rozpracovany na skolni vzdélava-
ci programy postupné na vsech typech zékladnich
a stfednich skol.V soucasné dobé vsak odbornici zjis-
tuji, Ze se nejednalo o piilis Stastny krok. Alespon ne
ve viech typech vzdéldvacich oblasti. Budou se vra-
cet centralné stanovené ucebni plany???? Nevim.
Za poslednich 27 let se u nas vyménilo velké mnoz-
stvi ministr( skolstvi, jejich primérna doba setrvani
ve funkci je jeden a pdl roku. Kazdy z ministrd si pii-
véadi vlastni tym a vlastni myslenky. Néktefi minist-
fi maji ucitele radi vice, néktefi méné. Je otézkou, jak
se bude ceské skolstvi vyvijet do budoucna. Nezbu-
de ndm nez doufat, Ze vyvoj bude co nejvice k lep-
Simu...

Touto kapitolou jsem uzaviel problematiku vyvo-
je vychovy a vzdélavani od starovéku po soucasnost.
Jsem moc rad, pokud jsem Vas alespon trosku zau-
jal. V pristim vydani bych se rad vénoval reformnimu
a alternativnimu kolstvi.

NEDRAZNI OBZOR



O zdravi...

Vézeni pratele,

téma pro horké, letni dny je dehydratace
a prijem tekutin.

Dodrzovani dostatecného pitného rezimu
neni jen moderni dietni manii, ale zavazny
zdravotni problém.

Dostatecny pfijem tekutin za den je vel-
mi individudlni. Kazdy z nds ma jinou denni
pohybovou aktivitu, pfijme jiné mnozstvi po-
travin, jinak slané a kofenéné jidlo a jeho télo
potiebuje rozdilné mnozstvi tekutin. Pravidlo
typu ,Vypijte minimalné 2 litry tekutin den-
né’; opravdu neplati. Kazdy ¢lovék kazdy den
potiebuje jiné mnozstvi tekutin.

DEHYDRATACE - ztrata a nedostatek
vody, snizené mnozstvi vody v organiz-
mu. Vznika ztradtami tekutiny pocenim, nedo-
state¢nym pfivodem tekutin, pfi nadmérnych
prGjmech a zvraceni. Dehydratace je zvlds-
té nebezpecnou komplikaci prdjmd u ma-
lych déti, které jesté nemaji dostatecné vy-
vinuté zpUsoby jeji kompenzace. Na lidsky
organizmus ma rtdizné dopady. Zalezi na tom,
kolik tekutin jsme ztratili, na sou¢asném fy-
zickém a psychickém stavu, na nasem zdravi
a na podminkach prostiedi (vlIhkost vzduchu
a teplota okoli), ve kterém se pravé nacha-
zime.

Lidské télo obvykle obsahuje asi 60 %
az 70 % vody. Ztrata pfiblizné 1,5 % vody
v téle je vychozim bodem mirné dehydrata-
ce. Dvouprocentni dehydratace téla zp(so-
bi snizeni sportovniho vykonu o 10 procent.
Cim vice se télo vysu3uje, tim vice se zhoriuje
jeho vykon. Jiz ztrata okolo 4 % vody se pro-
jevi pocitem zizné, snizenou vykonnosti, po-
ruchami soustfedéni, bolesti hlavy, ospalosti.
Pokud ztrata pfesahne 8%, muze zpUsobit az
umrti. Dehydratace mize byt Zivotu nebez-
pecna a je pricinou smrti u mnoha nemoci,
zejména silnych prijmovych onemocnénich
(cholera, tyfus).

Optimalni objem tekutin, které ma ¢lovék
denné vypit, je 0,3 litru tekutin na 10kg
hmotnosti.

V Iété velké mnozstvi tekutin vypotime,
proto mGzeme vypit i dvojndsobek nebo
vice. Tekutiny bychom méli pit postupné, neni
vhodné vypit béhem hodiny polovinu dopo-
rucené denni davky. Na druhé strané musime
byt opatrni ohledné mnozstvi vypité vody,
protoze vodou se miizeme prepit. Dochazi
k pretizeni ledviny, hrozi otok plic, s tim spo-
jené obtiznéjsi dychéani, nedostatecné okysli-
ceni krve a mozku a vzacné infarkt myokardu.
Clovéku se méni barva obliceje a celého téla,
je mu nevolno, zvraci.

Klinické projevy dehydratace:

Tmavé zbarvena moc. Moc¢ neni svétlé
barvy, ale tmava. Tak ¢asto vypada ranni mog,
protoZze celou noc nepijete. Vase télo se pres
noc potykalo s kratkodobou dehydrataci.
Réno byste si méli doprat dostatek vody, ¢aje.
Dalezité je, ze bézné by mél clovék mocit nej-

MUDr. Gabriela.Ritterovd

méné 6x az 7x denné, zélezi na ro¢nim obdo-
bi a nédro¢nosti dnu, tento pocet byvé bézny.

Zacpa. Organizmus se snazi pro svou po-
trebu brét tekutinu ze viech ¢asti téla, i z tlus-
tého stfeva. Dostatecny pfijem tekutin mGze
problém se zacpou dokonce vyfesit.

Bolesti hlavy, hlavné v |été. Télo pfi pocitu
Zizné absorbuje vodu ze viech tkani, i mozko-
va tkan ztraci ¢ast své vihkosti a smrstuje se.
Aktivuji se receptory bolesti a rozboli vas celd
hlava. Staci se dostatecné napit a bolest hla-
vy ustoupi.

Sucha pokozka a tvorba novych vra-
sek. Such4, sustiva, bleda plet. Dostatek teku-
tin, hydrata¢ni masky a pletové oleje pomo-
hou v regeneraci pleti. Pijte vodu s citronem
a okurkou a také si platky okurky poloz-
te na plet. Okurka je plna vody a latek, které
zklidfuji pokozku.

Sucho v tstech. Suché rty a divny pocit
v Ustech. Kdyz malo pijete, mize vdm nepfi-
jemné pachnout z ust. DGvod je ulpivani bak-
terii z jidla na zubech a jazyku, vodou je mu-
zete Castecné smyvat.

Piibytek vahy. Casty hlad a postupné pfi-
byvani na véze. Nékdy mozek muze signali-
zovat, Zze mate Zizen, i kdyz doopravdy mate
hlad, protoze ¢ast mozku odpovédna za regu-
laci hladu a Zizné je ve stejném centru. ,Hlad
je prevlecena zizen!

Unava a malatnost. Miize vdm byt az
na omdleni. Télo se dehydratuje, snizuje se
objem krve, kterd se sklada az z 80% z vody.
Srdce musi pracovat rychleji, aby zabezpecilo
kyslik pro cely organizmus. Pada na vas Una-
va. Dopfejte si Cistou vodu. SnaZte se vyhnout
kdvé, ta dehydratuje!

Vliv na imunitni systém. S dehydrataci se
zvysuje koncentrace toxinu v krvi, co oslabu-
je imunitni systém.

Péce o klouby. Voda je potiebna v péci
o klouby, které nedostatkem vody trpi, hlavné
kloubni spoje a chrupavky. Dostate¢né mnoz-
stvi vody podle denni aktivity a télesné vahy.

Déle se dehydratace, snizené mnozstvi
vody v organizmu, navenek projevuje Zizni,
suchou pokozkou a lepivym pocitem v Us-
tech, ob&hovymi i psychickymi pfiznaky a ho-
reckou. V téle je projevem hustéjsi krev, kterd
obtizné cirkuluje. Mize byt i zZivotu nebez-
pecna.

Uz velmi maly ubytek vody v téle vede
k vyraznému snizeni intenzity cviceni, kfe-
¢im ve svalech a zazivacim potizim. Ovliv-
nuje nédladu, zhorsuje soustfedéni, vyvolava
uzkost a napéti. Mirny, ale dlouhodoby ne-
dostatek tekutin, miZze mit za nasledek i po-
ruchu funkce ledvin (véetné tvorby ledvino-
vych a mocovych kament), ¢astéjsi infekce
mocovych cest, mize prispét k rozvoji nékte-
rych druhd rakoviny (tlustého stfeva, konec¢-
niku, mocového méchyre) a i srde¢né-cév-
nich onemocnéni.

Snizené mnozstvi vody v organizmu je
obzvlast nebezbecné pro okrajové vékové
skupiny - déti a seniofi.

Dehydrata-
ce a déti. Détsky
organizmus je
mnohem slozitéjsi
a citlivéjsi na ztraty
tekutin nez organizmus
dospélého clovéka. Dité neni,maly dospély”.
Cim je dité& mensi, tim vétsi ma jeho organiz-
mus obsah vody v téle a zaroven vyssi naroky
na pfijem tekutin. Dité ma v porovnani s do-
spélymi vétsi télesny povrch i povrch dycha-
cich cest. Je nachylnégjsi ke ztratdm tekutin
jejich odpafovanim z kize a dychacich cest.
Vétsina vody v jeho téle se nachdzi vné bu-
nék, mezi bunkami, a v cévnim prostredi, coz
muze vznik dehydratace jesté vice urychlit.
Na pozoru musime byt, pokud dité stond, ma
horecku nebo zvraci ¢i ma prGjem. Mize dojit
k prehfati déti pii aktivnim sportovani a dét-
skych hrach, zejména v |été, jestlize se pro vel-
ky zapal ze hry dité zapomene napit.

Dehydratace a seniofi. Starnouci orga-
nizmus md z divodu poklesu fady télesnych
funkci i niz$i naroky na mnozstvi vody, proto-
Ze jiz pro tyto funkce neni voda potieba v tak
velkém mnozstvi. Seniofi maji snizenou kon-
centracni schopnost ledvin. To znameng, ze
ledviny jiz nejsou schopny regulovat mnoz-
stvi vylou¢ené moci,jako za mlada” a produ-
kuji ji vice, ¢imz dochdzi k vétsim ztratam. Pro-
to zUstdavaji v platnosti stejnd doporuceni pro
mnozstvi vody, kterou je tfeba pfijmout jako
u dospélych. U seniord je tieba pamatovat,
ze maji snizeny pocit zizné. Vénovat zvysenou
pozornost ndpojum, které konzumuji — nékte-
fi z nich mohou byt vice citlivi na obsah ko-
feinu v napojich. Kofein mdze mit u citlivych
jedincl mirné mocopudné ucinky a tim pa-
dem prohlubovat stav dehydratace. Neni pro-
to vhodné, aby hlavnimi napoji, které seniofi
konzumuiji, byla kava a ¢erny ¢aj.

Terapie: Naslouchejte svému télu. Snaz-
te se vyhybat kavé, slazenym napojlim a cer-
nému caji. Dopfrejte si radéji Cistou vodu bez
bublinek ¢ na mineraly bohatou mineral-
ku. Kromé ¢isté vody se z téla mohou ztracet
i ionty sodik, draslik, chlor apod.. Ty je s vo-
dou vhodné doplnit - iontové népoje, mine-
ralky, infuze.

Proto pozor!

*Subjektivni pocit Zizné ani zdaleka ne-
odpovida nasi skute¢né potiebé tekutin.

*Sprdvné bychom méli pit, i kdyz Zizer ne-
mdme.

*Vyrazem ,pitny rezim” minime pravi-
delny a zaroven dostatecny pfijem vhod-
nych tekutin.

*Pocit Zizné by pro nds mél byt az varov-
nym signdlem a nemél by byt tim, co nds
vede k pFijmu tekutin.

*Pocit zizné je u nékterych jedinct osla-
beny!

*Nizsi pocit Zizné mivaji casto Zeny, zvlds-
té ale starsi lidé.
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Déjiny zeleznic -.20..dil

evyhody stejnosmérné sousta-
vy, Casté napajeci stanice a ztra-
ty v elektrickém vedeni, vedly
k rozhodnuti zavést u CSD stfi-
davou napajeci soustavu 25 kV
50 Hz. Byl pfijat plan, Ze vsechny traté na jih
od hlavniho tahu budou v pfipadé elektrifi-
kace ve sttidavé trakci. Dale bylo rozhodnu-
to, ze mezi obéma napéjecimi soustavami bu-
dou zfizovéany stykové stanice. Ve vyhledu se
pocitalo se zavddénim dvouproudovych
elektrickych hnacich vozidel. Jednim z du-
vodd, ktery podporoval zavedeni stfidavé
trakce, byla nutnost odzkouseni elektrickych
lokomotiv ze zavodl Skoda, které dodavaly
tyto druhy elektrickych lokomotiv do zahra-
nici v rdmci spoluprace socialistickych stata.
Prvnimi stfidavymi hnacimi vozidly byly lo-
komotivy fady S 479.0 jezdici na trati Plzen
- Blovice elektrifikované k 1.4.1962. Tyto lo-
komotivy mély shodnou délku jako E 469.1,
mély vsak jiné podvozky se zkrdcenym roz-
vorem. Vybaveny byly kiemikovymi usmér-
novaci a trakénimi motory o trvalém vykonu
2 800 kW. Lokomotiva tak méla vykon tésné
pod 3 000 kW. Byly postaveny jako dva pro-
totypy a v roce 1962 vznikly dalsi dva proto-
typy s integrovanymi rtutovymi usmérriovaci,
které byly oznaceny fadou S 479.1. Obé fady
svym provozem poslouzily k ziskani zkuse-
nosti uplatnénych u pozdéjsich lokomotiv pro
domédci a zahrani¢ni zeleznice.
Pro potieby Zelezni¢niho zkusebniho okruhu
ve Velimi byla postavena v roce 1963 jedind
Sestindpravova lokomotiva fady S 699 s lami-
natovou lokomotivni skfini. Byla prvni loko-

Uréeno.nejen Fidic¢iim

Cyklistickd sezéna nabira o prazdninach
na obratkach a na kola usedaji dalsi a dalsi ti-
sice lidi. Cyklisté jsou bohuzel jednou z nejo-
hrozenégjsich skupin ucastnikl silni¢niho pro-
vozu. Nez tedy Slapnete do pedald, rozhodné
byste méli myslet na sjednani vhodnych po-
jisténi.

V lofském
roce, jak ukazu-
ji policejni sta-
tistiky, bylo fidi-
¢i nemotorového
vozidla, tedy nej-
castéji cyklisty,
zavinéno 2625
nehod, pfi kte-
rych zahynulo 24 lidi. Za prvni ¢tyfi mésice le-
tosniho roku zemfelo na silnicich uz pét cyk-
listG a 364 nehod bylo zavinéno pravé ridici
nemotorovych vozidel.

V pfipadé zplsobeni nehody fidicem auta
se skody hradi z povinného ruceni, na cyklisty
se ale nic takového nevztahuje.

Kdyz cyklista zptsobi dopravni nehodu,
musi vedle pokuty platit i vSechny vzniklé sko-
dy. Kvili novému obcanskému zakoniku navic
muze byt odskodnéni nékolikanasobné vys-
$i, nez jaké byvalo v predchozich letech. Vinici
plati nejen za hmotné Skody a lé¢bu poskoze-

STRIDAVE NAPAJENI

SM 488.0

motivou s laminatovou skfini na svété. U této
lokomotivy byl pfrevodovy pomér upraven
na hodnotu 2,18:1, aby jeji rychlost dosahova-
la 160 km/hod., ale jejim rekordem je 203 km/
hod. Tato lokomotiva nikdy nejezdila pro CSD
a byla vyuzivana pouze pro vyzkumné Gcely.
Dal$im vyvojovym ¢lankem byla jiz sériova
fada S 489.0. Tyto elegantni lokomotivy jsou
pozoruhodné provedenim lokomotivni skii-
né, kterd ma cela ze skelnych laminata s ori-
gindlnim a vkusnym tvarem. Trakéni motory
maji proti predchozim prototypovym fadam
vétsi trvaly vykon 3 080 kW a hodinovy vykon
3200 kW. Do provozu ptichazely v roce 1966
a uplatnéni nasly na nové elektrifikované tra-
ti z Kutné Hory do Brna. V roce 1968 doslo
u dalsi série téchto lokomotiv ke zméné pre-
vodu na hodnotu 1:3,2 a tim ke zvyseni rych-
losti na 120 km/hod., tato fada byla oznacena
jako S 499.0.

Pro pfiméstskou dopravu byly v roce 1966 vy-
robeny tfidilné jednotky oznacené fadou SM
488. V Praze byly spojeny do Sestivozové sou-

nych, ale casto jim také hradi usly zisk za ob-
dobi pracovni neschopnosti. Resenim je pojis-
téni odpovédnosti z ob¢anského Zivota. To se
vztahuje také na rekrea¢ni sporty, a zahrnuje
tak i cyklistiku.

Pojisténi odpovédnosti si mlzete sjednat
samostatné, ale i jako soucast pojisténi do-

Jizda na kole bez pojisténi
muze prijit velmi draho

macnosti. Ochrani vas pfed nepfijemnymi
a necekanymi vydaji, ke kterym dochazi, po-
kud cyklista zpasobi nehodu. Pravé skody
zplsobené cyklisty patfi mezi nejc¢astéjsi du-
vody pInéni v ramci pojisténi odpovédnosti
z ¢innosti v bézném obcanském zivoté.

Pojistovny proto doporucuji sjednat si pojis-
téni na vyssi limity, fadové v miliénech korun.
V pripadé pojisténi odpovédnosti doporucu-
ji pojistit se na ¢astku t¥i az pét miliéna korun.

Pro aktivni cyklisty, ktefi na kole travi vétsi-
nu roku, doporucuji limit plnéni alespon pét
miliént korun.

piipravuje Karel Siméacek M
o i/

5489.0a5699.0

pravy a ve své dobé se staly modernim do-
pravnim prostfedkem pro osobni dopravu.

(Cerpdno z knih a zdroji tykajicich se
Zeleznice, lokomotiv a Zelezné drdhy)

Pochopitelné je dllezité myslet i na vlast-
ni zdravi a mit tak sjednano urazové ¢i Zivot-
ni pojisténi. Pro pfipad urazu doporucuji po-
jistovny stredni az vyssi Uroven zajisténi, tedy
mit sjedndno pojisténi na pojistnou ¢astku
minimalné pudl miliénu korun, v ptipadé trva-
lych nasledkl pokryt pojistnou ¢astkou ale-
spon trojnasobek
rocnich piijma.

Pojistovny mo-
hou uplatiiovat také
vyluky, kdy pojistné
plnéni kréti, nebo
vibec nevyplati. Ty-
pickym pfipadem
je situace, kdy jede
cyklista na kole pod vlivem alkoholu nebo ji-
nych omamnych latek. Pojistovny by krati-
ly plnéni i v pfipadé, kdy by cyklista zpGso-
bil nehodu hrubou nedbalosti, nebo dokonce
umysiné.

V ramci Urazového pojisténi mize pojistov-
na snizit pojistné plnéni az o 50 procent, po-
kud se Uraz stane pod vlivem alkoholu, resp.
jinych navykovych latek.

Ke kraceni pojistného plnéni mize dojit
i v pfipadé, Ze se na kole zranite a nebude-
te mit na hlavé nasazenou prilbu a prokaza-
lo-li by se, ze by mohla rozsah zranéni zmirnit.
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Sport

Badminton - MM USIC ve Svyicarsku

Ve Svycarském Bernu probéhlo ve dnech 5.
az 9. cervence Mezinarodni mistrovstvi USIC
v badmintonu. Za ucasti nasich reprezentan-
ta a dalSich jedendcti zemi, probéhla v mist-
ni sportovni hale utkani ve ¢tyrech skupinach.
Los ndm do skupiny pfisoudil soupere Bel-
gie a Danska. Belgii jsme porazili 5:3 a Dan-
sko 6:2 a postoupili do dalsich kol. Zde jsme
narazili na domdci druzstvo Svycarska, hrajici
ve skvélé formé. Pordzka, kterou jsme utrpéli,
neodpovidala vykonlm na hfisti. O vysledku
se rozhodovalo vzdy v koncovkach setl. Ne-
uspéch v tomto utkdni znamenal, ze dalsim
soupefem bude druzstvo Bulharska. V napi-
navém utkani, kdy pfisli na fadu emoce z di-
vodu nesportovniho chovani soupefe, jsme
remizovali 4:4. Jediny neuhrany micek v kon-
covce druhého setu, ze zépasu Michala Sist-
ka, rozhodnul o postupu soupefe. V pfipadé
uspéchu bychom hréli o paté a Sesté misto.
Poslednim stfetnutim bylo opakované utkani
se soupefem ze skupiny a to Belgii. Nase druz-

stvo pres obétavy a bojovny vykon nezopa-
kovalo Uspésné vystoupeni ve skupiné a pro-
hrélo 6:2.

Celkové osmé misto je vak nasim nejlep-
$im umisténim v historii mistrovstvi USIC
v tomto sportu. Nasim hracam patii obdiv
a podékovani za predvedené vykony a vzor-
nou reprezentaci.

Reprezentovali: Martina Krocova, Marta On-
drusakova, Ales Majer, Ludék Majer, Lukas Ne-
vecefal, Michal Sistek, trenér Vladimir Toma-
Sek.

Doprovod: tlumocnice Lenka Paurovi, ve-
douci Miroslav Novotny

M.N.

Vysledky:

1. Indie

2. Francie

3. Némecko

4, Svycarsko

8. Ceska republika
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Postrehy z cest

Nadrazi, ktere snad neni

ani na mapeé

Tak a je to tady. Je léto, horka presahuji 30 °C
aja jsem uspésné ukondil druhy ro¢nik na jed-
né nejmenované rakouské stredni skole. Jako
studenti této Skoly mame povinnost absolvo-
vat kazdym rokem dvoumésic¢ni praxi, kterd
ndm pomaha si zdokonalit své védomosti, pfi-
padné se né¢emu priucit a v neposledni fadé
si také néco vydélat.

Ja jsem si svoji praxi nasel ve Vidni v jed-
né vnitropodnikové krasné kavérné. Jelikoz
je zde ubytovani pfilis drahé, tak jsem hledal
idedlni vlakové ¢i autobusové spojeni z Brna
do Vidné, ponévadz to neni tak daleko. Na in-
ternetu jsem se dozvédél, ze vlaky jezdi v ide-
alni casy, ale hlavné jsem zde zjistil, Zze z dU-
vodu opravy naseho hlavniho nadrazi, které
je v hrozném stavu, zastavuji v néjaké stani-
ci, kterd nese nazev ,Brno dolni nadrazi”. pro-
toze jsem absolutné nemél tusenti, kde se toto
nadrazi nachézi, podival jsem se na internet.
Znacka nadrazi tam sice je, ale nikdy jsem
0 ném neslysel a maminka také nevédéla, kde
je a jak se tam vibec dostane, aby mé mohla
autem vyzvednout.

Zeptal jsem se tedy otce, zkuseného Zelez-
nicare. ,Tati, na internetu stoji, Ze vlaky zasta-
vuji z ddvodu vyluky na néjakém dolnim nd-
drazi. Nevis, kde to je?” ,Ano vim, toto nddrazi
se nachdzi kousek od naseho centrdlIniho au-
tobusového nddrazi, tedy kousek od UAN Zvo-

narka. Tam mélo stdt nové vlakové nddraZi, ale
nic z toho asi nebude. Na nddrazi pro tebe ve-
Cer prijedu.”

A tak jsem 19. ¢ervna nastoupil do railje-
tu ¢ 370 z Grazu do Prahy. Nez jsme se rozjeli,
tak jsem obdivoval krasu Videnského nadrazi
- vsude cisto, krasna nastupisté a informace,
veskery persondl zde umi i anglicky a vSude
jsou obchody s ptijemnou obsluhou. Upfimné
jsem se trochu stydél pfi vzpomince na nase
hlavni nadrazi, které mame v Brné.

Presné v 17:10 jsme vyjeli z Vidné. Ocekava-
ny pfijezd do Brna byl 18:34, coz vlak dodrzel
a ja byl zvédavy, jak vypada to mné neznamé
dolni nadrazi. Priblizné v 18:30 jiz ve vlaku za-
znélo: ,Ddmy a pdnové, ndsleduje stanice Brno
dolni nddrazi”. Sel jsem tedy ke dvefim a byl
jsem pfripraven vystoupit. Kdyz se dvere ote-
viely, v§iml jsem si uz na prvni pohled, Ze je
zde néco v neporadku. Peron je pfilis nizky,
a proto jsem musel udélat docela velky krok
dold, abych dosahl nohou, coz bylo ve spole-
Censkych botéach a kalhotach docela obtizné.

Nicméné jsem vystoupil a Sel s davem smé-
rem k vychodu, kdyz jsem uvidél néjakou pani
v oranzové vesté. Opodal byly zavory, kte-
ré zabranovaly prichodu pres hlavni koleje.
Pani nam tyto zavory musela ru¢né zvednout
a podrzet. Kdyz jsem piesel pres koleje, vsim-
nul jsem si dvou bilych budov ve $patném

2 rnOn::E!zl —

Tomas.Pelc

a zchétralém stavu. Sla z nich hlasita rockova
hudba, z ¢ehoz usuzuji, ze zde ziji umélecky
nadani lidé. Toto zpestteni urcité potési hlav-
né starsi cestujici pfi cekani na vlak. Mezi témi-
to budovami se nachazi dievéna stfiska, pod
kterou se tisni asi padesat lidi cekajici na vlak.
Pokud bych si zde chtél koupit néjaké obcer-
stveni, tak bych asi umfel hlady a Zizni. To na-
Stésti nebyl mj pripad. Néjaké dalsi informa-
ce zde také nejsou k vidéni.

Bohuzel jsem si zapomnél ve vlaku odsko-
¢it, a tak jsem hledal sociélni zafizeni. Kdyz
jsem ho konec¢né nasel, zmohl jsem se na je-
dinou vétu: ,No, radsi to vydrzim.” Jako zacho-
dy jsou zde totiz Toi Toi budky umisténé viem
na ocich.

Opodal stal jiz mUj otec, ktery mé odvezl
z tohoto ,provizéria“ doma.

Jak dny a tydny plynuly, povsiml jsem si, ze
na dolnim nadrazi pfibyl maly stanek s obcer-
stvenim, dva automaty a dvé nové drevéné
strechy. Toi Toi se pfesunuly do mezery mezi
budovami, blize ke zdroji muziky, asi aby to
cestujicim lépe slo.

Mohu tedy zévérem konstatovat, Zze pokud
se nové hlavni nadrazi vbrzku stavét nebude,
Ceka stanici Brno dolni nadrazi jesté zajimava
budoucnost...

= R

NEDRAZNI OBZOR

11



Vyfotte se.s.celebritou

Ué je to hodnych pdr pdtkd, co jsme uverejrio-
vali fotografie nasich ¢tendfd, pofizenych
spolecné s celebritami z oblasti politiky, kultury,
sportu... ale nds ctendr a dopisovatel, feknéme
ilovec celebrit (mimo jiné), Oldfich Lostdk neza-
pomnél. A tak se opét miizeme pokochat zdbe-
ry na jednu z nasich reprezentantek v jeho spo-
lecnosti a také i tentokrdt v pro ni nezvyklé roli.

Toulky ~Jaromér.a.Josefov

Tato dvé dive samostatna mésta byla slou-
¢ena v roce 1948. Plivodni nazev Josefova
byl Ples podle vesnice, kterd se na jeho vystav-
bé podilela. Pfi pfilezitosti korunovace cisare
Leopolda II. ¢eskym kralem byl Ples povysen
na kralovské svobodné mésto. Dva roky poté
nechal cisaf Frantisek Il. pevnostni mésto pre-
jmenovat na Josefov na pocest svého stryce
Josefa Il V letech 1780 az 1787 tu podle plant
francouzskych vojenskych stavitell vzniklo vr-
cholné dilo evropského urbanismu a fortifikac-
niho uméni. Znacna ¢ast téchto znacné zchat-
ralych podzemnich chodeb a opevnéni byla
renovovana a jsou nyni pfistupné pro verej-
nost. Pro opevnéni Plesu/Josefova jsou typic-
ké mimoradné rozsahlé sité podkopt v délce
cca 42km. Josefovska pevnost slouzila jako Za-
1&F, zadrzovani zde byli tieba italsti a uhersti re-
volucionafi v roce 1849 a turecti vojaci v letech
1878-1879 a 1912. Jaromér je vychodoceské
meésto, lezici 17 km severovychodné od Hrad-
ce Kralové. Historické jadro mésta je méstskou
pamatkovou zénou. Na zacétku 18. stoleti za-
zilo Jarométicko cily ruch spojeny s vystav-
bou Sporkova lazefiského komplexu v Kuksu.
Nejvyznamnéjsi pamatkou Jaromére je gotic-
ky chram sv. Mikulase. Historickému ndmésti
s podloubim dominuje mariansky sloup - z let
1722 az 1727, na hlavnim ndmésti, od socha-

Michaela Hrbkova, ceska reprezentantka
v hazené, hrajici za némecky klub Frisch auf
GOppingen byla vyhlasena nejlepsi hrackou
némecké bundesligy a zaroven byla i nejlepsi
strelkyni!l! Ke svym narozenindm dostala dar-
kem tandemovy seskok na letisti v Prostéjo-
vé. A u toho jsme ja a mlj kamarad ,spartan”

fe Matyase Bernarda Brauna Rehote. Ze stfe-
dovékého opevnéni mésta zUstala zachovana
pouze jediné brana se zvonici. K pfednim pa-
métkdm moderni ¢eské architektury patii Wen-
kelv obchodni diim postaveny v roce 1911
podle navrhu zndmého architekta Josefa Goca-
ra, kde v soucasné dobé sidli méstské muzeum
a galerie. Mezi dalsi zajimavosti Jaromére patfi
Zelezni¢ni muzeum v nékdejsi vytopné CD vy-
bavené historickymi stroji, vagony, Zelezni¢ni-
mi doplrky a redliemi.

Oldfich.LoStak

Jaromir Precechtél
nemohli chybét. Se-
skok Misa zvlad-
la bravurné stejné
jako zapasy v némec-
ké bundeslize.

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Pavel Stiller - Legios Louny
Karel Mlejnek — JLV
Ing. Eva Mala — OHL ZS ted. spol.
Vlastimil Zaspal — CD Telematika Usti n. L.
Zuzana Sehnalova - Zst Sumperk (Ariva)
Zderika Cupalové — OHL ZS Fed. spol.
Olga Ludrovska — AZD MZ Olomouc
Lubos$ Novy - Skanska EMD

Alzbéta Vickova — OHL ZS Brno
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