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Predseda predstavenstva a generdlni fedi-
tel Ceskych drah Pavel Krtek

PRO KVALITNEJSI
SPOJENI PRAHY
A MNICHOVA

Delegace Ceskych drah véele s predsedou
predstavenstva Pavlem Krtkem se ucastni-
la summitu ministrd vénovanému rozvoji
a zkvalitnéni spojeni mezi Prahou a Mnicho-
vem. Cesky narodni dopravce Ceské drahy
a jeho dcefina spole¢nost CD Cargo vidi zna¢-
ny potencidl v rdstu Zelezni¢nich pfeprav
mezi Ceskou republikou a Bavorskem, ktery je
vsak podminén modernizaci dnes jiz zastara-
Ié infrastruktury.

.| vice nez 25 let po sametové revoluci trvd
cesta vlakem mezi obéma metropolemi skoro
stejné dlouho jako po pddu Zelezné opony a od-
stranéni dlouhych procedur na hranicich. Je to
priblizné 6 hodin a predstavuje to nejpomalej-
$i vlakové spojeni do metropoli nasich sousedu.
Nizkd rychlost je ddna zastaralou infrastruktu-
rou. Vlaky zde v dlouhém tseku jezdi po pomalé,

Pokracovdni na str. 3
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19. fadné jednani Nedrézniho republikové-
ho vyboru OSZ se bude konat v Utery 12. zaFi
2017 v 9.30 hodin v Domé Bohemika Praha
-Vysocany Na Biehu 3/579 v zasedaci mistnos-
ti OSZ - 1. patro.
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Rozhovor s ndméstkem generdlniho feditele pro modernizaci drahy
Sprdvy Zelezni¢ni dopravni cesty Ing. Mojmirem Nejezchlebem

MODERNIZACE

A VYSTAVBA =~
V RAMCI ZELEZNICN DOPRAVNI
INFRASTRUKTURY CESKE REPUBLIKY

NEDILNOU SOUCASTI ZELEZNICE
A JEJI INFRASTRUKTURY JSOU ODBORY — OSZ

Modernizace a vystavba zelezni¢ni doprav-
ni infrastruktury patfi mezi zékladni ¢innosti
Spravy zelezni¢ni dopravni cesty (SZDC). Této
oblasti je vénovana ze strany ministerstva do-
pravy, Statniho fondu dopravni infrastruktu-
ry i samotné SZDC mimofadna pozornost a je
také do ni sméfovano vyznamné mnozstvi fi-

nan¢nich prostredk jak ze zdroja narodnich,
tak i ze zdrojli EU. Proto jsme se obratili na na-
méstka generélniho feditele pro moderni-
zaci drahy Sprévy zelezni¢ni dopravni cesty
Ing. Mojmira Nejezchleba, aby nam tuto pro-
blematiku pfiblizil.

Pokracovdni na str. 2



Dokonceni ze str. 1

Pane naméstku, jaké jsou priority
v modernizaci zelezni¢ni sité CR na ob-
dobilet 2017 az 2023?

Je tfeba konstatovat, ze priority SZDC
v rdmci modernizace a rozvoje Zelezni¢ni sité
jsou trvale konzistentni, vychdzeji z evrop-
ské legislativy, redlného stavu a potreb infra-
struktury, objednatelt dopravy a dopravci.

Projektové pripravé vsech vyznamnych
staveb predchdzi zpracovdni studii prove-
ditelnosti (SP), vzdy se pracuje s nékolika
technickymi a provoznimi variantami a k po-
kracovdni pripravy je vybrdna pouze varianta
splriujici vécné cile SP a rovnéz pozitivni eko-
nomické hodnoceni.

Vuplynulych dvou letech byla SP schvdlena
u celé fady vyznamnych projektd, které se po-
sunuly do dalsich fdzi pripravy.

Jednd se napf. o modernizaci Zelezni¢ni
trati Brno-Prerov, elektrizaci a zdvojkolejné-
ni trati Otrokovice-Zlin-Vizovice, elektriza-
ci trati Olomouc-Uni¢ov-Sumperk, moder-
nizaci trati Praha-Kladno s napojenim letisté
Vdclava Havla, modernizaci trati Plzeri-Do-
mazlice-Ceskd Kubice-st. hranice SRN, mo-
dernizaci trati Kolin-Vsetaty-Décin (tzv.
Pravobrezka) nebo o modernizaci trati Cho-
cen—Hradec Krdlové-Velky Osek.

Aktudlné se zpracovdvd mimo jiné pro-
jekt (SP) na zelezni¢ni uzel Brno, ktery snad
pomize po mnoha desetiletich odbloko-
vat modernizaci zcela nevyhovujiciho stavu
po strdnce infrastruktury, kapacity i vyhledo-
vych potreb vysokorychlostnich trati (VRT).

Dokonceni modernizace koridorii se za-
méri zejména na problematické useky, které
nebyly dosud modernizovdny ani optimali-
zovdny. Na lll. koridoru se jednd o tseky Ces-
ky Tésin-Détmarovice (tésné pred dokonce-
nim je tendr na zhotovitele stavby), Usti nad
Orlici-Chocen a Praha-Beroun. Na IV. korido-
ru jsou to posledni tfi stavby Sudomérice-Vo-
tice (v nejblizsich dnech budeme tendrovat
zhotovitele), Sobéslav-Doubi a Nemanice-
Sevétin.

Z hlediska vyznamnych Zelezni¢nich uzli
pripravujeme projekéné modernizaci uzlu
Ceskd Trebovd, Pardubice, Pferov a Plzen
(bézi jiz i stavebné). Postupné bude moder-
nizovdn rovnéz prazsky Zelezni¢ni uzel, kde
se jednd o useky Hostivar-hl. n., Smichov-hl.
n., stanici Praha Masarykovo nddrazi, rekon-
strukci Negrelliho viaduktu a soubor staveb
na rameni Praha-Kladno s napojenim letis-
té Vdclava Havla.

Pripravujeme a realizujeme rovnéz stav-
by interoperability - GSM-R a ETCS, podle
harmonogramu z Ndrodniho implementac-
niho pldnu a postupu modernizacnich praci
na jednotlivych tratich. ETCS v useku Petrovi-
ce u Karviné-Breclav, Kolin-Kralupy nad VI-
tavou a Ceskd Trebovd—Prerov spolufinancu-
jeme ze zdroji CEF - 1. a 2. vyzvy.

Jsou pripravovdny a realizovdny rovnéz
stavby ddlkového ovidddni zabezpeéova-
ciho zarizeni (DOZ), které jsou postupné za-
pojovdny do fungujiciho centrdlniho dispe-
cerského pracovisté (CDP) v Pferové a nyni uz
i do nového CDP v Praze na Balabence.

Rozhovor s ndméstkem generdlniho feditele pro modernizaci drahy
Sprdvy Zelezni¢ni dopravni cesty Ing. Mojmirem Nejezchlebem
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Z ostatnich staveb, kterym vénujeme mi-
morddnou pozornost, je tfeba uvést alespori
postupnou modernizaci tsekd na trati Brno—
Havli¢kav Brod-Kolin a rozbihajici se projek-
ty na podkrusnohorské trati Usti nad Labem-~
Cheb.

Samozrejmé pripravujeme a realizujeme
rovnéz akce charakteru revitalizaci trati (Upra-
vy infrastruktury, zvyseni rychlosti a kapacity
trati, usekové ddlkové ovldddni), rekonstruk-
ci, zlepSovdni parametru a odstrariovdni ne-
vyhovujicich stavii na mnoha dalsich tratich,
usecich, Zeleznicnich stanicich i na konkrét-
nich objektech.

V poloviné lonského roku byly na Sprdvu Ze-
lezni¢ni dopravni cesty prevedeny od Ceskych
drah vypravni budovy v Zeleznicnich stani-
cich. Vzhledem k neutésenému stavu celé rady
Z nich nds i tady cekd velky kus prdce na jejich
rekonstrukcich, modernizacich, ale i opravdch
a bézné udrzbé.

Vyzvou je pro nds rovnéz postupnd kon-
verze na stfidavou trakéni proudovou sou-
stavu 25 kV/50 Hz, v neddvné dobé schvdle-
nd na urovni ministerstva dopravy. Elektrizace
trati z Otrokovic do Zlina a Vizovic je jiZ pripra-
vovdna ve stridavé trakci, véetné posunu sty-
ku trakcnich soustav na trati Breclav-Prerov az
pred Zeleznicni stanici Prerov. Elektrizace tra-
ti v oblastech se stejnosmérnou trakci jsou pri-
pravovdny tak, aby v budoucnu umoznily bez-
problémové prepnuti do stiidavé soustavy.

Je samoziejmé, Ze proces pripravy a realiza-
ce investicnich akci na Zeleznicni infrastruktu-
fe neni jednoduchy a Ze se SZDC v pozici pfi-
mého investora musi vyrovndvat s celou fadou
problémd.

V podminkdch CR pokldddm v soucasnos-
ti za nejveétsi uskali casové velmi ndrocné pro-
cesy EIA, majetkovou pripravu staveb (vyku-
py pozemkd, pfipadné vyvlastriovaci procesy),
obstrukce jednotlivct ¢i obcanskych sdruzeni
ve vsech fdzich pripravy staveb a slozitost vy-
bérovych fizeni podle zdkona o zaddvdni ve-
fejnych zakdzek ve fdzi pripravy i realizace

staveb. V poslednim pripadé jde zejména o nd-
mitky uchazecld a jejich vyrizovdni ze strany
zadavatele nebo ve vys$im stupni Ufadu pro
ochranu hospoddrské soutéZe.

Vérim, ze dalsi priprava a realizace investic-
nich akci na Zelezni¢ni infrastrukture bude ply-
nuld, cilevédomd, pokud mozno bezproblémo-
vd, bez neZddoucich nekompetentnich zdsah(
a bude probihat za konstruktivni spoluprd-
ce vSech zucastnénych. Z pozice investora rov-
néz velmi oceriuji sou¢asnou spoluprdci SZDC
s ministerstvem dopravy a Stdtnim fondem do-
pravni infrastruktury, kterou pokldddm za ko-
rektni a odbornou.

K modernizaci a rozvoji Zeleznicni sité chce-
me v maximdIni mozné mife vyuZit financni
zdroje Evropské unie, dokud jsou jesté v sou-
casné podobé a objemech k dispozici.

Zajima nas také, nebot nasi ctenafi jsou
vice nez vyznamnou mérou zaintereso-
vani v této oblasti, jak planujete uvede-
nou problematiku postoupit ¢tenaiské
vefejnosti béhem realizovani moderni-
zace a vystavby infrastruktury Zeleznice
v Ceské republice a zda jiz treba nemate
konkrétni naméty na jeji postupné zve-
fejiovani?

Realizované a pripravované stavby na Ze-
lezni¢ni dopravni infrastrukture nepochyb-
né predstavuji ctendi'sky velmi zajimavé téma.

Urcité budeme publikovat ¢ldnky o pripravé
vysokorychlostnich trati, o probihajici moder-
nizaci plzeriského Zeleznicniho uzlu, o vystav-
bé Ejpovickych tuneli na useku Rokycany-PI-
zen nebo o pripravovanych elektrizacich trati
Otrokovice-Zlin-Vizovice, Olomouc-Unicov-
Sumperk, ale i o dalsich zajimavych stavbdch.
Zpracovdni ¢ldnka bude zajisténo bud’ kmeno-
vymi pracovniky Sprdvy Zelezni¢ni dopravni
cesty nebo projektanty ci zhotoviteli konkrét-
nich staveb.

Dékuji za rozhovor!

Pripravil Milan Sedldk, foto Jan Buchta
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Dokonceni ze str. 1

jednokolejné a neelektrifikované trati, na které
nemuzeme konkurovat rychlejsi silni¢ni dopra-
vé na moderni ddlnici. Pfitom Ceskd republi-
ka, Némecko i Evropskd unie hovoii v souvis-
losti s ochranou Zivotniho prostredi o nutnosti
presunout velkou cdst prepravy osob i ndkladu
na ekologickou a bezpecnou Zeleznici," upozor-
nil Pavel Krtek, predseda predstavenstva a ge-
neralni feditel Ceskych drah.

Zelezni¢ni doprava ma v tomto sméru znaé-
ny potencial. Lep3i spojeni z Ceské republiky
do Bavorska otevird branu do jizni a zapadni
Evropy. Z Bavorska vedou dalsi spojeni déle
do Tyrolska a Italie, Svycarska nebo do jizni
Francie.

»Zkusenosti z jinych trati, kde uZ jsme na mo-
dernizovanych koridorech zrychlili cestovdni
a nasadili moderni vlaky, ukazuji, Ze i na této
trase je znacny potencidl ristu poctu cestujicich
i prepravy ndkladd, pokud budeme dispono-
vat moderni infrastrukturou,” vidi pozitivni bu-
doucnost této traté Pavel Krtek.

Dil¢i zmény ve zvyseni kvality spojeni obou
tésitelné, Ze od prosince ve spoluprdci s nasim
ministerstvem dopravy, bavorskym objedna-
vatelem dopravy a spolecnosti Ldnderbahn na-
bidneme mezi Prahou a Mnichovem skoro dvoj-
ndsobek spoji, zkrdtime cestovni Cas priblizné
0 20 az 30 minut a némecky partner nasadi
modernéjsi vozy, které jiz budou nabizet srov-
natelny komfort s témi ceskymi. Zdsadni zmé-
nu v konkurenceschopnosti oproti cesté autem
na této lince ale prinese aZ dokonceni nové tra-
té z Prahy do Berouna a predevsim pak moder-
nizace traté z Plzné do Rezna,” ptipomnél Pa-
vel Krtek.

Linka Praha - Mnichov v roce 2017

® denné jezdi 4 pary vlakll v intervalu cca
4 hodiny;

® doba jizdy Praha - Mnichov / Mnichov -
Praha se pohybuje mezi 5 h. 39 minutami a 6
h. 6 minutami;

® v provozu jsou nasazeny klimatizova-
né soupravy CD a starsi soupravy spole¢nos-
ti Landerbahn;

® vlaky jsou v CR provozovany v kategorii
EuroCity/Expres, v Némecku v kategorii ALX
(ALEX);

® spoje slouzi k obsluze vybranych mist
mezi Prahou a Mnichovem a zastavuji napfi-
klad v Plzni, Domazlicich, Schwandorfu nebo
v Rezny;

® cena jednosmérné jizdenky Praha—Mni-
chov je od 375K¢, jizdenky Plzen—-Mnichov
je od 295K¢, pro cestovani v pfihrani¢ni ob-
lasti Ize vyuzit napt. sitové jizdenky ,Skupi-
nova vikendova jizdenka + Némecko region
Plzensky” (pro 2 dospélé a az 3 déti), pro jed-
nodenni vylet v trase Plzen-Rezno-Plzen sto-
ji359K¢;

® soupravy CD na této lince nabizeji klima-
tizaci, elektrické zasuvky 230 V pro napijeni
PC a dalsi elektroniky cestujicich, WiFi pfipoje-
ni k internetu, obcerstveni (bistrov(iz), prepra-
vu jizdnich kol a dalsi sluzby;

Spojeni Prahy s bavorskym Furth im Wald
oteviela v roce 1862 Zeleznic¢ni spolecnost
Ceska zapadni draha. Ve Furth im Wald na-
vazovala na bavorskou zelezni¢ni sit. V dal-
Sich letech byla propojovana s dalSimi tratémi
na izemi Cech. Napfiklad v roce 1872 byla na-
pojena spojovaci drahou ze Smichova na sou-
casné prazské hlavni nadrazi, tehdy nadrazi
Frantiska Josefa. V roce 1877 byla zprovozné-
na také dalsi spojnice do Bavorska z Plzné pres
Klatovy a Zeleznou Rudu.

V pocétcich zeleznice jezdilo jen nékolik
spojl denné. Na cesté z Prahy do Mnichova
bylo nutné nékolikrat prestupovat. Jen cesta
ze Smichova do Plzné tehdy trvala kolem 3,5
hodiny. Cesta z Prahy do Mnichova pak trvala
prakticky cely den. Kratce pfed vdlkou v letech
1937/1938 trvala cesta mezi obéma metropo-
lemi témér 8 hodin.

Po roce 1948 byl provoz viech trati ,na za-
pad” radikalné omezen. Vyjimkou nebylo
ani spojeni pfes Furth im Wald a Zeleznou
Rudu. Doprava se zde Uplné zastavila (Zelezna
Ruda) nebo vyrazné omezila (Furth im Wald).
Ke zlepseni doslo na pocatku 70. let minulé-
ho stoleti, kdy byl zaveden jeden par pfimych
vlakli Praha-Mnichov a zpét. Cesta mu trvala
pfiblizné osm hodin, pfitom jen prejezd hra-
nice z Domazlic do Furthu s celni a pasovou
kontrolou v pro cestujici uzavfené stanici Ces-
ka Kubice trval kolem hodiny.

K oziveni spojeni doslo po sametové revo-
luci. Diky zruseni dlouhych hrani¢nich kont-
rol a dil¢im Upravam jizdnich fadl se v pocat-
ku 90. let spojeni Prahy a Mnichova postupné
zrychlilo na pfiblizné Sest a pll hodiny. Na tra-
se se objevily az dva pfimé vlaky vedené v ka-
tegorii EuroCity a InterCity. Jeden z vlak{ po-
kracoval z Mnichova do $vycarského Curychu.
V roce 2001 bylo pfimé spojeni Prahy a Mni-
chova na nékolik let pferuseno a obnove-
no bylo v jizdnim fadu 2005. Nabidka spoje-
ni pres Furth im Wald pak postupné rostla az
na Ctyfi pary vlakd, dva do Mnichova a dva
do Norimberku. Pred 10 lety, v roce 2007, tr-
vala témto spojum cesta Praha-Mnichov
Sest hodin. Od roku 2013 jezdi vSechny ctyfi
pary na trase Praha—Mnichov a jejich cestovni
doba se stale pohybuje okolo Sesti hodin. Pri-
mérnd rychlost je mezi 72 az 78 km/h.

Mgr. Petr Stdhlavsky
Foto Jan Buchta
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Program: 1. Zahdjeni & 2. Kontrola usne-
seni a zépisu z 2. 5. 2017 & 3. Informace ze
zasadnich jednéni P 0SZ, U OSZ /7 4. Zhod-
noceni pribéhu Konference nedraznich za-
kladnich organizaci OSZ /¥ 5. Stav pfiprav VII.
Sjezdu OSZ (informace z komisi), ndvrh zmé-
ny Stanov OSZ /% 6. Mzdy a odménovani u za-
méstnavatelskych subjektd, kde OSZ uzavielo
PKS, stav kolektivniho vyjednéavani ve spolec-
nostech, kde ma OSZ zastoupeni ¥ 7. Orga-
nizacni a rdzné - pfiprava Skoleni v Ostruzné,
informace o stavu ¢lenské zékladny OSZ, zpra-
va z Vybord OSZ, informace ze ZO 0SZ, inves-
tiéni akce OSZ, ptiprava turnaje v pétanque
£ 8.Diskuze & 9. Usneseni a zavér

= F 15 IS
Odbory na mnoha pracovistich nedrdznich
organizaci nemaji viibec na rizich ustldno.
Presto se postupné dari navysovat ¢lenskou
zdkladnu. V loriském roce dosdhla nejvyssiho
vzestupu zdkladni organizace AZ servis, dilny,
doprava, vedend Rudolfem Rozborilem, a to
o 23 procent. ,Ziskat ¢leny na pracovistich
s malym poctem zaméstnancti neni viibec jed-
noduché’, hodnoti situaci predseda této zd-
kladni organizace. PfestoZe se mu hned v tivo-
du letosniho roku podafrilo ziskat dalsi ctyFi
zaméstnance do fad OSZ.  Foto Milan Sedldk
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Vedeni NeRV informuje

Poslanci schvalili

az tfi mésice placeného
volna na oSetfovani
pfibuzného

Poslanci pfijali vladni novelu zakona o nemocenském pojis-
téni, kterd by méla umoznit lidem ziskat placené osetiova-
telské volno v pripadé, Ze se rozhodnou starat se o nemocné-
ho piibuzného.

Podminkou, aby mél zaméstnanec na ddvku ndrok, bude
sedmidenni hospitalizace nemocného pfibuzného v nemoc-
nici.

Placené volno by mu poté mél umoznit zaméstnavatel az
po dobu tfi mésicti. Pokud zaméstnavatel o3etiovatelské volno
zamitne, bude muset svij krok oddivodnit.

Seniorim

uz u Ceskych drah
obcansky prikaz

na slevu nestaci

Pro ziskani pétadvacetiprocentni slevy z jizdného ve vlacich
uZ seniorim nesta&{ ukazat obansky prikaz. Ceské drahy to-
tiz od 1. Cervence pro v3echny seniory zavedly novou In Kartu,
za jejiz pofizeni musi zaplatit poplatek. Tato zména je samo-
zfejmé nemile prekvapila.

| kdyz si zakoupi jizdenku, uvedou pouze stanici a Zadaji
diichodcovskou slevu, jizdenka jim bude vyddna s 25procent-
ni slevou. Ve vlaku je tieba priivod¢imu ukdzat nejen obcan-
sky prikaz, ale také In Kartu. Je to nové nafizeni, které je nut-
no respektovat.

| diichodci nad 70 let musi za vyfizeni této karty zaplatit sto
korun. Pro¢ Ceské drahy takovou povinnost od 1. cervence le-
tosniho roku zavedly, odpovédél mluvéi CD Petr Stahlavsky:
,V minulosti byla sleva pro diichodce ve vlacich regulovdna std-
tem. Ten ji dopravcdm hradil. Pak ovsem prestal, a dopravci tedy
slevu museji cestujicim poskytovat na komercni bdzi. To nds nyni
vedlo k zavedeni'slevy pro vsechny diichodce bez ohledu na jejich
vék jen po predlozeni Senior pasu nebo In Karty."

Poté upfesnil, Ze In Karta s nové zavedenou aplikaci In
Diichodce stoji 100 korun na jeden rok, ¢i 250 korun na tfi
roky. Seniofi nad 70 let v3ak za stokorunu maji platnost kar-
ty Sest let.

Dalsi moznosti pro osoby starsi sedmdesati let je In Seni-
or, umoZiiujici cestovat v osobnich i sp&nych vlacich CD bez
dokupovéni dal3ich jizdenek a v dalkovych spojich s padesati-
procentni slevou. Tento senior pas ovsem na rok stoji 1490 ko-
run a na tfi roky 3990 korun. Vyplati se tedy pouze pfi castém
cestovani vlaky.

Jenastdtu, zda se pfece jen nevratit k dotovani slev alespori
u dichodcti starSich sedmdesati let. Pfiklad by si ministerstvo
dopravy mohlo vzit ze Slovenska. Tam diichodci sice také jezdi
na specialni prikazku, |ze vSak na ni cestovat po celém Sloven-
sku jiz od 62 let véku zdarma.

Experti: Zvyhodnéme
praci seniora

Starnuti populace neni to,
co nas Ceka, nybrz to,

CO Uz zijeme

Jak Ceskd nezaméstnanost dosahuje stale vétsich rekordi v po-
klesu, zkueni seniofi se stévaji velmi cennou pracovni silou.
Zapojeni — byt castecné — do profesniho kolektivu ma vedle
financnich benefitd blahodarny vliv i na to, Ze starsi clovék se
neciti sam ¢i nepottebny. Neodejit do diichodu se ale musi li-
dem vyplatit. Néktefi odbornici jim proto chtéji dopfat vy3si

danové zvyhodnéni nebo sniZeni odvodu. | kdyZ trendy a cis-
la potvrzuji, Ze by se takovy zésah vyplatil jednotlivciim i stat-
ni kase, zakonodarci se boji podpory jedné skupiny obyvatel
na tkor druhé.

Starnuti populace neni hrozba, ale realita

Ve véku nad 60 let v tuzemsku chodi do zaméstnani
podle tudajii Ceského statistického iFadu okolo 350
tisic lidi. Odbornici se shoduji, Ze by jich mohlo byt
daleko vice. Podil pracujicich diichodcii je v Cesku
ve srovnani s EU podpriimérny. Vzhledem k starnu-
ti populace ale bude vyssi zapojeni seniorii do trhu
prace nevyhnutelnosti. Nic je ale nenuti, proto by
mél stat zacit vymyslet, jak je pfilakat.

Soucasny systém bonusi je pro seniory podle Ndrodo-
hospodafského tstavu AV, neprehledny. Vétsina seniord ne-
tusi, zda je pro né vyhodné pokracovat v prdci v dlichodo-
vém véku.

Lidé v diichodovém véku mohou dale pracovat na dobu ne-
urcitou, privydélavat si nebo podnikat. Ndrok na slevu maji
i v soucasnosti. \/ pfipadé dané z piijmu mohou diichodci vy-
uzit napfiklad slevu na poplatnika, kterd dosahuje 2070 ko-
run mésicng.

Nutnost udrZet si sluzebné starsi zaméstnance si vic nez
stat uvédomuje soukromy sektor. Napiiklad v soucasné dobé
pracuje v celé CSOB pfiblizné deset procent kolegii starsich 55
let. Dlouholeti a zkuseni zaméstnanci banky se casto uplatriu-
ji jako Aspé&sni mentofi novackli, maji moznost vyuzit inspira-
tivniworkshopy na lifestylova témata, psychologické poraden-
stvii legislativni konzultace.

Stejny metr na viechny

Vyhoda pro seniory je i v tom, Ze pokracovani v praci i v di-
chodovém véku miZe vést k navyseni zdkladu mésicni pen-
ze. Pokud se senior rozhodne prozatim nepobirat diichod,
vypoctovy zaklad se mu poté zvysi o 1,5 procenta za kaz-
dych 90 odpracovanych dni. Pokud senior pobird diichod
v pIné vysi, miize po kazdych 360 odpracovanych dnech
zazadat o navyseni vypoctového zakladu diichodu o 0,4
procenta.

Mezi zékonodarci ale panuje spide vlazny pfistup ke zméné.
Je-li zvyhodnéna jedna skupina pracujicich, neznamené to nic
jiného nez znevyhodnéni ostatnich. Pokud budeme na méné
placenych mistech zaméstnavat starobni diichodce, zdravot-
né nebo fyzicky na tu praci nemusi stacit. Mdme také velké
mnoZstvi nezaméstnanych lidi, které miizeme rekvalifikovat
a k té pradi pouzit.

V Cesku pracuje podle poslednich tidaji okolo 356 000
lidi ve véku nad 60 let

Dan z prijmu

* Seniofi mohou vyuzivat napfiklad slevu na poplatnika —
dosahuje vy3e 2070 korun.

*V pitipadé préce na dohodu o provedeni préce penzisté od-
vadéji zdravotni a socidlni pojisténi, pokud jejich mésicni vydé-
lek ptesdhne 10 000 korun.

* U prdce na dohodu o provedeni pracovni ¢innosti je hrani-
ce nastavena na 2500 korun.

* Pokud senior pobird diichod v pIné vy3i, mize po kazdych
360 odpracovanych dnech zazddat o navyseni vypoctového za-
kladu dtichodu 0 0,4 procenta.

* Seniofi pobirajici béhem pracovni ¢innosti polovinu di-
chodu maji ndrok na navy3eni o 1,5 procenta za kazdych 180
odpracovanych dni. * Pokud se rozhodne penzista dichod ne-
pobirat viibec, vypoctovy zaklad se mu poté navysi o 1,5 pro-
centa za kazdych 90 odpracovanych dni.

Zdroj: spolecnost Senior SAFE
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Be Reneta Douskovd,
tejannies NaRY 0SZ
predseda NeRY 057

Vznika nova

silna generace Cechi
lidé nad 85 let

Cesi se dozivaji vyssiho véku. Rychle pribyva lidi
starsich 85 let. Podle demografii jich za dvacet let
bude pres piil milionu

Podle demografil se nejvyraznéjsi zmény v seniorské popu-
laci odehraji ve vékové skupiné nad 85 let. V roce 2008 jich
7ilo v Cesku 136 tisic, v roce 2037 by méli piekonat pélmilio-
novou hranici.

Uz ted mGzeme pozorovat, Ze se vy$siho véku doziva-
ji spiS intelektuélové a lidé bohatsi. Nejen proto, Ze maji
penize, ale Uspésni byvaji také aktivnéjsi, maji fadu zdra-
vych konickd.

Ceskd sprava socidlniho zabezpeceni eviduje 523 stole-
tych obyvatel, 468 Zen a 55 muzi. Nejvic v Praze a na jizni
Moravé. Nejstarsi Zena (107 let) Zije v Praze, nejstarsi muz
(105 let) Zije v Kralovéhradeckém kraji. Vznikd tak silnd ge-
nerace 85 plus.

Poctem stoletych je Cesko v Evropé primérné. Casté-
ji se vysokého véku dozivaji hlavné sevefané. Naopak hiife
je na tom vychodni Evropa. Zdravé dozZiti zahrnuje zejména
Zivot bez zdvazné diagnézy ¢i sobéstacnost. Studie z Anglie
dokladaji, ze hiF jsou na tom chudsi lidé a manuélné pra-
cujici. Ti maji uz kvili zdravi tendenci odchéazet do penze
drive a ¢astéji ziskavaji invalidni dichod. Kondice diichod-
cli je pravé ona klicovd véc. Lékafi podle ni seniory dokon-
ce rozdéluji do nékolika skupin, ti s nejlepsim zdravim jsou
oznacovani, elitnimi seniory”. Do jaké miry ale miize clovék
sam ovlivnit, v jaké kondici se doZije stafi? Jedna americ-
kd studie mluvi o dvacetiprocentnim vlivu prosttedi, stej-
ném podilu dédicnosti a desetiprocentni pomoci medici-
ny. Dobrou zprdvou je, Ze pInych 50 procent mame ve svych
rukou — jde na vrub Zivotniho stylu. Néktefi experti vyme-
zuji stredni vék az do sedmdesati let, stafi podle nich trvé
do devadesati a potom uz Ize mluvit o dlouhovékosti. Rizi-
kem prodluzovani véku je vSak narlst poctu lidi s demen-
ci. Uz ted trpi touto nemoci jeden z péti lidi nad osmdesét
a kazdy druhy nad devadesét let. A v roce 2050 se ocekd-
vd, e pocet téchto nemocnych stoupne v Cesku na 383 ti-
sic. Armada dtichodcti roku 2050, cili lidé, ktefi se narodi-
li po roce 1985, se bude od téch soucasnych vyrazné liit.
Soucasnd zrychlena doba totiz dévé daleko $irSi moznosti,
jak kvalitné ¢i nekvalitné prozit Zivot, nez tomu bylo v mi-
nulosti. Jako embrya jsme si v3ichni velmi podobni, ale jak
stdrneme, kazdd nade individudlni zkusenost se na nds po-
depisuje a vytvafi jedinecnou osobnost. A po par letech Zi-
vota se uz od sebe liSime v biologickém véku tim, jak vy-
padéme. Jinak stérne hornik a jinak manazer, jinak clovék,
ktery pecuje o svoji zivotospravu, a jinak ten, ktery ji zane-
dbavd. A to celé se pak dal komplikuje rozdily mezi muzi
a Zenami, riiznymi kulturami, rasami. Navic se do toho v3e-
ho promitne mnoZstvi podnétd, se kterymi se lidé béhem
svého Zivota setkaji. Diichodci roku 2050 si s sebou pone-
sou to, co je formovalo v mlddi, a budou to kombinovat
s tim, co bude k dispozici prave za téch 30 let.
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POSUNOVACI LOKOMOTIVY
PRO DRAHY ZA CTVRT MILIARDY

Miroslav-Novotny

Drahy sahly k obnove posunovaciho
vOzOVEhO parku po témer Ctvrt stoleti

N o

Generdlni reditel akciové spole¢nosti CZ LOKO
Josef Gulyds

Po vice nez roce dospély Ceské drahy k uza-
vieni soutéze na dodavku posunovacich loko-
motiv. Ceskotfebovska strojirna CZ Loko tak
doda dvandct zcela novych strojl pro velké
zeleznic¢ni uzly. Hodnota zakézky je 239 mili-
onu korun.

Dvoundpravové lokomotivy s obchodnim
nazvem EffiShunter 300 (drazni fada 794) na-
hradi staré a nehospodérné stroje fady 714.
Ty vznikly v poloviné devadesatych let rekon-
strukci jesté o dvacet let starsich lokomotiv.

Moderni posunovaci lokomotivy jsou ne-
jen ekologické a mnohem méné zatézuji okoli
nadrazi prachem a emisemi sklenikovych ply-
n0. Také jsou predevsim Uspornéjsi v provozu.
Nové lokomotivy nasadi CD na nejvytizen&jsi

stanice, Bohumin, Olomouc, Hradec Kralové,
Brno, Plzeri a Praha.

Generani feditel CZ Loko Josef Gulyas po-
vazuje vitézstvi v soutézi za Uspéch. Smys-
lem vyvoje této lokomotivy, ur¢ené pro
posun, bylo vyplnéni diry na trhu. V této vy-
konové kategorii jde o absolutni evropskou
Spicku.

Firma svou nejmensi lokomotivu predsta-
vila ve svétové premiére na veletrhu Inno-
Trans Berlin pred tfemi lety. Lokomotiva je za-
tim schvalend k provozu v Ceské republice
a na Slovensku, nasledovat budou dalsi zemé.
Lokomotiva vazi 36 tun, maximalni rychlost je
60 kilometrd v hodiné. S vykonem 328 kW je
zhruba na poloviné vykonu fady 714.

DREZINY za pdl miliardy

Spole¢nost CZ LOKO zvitézila v tendru SZDC
na dodéavku 50 novych motorovych univerzal-
nich vozi, dohromady za zhruba 500 miliond
korun. Prvni doda uz na podzim, dalsi pak po-
stupné béhem nasledujicich dvou let.
Prednosti udrzbového vozidla s moder-
nim hydrostatickym pfenosem vykonu a ma-
ximalni rychlosti 75 km/h je rovnéz celoro¢-
ni vyuziti, které umoznuje variabilita nastaveb
a dopliikovych zafizeni, jako je hydraulicky

nakladaci jefab s nejriiznéjsimi nastavci, sné-
hova fréza a pluh a podobné. Jsou vybavena
i prostornou kabinou s ergonomicky vyladé-
nymi fidicimi pulty strojvddce a klimatizaci.

SZDC vlastni stovky,drezin‘, z nichz nékteré
jsou starsii vice nez 40 let. Tento uz nevyhovu-
jici vozovy park je tfeba obnovovat. Nové mo-
torové univerzalni voziky budou vykonnéjsi,
rychlejsi a budou mit schopnost tahnout také
privésné voziky o vétsi zatézi.

Predsedkyné ZO OSZ CZ LOKO Magdalena Strdnskd

CZ LOKO PREDELA 12 LOKOMOTIV Z BELGIE
prvni ma IDS Cargo

Vyrobce lokomotiv CZ Loko do konce roku
2019 predéld 12 nakladnich lokomotiv zakou-
penych v Belgii. Podle odhadu odbornikd je
cena jedné asi 73 milion0 korun, v porovnani
s nové vyrobenymi je zhruba o tfetinu levnéj-
$i. Prvni lokomotivu nazyvanou podle zemé
plGvodu Belgicanka dnes vyrobce na nadra-
Zi Praha-Liben predal ndkladnimu dopravci
IDS Cargo.

Firma lokomotivu vyvijela s prestdvkami
Ctyfi roky. Jedna se o prototyp. Dalsi lokomo-
tiva by méla byt hotova v listopadu, do konce
roku 2019 by méla byt dokoncena celd série.
Vyroba jedné lokomotivy bude trvat zhru-
ba Sest mésich. Jeji maximalni rychlost je 120
km/h. O lokomotivy ma zéjem nékolik desi-
tek dopravc(i z Ceska, Slovenska a Madarska.

Lokomotiva je dvousystémovs, Ize ji tak vy-
uzit ve stejnosmérné i stiidavé napajeci sou-
stavé, kde se jednosystémové lokomotivy
musi prepfahat. IDS chce lokomotivu nasadit
nejprve v Cesku, pozdéji na Slovensku, v Pol-
sku, Madarsku a zemich byvalé Jugoslavie.

Firma CZ Loko se zaméfuje na vyrobu, moder-
nizaci a opravy lokomotiv. Hlavni zadvod ma v Ces-
ké Trebové, dalsi provozovny v Jihlavé a Nymbur-
ce.V Zamberku vlastni laserové centrum, které se
podili na vyrobé kabin, chladi¢d, nadrzi a dalsich
kovovych komponentl lokomotiv a tratovych
vozidel. Spole¢nost zaméstnava kolem 800 lidi.

Spolecnost IDS Cargo vznikla v roce 2007
vyclenénim ze stavebni spolec¢nosti IDS - Inze-
nyrské a dopravni stavby Olomouc. Nyni pro-
vozuje 40 lokomotiv rizného typu a stafi.

Reditel IDS Cargo Michal Gajdos (vlevo) a generdini
feditel CZ LOKO Josef Gulyds pii slavnostnim krtu loko-
motivy EffiLiner 3000
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AZD Praha
koupila
motorove vozy,

bude na nich testovat i nove technologie

Spole¢nost AZD Praha podepsala v poloviné ledna tohoto roku se Svazkem obcf tdolf Desné smlouvu o odkupu ti motorovyich
voz(i fady 810 a dvou pifvésnych vozd fady 010, za které zaplatila 6,8 milionu korun. AZD Praha tak pinf svdj pldn,

Ze traté Cizkovice—Obrnice a Dolnf Bousov—Kopidino proméni ve zkusebnf polygony pro testovdni svjich modernich

a pravé vyvijenych zabezpecovacich technologil. Ty budou mimo jiné testovdny pravé témito motorovymi vozy.

Cdst mobilnich technologif bude v téchto vozech piimo instalovdna.

JifiDlabaja

Viechny vozy (810.435-8, 810.141-2, 810.221-2,
010.418-7 a 010.419-5) maji platné technické
kontroly a revize a Ize je tak okamZité pouzivat
v provozu. Postupné ale projdou zakladnimi
opravami a Udrzbou a soucasné s tim také do-
jde ke zméné jejich laku tak, aby korespondoval
s grafickym manualem spole¢nosti AZD Praha.
V tuto chvili jsou totiz v barvach byvalého pro-
vozovatele Zeleznice Desna spole¢nosti Arriva.
Nasledné budou do motorovych vozi instalo-
vany mnohdy jesté neprezentované zabezpe-
Covaci technologie, které se budou na zkuseb-
nich polygonech testovat.

To je v béZzném provozu na béznych tratich vel-
mi problematické az nemozné.

,Jde napriklad o systém urceny pro regiondl-
ni vlaky, které budou na $iré trati jezdit bez stroj-
vedoucich. Prdvé tento systém chce spole¢nost
AZD Praha vyvinout jiz do roku 2020. Stala by se
tak vibec prvnim evropskym vyrobcem obdobné
technologie. Zatim totiz existuji viaky & metro bez
strojvedoucich pouze v uzavieném prostoru. Zaji-
mavé budou také nové technologie s vyuZitim vel-
mi presného satelitniho systému Galileo,” vysvét-
luje generalni feditel AZD Praha Zdenék Chrdle.

Pravé vyvijeny systém regionalnich vlak(i bez
strojvedoucich vyvolal nejenom v médiich, ale
i mezi odbornou a laickou Zelezni¢ni vefejnos-
ti obrovské diskuze. ,Jakkoliv se to nékomu ne-
musi libit, jde ze strany AZD Praha o logicky krok.
Vime prece, Ze ve svété je metro jezdici bez stroj-
vedoucich a dokonce i prvni Zeleznicni linky z ter-
mindlu ve mésté na termindl na letisti. Samozrej-
mé, Ze jde o traté, jejichz drdzni téleso je striktné
oddéleno od prostor pro cestujici a také od okolni-
ho prostredi, takZe zde nemdiZe dojit k mimordd-
né uddlosti. Ale pokud se dnes testuji automobily

bez fidicd, pro¢ by nemél existovat viak bez stroj-
vedoucich? Nds systém bude vychdzet z ndmi vy-
vinutého systému CBTC, urceného pro jizdu metra
bez strojvedoucich, a také z naseho systému AVV,
coz je systém pro automatické vedeni viaku. My
ted'tedy pracujeme na tom, aby nedoslo ke srdzce
vlaku s prekdzkou. At je to zvér, strom, auto, které
zustalo na prejezdu ¢i clovék, ktery spadne do ko-
lejisté. Na detekci podobnych uddlosti pred auto-
matickym vlakem pripravujeme sofistikovand ci-
dla, o nichZ zatim nemd{iZzeme hovorit. Ta dokdZou
vyhodnotit situaci pred vlakem a v pfipadé nebez-
pecivyslou systému signdl k zastaveni.

Dispecer, ktery nebude ve vlaku, ale bude mit
na starosti vsechny viaky na té trati, se bude moci
podivat, co je to za prekdZzku, pfipadné nahléd-
ne pomoci kamer do viaku, zda je vse v porddku.
Ndsledné se rozhodne, zda viak muzZe pokracovat
v jizdeé ci nikoliv. Pokud vlak nebude moci pokra-
Covat v jizdé, bude presné definovdn scéndr dal-
sSiho postupu,” vysvétluje podrobnosti o chysta-
nych vlacich bez strojvedoucich Zdenék Chrdle.

Soudasti planu a garance AZD Praha v(i¢i ces-
tujici vefejnosti a Usteckému kraji je ponecha-
ni vikendového sezonniho turistického provo-
zu na trati Cizkovice-Obrnice. Turisticka linka
T4 na trati Lovosice-Most byla zahéjena v sobo-
tu letos na jare.

Mit dobré vztahy s vedenim firmy je zdklad odboro-
vé prdce. Na snimku generdini feditel AZ Praha Ing.
Zdenék Chrdle, MBA (vlevo) a piedseda ZO OSZ v tam-
ni spolecnosti s rucenim omezenym a soucasné clen
Ustredi OSZ Karel Simdéek
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Barracuda

Ing..Jifi-Pelc

PREDSTAVILI NOVY MONTAZNI VUZ TRAKCNiHO VEDENI

V ramci technického dne trakéniho vedeni,
ktery usporadala Sprava Zelezni¢ni doprav-
ni cesty, OR Brno - sprava elektrotechniky
a energetiky, ve spolupraci se spole¢nosti SU-
DOP Brno, byl Gcastniklim této zajimavé akce,
a pozdéji se stal i soucasti mezinarodni vysta-
vy Czech RAIL DAYS 2017, pfedstaven novy
montazni vz trak¢niho vedeni, ktery bude lo-
kalizovan v Opravné trak¢niho vedeni (OTV)
Modfice. Specialni hnaci vozidlo pro kontro-
lu, idrzbu a opravy trakéniho vedeni MTW
100.013/7, jehoz cena ¢ini 58,8 mil. K¢, vyrobi-
la spole¢nost Plasser & Theurer v Linzi. Na za-
kladé smlouvy uzaviené v roce 2015 budou
do Ceské republiky v prvni fazi dodéany cel-
kem tii vozy této fady. Ten prvni, ktery nese
jméno Barracuda, pokftili zastupci SZDC -
prednosta Spravy elektrotechniky a energe-
tiky (SEE) OR Brno Ing. Jan Urbanek, vedouci
oddéleni elektrotechniky a energetiky Odbo-
ru 14 GR Ing. Pavel Krko3ka a za SEE Brno, odd.
provozni Marek Wasserbauer. Doslo tak k za-
vrieni nékolikaletého Usili o nahrazeni jiz do-
sluhujicich ,mandelinek” neboli montaznich
vozli TV fady 892 za moderni stroje.

Vozidlo ma ve své vybavé pfipravu na insta-
laci palubni ¢asti ETCS; vlakovy zabezpeco-
va¢ MIREL VZ1 (CZ); elektronicky rychlomér
RE1xx;

radiostanici VS67 (GSM-R, P vcetné TRS); a za-
bezpeceni c¢idlem proti vniknuti.

Stroj je vybaven mechanizaci, kterou tvo-
fi oto¢nd vysokozdviznd vozidla PA 240 (vy-
robce Palfinger); naklddaci jefdb PKR 200 B

s pracovnim kosem BB 015 A (vyrobce Palfin-
ger); zafizeni pro odtlaceni trolejového vodi-
Ce a zdvésného systému PFD 99 (vyrobce Pal-
finger); rameno pro Upravu vysky trolejového
vodice (méfeni vysky troleje); méfici sbérac¢ -

s jednotkou pro méreni trak¢niho vedeni (vys-

ka a klikatost) a digitalni zdznam plus laptop.
Soucasti technického dne byl rovnéz blok

prednasek projektantt SUDOP Brno.

rat mezi Détmarovicemi a Ceskym

Tésinem zmodernizuje na maxi-

malni rychlost do 160 kilomet-

rd v hodiné sdruzeni firem Euro-

via CS,

OHL 7S a GJW

Praha a Subter-

ra. Témér 21 kilo-

metrU trati vyjde

na dvé miliardy

korun. Stavenis-

té predalo SZDC

stavebnim fir-

mam v minulém tydnu. Rekonstrukce by
méla byt hotovd do prosince 2019.

Vitézné konsorcium vyhralo v konkuren-

ci dalsich Sesti uchazecu a vysoutézena cena

je cca o 800 milionl nizsi, nez na kolik za-

kdzku plvodné odhadovala Spréva zelez-
ni¢ni dopravni cesty. Rekonstrukce trati je
soucasti modernizace zZelezni¢ni trasy z Os-
travy na Slovensko pfes Mosty u Jablunkova

+  Zvysenirychlosti
na 160 kilometrd v hodiné

a podle plvodnich plant méla byt dokonce-
na v roce 2014.

Kromé vymény kolejnic a dalsich praci
na takzvaném Zelezni¢nim svrsku budou ze-
leznicafi muset zrekonstruovat fadu mostd

a dva Zeleznicni pfejezdy. Trat rovnéz dosta-
ne nové zabezpecovaci zafizeni, vyménéno
bude trakcni vedeni a protihlukové zdi.

Soucasti zakazky je i prestavba karvin-
ské zelezni¢ni sta-
nice, kde vzniknou
nova zastreSend na-
stupisté pro ces-
tujici. Ostrovni na-
stupisté v kolejisti
ziskaji bezbariérové
pfistupy nové vy-
budovanym pod-
chodem, ktery spole¢nosti vybuduji v misté
plvodniho podchodu.

Modernizace ¢eka rovnéz zastavky v Lou-
kéch nad OIsi, Détmarovicich, v¢etné odbo-
¢ek na Chotébuz a Koukolnou.

NEDRAZNI OBZOR



O zdravi...

Dobry den vsem,
kterym cestovani nejenom na dovolenou, zpUso-
buje utrpeni a nevolnost - kinetézu.

Mnoho lidi se mylné domniva, Ze nevolnost pfi
cestovani je zplisobena podrazdénim zaludku. Ne-
jedna se o zadné zavazné onemocnéni, ale pouze
o pfechodny stav, ktery viak dokaze pékné potra-
pit a znepfijemnit jakékoli cestovani.

Kinet6za — nemoc z pohybu neni nemoc, pou-
ze nepfijemny stav. Mlize vzniknout z jakéhoko-
liv jiného zpUsobu premisténi téla z mista na misto
nez chuizi ¢i béhem - tyto pohyby jsou lidem vlast-
ni, od pfirody dané, proto nevznika v téle problém
s interpretaci takového pohybu.

Co si mé& myslet centrum pro vyhodnocovdni
prichdzejicich viemii, kdyz oci vidi stale stejnou
véc (zadni stranu sedacky fidice), ale v rovnovaz-
ném ustroji ve vnitfnim uchu (soubor 3 na sebe
kolmych kanalkd) se preléva tekutina a tak je vy-
tvarena informace o pohybu téla. Jak to, Ze zrako-
vé viemy se neméni, ale télo pritom méni polohu?

Existuji 2 mozné reakce na tuto ,nevysvétli-
telnou” situaci: 1. Vyhodnocovaci centrum je uz
na tuto konkrétni situaci zvyklé (napf. letuskam
se v letadle obycejné Spatné nedéla). Nedostavu-
je se tedy zadna reakce. 2. Centrum (centralni ner-
vovy systém) je poplasen, proto vysila nelogické
nepfijemné reakce (nevolnost, zvraceni...), nebot
zadnou lepsi reakci nema v zasobé. Takto reagu-
je Casto i v pfipadé, ze se jedna o stejnou situaci,
na kterou je organismus zvykly, ale netradi¢né pro-
vedenou (napf. prvni let v boufi pro pilota zvyk-
lého na klidné lety mlize znamenat piivozeni ki-
netozy).

Pro rozvoj kinetézy nemusi byt rozpor pouze
ve formé télo se pohybuje, o¢i registruji klid. Situ-
ace mUze byt i opa¢nd — napf. stojime-li na mosté
a pozorujeme vodu protékajici pod nim, registru-
ji o¢i zménu okoli (centrum to hodnoti jako pohyb
téla), zatimco rovnovazné ustroji vysila informaci,
Ze télo je v klidu - stoji.

Rizikovymi faktory jsou vsechny mozné druhy
pohybu (cestovani autem, autobusem, letadlem,
vlakem, lodi, jizda na koni, kolotoce...). U nékterych
lidi se mUze tento problém objevit jednorazové a ti
citlivéjsi mohou trpét pravidelné pii kazdém cesto-
vani. Ke kinetdze jsou nachylnéjsi déti nez dospé-
li, téhotné Zeny a osoby trpici migrénou. Napfiklad
pfi jizdé ve vlaku mdze nékomu navozovat kine-
tézu sezeni na sedadle, které je proti sméru jizdy.

Priznaky: Kinetdza se projevuje jak u koho. Ty-
picka je nevolnost, po které casto nasleduje zvra-
ceni. Nékdo pfi kinetdze zvysené ziva, mohou se
dostavovat bolesti hlavy, typicka je bledost, nizky
krevni tlak, pfipadné fihani, plynatost, nadmérna
tvorba slin, zavrat; zaliti studenym potem...

Nejcastéjsi projevy: studeny pot, zavraté, po-
cit na zvraceni a zvraceni, bledost a vycerpanost,
bolest hlavy.

Hlavni prevenci kinetdzy je vyhybat se po-
hybu, ktery ji spousti (nékdy toto nelze). Kdyz uz
je nutné absolvovat pohyb, ktery ndm hrozi kine-
tézou, najime se pred tim jen lehce (prazdny Za-
ludek vsak neni idealni), vyhneme se konzumaci
tucnych tézkych jidel a alkoholu. Vétsiné lidem pii
nevolnosti v dopravnim prostfedku pomaha sedét

MUDr. Gabriela.Ritterovd

tak, aby mohli pozorovat trasu (v auté misto spolu-
jezdce, v autobuse misto vepiedu). Méme-li moz-
nost, idealni misto, kam nasmérovat nas pohled
pro prevenci kinetézy, je horizont. Jednou z moz-
nosti, jak eliminovat kinetézu, je pfi jizdé usnout.
Pak totiz nase centrum vyhodnocovani viemt ne-
dostava informaci od zraku, pouze z rovnovazné-
ho ustroji, které tak neni s ni¢im v rozporu. Vhodny
je prisun cerstvého vzduchu - proto se doporucuje
oteviit okénko, pustit vétrak, ¢i délat casté zastav-
ky s prochézkou ¢i probéhnutim se. Nékomu po-
méha poslouchani hudby pii cestovani (nejlépe
hudba do sluchatek a zavfit oci) — spiSe nez na oba-
lamuténi centralniho nervového systému toto po-
maha navozenim pocitu relaxace. Kinetéza je do jis-
té miry psychicky ovlivnitelnd. Zejména u déti ji Ize
ovlivnit, predchézet nepfipominat moznosti ne-
volnosti a dale zabavenim néjakou cinnosti (zpi-
vani, povidani).

Riziko nastupu kinetozy snizuje pocit, ze mlze-
me pohyb ovlivnit - proto se malokdy déla pfi ces-
tovani zle fidi¢tim.

Prevence: sedét vepiedu v dopravnim pro-
stredku, dostatecny spanek pred cestou, vyvaro-
vat se konzumaci tézkych a mastnych jidel, necist,
nepsat, nedivat se na televizi pfi jizdé, sedét s mir-
né zaklonénou hlavou, divat se ve sméru jizdy a ne-
pohybovat piilis hlavou, cestovat v noci, pokud je
to mozné, snazit se usnout, zaviit oci, nechat se né-
kym bavit a rozptylovat, aby ¢lovék nevnimal, kde
je a jak mu je, docilit at ¢lovéku neni ani teplo ani
zima; at neni ve vzduchu citit viiné.

Pro prevenci kinetézy existuje mnoho riiznych
prostiedkl — od homeopatik, pres zvykacky proti
nevolnosti, po léky (napf. Kinedryl).

Lécba. Prirodni léciva. U viech pfirodnich léciv
pocitejte s tim, Ze nedosahuji takové sily ani ucin-
ku, jako dosahuji chemické latky. Jejich velkou vy-
hodou je pouziti u déti a téhotnych a kojicich zen.
Polykomponentni homeopatika (Cocculine) -
jde o slozeny homeopaticky pfipravek, ktery je
vhodny na prevenci a [é¢bu nevolnosti spojenou
s cestovanim. Vyhodou je, ze nezplsobuje ospa-
lost a je vhodny pro déti, téhotné a kojici zeny. Uzi-
vaji se 2 tablety jiz vecer pied cestou a poté i v den
cesty. Monokomponentni homeopatika (Coccu-
lus indicus 9CH) - jde o jednoduchy homeopatic-
ky pfipravek na nevolnost. Uziva se 5 granul kazdé
dvé hodiny. Zazvor (Avioplant, lizatka Travelpop)
- zazvor obsahuje tékavé oleje, které podporu-
ji tréveni, uklidnuji podrazdéné sliznice a hladké
svalstvo traviciho traktu. MGze se uzivat ve formé
tablet, lizatek nebo caje.

Dimenhydrinatum (Travel-gum) - lé¢ivo pa-
tfici do skupiny antiemetik (latky tlumici zvraceni,
léky proti zvraceni). LéCivo se zvykanim peroralni
gumy Travel gum uvolni a nasledné je sliznici Ust
vstfebavano do krve. Tento zpUsob uziti je vyhod-
ny na cestach, protoze se Iék nemusi polykat a za-
pijet vodou. U tohoto piiravku je jiz potfebné po-
citat s tim, Ze ovliviiuje centrdini nervovy systém
a muze zplsobovat ospalost a inavu. Vhodné uzit
15 az 30 minut pred jizdou. Nevyhodou je, Ze je
vhodny pro déti az od 15 let.

Chemické lééiva (Antihistaminika) Moxastin
(Kinedryl) - vyhodou je, Ze tablety jsou vhodné jiz

pro déti od dvou
let. Kinedryl mlize
zpuUsobovat ospa-
lost ovlivnénim cen-
trélniho systému, coz
je vyhodou zejména u déti,

protoze cestu prospi. Kinedryl (Nokinal) — podava-
me nejlépe 30 minut pied jizdou (v piipadé nastu-
pu potizi béhem jizdy ¢i delsi jizdé, uzivame i bé-
hem jizdy).

Kinet6zu v zasadé nelze lécit. Existuji cviceni,
ktera mohou zvysit odolnost jedince proti kineto-
ze. Pacienti mohou navstivit specializované kliniky
zaméfené na odstranovani kinetdzy. Vysledek této
Iécby neni Uplné jisty. Neobtézuje-li pacienta kine-
tdza piilis, vystaci s prevenci projevi pred jednotli-
vymi jizdami ve svém rizikovém®* prostredku.

Pri objeveni se potizi typickych pro kinetézu
(nevolnost, nauzea, zvraceni..) je nejlepsi uzit né-
ktery z dostupnych prostredkd proti nevolnosti
azvraceni (Kinedryl, Nokinal, Travel Gum..).

Prokédzané ucinky proti nevolnosti a zvrace-
ni ma také zazvor. Proto pomaha cucani zazvo-

popijeni zézvorového caje ¢i zvykani cerstvého za-
zvoru (zézvorové vyrobky - vcetné suseného za-
zvoru Ize nejlépe sehnat v obchodech s ¢inskymi
potravinami). V rdmci moznosti je vhodné zvysit
si privod cerstvého vzduchu, pozadat o zastaveni
(i proto si maji lidé, kterym se déla Spatné v auto-
busu sedat dopredu - jednak aby méli lepsi vyhled
na trasu, jednak aby mohli okamzité informovat fi-
dice o své nevolnosti a potiebé zastavit). Pfi rozvi-
jejicich se projevech kinetdzy neni na misté byt op-
timista a domnivat se, Ze to se ,rozdycha".. je lepsi
sehnat si pytlik, pro pfipad, Ze se nase stiedisko pro
vyhodnocovani viemu rozhodne, Ze na takovy roz-
por ve viemech se reaguje zvracenim.

Komplikace: Kinet6za muze v nékterych pfipa-
dech plynout z jiného onemocnéni. Je-li podezre-
ni na takovou pficinu (obvykle objevi-li se kineto-
za v situacich, ve kterych se dfive neobjevovala), je
pacient podroben dlikladnéjsimu vysetieni. Jinou
komplikaci je, ze u nékterych jedincti mohou jeji
priznaky pretrvavat i po skonceni vystaveni jedince
kinetézu spoustéjici situaci (i nékolikadenni nevol-
nosti po navratu z plavby, letu..).

Hezky zbytek Iéta, prdzdnin a dovolenych, bez

potizi pFi cestovdni!
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O.zdravi...

Jalk byt zelravajsi

Skoncujeme s médnimi vystfelky stravy &

Stejné jako se farmaceuticky primysl sna vydélat na zdravotnich problémech lidy, je to podobné i u prodejcti zdzracnyich piirod-
nich produktt & surovin. Poradfvdm , Mald cernd kn2ka pavédy , od Alexe Berezowa. Marketing je podle ného postaven na ,pa-
védeckych” tvrzenich. Nékolik médnich vystielkd tykajicich se stravy, které se s velkou pravdépodobnostf mijf d&inkem

Produkty bez chemie

Doslova vsechno je chemické. Ano, doslova.
Vzduch, ktery dychate, voda, kterou pijete,
noviny, co drzite v ruce. Nic neni "bez chemie".
Slovo "chemicky/chemicka/chemické" casto
pouzivaji aktivisté, ktefi nemaji ani potuchy
o chemii, a jen strasi vefejnost ohledné jidla
a zivotniho prostiedi.

Detoxikace

Kazdy den konzumujeme toxické latky. Vétsi-
na z nich se pfirozené vyskytuje v nasem zi-
votnim prostredi. RyZe obsahuje arzén, mof-
ské plody obsahuji rtut a nase télo produkuje
toxické latky jako béznou soucast metabo-
lismu. Nase télo je dokonale schopné zvlad-
nout toxiny a nepotiebuje procisténi, protoze
o, Detox” se staraji jatra a ledviny. To je pro nas
velice dobra zpraval

Antioxidanty a produkty proti starnuti
Pro¢ nase télo starne, nevime. Existuje fada
rdznych hypotéz. Jednou z oblibenych je
nazor, ze télesné buriky poskozuje oxidac-
ni stres. Tomu by teoreticky mély zabrario-
vat antioxidanty, ale klinické testy to nepro-
kazaly. Nejlepsi zpUsob, jak "zlstat mlady",
je vhodna strava, cviceni - a genetické Stés-
ti. Vétsina produktu je pravdépodobné pod-
vod.

rz vsech tabakovych vyrob
1kd, Sriupaciho tabaku, dyme

Silice neboli esencidlni oleje

Esencialni oleje/silice/ ziskaly své oznaceni,
protoze obsahuji esenci ziskanou z rostliny,
nikoli proto, Ze by byly esencialni, tedy pod-
statné a zdsadni pro lidskou stravu.

Jako mnoho rostlinnych extrakt(, i esencialni
oleje mohou obsahovat uzite¢né slozky, jako
jsou konzervanty ¢i antimikrobialni latky. Neni
to vsak vselék na cokoli.

Bezlepkova strava

Metabolismus velmi malého mnozstvi lidi
nedokdze zpracovat lepek. Mizivé procen-
to lidi je na néj alergickych, a dalsi malé pro-
cento lidi trpi celiakii. A i kdyz néktefi lidé
mohou trpét zvysenou citlivosti na lepek,
propagovana bezlepkovd strava nepodlo-
zena zdravotnim divodem je médni vystie-
lek. A lidé, ktefi hlasi, Ze se jim po bezlepko-
vé stravé zlepsil zdravotni stav, se nejspis citi
lépe diky tomu, ze ze stravy vyloucili nadby-
te¢né uhlohydraty.

Pfirodni je lepsi

Vseobecné rozsiteny mytus, ze pfirodni je lep-
3i, je zdkladem ¢ehokoli od alternativni medi-
ciny aZ po zastance bio-potravin. Tento slogan
je prfitom ucebnicovym piikladem pavédy.
Nestovice, HIV, arzén, jedovaty brectan, chies-
tysi i Skorpidni - to vsechno je pfirodni, zatim-

pouzivat méné nez dvé procenta Find. Ve Fin-
sku tak dochazi k postupnému snizovani po-
Ctu aktivnich kurakd. Poklesu uzivateld ta-
békovych vyrobkd napomohl v minulych
letech napfiklad zakaz reklam nebo utvareni

cigarety chce Finsko
postupne zakazat

.V ramci dalSiho
mi prodavat cigarety
I, coz se tyka také e-cigaret.
omezit koureni se ale netyka

nekurackych verejnych prostor.

Na prelomu tisicileti koufil
24 % Find, v roce 2009 ji
20 % muzt

z0a152%

e

co mnoho Iékd piinosnych pro zdravi pfirod-
nich neni.

Merlik cilsky

Merlik ¢ilsky, zndmy pod oznacenim "kase
hippikd". Zamilovaly se do néj elity, co maji vic
penéz nez rozumu. Stejné jako dalsi obilovi-
ny je merlik zdravy, ale neni magicky. Zapad-
ni poptavka po merliku stoupla natolik, Ze si
chudi Peruanci a Bolivijci mohou sotva dovo-
lit koupit tu potravinu, kterou péstuji.

Syrova strava

Neexistuje zadny dlvod, proc jist syrové nebo
nepasterizované mlécné produkty, Stavy, vej-
ce nebo maso. Pasterizujeme a vafime své
jidlo, abychom zabili nebezpeéné mikroor-
ganismy, z nichz nékteré by mohly byt smrti-
ci. Pavéda tvrdi, Ze pasterizace jidlo pfipravu-
je o vyzivné latky. Ve skutec¢nosti jedina véc,
o kterou pasterizace jidlo pfipravuje, je rizi-
ko nemoci.

Kurkuma

Kurkuma neboli indicky Safran je kofeni z kur-
kumovniku dlouhého. Neni to superpotravi-
na, jak se uvadi, protoze to neni zadné jidlo.
Vpichnuti si kurkumy do krevniho obéhu, vas
zabije. Navzdory tvrzeni, ze kurkumin déla z&-
zraky na cévy.

zen v roce 2013. Castecné viak tim, ze jako je-
diné v Evropské unii dovolilo uzivani oralni-
ho tabaku, takzvaného snusu. Ten se na rozdil
od bézného Zvykaciho tabaku v ustech pouze
rozpousti bez potreby rozzvykani.

Podle finského
ministerstva zdra-
votnictvi je taméjsi
pfistup ke koureni
a uzivani tabdko-
vych vyrobkd na-
prosto revolucni.
Odbornici se sho-
duji, ze finska vlada

je znacné inovativni a kreativni, aby své ob-

cany zbavila jejich zlozvyku.

Namisto cileni na jednotlivé oblasti, jako
napfiklad na koufeni v restauracich, se Fin-
sko zamértuje na problém plosné a ma ohled-
né néj jasny plan, a to vyradit vSechny ta-
bakové vyrobky, protoze pouhé omezeni
oureni by Tohlo vést k jinym zdvislostem.

NEDRAZNI OBZOR



Sport

ZelezniEi majf swij slan

I Naucit se zakladni zeleznicaiskou mluvu trvé th a2
pét let.

Specifickymi vyrazy ¢i zkratkami pojmenovali fadu praci,
situaci a ndstroji. Mnoho nézvd v sobé mé dsmévny rys hra-
vosti. Avak lidé, ktefi slang pouzivaji, zapominaji, Ze ostat-
ni jim nerozumi.

I \ového zaméstnance na dréze poznéte podle toho, Ze
nezna zargon.

V mnozstvi podivnych vyrazdl ob¢as tapou i sami Zeleznica-
fi, protoze postupem ¢asu se méni i slang.

. Pokud vam strojvedouci fekne, Ze cukroval, nemd za se-
bou Zadny flirt, ale piskoval, coz znamend, Ze na koleje musel
vysypat pisek, aby kola vlaku neprokluzovala. Slang pouziva-
ji Zeleznicafi kazdodenné. Pokud usly3ite: Je tfeba vcas hodit
veksl, znamena to, aby byla vcas pestavéna vyhybka. Pokud
nékdo fekne, Ze zadrbal vlak, hovofi o zpozdéni vlaku. Pokud
kviili vém pfijede porodni baba, znamend to, Ze se stala mimo-
fadnd udalost a pfijede nehodovy pomocny viak.

Kdyz se fekne, Ze fira projel klacek, tak strojvedouci projel
ndvéstidlo. U ndvéstidla mél zastavit.

Pribyvaji nové vyrazy, nékteré mizi v zapomnéni. Ale pokud
vam nékdo fekne, Ze pfijede tramvaj nebo bobina, je jasné, Ze
jde o elektrickou lokomotivu. Kdyz se fekne tramvaj, tak si ¢lo-
vék, ktery neni od modré Zelezni¢ni armddy, uvédomi, Ze to asi
bude elektrickd lokomotiva. Ale co Bobina? Dostala své jméno
podle uspofadani pojezdu.

Pokud uslysite, Ze clovéka prejel v noci nexdk, jednd se
0 tragicky stiet osoby s expresnim nakladnim viakem. V hia-

Seni je uvedeno, Ze pfi jizdé vlaku LV doslo ke stfetnuti s civil-
ni osobou. LV ili lokomotivni vlak pfedstavuje vétSinou samo-
statné jedouci lokomotivu. Ta srazila v kolejisti ¢lovéka. Pokud
je na misté nékdo z osmndctky, znamend to, Ze tam pfijel né-
kdo z na3eho odboru vy3etfovani nehod.

Popis prace Zelezni¢afe miiZe vypadat i tak, Ze vdm nékdo
fekne, Ze spoustél kocary z hrbu. Neznamena to nic jiného, nez
posunovat vozy ze svazného pahrbku.

Tam se odvé3ené vozy dévaji do pohybu na spadu pisobe-
nim vlastni hmotnosti. Pokud byl nékdo na brukné, nachdzel
se na ochozu dieselové lokomotivy. Pivodné to byl ochoz ko-
lem kotle parnich lokomotiv.

Dillezité také je, zda si vlak vcas dupne. Kdyz si viak dupne,
znamend to, Ze pfijizdi po kolejich a obsadi izolovany obvod.
Uvede tim v ¢innost zabezpecovaci zafizeni na Zelezni¢nim
prejezdu. Rozsviti se Cervend, zazni zvonek, zévory jdou dold.

Také kazdy typ vagonu md své jméno, teba wapky jsou vy-
klapéci vozy na uhli.

Zetky jsou malé kryté ndkladni vozy. Motoracky jsou pro Ze-
leznicére rohliky, Apollo Ci rakev. Mandelinka neni brouk, ale
montdaZni motorovy viiz pro Gdrzbu tratového vedeni a jméno
ziskal podle Zlutocernych bezpecnostnich pruhd.

Staré motorové vozy se nazyvaly napfiklad Vézak podle vy-
vyseného stanovisté strojvedouciho nebo Hurvinek, moto-
rdk s dievénymi lavicemi a se svétly ve stylu Skupovy lout-
ky Hurvinka.

Velice hezké byly i ndzvy parnich masin. Napfiklad Kafe-
mlejnek, Bejcek, Mikddo, Némka.

Jednomu typu elektrické lokomotivy se ik Persing, pod-
le americké rakety. Pro pocatecni nespolehlivost ji charakte-

rizoval rychly start a kratky ,dolet”, jako u rakety Pershing II.

Velmi néZné je jméno Bastard pro typ elektrické lokomotivy
vyznacujici se malou spolehlivosti.

Neni od véci pfipomenout ESus ¢i Hlinik. Jde o pojmenovéni
novych elektrickych jednotek City Elefant. Ty jsou pojmenova-
ny podle pouZitého materidlu.

Klasické chytky, jak poznéte clovéka z koleji od téch ostat-
nich, jsou napfiklad v tom, Ze civil pred sebou vidi semafor, ale
pro Zeleznicare to je navéstidlo. Pro normélniho smrtelnika
znam fady slov je ale skryty i lidem z profese.

Zaméstnanci tratové spravy maji jesté dalsi osobité né-
zvy, ajznbondk je vyraz pro Zeleznicafe pochdzejici z ném-
Ciny. Pokud zaslechnete na nddrazi, Ze hledaji, kde je pakr,
shanéji stanicniho déInika. Nebo vypadl uhldk na anglicanu.
Preklad: Vykolejil Zeleznicni vagon na uhli na kfizovatkové vy-
hybce. Zastavil jsem kryty nékladni viiz na zardZce, ale zardz-
ka vypadla z koleje a viiz jel dél. V Zelezni¢aFském slanqu: Za-
stavil jsem zetku na Cubu a cuba vystrelila. Zkuste to pfelozit
do anglictiny.

M.N.

== REKRFACE VCR A SR &

WWW.08Z.0rg

Vazeni ndvstevnici,

Trojici tkfhvézdickovych hoteld a jeden

www.rekreaceosz.cz

enzion v atraktiynich lokalitich Ceskych hor dopliinje wellnes hotel Skalka v Rajeckych Teplicich na Slovensku.

Vybérem lokalit i spektrem nabizenych sluzeb sledujeme pInéni naseha dlouhodobého cile - vytvdret idedlni podminky pro relaxaci a rekreaéné-sportovni aktivity.

Pra vice informaci nebo objednani pobytu, kontaktu{te primo vybrany hotel & penzion. Vice informaci také i na www.rekreaceosz.cz,
Veérim; ze Vis nase nabidka zaujme a t&$ime se na shledanou.

Hotel Oddech

www.hoteloddech.cz

Hotel Lesni chata
www.hotel-lesnichata.cz

HOTEL m ﬂfﬂ‘

OSTRY

Hotel Ostry

www.hotelostry.cz

Penzion Pacifik
www.penzionpacifik.cz

Martin Vavrecka
vykonny tajemnik OSZ

Hotel Skalka

www.skalkahotel.sk

www.rekreaceosz.cz
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Tip.na.vylet

Navstivte nemecke mesto

pfipravil-Miroslav-Novotny

Furth im Wald

FURTH IM WALD - Pohodové méstecko
na hranici lezi v blizkosti Horniho Bavorského
lesa a blizkosti Sumavy. Je zndmé v celém Né-
mecku diky zdejsim Dracim slavnostem.

Za alespon jednodenni vylet stoji hezké né-
mecké méstecko Furth im Wald a jeho okoli.

Furth im Wald (¢esky Brod v lese) lezi
na okraji Pfirodniho parku Horni Bavorsky les.
Centrum méstecka je vzdaleno pouhé cty-
fi kilometry na jih od byvalého hrani¢niho
pfechodu Folmava - Furth im Wald. Zije tam
zhruba deset tisic obyvatel, avsak mésto si
na nedostatek navstévnikd nemuze stézovat.
M4 jim totiZ co nabidnout.

Prvni pisemna zminka o Furth im Waldu
(http://www.furth.de) pochazi z roku 1086.
Jednalo se o strategicky dulezité sidlo u fic-
niho brodu na cesté do Cech. K opevnéni
hranice hrabata z Bogenu nechala postavit
na pahorku hrad. Budovy pozdéji prestavé-
né na zamek znicil v roce 1863 pozar. V jeho
mistech stoji novogoticka méstska véz Stadt-
turm z roku 1866. Zaniklé Slechtické sid-
lo pfipomina také nazev Zédmecké namésti
(Schlossplatz) a studna na puvodnim hrad-
nim nadvori.

Po vymienirodu z Bogenu Furth ptipadl| ba-
vorskym vévodim. V roce 1332 byl povysen
na mésto, do kterého se vchazelo tfemi bra-
nami, jelikoz ho chrénily hradby. V prvni po-
loviné patnéactého stoleti ho suzovaly casté
najezdy husitskych vojsk, ktera si tam jezdi-
la doplriovat zasoby. K rozvoji méstecka vy-
znamné napomohlo vybudovani Zeleznice
v roce 1861, vedouci z Norimberku do Prahy.
V roce 1946 se mésto stalo prvnim utocistém
pro vic jak sedm set tisic vysidlenych sudet-
skych Némc(.

Hlavni ndmésti se jmenuje Stadtplatz. Sto-
ji tu mimo jiné budova soudu. Na jejim arkyfi
se nachazi zvonkohra z roku 1980. Tvofi ji tfi-
advacet zvonU na kované zZelezné konstrukci.
Vyzvani Sumavské skladby, denné, vzdy v 11
a 18 hodin. Jeji zhotoveni je spjato s odsunem
sudetskych Némca z ceskych mést PobéZovi-
ce, Hostoun a Horsovsky Tyn po druhé svéto-
vé valce.V horni ¢asti namésti je zajimava Ma-
ridnska kasna.

K Hlavnimu pfiléha Zdmecké namésti
(Schlossplatz), na které se vchazi pres jedi-
nou (z pavodné tfi) zachovalou méstskou
branu. Stoji tam socha sv. Jana Nepomucké-
ho z roku 1767. Dalsi figura tohoto svétce se
nachazi na mosté preklenujicim zelezni¢ni
trat. Za zminku stoji také budova staré radni-
ce, vznikla uz ve 14. stoleti. Dodatec¢né doslo
k pfistavbé véze s hodinami, znakem mésta
a tremi reliéfy.

Na Zadmeckém ndmésti je mozno navstivit
také Méstské muzeum. Jedna ¢ast expozice

pfiblizuje historii méstecka a bavorsko-ceské
hranice. Druh4, Glas-Licht-Spiegel Kindermu-
seum (Détské muzeum skla, svétla a zrcadel),
nabizi vystavu Dva tisice let historie skla a Sest
set let sklaFstvi v Bavorském a Ceském lese.
A také rozsahlou sbirku sklenénych draka.

Draci slavnosti a Draci prehrada

Treti muzeum, Deutsches Drachenmuseum
(Némecké muzeum drakll) uchovava model
furtského draka vimprovizované sluji — hlavni
atrakci méstskych historickych oslav Drachen-
stich (Skoleni draka), s kterymi se zapocalo uz
pred vic jak péti sty lety. Zacinaji kazdoro¢né
v srpnu. Zahajuje je slavnostni priivod, které-
ho se kromé draka zucastnuje vic jak tisic lidi
v historickych kostymech a pres dvé sté koni.
Nechybi v ném kralové, kralovny, dvorané, ry-
tifi, zbrojnosi, sokolnici s zivymi ptaky, lovci
s ulovenou zvéfi, zebraci a pochopitelné i ale-
gorické vozy.

Skoleni draka probiha na ndmésti Stadt-
platz, které se béhem slavnosti proméni v his-
torické jevisté. Soucasny model draka ma
na délku uctyhodnych Sestnact metr(. Na vys-
ku mé¥i ¢tyfi a ptl metru a rozpéti kfidel dva-
nact metrl. Vazi jedenact tun. Pohybuje se
diky motorovému voziku, nejnové;jsim tech-
nologiim a nejmodernéjsi elektronice. Jeho
pohyby jsou doprovazeny zajimavymi zvuko-
vymi a ohnovymi efekty.

Skoleni draka kazdoro¢né prilaka tisice na-
vstévnikl z celého Némecka a nejen to, fada
z nich ptijizdi i z Ceské republiky. Za vstupné
se plati 16 az 28 eur za jedno predstaveni (asi
430 az 760 korun).

Asi dva kilometry od Furth im Waldu je
mozno navstivit Draci pfehradu (Drachen-

see). Vznikla za ucelem zachyceni nadbytec-
nych destovych srazek a vody z tajiciho sné-
hu. Z vyhlidky v podobé kovové draci hlavy
se nabizi vyhled na nedalekou ptaci rezervaci
na druhé strané jezera u obce Eschlkam. Vod-
ni plochu protind lavka, ktera oddéluje vol-
né pfistupnou ¢&ast jezera od rezervace ope-
fencl. Celou Draci prehradu Ize objet na kole.

Podzemni labyrint, japonska zahrada
i pivovar

Pod méste¢kem se tahne nékolik kilomet-
rd podzemnich chodeb vytesanych do ska-
ly (http://www.flederwisch.de). Jejich pocatky
sahaji do pozdniho stfedovéku. Takto ziska-
né prostory slouzily jako sklepy k uskladno-
vani piva a potravin, ukryty pred nebezpecim,
misto k pfezimovani netopyrli, béhem dru-
hé svétové valky jako protiletecky kryt a jesté
k dalsim ucelim. Vstup do podzemniho laby-
rintu se nachazi blizko namésti, na ulici Kra-
merstrale (Kramafska ulice). Pro névstévni-
ky je zpfistupnéno nékolik set metrd chodeb.
Na nékterych mistech jsou nainstalovany scé-
ny se strasidly. V jeskyni, kde se obyvatelstvo
uchylovalo pred nalety, jsou slyset zvuky si-
rén, letadel a vybuchy leteckych pum. Mnoho
kamen( i pfedmétli v podzemi pokryva pli-
sen, udajné stejny druh, ktery napomohl siru
Alexandru Flemingovi k objevu penicilinu.
Pro zdjemce je otevieno denné od 1. kvétna
do 5. listopadu od 13 do 16 hodin. V nabidce
jsou i celoro¢ni prohlidky s privodcem.

Za budovou nadrazi je mozno navstivit Flr-
ther Erlebnis Welt (Flirtsky dobrodruzny svét).
Tady je mozno prohlédnout si nejvétsi par-
ni stroj v Bavorsku z roku 1912, vézici péta-
padesét tun. Dal$i moznosti je prohlédnout si
kemp zlatokopt a zkusit ryzovat zlato. Anebo
se projit zahradou sn( s altany a sochami. N&-
vstévnici maji k dispozici také dilny, kde mu-
zou vyzkouset staré femesIné techniky, jako
kovani Zhavého Zeleza. Soucasti aredlu je také
kavérna.

V méstecku je k vidéni také japonska zahra-
da. Navrhla ji v roce 2001 Masumi Schmidt-
Muraki a ma nazev Zahrada pratelstvi dvou
drakd. Furth ma i své koupalisté s bazény, to-
boganem, détskym a sportovnim hfistém
a kioskem na terase. A také pivovar Dimpfl
Brdu s firemni prodejnou.

Méstem protéka ficka Kouba (némecky
Chamb). Tok v délce jedenapadesati kilome-
trd prameni v okrese Domazlice, pobliz né-
meckého mésta Cham vtékda do feky Regen
(¢esky Reznd), ustici do Dunaje. Slova chamb
a cham jsou keltského pavodu.

Ndvstévu Furth im Waldu doporucuje
Miroslav Novotny
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Vyfotte se.s.celebritou

azena redakce, vazeni ¢tenari,

tak tady je dalsi slibena fotka s ce-
lebritou... a opét s mistryni svéta.
Podafilo se mi ji vyfotit, kdyz mél

Toulky - Svétld.nad.Sézavou

vétla nad Sdzavou na soutoku Sazavy

a Sazavky je dalsi z mist, kterd maze-

te na Vysociné navstivit i vlakem. Prv-

ni zminky o Svétlé jsou jiz z roku 1207,
kdy mésto nalezelo vilémovskému klasteru.
Jeho historie je velmi bohata a od roku 1435 je
spojeno s rodem Trckd z Lipy pres nékolik jejich
generaci dvé sté let az do roku 1635. Od roku
1748 mésto i panstvi Svétla preslo v majetek
Filipa, hrabéte Kolovrat-Krakovského a jeho
choti Barbory hrabénky z Kolovratd. V zamku
je od roku 1809 zfizena vojenskd nemocnice.
Panstvi a zdmek ma pak nékolik dalsich majite-
10, od roku 1821 je to Walpurga, starohrabénka
ze Salm-Reifferscheidtd, kdy se vyménou své-
ho panstvi Dioszegh v Uhrach za Svétlou sta-
va majitelkou panstvi i mésta Svétlé. Tento rod
drzi zamek do roku 1914, kdy jej kupuje tovar-
nik Richard Moravetz. V roce 1945 zamek pre-
vzal ¢eskoslovensky stat a slouzil zprvu jako
kasarna armady, pozdéji jako ucriovské stie-
disko mladeze. Od roku 2013 je zdmek sou-
kromym majetkem rodiny Dégerméé a v roce
2014 zpfistupnén verejnosti. Jsou tady Ctyfi na-
vstévni okruhy, expozice historického evrop-
ského skla, dalsi okruh predstavuje historické
hodiny od baroka az do konce 19. stoleti, jedna
z expozic starych panenek a hracek je také ur-
¢ena détem. Ve mésté vas pak upoutd vice nez

maj vnuk Lukasek tenisovy kemp. Michaela
Rullova je kapitdnkou ¢eské hokejbalové re-
prezentace, ktera ziskala v Pardubicich titul
mistra svéta. Misa je vSestranna sportovkyné.

dvé sté let stard budova radnice a nezvykla véz
kostela. Na rozsahlém nadvofi zamku je otevre-
na kavarna Ladurée, ktera nabizi navstévnikiim
vybér domdcich dortd s dobrou kavou, ¢okola-
dou nebo jinymi ndpoji v pfijemném prostredi
interiéru kavarny nebo u kasny za zvuka klasic-
ké hudby. Projit si mUzete také rozsahly zamec-
ky park s nékolika jezirky.

Oldfich.LoStak

Je rovnéz tenistka
a ¢lenka hokejové-
ho druzstva zen LHK
Jestiabi Prostéjov.

- o N e

Miroslav.Gloss

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Bc. Renata Douskova - tajemnice
NeRV 0SZ

Véra Vankova — AZ Servis Brno
Ing. Jana Danhelové — ZPSV RS
Lenka Calabkova - DZ Prerov

Miroslav Kapralek — Generalni sekretar
UsIC

Ludék Sebrle - 0SZ-U

Miroslav Balatka — ZOS Nymburk
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