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BUDE LEPSINEZTEN PREDESLY?

A je to tady. Opét se rok s rokem sesel a jsme
na jeho novém zaddtku. Jisté jste si mnozi
z Vds kromé mofre zdravi, stésti a ldsky také
prdl, at je ten novy rok lepsi nez ten prede-
sly! Otdzkou je, jaky byl ten rok 2013? Mdme
ve zvyku hodnotit uplynuly rok z pozice, co
vsechno se nevydafilo. Zkusme se zamyslet
nad tim pozitivnim, co se ndm podafilo, véem
jsme druhym lidem pomodhli. Se stejnymi po-
zitivnimi myslenkami je potfeba vstoupit
do roku 2014, nenechdvat nic ndhodé a osu-
du a zadit konecné jednat. Preji Vdm dosta-
tek energie, sprdvné stanovené cile, znacnou
ddvku eldnu a motivace, vzestup ekonomi-
ky, nizsi nezaméstnanost, senioriim diistoj-
né stdfi a VSsem dohromady fungujici viddu
aparlament.

Redakci Magazinu preji dostatek ctendri
na webovych strankdch Odborového sdru-
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Miroslav Novotny
mistopfedseda OSZ
zajimavych éldnkii a reportdzi. a pfedseda NeRV 0SZ

POZVANKA
NA JEDNANINERV

Vazeni kolegové,
dovoluji si Vas pozvat na 1. fadné jedna-
ni Nedrézniho republikového vyboru 0SZ
po VI. sjezdu OSZ v roce 2014, které se bude
konat v utery 21. ledna v Domé Bohemika
v Praze-Vysocanech v ulici Na Biehu 3/579
v zasedaci mistnosti OSZ - 1. patro v 10 hodin.
Miroslav Novotny
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W Pro drZitele jizdnich vyhod
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PODEPSANO

V zdkonném terminu predlozily odbory za-
méstnavateli Dopravnimu zdravotnictvi, a.s.
navrh nové Kolektivni smlouvy na roky 2014 -
2017.Vyzvaly zaroveni druhou odborovou or-
ganizaci, Odborovy svaz pracovnikid ve zdra-
votnictvi a socidlni péci (déle jen OSPZSP)k
soucinnosti pfi kolektivnim vyjednavéni. Prv-
niho jednani se nezucastnili zastupci druhé-
ho odborového svazu. Za zaméstnavatele
byli pfitomni odpovédni pracovnici Doprav-
niho zdravotnictvi, a.s. Zastupci odborové or-
ganizace OSPZSP z Nymburka byli pfitomni
na dalsich jednanich. Vybor OSZ p¥i Doprav-
nim zdravotnictvi, a.s. povéfil kolektivnim
vyjednavanim Miroslava Novotného, mis-
topredsedu OSZ a Bc. Renatu Douskovou, ta-
jemnici OSZ. Jednani opakované probihala
v Nemocnici Praha Italskd, se zamérem odbo-
rd dosahnout predevsim narlistu mezd a za-
chovani stavajicich socidlnich vyhod. Kolektiv-
ni smlouva, ktera byla po dlouhych jednanich
podepsana vsemi tremi stranami mezi vanoc-
nimi svétky, je vyslednym kompromisem. Za-
méstnavatel operoval predevsim s nizkym bo-
dovym ohodnocenim dle Uhradové vyhlasky
a orientaci na skupinovou kolektivni smlou-
vu AGEL, a. s. Kolektivni vyjednavani probiha-
lo ze strany vSech zucastnénych korektné. Jak
zaméstnavatel, tak odbory pfichazely na jed-
nani pfipraveny a s podnétnymi pfipomin-
kami. Kolektivnim vyjednavac¢iim se podafi-
lo dosdhnout maxima mozného; a zachovani
rozsahu benefitl (pfispévek zaméstnavatele
na penzijni pfipojisténi v pvodni vysi, 5 tyd-
nG dovolené atd.). Dosazeny nardst primér-
ného vydélku o 1%, garantovany v kazdém
roce trvani KS, je podstatnou zménou oproti
letdm minulym. Vyznamna je také zména po-
skytovani odmén pfi prvnim odchodu do sta-
robniho dlichodu.

Po uzavieni PKS DZ nastava pro kolektiv-
ni vyjednavace seznamovani s platnou PKS
na jednotlivych ¢lenskych schizich ZO 0SZ
v Dopravnim zdravotnictvi. Na strdnkach
www.osz.org budete informovani o dalSich
uzavienych kolektivnich smlouvach a kolek-
tivnich vyjedndvanich v ostatnich spole¢nos-
tech.

Renata Douskovd
tajemnice 0SZ



INFORMACE O VZDELAVACICH AKTIVITACH OSZ

Vézené kolegyné a vazeni kolegové, sdéluje-
me vam, Ze na zakladé usneseni VI. sjezdu OSZ
a usneseni Ustfedi OSZ ze dne 17. prosince 2013
bude vzdélavani funkcionar OSZ a ZO OSZ vé-
novéana nalezita pozornostiv roce 2014. Zvyse-
né& pozornost bude vénovana proskoleni nové
zvolenych funkcionafd, ptipadné i funkciona-
i0, ktefi dosud neprosli zddnym skolenim.

V . pololeti 2014 se predpoklada uskutecnit
tyto semindre:

Seminaf pro funkcionafe NeRV ve dnech 22.
a 23. ledna v zasedaci mistnosti AZD Praha. Se-
minaf bude zaméren na oblast pracovnéprav-
ni, BOZP a vnitroodborové ¢innosti v ZO apod.

Ttidenni semindf pro nové zvolené hospo-
dafe a ¢leny RK ZO OSZ z Prahy a blizkého oko-
Ii v terminu od 19. az 21. tnora v Domé Bohe-
mika, Na Bfehu 579/3, Praha 9. Skoleni bude
zaméfeno na problematiku vedeni agendy
hospodareni ZO OSZ, danové predpisy, zésa-
dy hospodateni a kontrolni ¢innost v OSZ a ZO
0SZ véetné ¢innosti RK ZO OSZ. Pozornost
bude vénovana i praktickému cviceni apod.

Tydenni seminéf pro nové zvolené funkci-
onére ZO 0OSZ plisobici v ZO na tseku BOZP,
pfipadné i funkcionare, ktefi tuto ¢innost v ZO
zabezpecuji. Termin Skoleni 24. az 28. biezna
v hotelu Lesni chata Kofenov. Skoleni bude za-

méfeno na zakladni problematiku i na aktudlni
otazky tykajici se této oblasti a ulohy funkcio-
néra pfi jejich zabezpecovani a realizaci, vcet-
né pravniho minima apod.

Tfidenni seminaf pro nové zvolené pred-
sedy, mistopfedsedy a ¢leny ZV ZO OSZ v ter-
minu od 9. az 11. dubna v hotelu Lesni cha-
ta Kofenov. Skoleni bude zaméfeno na oblast
pracovnépravni, BOZP a vnitroodborovou ¢in-
nost v ZO OSZ apod.

Tridenni seminaf pro jednatele (zapisovatele)
ZVZO OSZ v terminu od 23.az 25. dubna v hote-
lu Lesni chata KoFenov. Skoleni bude zaméfeno
na oblast pracovnépravni, BOZP a vnitroodbo-
rovou ¢innost, véetné praktického cviceni (zpra-
covani zapisu jednani ZV apod.).

Tridenni seminaf pro hospodare a ¢leny RK
ZO OSZ v terminu od 12. aZ 14. kvétna v hote-
lu Oddech v Cerném Dole v Krkonosich. Skoleni
bude zaméfeno na problematiku vedeni agen-
dy hospodateni v ZO OSZ, darové piedpisy, za-
sady hospodareni a kontrolni ¢innost v ZO 0SZ,
véetné &innosti RK ZO OSZ apod. Pozornost
bude vénovana i praktickému cviceni.

Tfidenni seminéf pro uvolnéné a ¢aste¢né
uvolnéné predsedy ZO OSZ v terminu od 26.
az 28. kvétna v hotelu Ostry v Zelezné Rudé.
Skoleni bude zaméFeno na problematiku pra-

covnépravni, BOZP a dkoly po VI. sjezdu 0SZ
apod.

Ucastnicky poplatek seminait do 3 dnd je
stanoven na 300 K¢ na osobu a u semindrd del-
sich nez 3 dny na 500K¢ na osobu. Potvrzeni
o Uhradé daného poplatku obdrzi kazdy ucast-
nik u organizétort skoleni. Kazdy ucastnik ob-
drzi soucasné i potvrzeni o Ucasti na semina-
fi, mozno vyuzit ust. § 203, odst. 2, pism. ¢) ZP
v platném znéni. Refundace ze strany OSZ -
ustredi se neposkytuje. Doprava na skoleni dle
pokynl uvedenych v pozvénce.

Pokud jde o skoleni prace na PC, bude na-
vrh predlozen Ustfedi OSZ na lednovém zase-
dani ustfedi OSZ.

Pfednaskova ¢innost bude zabezpecovana
¢leny lektorského sboru OSZ-U.

Ustedi OSZ timto zad4 predsedy ZO OSZ, aby
proskoleni svych funkcionéit vénovali vétsi po-
zornost za Ucelem zkvalitnéni prace v jednotli-
vych ZO, véetné ziskani potiebnych znalosti pro
jejich praci. Zajemce a vami vybrané funkciona-
fe do jednotlivych seminait nahlaste co nejdfi-
ve Zdénku Bradovi na telefon 41901 nebo mo-
bil 737 275 064, pfipadné na e-mail osz@osz.org,
kde se dozvite blizsi podrobnosti.

Bc. Jaroslav Pejsa
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TERMINOVANY PLAN JEDNANi ORGANU OSZ A NERV NA ROK 2014

Nedrazni republikovy vybor
, Pledstavenstvo | gyieqiodboroveho | MelVY3Si organ nedraini
Mésic Odborového sdruzeni .« .y evcvo sekce za ucasti predsedii
. evcvo sdruzeni zeleznicara »
Zeleznicaru vSsech ZO
(podle statutu NeRV)
13.a14.1.
Leden 7.1. Rajeckeé Teplice 21.1.
Unor 11.2. 25.2.
Biezen 18.3. 25.3.
Duben 29.4. 1.4.
Kvéten 13.5. 27.5.
Cerven 10. 6. 24.6.
Cervenec 15.7.
Srpen 19.8. 26.8.
Zari 23.9. 2.9.
Rijen 7.10.
Listopad 4.11. 11.11. 18.11.
Prosinec 2.12. 16.12.
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PROLONGACE
PRO ROK 2014

K prodlouzeni platnosti zaméstnaneckych
jizdnich vyhod CD pro rok 2014 (dale jen,jizd-
ni vyhody”) je stanoveno obdobi od 1. ledna-
do 28. Unora 2014.

Drzitelé jizdnich vyhod v uvedeném ter-
minu uhradi pfislusnou prolongacni ¢astku
pro rok 2014. Provedenim Uhrady prolongac-
ni ¢astky je prodlouzena platnost aplikace ze-
lezni¢ni prikazka na In-karté na dalsi obdobi.

Prolongacni ¢astka uhrazena pro rok 2013
je platna do 28. inora 2014.

Tarifem jizdného a pfepravného pro prepra-
vu zaméstnanci akciové spole¢nosti Ceské
drahy, zaméstnancl statni organizace Spra-
va zelezni¢ni dopravni cesty, zaméstnancl
Ministerstva dopravy a Drazniho ufadu, po-
dilejicich se na zabezpecovani a provozovani
drazni dopravy, jsou stanoveny prolongacni
castky pro rok 2014 pro kategorie drzitelG ze-
lezni¢nich priikazek takto:

Zaméstnanci 1000K¢;

Rodinni pfislusnici zaméstnanct a dlichod-
cl (manzelé, manzelky, registrovani partne-
fi) 1000K¢;

Pozistali (vdovy, vdovci, vyjma sirotkd)
1000K¢;

Dachodci 500K¢ ;

Déti do 26 let (déti zaméstnancd, dichodct
a sirotci) 500K¢.

Prolongacni ¢astku Ize uhradit u poklad-
ni pfepazky CD s UNIPOK nebo v eShopu €D
(v eShopu €D Ize dhradu provést prostfednic-
tvim platebni karty nebo systémem PaySec
na webové adrese https://www.cd.cz/eshop/).

Pokud béhem roku dojde u drzitele ke zmé-
né kategorie (napft. rodinny pfislusnik-dité se
stane zaméstnancem nebo zaméstnanec se
stane dlchodcem s narokem na aplikaci ze-
lezni¢ni prakazka), nedochazi ke zméné vyse
prolongacni ¢astky, tzn. drzitel uhradi pouze
takovou ¢éstku dle kategorie, do které je zafa-
zen v dobé prolongace.

Upozorriujeme, ze pokud neuhradi pro-
longacni ¢astku zaméstnanec nebo dlichod-
ce (tzn. opravnéna osoba, které vznikl narok
na jizdni vyhody), neni mozné pouziti aplikace
ZP ani u jeho rodinného pfislunika, byt by ten
prolongacni ¢astku sam za sebe uhradil (v pii-
padé dodate¢né prolongace musi byt mani-
pula¢ni poplatek 200K¢ zaplacen i za rodinné
prislusniky, ackoliv ti prolongaci zaplatili v¢as).

V dobé prolongace se dokladaji potvrze-
ni o pobirani invalidniho dlichodu (do véku
65 let) a u pozustalych potvrzeni o pobirani
vdovského, vdoveckého nebo sirot¢iho du-
chodu. Tato potvrzeni musi mit platnost pro
rok 2014 (Ize uznat potvrzeni vystavena v pro-
sinci 2013 a ddle).

Priikazy pro bezplatnou jizdu plati pouze
pro zaméstnance CD, a.s. a dGchodce CD, a.s.

Ptijem pozadavkd o vystaveni prikaza
s platnosti pro rok 2014 bude umoznén od 2.
ledna 2014.

Ing. Véra Markovd
feditelka persondlniho odboru CD

SKOLENi FUNKCIONARU
ZO OSZ NERV

Vazeni kolegové, dovolujeme si Vas pozvat
na planované skoleni nedraznich zakladnich
organizaci .

Na zékladé dohody s feditelem spole¢nos-
ti AZD Praha, s.r.o. Ing. Zdenkem Chrdlem je
skoleni pro odborové organizace a jejich funk-
cionafe v AZD povinné.

Skoleni se kona ve dnech 22. a 23. ledna v za-
sedaci mistnosti firmy AZD s.r.0., v Praze 10, Zi-
rovnicka 2/3147.

Bude zaméreno na dlchody a preddicho-
dy, prehled pracovnépravnich predpist a po-
slednich zmén, vcetné novelizovanych pro-
vadécich a souvisejicich predpist - od 1.
ledna 2014, zékladni zasady pracovniho pra-
va, Ucastniky pracovnépravnich vztahd, za-
stupovani a plnou moc, vypovédni divody
na strané zaméstnavatele, neplatné rozvaza-
ni pracovniho poméru, prava odborovych or-

ganizaci, jejich praktickou aplikaci na drovni
zékladnich organizaci, vyborG a jejich vy-
mahatelnost, subjekty statni spravy v oblas-
ti pracovnépravnich vztahd, jejich pdsobnost
a kontrolni pravomoci, Rad pravni pomo-
ci a jeho praktickou realizaci, Desatero ¢le-
na OSZ pro krizové situace, Podpdrny fond
0SZ a dalsi interni normativni akty OSZ a také
na novy obcansky zadkonik a jeho vliv na pra-
covnépravni vztahy a ¢innost odborové orga-
nizace.
Pfednaset budou JUDr. Petr Vecef a Bc. Ale-
na Jenikova.
Pro hospodare bude pfipraveno skoleni v ter-
minu 19. az 21. unora, které probéhne v za-
sedaci mistnosti Domu Bohemika, Praha 9,
Na Bfehu 3.
Miroslav Novotny

MINISTR V DEMISI ZAK PROSADIL
Novou SPRAVNI RADU SZDC

Ministr dopravy v demisi Zdenék Zak prosadil
v zavéru loniského roku na jednani vlady per-
sonalni zmény ve spravni radé Spravy zelez-
ni¢ni dopravni cesty (SZDC). Z rady vlada od-
volala byvalého ndméstka ministra dopravy
Jifiho Zaka (ODS) a jmenovala ¢tyFi nové ¢leny.
Sedmiclenna spravni rada statni organizace,
ktera je nyni kompletni, byla netiplna déle nez
pul roku.V pravomoci rady je i odvolani gene-
ralniho feditele Jifiho Kolare.

Pravé o odvolani Jifiho Kolare se v médiich
spekulovalo jiz delsi dobu. Razantni zmény
v SZDC po tomto rozhodnuti vlady o¢ekava-
li i Zelezni¢ni odborafi. Zatim vsak k zadnému
zemétteseni ve vedeni SZDC nedoslo, presto-
ze Spravni rada v novém slozeni poprvé za-
sedla uz 12. prosince loriského roku.

,Pokud nékdo takovymto zplisobem obmé-
ni vétsinu spravni rady, da se néco takové-
ho predpokladat,” ekl predseda Odborového
Podobnym zplsobem totiz vyménil Zdenék
Zak kratce po svém nastupu na ministerstvo
management Ceskych drah v ¢ele s dlouhole-
tym feditelem Petrem Zaludou.

0 novych ¢lenech spravni rady ministr Zak
fika, ze jsou to nepoliticti odbornici, ktefi jsou
v odborném svété uznavani. Je mezi nimi by-
valy personalni feditel Ceskych drah Milan
Matousek, Zdenék Votruba z dopravni fakul-
ty CVUT, expert na zabezpecovaci a sdélova-
ci techniku Frantisek Kopecky a prévnik Jifi
Matolin.

-RED -

Jednim z novych ¢lend Sprdvni rady Sprdvy
Zeleznicni dopravni cesty, s. o. je Ing. Frantisek
Kopecky, Ph.D.

Foto: Jan Buchta
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A zase jsme o rok starsi, mili ¢tenari, ale
i moudrejsi. Tou sprdvnou nohou jsme vy-
krocili do nového roku, plni ocekavani co
nového nam prinese. Pfedpokladejme, ze
jen dobré a pozitivni véci.

Jesté i dnes si budeme povidat o moz-
ku, o Urazech, o jeho oblastech a o tom, ja-
kou funkci pIni, nebo po urazu ¢ onemoc-
néni neplni.

Je dulezité odlisit poranéni hlavy a po-
ranéni mozku.

Poranéni hlavy predstavuje poskoze-
nivsech struktur hlavy kromé mozku. Déli
se na oteviena a zaviend. Oteviena jsou
takovd, kdy je poskozena lebka. Porané-
ni hlavy mGze mit rlzné stupné zavaznos-
ti. Prvni pomoc se bude lisit pravé podle to-
hoto hlediska.

Lehkd poranéni kiiZze a podkozni tkdné
na hlavé nepotiebuji Zadné jiné osetieni, nez
jakym bychom osetfili takové poranéni jinde
na téle (desinfekce, odstranéni drobnych ne-
Cistot, sterilni kryti naplasti ¢i obvazem). Ale
ani tato poranéni by neméla byt podcenéna
- moznost poskozeni hlubsich struktur. Po-
dezieni na tézsi poranéni by mélo vzniknout
na zékladé neobvyklych pfiznakd.

Vétsi trzné a secné poranéni je vétsinou
provazeno vyraznéjsim krvacenim. Nékdy
pfi takovém poranéni dojde k obnazeni
lebky (skalpaci), tehdy je krvaceni obzvlas-
té silné. Vzdy by mélo byt revidovano léka-
fem. Existuje i nebezpedi vykrvéaceni. Prvni
pomoc v tomto pfipadé spociva v trans-
portu postizeného k lékafi po sterilnim za-
kryti rany. Plati zde dilezita pravidla o na-
kladani s nemocnym, pokud jsou pfitomny
znédmky tézsiho poranéni hlavy.

Zlomeniny lebky jsou poranéni, kterd
vznikaji jiz pfi zna¢ném nasili. Mize, ale
nemusi byt poranén mozek. Casto k pora-
néni mozku dochazi. Nemusi byt na prv-
ni pohled patrné, obvykle nese néktery ze
znakl tézsiho poranéni hlavy. Lécba toho-
to poranéni spadd do rukou lékare.

Charakter poranéni mozku je dvoji: pri-
marni a sekundarni.

Primarni poranéni mozku je kazdé po-
ranéni, které vznikne v okamziku tUrazu
bez ohledu na to, zda je poranéni mozku
oteviené nebo zaviené. Mohou nabyvat
formy otfesu mozku, zhmozdéni mozku, az
difuzniho axondlniho poskozeni.

Otfes mozku (komoce) - je nejéastéj-
$im a také nejleh¢im typem poranéni moz-
ku. Vyznacuje se ztratou védomi obvykle
ne delsi nez 15 minut. U postizeného se ob-
jevuje retrogradni amnézie, tj. ztrata pa-
méti na uddlosti pfedchdzejici poranéni
a na poranéni samotné, nebo také antero-
gradni amnézie, tj. ztrata paméti na uda-
losti, které po drazu nasledovaly. Amné-
zie se mohou kombinovat. Nékdy se muze
objevit lehkd porucha védomi - ¢lovék se
citi unaveny nebo je spavy. VZdy se probu-
di po osloveni nebo doteku. Je pfitomen po-

O.zdravis.MUDr..Gabrielou.Ritterovou

cit na zvraceni. Otfes mozku nemd casto
trvalé ndsledky. U zhruba poloviny nemoc-
nych se mize objevit tzv. postkomoc¢ni
syndrom. Zahrnuje bolesti hlavy, snizenou
schopnost soustfedéni, zavraté a Unavu.
Tyto ptiznaky v naprosté vétsiné pfipa-
dd béhem nékolika dni, maximalné bé-
hem nékolika mésici odezni. Kazdy uraz
mozku ma potencial se postupné rozvijet
a zhorsit stav zranéného. Proto prvni po-
moci i v tomto pfipadé je vyhledani lékare.
Je to proto, aby se vcas zabranilo mozné-
mu, i kdyZ malo pravdépodobnému, tézsi-
mu postizeni.

Zhmozdéni mozku (kontuze) - je po-
ranéni charakterizované smrti neuront
v urcité ohrani¢ené postizené tkani moz-
ku. Zhmozdéni se vyskytuje jiz pfi tézsich
poranénich hlavy. | v rdmci tohoto postize-
ni mize byt klinicky obraz pestry. Nemusi,
obvykle vsak byva pritomna tézsi porucha
védomi, nékdy i bezvédomi. Prvni pomoc
u tohoto postizeni je jednoznacné lékarska.
Cilem je stabilizovat zakladni Zivotni funkce
do pfijezdu zachranné sluzby. Nasledky to-
hoto poranéni byvaji ¢asté a trvalé.

Diftizni axonalni poskozeni - je velmi
zavazné postizeni mozku s tézkymi trvaly-
mi nésledky. Mechanismus vzniku spocivé
v rychlém pohybu hlavou, dochézi ke vza-
jemnému posunu a ke stfiznému poruse-
ni vldken axonl a cév v mozku, v $edé kire
mozku, v bilé hmoté, v mozkovém kmeni.
Takika vzdy nastava okamzité bezvédomi,
které pretrvava dlouhou dobu, nékdy i na-
trvalo. Prvni pomoc je udrzeni zékladnich
zivotnich funkci.

Sekundarni poranéni mozku je zpU-
sob poskozeni vlastni mozkové tkané. Mo-
hou doprovézet vSsechna vyse zminénd
poskozeni hlavy, tedy i velmi lehké a nena-
padné Urazy.

Mis-
to, kde se rozhodujeme, kde vznika po-
hnutka k nasemu konani a kde je sidlo
osobnosti. Poskozeni této casti mozku je
velmi casté pfi Urazech hlavy a mdze se
projevovat neschopnosti koncentrovat se,
resit ukoly, dale pak ztratou vale, dtlumem,
depresi, nezdjmem nebo naopak vzruse-
nim, hyperaktivitou, euforii, citovou labili-
tou, nevhodnym chovanim, az vykfikova-
nim sprostych slov.

2. Celni okohybné pole: Oblast, odkud
vychazeji povely pro pohyby o¢ima.

3. Sekundérni motoricka oblast: Misto,
kde je planovan pohyb. Informace o za-
mysleném pohybu a o vychozim stavu
koncetiny jsou predany z mozecku do ba-
zalnich ganglii, kde se roztfidi a zpracu-
ji na jednotlivé povely pro jednotlivé svaly
a svalové skupiny. Tyto povely jsou odesla-
ny do primarni motorické kary, kterd po-
hyb zahaji.

4. Primarni motoricka kdra: Oblast moz-
kové kary, kde zac¢ina pohyb. Odtud ve-
dou nervové drahy do michy k misnim neu-
rondim a déle pak rovnou ke svaltm, které
provedou pohyb. Poranéni v nékteré ¢as-
ti této oblasti se projevi poruchou hybnos-
ti urcité ¢asti téla. Charakter postizeni ob-
vykle nabyvé obrazu tzv. spastické parese
(Castecna ztrata hybnosti, kiecovita fixace
koncetiny).

5. Somatosenzoricka kira: Jde o oblast,
kde vnimame dotek, bolest, teplo, chlad
a vibrace z celého téla. Vypadek nékteré
¢asti somatosenzorické kiry se projevi jako
porucha vnimani v urcité asti téla, nékdy
az v jeho celé poloviné. Clovék po poranéni
mozku se tak mdze napf. pfi vafeni znacné
popalit, aniz by si toho vsiml.

6. Temenni asocia¢ni oblasti: Funk¢-
né velmi slozité oblasti. V dominantni he-
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misféfe se nachazi centrum pouzivané pfi
pocitani, jehoz poskozeni vede k poruse
schopnosti manipulovat s Cisly.

V obou hemisférach se nachazi centra
pro poznavani predmétd hmatem. Rovnéz
se zde nachazi centra pro poznavani vlast-
nich ¢asti téla a schopnosti oblékani. Mize
se stat, ze ¢lovék po poranéni mozku neni
schopen poznat nebo pojmenovat, kte-
ré Casti téla se dotyka a nasledné tak nenf
schopen se obléci.

7. Wernickeho oblast: Centrum umisténé
jen v jedné hemisfére, v 90 % pfipadd v he-
misféfe levé. Slouzi k porozuméni vyzna-
mu slov, a to nejen téch, ktera slysime, ale
i téch, ktera ¢teme nebo na ktera myslime.
Pfi postizeni této oblasti dochazi k tzv. sen-
zorické afézii. Takto postizeny ¢lovék rozu-
mi $patné sloviim. Pokud mluvi, md jeho
fe¢ obvykle normdlni tempo, obsahuje
vsak nova nesrozumitelna slova.

8. Zrakova kura: Tato oblast mozkové
kary zaujima témér cely tylni lalok. Promité

Radime.Fidi¢tiim

se do ni to, co vidime. Pfi jejim poskozeni
mohou vznikat poruchy zraku, a to i presto,
Ze odi funguji spravné. Zrakova kiira pros-
té jen informace z o¢i Spatné interpretu-
je. Mlize se tak stat, ze dotycny vidi jiskfic-
ky v zorném poli, svétlé ¢i tmavé flicky, véci
vzhlru nohama, nebo jen urcitou c¢ast ob-
razu. Poskozeni zrakové klry mlze vést az
k naprosté slepoté.

9, Sluchové oblast (Zluta); Do této funke-
ni oblasti se promita to, co slySime. Poru-
chy v ni nebyvaji ¢asté, projevily by se jako
jednostranna ¢i oboustranna hluchota.

Informaci o tom, co
citime, vedou do cichové oblasti mozko-
vé kary vldkna prvniho hlavového nervu
(Cichovy nerv). Jednd se o vyvojové velmi
starou oblast mozku, bohaté napojenou
na struktury nazyvané limbicky systém.Ten
ovliviiuje emoce, motivaci a chovani vcet-
né ptibuznych vegetativnich funkci a sexu-
alniho chovaéni (vyhledavéni partnera, zvy-
$ena hravost a pritulnost).

11. Brockovo centrum: Centrum umisté-
né jen v jedné mozkové hemisfére, z 80 %
v hemisfére levé, tj. v hemisféfe dominant-
ni u pravak(. Byvé tomu tak ale i u leva-
ka, ktefi maji dominantni pravou hemisfé-
ru. Brockovo centrum slouzi k vyjadfovani
slov. Porucha v této oblasti, tzv. expresivni
afazie, se projevuje vyrazné zpomalenym
tempem fedi, obtiznou artikulaci, neschop-
nosti vyjadfit nékterd slova, nespravnym
spojovanim slov a nékdy az némotou.

Mozek je nejslozitéjsim organem lid-
ského téla a z funkéniho hlediska velmi
komplikovany organ. Diky mozku do-
kazeme délat rliznorodé ¢innosti — na-
pfiklad chytit letici mi¢, zapamatovat
si jména svych kamarddd, hrat na hu-
debni nastroj, vyresit matematickou
ulohu.

Véienl’ kolegové, upozornujeme vas na zménu vyhlasky ¢. 435/2013, kterou se méni sazby nahrad za pouzivani silnicnich motorovych vozidel
a stravného. Stanovené sazby vyuzijte pfi kolektivnim vyjednéavani.

Vlada na svém zasedani 16. prosince 2013 pfijala vyhlasku 435/2013,0 zméné sazeb cestovnich nahrad”. Na jejim zakladé se od 1. ledna 2014
mimo jiné upravuje sazba stravného nasledovné: dle §2 a) z 66 K¢ na 67 K¢, b) ze 100K¢ na 102K¢, ¢) ze 157 K¢ na 160 K¢.

Renata Douskovd
tajemnice NeRV 0SZ

S poslednim dnem roku 2013 skoncila zaro-
ven posledni etapa povinné vymény Fidi¢-
skych prikazl. Po tomto datu uz musi mit
vsichni fidic¢i pouze plastovou karticku veli-
kosti platebni karty s logem Evropské unie
v levém hornim rohu.

[
Zpozornit by méli fidici, ktefi maji jesté lorisky
dalni¢ni kupdn. Loriska dalni¢ni zndmka pla-
ti do 31. ledna, pak je nutno mit vylepenu no-
vou. Stoji stejné jako vloni, tedy 1500 korun.

Vice ohlidat by si svoji povinnost méli ti, ktefi
dluzi vyzivné na nezletilé déti. Neplatice ali-
mentd je totiz mozno postihovat také exe-
kuci ve formé odebrani fidi¢ského opravné-
ni. Po tu dobu nesmi fidit motorova vozidla.
Tato forma exekuce se ovsem netykd pro-
fesionalnich fidic a také téch, ktefi proka-
Zi, ze fidi¢sky prikaz je pro né nezbytny, aby
mohli uspokojovat zékladni zivotni potreby
své i téch osob, k nimz maji vyzivovaci po-
vinnost.
[

Pred rokem také skoncila moznost pouzit in-
stitut osoby blizké. Nasi fidici vsak neradi pla-
ti pokuty. A uz si nasli novou vychytavku. Od-
kazuji se na institut osoby vzdalené...

Majitel vozidla (pokud se ho z registru
vozidel podafi dohledat, coz nebyva zrov-

na pravidlem) tedy méa dvé moznosti. Bud’

uvede okamzité, kdo auto v dobé prestup-
ku fidil (paklize tim fidicem nebyl on sam),
nasledné vyfizovani uz bude na tomto pa-
chateli. Nebo to odmitne a bude muset -
jako majitel vozu - zaplatit pokutu az deset
tisic korun, nicméné nepfijde o body.

Protoze zékon ale, jak je to v nasich kon-
¢indch pomérné obvyklé, neni napros-
to dokonaly, poskytuje jesté dalsi moz-
nost. V jejim dGsledku pak nakonec nebude
za prestupek postizen vlibec nikdo. Otrli
tento postup vyfizovani prestupku nazyvaji
trefné ,institut osoby vzdalené”.

Jednoduse se pfislusnému policistovi
sdéli, ze v dany okamzik vozidlo Fidil ¢lo-
vék, jehoz totoznost je nam znama, ale byl
to obyvatel Australie ¢i jiné podobné vzda-
lené zemé, ktery byl v danou dobu u nas
na navstévé a kterému jsme vozidlo pujcili.
Policie musi postupovat stejné jako v pripa-
dé bézného Cecha, tedy pokusit se ho pfed-
volat na sluzebnu k podani vysvétleni. Ze
je to prakticky neuskutecnitelné, asi netre-
ba dodavat.

Ale jesté na néco je tfeba upozornit, po-
kud jste pfistizeni pfi spachani nékolika pre-

stupkl soucasné, jste sice potrestani po-
kutou za ten nejzavaznéjsi, ale body vam
naskoci za vSechny, takZze muzete naplnit
limit pro odebrani fidi¢ského prakazu tre-
ba béhem jediného dne. A o fidi¢sky prua-
kaz vas mlze pfipravit i takova zdéliva ma-
lickost jako je jizda bez SPZ. Pokud o ného
nechcete pfijit, musi byt znacky pfipevné-
ny v souladu se silni¢nim zékonem. Mit je
u sebe nestaci.

Tuzemské pojistovny naddle krati pojistné
plnéni z povinného ruceni vinika dopravni
nehody. Ignoruji tak nélez Ustavniho soudu.
Ten jiz pred nékolika lety prohlasil, Ze nakla-
dy nelze prenaset na poskozené.

Pojistovny svij postup haji tim, ze hraze-
nim plnych ndkladd na nové dily by se na-
opak obohatil poskozeny, jelikoz bourané
dily byly starsi, a tudiz méné hodnotné.

Nepostupuji spravné. Jednaji v rozporu
s nalezem Ustavniho soudu, podle kterého
ke zhodnoceni vozidla nedojde, nebot hod-
nota bouraného vozidla je vzdy nizsi nez
hodnota vozidla nebouraného, a ucelné vy-
nalozené néklady (byt i na nové dily) na tom
nic nezméni..

-red-
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Ozdravné procediiry v hotelu Skalka v Rajeckych Teplicich

e dnech 13. a 14. ledna jednalo v hote-

lu Skalka*** v Rajeckych Teplicich ustre-
spolecné s nim vydejme v jiz tfetim pokraco-
vani do tohoto svym zplsobem v souc¢asnos-
ti i wellness zafizeni a vénujme se procedi-
ram, které zdejsi hotel poskytuje. Vzhledem
k tomu, Ze slovenstina je i po rozdéleni Ces-
ké a Slovenské republiky pro nas stale srozu-
mitelnou bratrskou feci, ponechavame popi-
sy procedr v origindlni verzi.

Masaze - stucast mechanoterapie; susta-
va hmatov, ktorymi sa mechanicky drazdia
periférne nervy, cievy a svaly. Cielom je zvy-
Senie funkcnej zdatnosti, odstranenie Una-
vy alebo liecenie. Pouzitie dotyku rik na vy-
volanie fyzickej a dusevnej pohody je jednou
z najstarsich foriem prirodnej liecby. Pri masa-
Zi sa pouzivaju najroznejsie dotyky, tlaky, tre-
nie a hladkanie, ktoré dokazu stimulovat ¢i
uvolnovat svaly, zlepSovat krvny a lymfatic-
ky obeh.

Indikdcie:

- zvysuje prekrvenie - zlepsuje vstrebavanie
edémov, krvnych vyronov - zrychluje odstra-
novanie latok vyvolavajucich unavu « zvysuje
alebo znizuje svalovy tonus

Kontraindikdcie:

« srdcova slabost « osoby so srdcovym sti-
mulatorom - krvacavé stavy - horuckovité
ochorenia - gravidita - dojcenie « infekéné koz-
né ochorenia « kicové Zily « zjavné prejavy za-
palov zil a trombdz - vredy predkolenia - dia-
beticka noha « mykotické ochorenie v mieste
vykonu « osoby s kovovymi transplantatmi
« vysoky krvny tlak

Je zakdzand masdz oblasti, kde sa nachddza-
ju zdpalové prejavy, opuchy, TBC lozZiskd koZe,
zhubné, alebo nezhubné nddory koZe, podko-
zia, lymfatickych uzlin i hibsich tkaniv.

Whirlpool - Masaz virivou vodou s celko-
vou celotelovou aplikaciou, voda ma stalu
teplotu 35 - 37°C. Voda kupela je virena po-
mocou elektricky pohananej vodnej turbiny.
Maséz prebieha v malom bazéne pre cca 4 -
6 0s6b s tryskami roznej velkosti a rozdielnej
sily pradu.

Indikdcie:

Prispieva k zlep3eniu prekrvenia koncatin,
aktivuje kozné receptory, uvolfuje svalovu
a kibovti stuhnutost.

- lie¢ebny ucinok - relaxac¢ny ucinok- rege-
neracny ucinok

Kontraindikdcie:

« horuckovité stavy « infek¢né ochorenia
- aktivna TBC - otvorené infek¢né rany « po-
ruchy hlbokého zilného systému - epilepsia
- stav pod vplyvom alkoholu

Bioptron - Velkym uspechom mediciny
poslednych rokov je vyuzivanie uc¢inkov po-
larizovaného svetla, ktoré je principom ucin-
ku svetelnej terapie. Fototerapia harmonizu-
je metabolické procesy, posobi biostimulacne
tym, Ze ovplyviiuje imunitny systém, ma rege-
neracny ucinok a na tomto principe priaznivo
pOsobi na cely organizmus, spomaluje cho-
robné a degenerativne procesy v bunkach,
urychluje metabolické procesy, urychluje ho-
jenie ran, koznych stepov a jaziev.

Indikdcie:

« timi bolest a znizuje jej intenzitu « po-
vzbudzuje regeneracné a liecivé procesy celé-
ho organizmu - podporuje hojenie ran « posil-
fuje imunitu a zlepsuje stav pri alergiach

Kontraindikdcie:

- zatial nie si zname

Infrasauna - Infracervené svetlo nevidime,
vnimame ho len ako teplo. V porovnani s kla-
sickou saunou teplota vnutri kabiny sa pohy-
buje v rozmedzi 35 az 60 °C a pobyt v nej ne-
zatazuje organizmus, pricom efekt potenia je
oproti klasickej saune este vyraznejsi.

Indikdcie:

- znizuje bolest « posilfiuje imunitny systém
- Zlepsuje a posilnuje krvny obeh « ocisti orga-
nizmus od $kodlivych latok « odstrani celuli-
tidu, skrasli pokozku « odstrani bolesti kibov
- spaluje kaldrie a redukuje vahu

Kontraindikdcie:

- tazka forma astmy « hypertenzia « otvore-
né infek¢né rany « kardiostimuldtor « hortcka

Magnetoterapia — Spociva v posobeni
umelého magnetického pola urcitych para-
metrov na ludsky organizmus. Jedna sa o fyzi-
kalnu terapiu, pri ktorej je generované velko-
plosné pulzové magnetické pole o nizkej
frekvencii. Len na odportcanie lekdra!

Indikdcie:

- regeneruje a masiruje hlboké tkaniva - tisi
bolesti « stimuluje latkovi vymenu « podporu-
je delenie buniek - odstrariuje poruchy prekr-
venia - zvysuje privod kyslika srozsiruje cievy
- urychluje krvny obeh « podporuje precisto-
vanie lymfatickych drah « podporuje imunit-
ny systém.

Kontraindikdcie:

« hyperfunkcia stitnej zlazy - kovové im-
plantaty v tele pacienta - tehotenstvo - elek-
trokardiostimulator - aktivna TBC « nadorové
ochorenia

Finska sauna -V saune sa uvolnia unavené
svaly a telom vylucovany endorfin poskytne
uvolnenie aj pre stresom namdahany mozog.
Dreveny obklad, ticho a sélajuca horucava po-
sobia priaznivo na psychiku ¢loveka.

Indikdcie:

- znizuje bolest « posilfiuje imunitny systém
- zlep3uje a posiliuje krvny obeh - ocisti orga-
nizmus od $kodlivych latok « odstrani celuli-
tidu « odstréni bolesti kibov « uvolfiuje stres
a ukludnuje « skrasli pokozku

Kontraindikdcie:

- tazka forma astmy « hypertenzia « otvore-
né infek¢né rany « kardiostimulator « srdcové
ochorenia - hortcka

Parna sauna -V parnej saune pésobi vihké
teplo, para ma teplotu priblizne 45 az 53 °C.
Pobytom v pare sa telo prehreje, zrychli sa
metabolizmus a organizmus sa ocisti od skod-
livych latok. V hortcej pare sa fyzicky uvolni-
te priblizne po dvadsiatich minutach. Vlihky
vzduch priaznivo p6sobi na pokozku, ktord sa
silne prekrvuje a intenzivne ¢isti. Ak zakoncite
parnu kuru studenou sprchou, budete sa citit
ako znovuzrodeni. Po saune dobre padne od-
pocinok alebo spanok.

Indikdcie:

- podporuje latkovi vymenu - podporuje
znizenie nadvahy « zlepsuje krvny obeh - od-
strafiuje Unavu a stres « zlepsuje stav pokozky
« pri prevencii viréz « relaxacny ucinok

6
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Kontraindikdcie:

- tazka forma astmy « hypertenzia « otvore-
né infek¢né rany « kardiostimulator « srdcové
ochorenia - horticka

Raselinovy zabal - Raselina obsahuje
velké mnozstvo zivin, mineralov a prirod-
nych stopovych prvkov, ktoré sa vstrebavaju
cez ludsku pokozku. Je bohaté na organické
latky, najma na kyselinu huminovd, enzymy,
vosky a triesloviny. Svojim zlozenim prekrvuje
a zlep3uje ¢innost svalstva a kibov, ovplyviu-
je obnovu koznych buniek, podporuje rych-
lejsie vstrebavanie krvnych vyronov, zlepsuje
hojenie koznych ekzémov, posilfiuje imuni-
tu a pod.

Raselinovy zabal sa pouziva prikladanim
priepustnej strany na telo, z vonkajsej strany
na nepriepustnu stranu sa prilozi tepelny no-
si¢ zohriaty na 60 °C, ktory raselinu postupne
prehrieva az na pozadovanu teplotu 44°C . Uz
po chvili za¢ne teplo uvoliovat vietky Ziviny,
mineraly, stopové prvky, enzymy a i. do po-
kozky. Procedura trva 20 min.

Indikdcie:

- bolesti chrbtice a kibov - reumatické ocho-
renia - artréza - svalova kontraktura « ochore-
nia dychacich ciest - obehové choroby - pri
chorobach traviacej sustavy, pri metabolic-
kych chorobach, urologickych, nervovych
a gynekologickych chorobéch.

Kontraindikdcie:

- ochorenia srdca a ciev « stavy po mozgo-
vych prihodach - onkologické operacie

Nefritové 16zko - Termoakupresirne ma-
sazne l6zko, ktoré v sebe kombinuje niekolko
pre zdravie prospesnych ucinkov. Nefritové
kamene su polodrahokamy a maju blahodar-
né liecebné Ucinky na organizmus. Prehrieva-
ju tkanivo do hibky 7 az 8 cm.

Indikdcie:

- reumatické ochorenia « Bechterevova cho-
roba « kozné ochorenia (psoriaza, ekzém, pig-
mentové skvrny, bradavice) « osteoporéza
- depresie « migrény « bolesti kibov - relaxacia

Kontraindikdcie:

« po operéciach chrbtice (cca do 6 mesia-
cov) - epilepsia « nevhodné pre deti - tehot-
né Zeny - osoby pod vplyvom drog, alkoho-
lu a inych omamnych latok - akutne bolesti
chrbtice

Oxygenoterapia — Je liecebnd a regene-
ratnad metdda zalozena na inhaldcii vzduchu
obohateného na 40 - 60% kyslikom, prime-
rane vlhkého. Inhalacia zmesi sa aplikuje po-
mocou originalnych masiek - nosnym ka-
tétrom.

Podavanie kyslika eliminuje dosledky chro-
nickej hypoxie organizmu / hypoxia - ne-
dostatok kyslika v krvi/, zvysSuje toleranciu
fyzickej zataze, zlepsSuje telesnu kondiciu
a dusevnu vykonnost, ulahcuje toleranciu
stresov a eliminuje ich nésledky, zlepsuje pre-
krvenie myokardu, prevenciu pred koronar-
nymi i mozgovymi prihodami, podporuje lat-
kovu vymenu v mozgu, stabilizuje krvny obeh

a niektoré dalsie plucne a kardialne funkcie,
zlepsuje obranyschopnost organizmu.

Indikdcie:

- astma - bronchitida - zvysuje fyzicku a psy-
chicku kondiciu « zlep3uje pamat - silné mi-
grény

Kontraindikdcie:

- pokrocila aterosklerdza - odlUpnutie siet-
nice - glaukém « zapal prinosovych dutin « vy-
soky krvny tlak

Mechanicka kombimasaz - vysoko kva-
litné masazne kreslo, ktoré vymasiruje vase
unavené telo sustavou roznych maséaznych
pohybov a zregeneruje aj vasu mysel. Ma-
sazne kreslo ponuka na vyber 3 druhy masa-
zi: americkd, ¢insku a thajskd masaz. V noznej
opierke je zabudovany masazny mechaniz-
mus, ktory umoznuje roztieraciu masaz pre
vase nohy. Vdaka tejto masazi mézete vasim
nohdm dopriat velmi prijemnu a uvoliiujucu
vzduchovu masaz, ktora je velmi vhodna na-
priklad pre tazké a bolavé nohy po celoden-
nej ndmahe. Roztieracia masaz zaisti spravny
krvny obeh vasich n6h a uvolni tak stuhnuté
a bolavé svaly. Velmi oblibena a efektivna je
vibra¢na masaz problematickej oblasti bokov,
sedacich svalov a stehien

Indikdcie:

- relaxdcia « uvolnenie - zlepsenie svalovej
¢innosti

Kontraindikdcie:

- stav po operaciach chrbtice « varixy

Kryosauna - Sucha procedura, pri ktorej
je telo vystavené extrémne nizkym teplotam.
Dochédza k zvyseniu prekrvenia, tkaniva sa
zasobia kyslikom, aktivuje sa metabolizmus
a z tela sa odplavia skodliviny lymfatickou
a krvnou cestou.

Indikdcie:

- velmi G¢inna pri liecbe koznych ochore-
ni — lupienka - redukuje strie a celulitidu - je
vhodna pri redukcii hmotnosti « na posilnenie
imunity - pri depresiach - urychluje regeners-
ciu a rekonvalescenciu organizmu « je vhod-
nd pre Sportovcov a vietkych, ktori podava-
ju fyzicky nérocné vykony - pozitivne vplyva
pri zdpalovych ochoreniach pohybového sys-
témue pri bolestiach chrbtice a kibov - pri reu-
matickych ochoreniach « migrénach i sekun-
darnej osteopordze.

Kontraindikdcie:

- strach z uzavretych priestorov - klaustro-
fébia « alergia na chlad » chudokrvnost « on-
kologické ochorenia - tehotenstvo - kardiosti-
mulator - akutne infekéné ochorenia « zvysena
telesna teplota - kr¢ové Zily dolnych koncatin
a stavy po tromboze dolnych kon¢atin - dlho-
doba hypertenzia (hodnoty TK 160/95) « stav
po infarkte myokardu a TBC - stav pod vply-
vom alkoholu

SN

Solarne luky - Su vitalizujuce solaria, kto-
ré su kombinaciou UV ziaricov a infracervené-
ho svetla. Maju rozsah ako prirodzené sine¢né
Ziarenie, na ktoré je nas organizmus zvyknuty.
Davky ziarenia su presne nastavené tak, aby
Ziarenie organizmu neskodilo, ale naopak -
prospelo. Infracervené svetlo pomaha pri ho-
jeni ran, odrenin, pri prechladnuti, poskytuje
ulavu pri bolestiach svalov a kibov, zmierfiuje
reumatické bolesti.

Indikdcie:

- priaznivo vplyvaju na prekrvenie pokoz-
ky « posilfiuju krvny obeh a tvorbu krvi « napo-
mahaju rychlejsiemu odburavaniu skodlivych
latok v organizme - zlepsuju obranyschop-
nost organizmu « pozitivne vplyvaju na kozné
ochorenie typu lupienka a pod.

Kontraindikdcie:

- nadorové ochorenia koze a organizmus
zvysena telesnd teplota - nadmerné mnoz-
stvo znamienok « akutne infek¢né ochore-
nia.

Foto: Milan Sedldk
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Treti zleva ve spodni fadé Lubomir Machdcek, ktery drZi cenu, a za nim Hele-
na Otrusinovd, oba jsou zaméstnanci spole¢nosti AZD Praha

Regionalni
mistrovstvi USIC
zeleznicara

v orientacnim
béhu

Jako kazdy rok, tak i letos se konalo Regional-
béhu a ceské druzstvo se mize pysnit vyhrou.
Uskutecnilo se ve dnech 17. a 18. fijna 2013
v okoli Sloupu v Cechach. V tomto mistrovstvi
byla nominovana v kategorii D21 Helena Ot-
rusinova, kterd je zaméstnankyni Vyrobniho
zavodu AZD Brno na pozici mistr Gdrzby. Dale
byl pak v kategorii H21 nominovan Lubomir
Machacek, ktery je vedoucim vyvojového pra-
covisté VPO5 (ZTE-VAV). Mistrovstvi se zucast-
nili také zastupci z Belgie, Némecka, Svycar-
ska a dalsi.

Prvni den byl zahajen zdvodem ve sprintu
v okoli zavodisté v Sosnové u Ceské Lipy. Te-
rén byl skalnaty, a proto také velmi narocny.
V tomto zavodé obsadila Helena Otrusinova
krasné treti misto a Lubomir Machacek dva-
nactou pricku.

Druhy den se konal zévod na klasické tra-
ti v okoli Sloupu v Cechach. Jednalo se opét
o skalnaty terén s velkym prevysenim. Helena
Otrusinova si v tomto zdvodé o jedno misto
pohorsila, obsadila ¢tvrtou pficku, a Lubomir
Machacek obsadil ¢trnactou pozici. Po secteni
vsech bodd, které byly pridélovany za dosaze-
né vysledky, ziskalo druzstvo Ceské republiky
nadherné prvni misto, ndsledované druzstvy
z Némecka a Svycarska.

Gratulujeme Helené Otrusinové a Lubo-
miru Machackovi a prejeme hodné Uspéchu
na dalSich zavodech.

Lucie Slipkovd
specialista pro propagaci
ve spole¢nosti AZD Praha

MoZn4, Ze znate knihu Cyklovylety po Cesku.
Mozna, Ze jste se ji nechali inspirovat
k objevovani kras CR v sedle bicyklu.

Zacatkem listopadu 2013
vychazi novy svazek oblibenych cyklovyleti:

CYKLOVYLETY
PO CESKU a okoli

Doprava vlakem do vSech oblasti, mapy, plany tras, barevné foto,
popis vyletil a zajimavosti, itineraf vylett, kfidovy papir,
cca 360 str., v knihkupectvich za 299 K&.

Zvyhodnéné cena pro &leny 0SZ
(u drdZnich i nedréZnich firem): 250 K&

64 vyletti (z toho 24 okruhd) z téchto oblasti:

Kru3né hory - Klinovec, Lipensko - Ceskokrumlovsko, Cesky kras, Okoli Prahy
- Prazské kolo, LuZické hory (Kraj sv. Zdislavy z Lemberka), Horacko - Cesk4
Kanada, Orlické hory, Okoli Brna (0d Poli¢ky k Lednici), Jesenicko,
Hostynské vrchy. Navic je§té pét parddnich jizd podél Fek:

Kfinice (Krdsnd Lipa - Bad Schandau/D - D&&in), MZe (Stfibro - Plzeti), Divoka
Orlice (Mladkov - Castolovice), Dyje (Satov - Znojmo)

a Opavice s Opavou (Jesenik - Krnov - Opava - Ostrava).

Informace o mistech odbéru knihy
za zvyhodnénou cenu

sdéli

Martin Leschinger
Nakladatelstvi Flétna, Orlické Podhai#i
fletna@fletna.cz, 736 681 735

Dne 27. listopadu 2013 se konal turnaj v bowlingu odbordru sidla
0SZ. Na snimku vitézové turnaje. Uprostred predstavitelé NeRV OSZ
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Sport

Turnaj v BOWLINGU NeRV 2013

Listopadova soutéz v bowlingu, ktera se ko-
nala v Praze v herné Na Kovadliné pod na-
zvem Bowling - NeRV 2013 pfinesla bojovné
klani, at v muzské ¢i zenské kategorii. Nikdo
nikomu neminil nic ponechat zadarmo, jako
by se ani nejednalo o pfedvéno¢ni turnaj.
Ovsem sportovni duch byl zachovan, a to je
pro veskeré soutézeni to nejdulezitéjsi. Vzdy
je tfeba hrat fair play!

Vysledky - muzi:

1. Miroslav Balatka Z0S Nymburk
2. Miroslav Holoubek DKV Praha
3. Jan Buchta ind. ¢l. 0SZ
Vysledky - Zeny:

1. Bc. Renata Douskova U-0sz
2. Marie Zahradnic¢kova Skanska
3.Bc. Alena Jenikova 0sz-U

Foto: Jan Buchta, Milan Sedldk
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Sport

OLDRICH LOSTAK - OBHAJoBA DAVISOVA POHARU
POHLEDEM NEDRAZNIHO ODBORARE

(¢
HIGAKR, T s :
.L:\;Skaf-;/yé(m
KU FRICHS T
REB | A0

a Bélehrad, aneb prostéjovsti teni-

N sovi fans byli opét pfi tom!!!

Slavny Svejk{iv vyrok, invalidy mavajiciho
berlemi ze znamé knizky Jaroslava Haska nas
provézel celou cestu za,salatovou misou”.

Pred aredlem TK jsme se ve Ctvrtek brzo
rano shromazdili v obvyklém poctu a autobu-
sem firmy Hellas tour vyrazili do srbské met-
ropole.

Mezi vSemi tenisovymi fanousky panova-
la vyborna néalada, kterou jsme jesté podporili
planovanou navstévou termalnich lazni v ma-

ArrAanne M

darském Gyoru. Kdyz jsme se jesté dozvédéli,
ze Srb Tipsarevi¢ neni nominovan k finalové-
mu zapasu Davisova poharu, teplota obzvlas-
té v horké lazni rapidné stoupla a stejné tak
nas optimismus. Na srbskych hranicich jsme
dostali policejni doprovod, pry az do Bélehra-
du pojede pred ndmi blikajici policejni vozi-
dlo. No asi 80 km pied cilem to posadka po-
licejniho auta vzdala a ponechala nas svému
osudu. Asi jim skoncila pracovni doba... A tak
po sedmndcti hodinéch jizdy jsme konec¢né
uvidéli svétla Bélehradu a vstupovali do hote-
lu Majestic, po jehoz schodech kracela i slav-

na Liz Taylorova. Po ubytovani jsme spirada-
li plany na dalsi den. VSeobecné se tipovalo,
Ze by to po prvnim dnu mohlo byt 1:1. O cel-
kovém vitézi by tedy méla rozhodnout sobot-
ni Ctyrhra.

V pétek po snidani vyrazili néktefi do més-
ta na Zelny trh, ktery oplyva nespocetnym
mnozstvim ovoce, zeleniny, masa, ryb i rliz-
nych susenych produktl a dalsi mistni exoti-
ky. Pfiznivci vale¢né techniky navstivili rozséh-
1é venkovni muzeum plné starych dél, tank
a jiné vojenské vyzbroje. Zbytek tcastnik(
se pripravoval v zazemi hotelu na odpoledni
boje nasich a domacich tenistl. Zejména ku-
char Vasek vymyslel slavné zastéry s jesté po-
puldrnéjsim menu, které uz tvoii nezbytny
kult nasich vyprav.

10
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DAVIS CcupP 20I13
CHAMPIONS

Ve 14.45 jsme odjizdéli od hotelu a po ¢tvrt-
hodiné jizdy vstupovali do ,Beograd areny.”
U vchodu jsme byli ddkladné ,prohlédnuti”
a poté jsme se usadili v hale v ocekavani véci
piistich. V prvnim zépase nastoupil za doma-
ci Srbsko Novak Djokovi¢ proti Radku Sté&pan-
kovi. | kdyZ se Radek snazil ,Nolemu” vzdoro-
vat po setech 7:5, 6:1 a 6:4 ziskali domaci prvni
bod. No s tim jsme taky pocitali. Po kratké pau-
ze nastoupil Tomas Berdych proti Dusanu La-
jovicovi a také po tfech setech 6:3, 6:4 a 6:3
srovnal skére zapasu na 1:1. Velkou nepfiijem-
nosti byla v hale neukaznéna srbska grupa,
kterd laserem oslriovala nase hrace a fanous-
ky. Po boufi nevole byl nebezpec¢ny ,radobyfa-
nousek” mistni ochrankou vyveden z haly. Cela
nase ekipa byla opét doprovazena mistni po-
licii, protoZe minuly tyden se porvali do krve

Jfanousci” Partizanu a Crvené zvezdy Beograd
a na tento vikend byla pry planovana odveta.

To nés ale nemohlo zastavit pred vlastnim
sportovanim a prohlidkou pamatek Bélehra-
du, ndkupem suvenyr( ¢i posezenim v mist-
nich kavarni¢kach. Sedm state¢nych v cele
se Standou Husaiikem se rozhodlo prohléd-
nout si visuty most pres feku Savu, ktery je
nejvyssim lanovym mostem svéta zavésenym
na pouhém jednom piliti. Celkové vyska mos-
tu je 200 metrd, délka 1km a néklady na jeho
stavbu byly 120 miliénG eur. Pfi jizdé po cyk-
lostezkach na zapljc¢enych kolech najezdili
po Bélehradé kazdy 20 km. Byla to pro né dob-
ra priprava pred ¢tyrhrou.

Na ¢tyfhru nastoupili za Srby Pozoljak a Zi-
monji¢ a za nds osvédcend a Davis cupem
protfela dvojka Berdych a Stépanek. Ze by se

Djokovi¢ bal anebo ho trenér Setii? Doma-
ci se proti ndm pojistili a za hurénského kii-
ku napochodovala do haly kutalka” mistnich
zaméstnacl pohiebni sluzby. Svadéli s ndmi
vyrovnany souboj, ale po dvou prohranych
setech vyklidili pole a pfesunuli se na protéj-
$i stranu haly. Nad ¢eskou skupinou totiz vi-
sel velky prapor s Berdychem a Stépankem
s heslem Na Bélehrad!!! Nase dvojice po vy-
hranych setech 6:2 a 6:4 nechala doméci také
trochu vyniknout a aniz by ztratila v zépa-
se jediny game dotdhla vitézstvi v tie-bre-
aku 7:6 (7:4). Dostalo se ji obrovskych ova-
ci od ¢eskych fanouskd. Naopak zklamani
domaci opoustéli arénu uz v pribéhu zapa-
su... Vecer byl opét vénovan prohlidce noc¢-
niho Bélehradu a jeho povéstnym venkov-
nim kavarnickdm s plynovym a elektrickym
ohfivanim.

V nedéli po snidani jsme predali pokoje
a vydali se za ,asistence” opét do haly, kde se
mélo v zavére¢nych dvouhrach rozhodnout
o drziteli ,salatové” misy. Vérili jsme, ze pokud
vie dopadne podle predpokladd, tak Davis
cup bude nas!V prvni dvouhfe se utkal Novak
Djokovi¢ s Tomasem Berdychem a oba pied-
vadéli spickovy tenis. V prvnim setu odvratil
,Berda” devét breakbolll a prohral az desaty.
O vitézi druhé sady musel rozhodnout tie-
break a po vyhraném tietim setu srovnal Djo-
kovic na 2:2. O vitézi celého Davisova pohéru
se tak muselo rozhodnout v zévérecné dvou-
hie Radka Stépanka s Dusanem Lajovicem.
Nas tenista po uvodnim prohraném gamu
zabral, nedal doméacimu mladickovi Zaddnou
$anci a po setech 6:3, 6:1 a opét 6:1 ziskal po-
tiebny treti bod. TakZe se nam podafilo ob-
hajit lonské vitézstvi a ,salatova” misa bude
opét u nas. Hraci i fanousci si vzadjemné dé-
kovali a vzduchem létalo néco jako ,vitej zla-
ty hattricku!”
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Miroslav Gloss.— Vdnocni kouzlo.v keramice Aleny M. Kartdkové

Bohuiel, uz jen par snimkd pfipomene
skon¢enou vystavu v Teplicich, v orato-
fi kostela sv. Jana Kititele. Na 160 praci, pre-
vazné s vanocni tématikou zde bylo k vidéni
do konce prosince. Ale neni véem dnim ko-
nec a za rok se s jeji tvorbou mazete setkat

NEZNA KRASA
opét zde. Mist, kde vystavuje je ale béhem
roku vice a mozna se s jejimi kouzelnymi vy-
tvory setkate i jinde. Alena M. Kartakova tvo-
fi v ateliéru v Krupce spolu s manzelem, so-
chafem a malifem. Svou tvorbu pfedstavila
na 69 samostatnych vystavach, prevazné te-
matickych. Prezentovala se na 71 kolektiv-

nich vystavach doma i v zahranici. Jeji prace
naleznete prevdzné v soukromych sbirkdch

v Ceské republice, ale i v zahraniéi. Od roku
2001 je pravidelnou Gcastnici na mezinarod-
nich sympoziich ,Tradice a moznosti” - malba
kobaltem, pofadanych Ceskym porcelanem
v Dubi uTeplic. S jejim dilem se setkate i v lite-
rature: je zastoupena v mezinarodnich katalo-
zich, v odborném tisku a publikacich. Od roku
1997 pravidelné poiada autorské vystavy se
svymi hosty. Zaméfuje se na figurdini kera-
miku-porceldn a vychézi z to¢ené keramiky.
Radu jejich praci by jist& mnoho navitévnikd
chtélo mit pro sebe. Ale k mnoha pracim ma
pani Kartakova (28. 10. 1947) také citovy vztah
a nechce je prodat! Tady v Teplicich to byla uz
jeji sedmnacta vystava. A tak se potéste ale-
spon nékolika obrazky a snad vas to inspiru-
je k tomu, abyste se v prosinci 2014 do Teplic
na jeji vystavu pfijeli podivat!

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Stanislav Knejp — CSKD Intrans
Frantisek Zadéra — OHL ZS EES
Jan Hordak - AZ Servis Brno

Hana Podnecka - AZD MZ Kolin

Monika Sobolikova — OHL ZS
Vendula Cermanova - AZD DTI
Hana Lejskova — ZOS Nymburk
Lubomir Kucera - ZPSV OHL
Marie Zahradni¢kovd - Skanska

Jana Mickova — DZ Prerov
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