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Jednani NeRV OSZ

ZUSTANE ZO OSZ Pars Nova
SUMPERK SOUCASTI NeRV?

Prvni fddné jednani Nedrazniho republikové-
ho vyboru OSZ po Vl.sjezdu OSZ v roce 2014
se konalo 21. ledna tradi¢né v zasedaci mist-
nosti Domu Bohemika v Praze-Vysocanech,
ktery je sidlem OSZ. Jednani fidil Pavel Stiller.

Hosty jednani NeRV byli pfedseda Odboro-
pracovnice pravniho oddéleni Bc. Alena Je-
nikovd, organizacni pracovnik pro vzdélava-
ni ¢lenské zékladny Zdenék Brada a zastup-
ci tisku.

Na programu bylo mimo jiné vyjadreni za-
stupcl dvou zakladnich organizaci OSZ k od-
chodu z NeRV v¢etné dodani podkladt podle
Stanov OSZ a Organiza¢niho Fadu OSZ. Dale
se pfitomni odborafi zabyvali ¢erpanim roz-
poctu v roce 2013 a planem ¢innosti NeRV
a jeho finan¢nim zajisténim v letoSnim roce.

W Skoleni 0SZ

B SON CR poradi

B Pro drZitele jizdnich vyhod
B Radime ridi¢cam

B O zdravi...

B Hudebni lahtdka

M Toulky Miroslava Glosse
Magickd mista Ceské republiky

B Je ¢as zabijacek

B Blahoprejeme

Mimoradné vyznamné bylo vyhodnoceni
stavu kolektivniho vyjednavani ve spole¢nos-
tech, kde mé OSZ ¢lenskou zakladnu, respek-
tive NeRV OSZ. K dal$im vyznamnym boddm
jednani patfila ptiprava skoleni pro nové zvo-
lené ptedsedy ZO OSZ a hospodafe ZO 0SZ,
zména Statutu a jednaciho fadu NeRV a vy-
tvofeni vybord AZD, OHL ZS a Dopravniho
zdravotnictvi, v€etné jejich statutd a jedna-
cich rada.

Ukolem pro toto jednani bylo, aby si za-
stupci ZO OSZ pisemné pfipravili informa-
ce o stavu kolektivniho vyjednavani. Organi-
zace, které projevily zdjem o prechod v rdmci
0SZ si mély pfinést podklady podle usneseni
z 18.fadného jednani NeRV. Prvni bod byl spl-
nén, druhy nikoliv.

Pokracovdni na str. 2

POZVANKA NA PLES

Presné ve dvacet hodin evropského casu
bude dne 28. Unora 2014 zahdjen 14. repre-
telu Clarion Congress Hotel. K tanci a posle-
chu hraje hudebni skupina Funny Dance Band
a DJ Grandfather.

Kromé toho na ndvstévniky cekd tane¢ni
vystoupeni a obvykla soutéz o ceny (tombo-
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,Otevirdme zlatou brdnu olympijského turna-
je! Jsme olympijsti vitézové! Prepiste dé&jiny, Ces-
kd republika vyhrdla zimni olympijské hry v led-
nim hokejil’; kici sportovni komentétor Robert
Zaruba... tedy ponékud jsme se ziejmé zadrhli
v ¢ase, Nagano uz je fadu let zpatky a hokejo-
vy €as pro Soci nastava (12. inora).

Drzme se tedy reality a pfenesme se do ho-
kejového klani Mistrovstvi Ceské republiky
v Praze. V tydeniku Obzor jsem sice objevil pa-
tficnou zpravu, ovéem bez konkrétnich infor-
maci, které jsou podstatné predevsim pro Cte-
nare magazinu NeRV. Pomohu si tedy zpravou,
kterou mam k dispozici:

P#i utkdni skupiny B mezi PO Ceskd Trebovd
a PO Louny doslo béhem hokejového zdpasu ke
kolapsu brankdre J. Ch. z Loun. V pribéhu zdra-
votnického zdsahu doslo i ke chvilkové zdstavé
srdecni akce. Z tohoto divodu byla prioritou ne-
primd srdecni masdz a uvolnéni dychacich cest.
Jmenovaného se podarilo ozZivit a zachovat Zi-
votné dllezZité funkce do prijezdu rychlé zd-
chranné sluzby hl. m. Prahy, predevsim zdsahem
R. Douskové a spolupraci's ostatnimi spoluhrdci.

Dulezity byl také telefonicky kontakt se ZZS hl.
m. Prahy. Diky véasnému zdsahu Renaty Dousko-
Vé se podarilo jmenovaného predat do péce zd-
chranné zdravotnické sluzby pri védomi. Hrd¢ byl
preddn ve stabilizovaném stavu. Jmenovany byl

Pokracovdni na str. 3
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Dokonceni ze str. 1

Zékladni organizace Czech Coal Services
MUS svého zastupce nevyslala, predseda Pars
Nova Sumperk Pavel Horak konstatoval, ze je-
jich zakladni organizace podala zadost pfi-
a ¢lenové z obavy z pfipadného postihu(?) ne-
hodlaji své rozhodnuti dokladovat prezenc-
ni listinou.

Predseda OSZ Bc. Jaroslav Pejsa ptipomnél
své vystoupeni z listopadového jednani NeRVY,
a opét zdlraznil, Ze takovato zadost odporu-
je systému ¢innosti OSZ. Pfipomnaél, ze v ram-
ci zkvalitiovani ¢innosti NeRV byla schvalena
pro tento nedrazni vybor funkce tajemnika.
Jak je v politice bézné, nastala nyni doba jis-
tého hdjeni tak, aby predstavitelé NeRV svou
aktivitou potvrdili, ze toto rozhodnuti bylo
spravné. ZO Pars Nova Sumperk vyviji odli3-
nou ¢innost od Zelezni¢ni problematiky a pro-
to by v pfipadé schvdleni jejiho pfechodu
v rdmci OSZ musela pasobit samostatné, coz
by ji nepfinaselo zadné vyhody. Je tedy spise
nutno fesit, co odboraitim z Pars Nova na kon-
tinuité s NeRV OSZ nevyhovuje.

Mistopfedseda OSZ a piedseda NeRV OSZ
Miroslav Novotny znovu zddraznil, Ze v sou-
ladu se stanovami OSZ musi byt takovéto 7a-
dost dolozena prezencni listinou, aby bylo
zfejmé, Ze si to pieje kazdy ¢len zakladni orga-
nizace. Prezencni listina je v takovémto piipa-
dé dllezitym pravnim dokladem.

Predseda OSZ Bc. Peja tedy navrhl, Ze sta-
vajici situaci muaze fesit ¢lenskd chlze v Pars
Nova, kde vie osobné projedna se ¢leny za-
kladni organizace, aby se dospélo k jedno-
zna¢nému zavéru. Osobni kontakt je nadiaze-
ny jakékoliv pisemné vyméné nazor(.

Pro jednani konference byly dohodnuty ter-
miny 13. Unora, popfipadé 19. bifezna 2014.

V dalsi ¢asti jednani NeRV byly podény in-
formace z jednéani U OSZ, P OSZ, které pied-
nesli piedseda OSZ a mistopfedseda 0OSZ
(pfedseda NeRV 0SZ7). Vzhledem k tomu, ze

LA

ekonomicka situace na zeleznici neni pfizni-
v4, nedojde k dostate¢nému naplnéni socidl-
niho fondu, cozZ se odrazi na nutnosti vyssich
uspor odborového sdruzeni. Veskeré vydaje je
tfeba obezretné hlidat. Pfesto budou mit ¢le-
nové odbord i nadale dotace napt. pro tcast
v rekreagnich zafizenich OSZ Skalka na Slo-
vensku a Orion v Recku.

Pro vytvoreni rovnych podminek zZeleznice
a ostatnich prepravct je planovana navstéva
u nového ministra dopravy, s kterym na toto
ozehavé téma bude vyvoldno jedndni.

Predseda Novotny v ramci poddavani in-
formaci z vy33ich organ OSZ pfipomnél, ze
do zakladnich organizaci budou elektronicky
zaslany evidencni listy, které je tfeba vyplnit
a vratit, aby mohly byt vytyceny okruhy, jimz
je tfeba vénovat zvySenou pozornost a vza-
jemnou spolupraci se zakladnimi organizace-
mi tak neustéle vylepsSovat.

Cerpani rozpoc¢tu NeRV v roce 2013 bylo
bez ptipominek schvaleno. Rozpocet OSZ
na rok 2014 je momentalné fesen jako dvou-
mési¢ni provizorium, pravdépodobné vsak
muze byt nepatrné navysen oproti predcho-
zimu roku. Jednim z ddvod( navyseni je ¢in-
nost dvou novych vybor(, které vznikly k jiz
ustavenému v AZD Praha, a to v OHL ZS a Do-
pravnim zdravotnictvi.

Urc¢itym pozitivem je, ze se pro rok 2014
podafilo sjednat opravy rekreac¢nich zafize-
ni 0SZ jako sponzorsky dar. Bohuzel na druhé
strané se nepodafilo zachovat turnaj tficlen-
nych druzstev v bowlingu, ktery byl kazdo-
ro¢né kondn. Ostatni turnaje zUstavaji. Rusi se
také vyjezdni jednani NeRV v zahranidi, a to
na zakladé kritiky nékterych byvalych pred-
sedl zékladnich organizaci, protoze se jich
uz nemohou nadale (po skon¢eni funkce) zu-
Castnovat.

Pocitacova gramotnost a dalsi skoleni bu-
dou zajistovana prostrednictvim organizac-
niho pracovnika OSZ Zderka Brady. Ten také
osobné podal informaci o terminech skole-

l

Stfiddni strdzi... Na snimku vlevo dosavadni predseda ZO 0SZ DZ Nemocnice Praha Italskd Kamil

Borek, vpravo novy predseda Michal Podsednik

ni ¢lenské zakladny. DUlezita je zména vyuky
pocitacové gramotnosti. Vyuka byla z Pardu-
bic pfevedena do Prahy, do zasedaci mist-
nosti OSZ v Domé Bohemika. Do sidla OSZ se
presune také fada skoleni pro predsedy a hos-
podafe ZO OSZ.

Jedndani NeRV zlstanou v dvoumési¢nich
cyklech. Gestorem za pravni oddéleni OSZ je
Bc. Alena Jenikova.

Kolektivni vyjedndvani probihd v Sesta-
dvaceti spole¢nostech se sttidavymi Uspé-
chy, vcelku je vsak mozno konstatovat urci-
té zlepseni oproti minulosti. Zda se, ze vlekla
krize z minulych let pomalu ustupuje a vétsi-
na firem uz netrpi takovym nedostatkem za-
kazek, jak bylo v pfedchozim obdobi napro-
sto bézné.

Usttedi OSZ odsouhlasilo statut a jednaci
fad NeRV OSZ s jedinou vyjimkou, a to v ¢l.11
Statutu NeRV, kde se vypousti CD, a.s., SZDC,
s.0.a CD Cargo, a.s.

Déle mistoptedseda OSZ a pfedseda NeRV
0SZ Miroslav Novotny informoval o za¢lenéni
nové zakladni organizace OSZ do NeRV. Jedna
se o Elektrizaci Zzeleznic Kysak na Slovensku.

V diskuzi zaznélo, ze jednani Ustiedi OSZ
nejsou vzdy jednoducha, predevsim co se
tyce projedndvani ¢innosti NeRV.

Ze se mnohdy jedna o diskriminaci ¢lenské
zdkladny NeRV, naznacila dalsi diskuzni vy-
stoupeni. Jako jeden z piiklad(i je mozno po-
uzit kritiku na zastupovani pfi sportovnich ak-
cich. Usneseni o zastupovani na téchto akcich
se vsak méni podle okamzité potieby, bez
ohledu na predchozi usneseni ustfedi OSZ.

Dale z diskuze vyplynulo, ze veskera kri-
tika k ¢innosti NeRV by se méla fesit prede-
v$im v rdmci soucinnosti ZO OSZ za¢lenénych
do NeRV. Nenajde-li se v3ak takto feseni, pak
je teprve nutno obrétit se na vyssi organ.

MUDr. Gabriela Ritterova jesté pfipomnéla,
nim roce bude opét konat v Olomouci, oviem
tentokrat v hotelu Clarion, a to 28. Gnora.

V zavéru jednani bylo bez pfipominek pfi-
jato usneseni.

Milan Sedldk
Foto: Jan Buchta
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Dokonceni ze str. 1

prevezen RZS na interni oddéleni k ndslednému
vysetreni a dalsi lékarské intervenci. Odpoledni
informace o stavu nemocného byly priznivé. Kaz-
dé mistrovstvi republiky md tak své opodstatnéni
ve zdravotnickém zajisténi, prostrednictvim cle-
nt OSZ pti Dopravnim zdravotnictvi. Vsem, kte-
fi poskytli prvni pomoc J. CH. patii podékovdni ze
strany vedeni OSZ a organizdtor(i soutéze.

Prejeme tedy lounskému hokejistovi brz-
ké uzdraveni, aby byl opét v pIné sile a bez ja-
kychkoliv nepfiznivych nasledka. Vitej do zi-
vota, pfiteli!

Emoce jsou namisté. Vzdyt zachrana zivo-
ta patii vzdy mezi nejkrasnéjsi pociny, at uz
se jedna o laika ¢i profesionala. Dat nékomu
novy zivot neznamena byt nutné hrdinou, ale
presto pfindsi povznasejici niterni pocit, ktery
neni mozno ni¢im zkalit.

Zazivaji ho vsichni, kterym se néco takové-
ho podafilo, zazivaji ho vsichni, kdo se na ozi-
vovani lounského hokejového brankare ja-
kymkoliv zptisobem podileli. Nas viak zaujme
ono konkrétni jméno, které se ve zpravé ob-
jevilo — Renata Douskova, upfesnuji Bc. Rena-
ta Douskova.

Kdo je Bc. Renata Douskova?

Uz vime, Zze Bc. Renata Douskova pochazi
z Havli¢kova Brodu. Po ukonceni zakladni skol-
ni dochazky, vystudovala - a to je pro tuto
chvili nesmirné dulezité - Stfedni zdravotnic-
kou 3kolu v Ceskych Bud&jovicich — obor dét-
ska sestra. Od roku 1997 byla zaméstnana
v Zelezni¢ni nemocnici Praha, nyni Nemocni-
ce Praha Italsk4, kde tfinact let zastavala funk-
ci vedouci sestry na oddéleni Centra preven-
tivni péce. V roce 2007 pak Uspésné ukoncila
kombinované bakalarské studium na Zdravot-
né socialni fakulté — obor o3etfovatelstvi. Dalsi
dllezitou informaci je, Ze se plné realizuje v od-
borérské c¢innosti — v odborové organizaci ak-
tivné pracuje od svych devatenacti let, nejpr-
ve jako clenka, pozdéji jako ¢lenka zavodniho
vyboru a po nékolik uplynulych let také zajis-
tovala zdravotnicky dozor na détskych tabo-
rech pofadanych OSZ a na sportovnich akcich
0SZ. Od roku 2008 zastavala funkci predsedy
zakladni organizace Nemocnice Praha Italskd
a funkci predsedy Koordina¢ni rady predsedu
Dopravniho zdravotnictvi.

A nez tuto kapitolu uzavieme, zdraznéme,
Ze v loriském roce byla zvolena tajemnici Ne-
drazniho vyboru Odborového sdruzeni zelez-
kratce: DOBRA VOLBA!

Milan Sedldk

PROBEHLO SKOLENI
FUNKCIONARU NeRV

Na zakladé dohody s feditelem spolec¢nosti
AZD Praha, s.r.0. Ing. Zdefikem Chrdlem, MBA
se konalo ve dnech 22. a 23. ledna v zaseda-
ci mistnosti firmy Skoleni ¢lend zakladnich
organizaci Nedrézniho republikového vy-
boru 0SZ, které bylo zaméfeno na diichody
a predduchody, prehled pracovnépravnich
predpisti a poslednich zmén, véetné noveli-
zovanych provéadécich a souvisejicich pred-
pist — od 1. ledna 2014, zékladni zasady pra-
covniho préva, Ucastniky pracovnépravnich
vztah(, zastupovani a plnou moc, vypovédni
dlivody na strané zaméstnavatele, neplatné
rozvazani pracovniho poméru, prava odbo-
rovych organizaci, jejich praktickou aplikaci
na urovni zédkladnich organizaci, vybor( a je-
jich vymahatelnost, subjekty statni spravy
v oblasti pracovnépravnich vztahd, jejich pu-
sobnost a kontrolni pravomoci, Rad pravni
pomoci a jeho praktickou realizaci, Desatero
¢lena OSZ pro krizové situace, Podp(irny fond
0SZ a dalsi interni normativni akty OSZ a také
na novy obcansky zakonik a jeho vliv na pra-
covnépravni vztahy a ¢innost odborové orga-
nizace, jak jsme jiz o tom informovali v minu-
[ém vydani magazinu.

Prednaseli JUDr. Petr Vecet, Bc. Alena Jeni-
kova, Zdenék Brada a Miroslav Novotny, ktery
také skoleni zahdjil a fidil jeho prabéh.

Vyznamnym dokumentem pro pracovniky
je predevsim zédkonik prace, ktery se v podsta-
té neméni ani s nastupujici uc¢innosti nového
Obcanského zékoniku od 1. ledna letosniho
roku. Je postaven tak, aby byl ochranou pra-
covnika jako slabsiho partnera v pracovnim
vztahu. Se zménami, na které je tieba se za-
méfit, seznamil Ucastniky Skoleni JUDr. Vecef
a uvedl i fadu pfikladd z praktického Zivota.
My se této problematice budeme postupné
vénovat i na strdnkach internetového magazi-
nu Nedrazni Obzor.

O nejdulezitéjsich otdzkach z oblasti du-
chodi a preddlichod, o kterych prednasela

Bc. Alena Jenikova, jsme ¢tenare informova-
li v zavéru loriského roku, kdy probéhlo skole-
ni pro Moravu.

Ze slovo ,jednota” neni zprofanované, do-
kladoval Zdenék Brada. Mélo by byt zakla-
dem odborové préce, i kdyz to bohuzel, ne-
plati vSeobecné a mnohé odborové svazy
vzdjemné nespolupracuji. Nedobrym pfikla-
dem se stavaji i néktefi byvali funkcionafi, kte-
fi po skon¢eni odborové funkce prechazeji
do vedeni spole¢nosti a své znalosti vyuZivaji
v neprospéch svych zaméstnancd.

Na skoleni doslo v diskuzi i na zajimavy po-
znatek, ze NeRV jako jeden z méla ma nérdst
¢lenské zékladny.

Miroslav Novotny se mimo jiné zminil o ¢a-
sopisu Sondy, pro odbory dulezité studijni po-
mucce.

Vzhledem k tomu, ze skoleni probihalo
v prostorach spole¢nosti AZD Praha, méli
jsme moznost nahlédnout také do jejich fi-
remnich novin AZD Info a spole¢né s gene-
ralnim feditelem Ing. Chrdlem se zamyslet
nad jejich ¢innosti v loriském roce a planech
na rok letosni. Dejme mu tedy slovo:

,Kdyz se tedy ohlédneme za uplynulym ro-
kem, v drtivé vétsiné jsou vidét jen pozitiva.
Ziskali jsme v Ceské republice napfiklad za-

NEDRAZNI OBZOR
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kazku na komer¢ni projekt ETCS, se kterym
se snazime prorazit i v zahranici. Pfichazime
s novymi aplikacemi pIné elektronického sta-
védla ESA 44, které néds produkt vyzdvihuji
nad konkuren¢ni technologie. Jsem rad také
za to, ze pokracujeme v instalacich dalkové-
ho fizeni, napfiklad na trati Pferov—-Ceska Tre-
bova. Kdyz nahlédneme do zahranici, také
tam jsme velmi Uspésni. Podivejme se napfi-
klad na nase projekty v Litvé, Bélorusku. Zis-
kali jsme zakazku v Turecku a ted' jdeme po-
mérné masivné do Chorvatska. | v silni¢ni
technice jsme udélali kus dobré prace. Staci se
podivat na obraty v silni¢ni telematice, které
mezirocné narostly o téméf sto procent. Sto-
ji za tim nase zakazky napfiklad v Azerbajdza-
nu, vysoutézend zakazka na udrzbu vefejného
osvétleni v Lounech a tak ddle.

Samoziejmé Ze ten, kdo bude chtit, najde
i negativa. Treba to, Ze jsme mohli jit mnohem
dal do zahranici. Ja ale tvrdim, Ze na to spolec-
nost musi mit dostate¢nou finan¢ni rezervu
a musi dobfe rozprostiit své aktivity. V opac-
ném piipadé mizeme zplakat nad vydélkem.
Uvédomme si, prosim, ze nasim hlavnim tr-
hem vzdy bude Ceska republika a ptipadné
i Slovensko, kam budeme smérovat nase Usi-
li. Také obcas slysim, ze jsme ponékud usnuli
v oblasti vyvoje mobilni techniky. Ano, ale to

Informujeme

jetim, ze jsme se v této sekci stabilizovali a do-
séhli jsme vysokého stupné technologii. Nic-
méné pokracujeme v dalSich ukolech, jako je
napfiklad ovérovaci provoz vlakového zabez-
pecovace LS06 a zcela nového zabezpecovace
LS07. Také u,spiciho” projektu RADIOBLOK to
ted vypada velmi nadéjné.

Sila spole¢nosti AZD Praha je v tom, Ze do-
kédzeme plné financovat plan technického
rozvoje. Je potreba, aby si to vsichni uvédo-
mili, protoze jde o stézejni faktor. Pokud to-
tiz nebudeme drzet krok se svétem, staneme
se zavisli na konkurenci, coz je cesta do za-
huby. Uvédomme si prosim, Ze Gspéch AZD
Praha jsme postavili na tom, Ze mame vlast-
ni systémy srovnatelné se zahrani¢ni kon-
kurenci. Dokonce si dovolim tvrdit, Zze fadu
produktd mame mnohem kvalitnéjsich. Jen
je musime Uspésné prosadit na cesky i za-
hrani¢ni trhy.

Co se tyce budoucnosti, rok 2014 a 2015 vi-
dim velmi pozitivné. Zde je ale potieba dodat,
pokud se neodehraje néco zasadné negativ-
niho na trhu anebo v politice anebo pokud se
nedopustime zdsadniho manazerského po-
chybeni. Uvédomme si, ze AZD Praha neni
pupek svéta, jak se mozna néktefi domnivaji,
o kazdou zakazku musime velmi tvrdé bojo-
vat. Nic nam nepfijde automaticky jenom pro-

Generdilni feditel AZD Praha s.r.o0. Ing. Zdenék
Chrdle, MBA
Foto: Petr Dobidsovsky

to, ze jsme AZD Praha a Ze mame dlouholetou
tradici na trhu. Na to dnes nikdo nehledi. Mu-
sime mit jistou davku pokory, o kterou prosim
vsechny v rdmci nasi spole¢nosti.”

Milan Sedldk

SDRUZENIiI NAJEMNIKU CESKE REPUBLIKY

Sdruzeni najemnikd CR je jednotnou or-
ganizaci plsobici na celém tzemi Ceské
republiky. PFi uplathovani svych progra-
movych cill vyuzivéd SON svych poznatkd
z ¢lenstvi v Mezindrodnim svazu najemnikd,
spoluprace se statnimi organy vsech stup-
na, s organy samospravy, s pravnickymi a fy-
zickymi osobami, které maji podobné cile.

PROSAZUIJE: opravnéné pozadavky na-
jemct a uzivatell byt a vyznam nédjemni-
ho bydleni pro obcany pfi jednani s organy
statni spravy a samospravy

PREDKLADA: vlastni ndvrhy a naméty fe-
Seni v bytové oblasti, pfipominkuje navrhy
zakond, vyhlasek a nafizeni

ORGANIZUJE: poradny SON s cilem po-
skytnout odborné konzultace a pomoc po-
tfebnym v bytové problematice

SON je obcanské sdruzeni a pracuje
na principu lidské solidarity a neziskovosti.
V poradndch jsou sluzby poskytovany pouze
¢lentim SON a po predlozeni legitimace i ¢le-
nam odborovych svaz(, se kterymi mame
uzaviené dohody o spolupraci. A pravé jed-
nim z nich je Odborové sdruzeni zeleznica-

t(, respektive NeRV OSZ. Spolupréce s touto
organizaci sice pfijde na Sedesat tisic korun
ro¢né, ale cenné rady, které je mozno v rdmci
bydleni ziskat, jsou nedocenitelné.

Ptedsedou Sdruzeni najemnikd CR je
Ing. Milan Taraba, jeho zastupcem Jan Vo-
zarik, ¢lenem vykonného vyboru SON Miro-
slav Novotny, mistopfedseda OSZ a predse-
da NeRV OSZ

Clenové odboril se mohou se svymi dota-
zy obracet na pfislusné pobocky, jejich se-
znam pfipojujeme:

Jihocesky kraj

Ceské Budéjovice - Ceska 52,
tel: 604 690 866, 732 420 223, 602 148 876;
soncb@seznam.cz

Konzultace: pondéli a stfreda: 9.00 az 17.00
dle telefonické dohody (v tuto dobu je v pro-
vozu pevna linka 386 360 262)

Cesky Krumlov - Kaplicka ulice 586,
tel: 724 074 416, 733604828; son@cmkos.cz
Konzultace: 1. Gtery v mésici od 16.00
do 17.00 hod. dle telefonické dohody

Prachatice - tel: 723 318 146, 733 604 828,
son@cmkos.cz; pevyk@tiscali.cz

Tabor - Kamarytova 752,
tel: 733 604 828, 722 003 228, son@cmkos.cz
Konzultace: 1. a 3. stfeda v mésici
od 14.00 do 17.00 hod. dle telefonického
objednani

Jihomoravsky kraj

Brno - JUDr. Jana Pejchalova /advokatka/,
Smetanova 8, tel: 541 556 159, 608 767 212,
son@cmkos.cz

Konzultace: kazdy c¢tvrtek 14.00 az 17.00
hod. na zékladé telefonické dohody,

Brno - Zaboviesky JUDr. Eva Rujbrova,
Zemkova 20, tel: 541 260 246, 603 438 660,
son@cmkos.cz

Konzultace: 2. a 4. Gtery v mésici od 14.00
azdo 17.00 hod. dle telefonického objednani

Kraj Vysocina
Jihlava - Trida legionait 2813/10,
Byvald budova Telecomu, zvonek oznacen
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Informujeme

ndzvem: pravni poradna, tel: 739 534 648,
733 604 828, son@cmkos.cz

Konzultace: dle telefonického objednani -
ctvrtek 14.00 az 16.00 hod.

Kralovéhradecky kraj
Hradec Kralové — Gocarova 1620,
tel: 733 604 828, son@cmkos.cz;
konzultacehk@centrum.cz
http://sweb.cz/kubica.j/hlavni.html
Konzultace: kazdy 3. patek v mésici
od 15.00 do 18.00 hod. mimo stéatnich svatka,
Cervence a srpna.

Liberecky kraj

Ceska Lipa - Sokolska 295/37,
tel: 602 939 403, 602 119 202, 722 605 145,
son@cmkos.cz

Konzultace: kazdé pracovni pondéli
od 13.00 do 17.00 hod. dle telefonického ob-
jednani

Frydland v Cechach - (MU) -
Nam. T. G. Masaryka 37, tel: 733 604 828,
485 108 927, son@cmkos.cz

Konzultace: dle telefonického objednani

Hradek nad Nisou - Zitavska 670,
tel: 733 604 828, 485 108 927, son@cmkos.cz
Konzultace: dle telefonického objednani

Liberec - Stavebni bytové druzstvo
Pozemnich staveb, Liberec IV, Mlynska 611,
tel: 485 108 927, 723 842 794, son@cmkos.cz

Konzultace: pondéli: 8.30 az 12.00, 14.00
az 17.30 pouze na objednani, ¢tvrtek: 8.30
az 12.00, 14.00 az 17.30 pouze na objed-
nani.

Turnov - Antonina Dvoraka 293,
tel: 733604828, 485108927, son@cmkos.cz
Konzultace: dle telefonického objed-
nani.

Moravskoslezsky kraj

Frydek Mistek - T.G.M. 650,
tel: 733 604 828, son@cmkos.cz

Konzultace: dle telefonického objed-
nani.

Ostrava - Krajské, poradenské a in-
formacni centrum, ulice 28. fijna 165/68,
tel: 604 598 939,

Konzultace: dle telefonického objednani

Adresa pro korespondenci: Sdruzeni
najemnikG CR, k rukam pana Jana Vozarika,
ulice 28. fijna 165/68 Ostrava.

Bruntal - Rymarovska 8, tel: 604 598 939,
602 781 361, son@cmkos.cz

Konzultace: 2. a 4. ¢tvrtek v mésici 14.00
az 17.00 hod. dle telefonické dohody

Havifov - mésto - Palackého 689/2,
tel: 777810174, 723 697 356, 604 598 939,
son.havirov@kazaweb.cz,

Konzultace: 2. a 4. pracovni ¢tvrtek v mési-
ciod 16.30 az do 18.00 hod.

Ostrava 3 - Jih — HrabUlvka (Kulturni ddm
K-TRIO), Dr. Martinka 1439/4, tel: 604 598 939,
775 364 480

Konzultace: 2. ¢tvrtek v mésici od 16.00
az do 18.00 hod. dle telefonické dohody

Olomoucky kraj

Olomouc - U Kovérny 540/44,
tel: 585 757 611, fax: 585 757 660, 733 604 828
son@cmkos.cz

Konzultace: pondéli: 7.00 az 11.30, 12.30
az 16.00 hod., ¢tvrtek: 8.00 az 11.30, 12.30
az 17.00 hod.

Prostéjov - Kostelecka 17
(prizemi) tel: 733604828, 605 765 505,
http://www.sweb.cz/son.prostejov/index.htm,
son@cmkos.cz

Konzultace: pondéli a stifeda: 15.00
az 17.00 hod. /provozni doba kancelare/.
V piipadé akutniho stavu se Ize objednat
telefonicky i mimo poradenskou sluzbu:
GSM: 605 765 505

Sumperk - Lidicka 56 tel: 608 757 787,
604 598 939, son@cmkos.cz

Konzultace: pondéli, stfeda 9.00 az 11.20,
12.30 az 17.00 hod.

Plzensky kraj
Plzen - Houskova 35,
tel: 774 705 728, sonplzensko@seznam.cz
Konzultace: dle telefonického objednani:
GSM: 774705 728

Praha
Praha 3-Zizkov - Celostatni informaéni
centrum pro bydleni,

Nam. W. Churchilla 1800/2, tel: 234 463 343,
733 604 828, son@cmkos.cz
Konzultace: dle telefonické dohody

Praha 8 - Kolldrova 18 tel: 602 363 066,
733 604 828, 603 735 613, bd-info@bd-info.cz

Konzultace: pouze dle telefonického ob-
jednani

Stiedocesky kraj

Mlada Boleslav - Husova 192,
tel: 485 108 927, son@cmkos.cz

Konzultace: dle telefonického objednani
/kanceldr senatora p. Jaromira Jermare/

Ustecky kraj

Usti nad Labem, V Jirchafich 705/3,
tel: 603 230 694, 777 792 111, 723 620 182,
son@cmkos.cz

Konzultace: pondéli od 12.00 do 17.00
hod., stfeda od 11.00 do 16.00 hod. (po telefo-
nické dohodé i mimo uredni dny).

Zlinsky kraj

Holesov - Masarykova 631, tel: 733 604 828,
son@cmkos.cz

Konzultace: pouze dle telefonického ob-
jednani

Uherské Hradisté, Masarykovo nam.
157/8, tel: 733 604 828, son@cmkos.cz
Konzultace: dle telefonického objednani

Zlin - T. Tomase Bati 1547 tel: 733 604 828
Konzultace: pouze dle telefonického ob-

jednani.

Foto: Jan Buchta
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PROLONGACE PRO ROK 2014

Omezeni platnosti jizdenek FIP ve vybra-
nych vlacich osobni pfepravy spolecnos-
tiDB AG

S Gcinnosti od 15. prosince 2013 se zava-
di ve vlacich osobni prepravy spole¢nosti DB
AG nova omezeni vyuziti volnych jizdenek
FIP. Tato omezeni se tykaji uvedenych spoju
v uvedenych usecich.

Jmenované zakadzané dny se vztahuji na pfi-
slusny den v tydnu nezdvisle na tom, zda ten-
to den pfipadne na svatek nebo ne.

Drzitelé volnych jizdenek FIP v uvedenych
vlacich budou pfi predlozeni jizdenky FIP po-
vazovani za cestujiciho bez platného jizdniho
dokladu a budou pozadani o zaplaceni jizdné-
ho dle predepsaného tarifu.

Dale jsou stéle v platnosti povinné priplat-
ky veetné povinnych rezervaci ve vlacich typu
ICE Sprinter, kde je cestujici povinen uhradit
povinny pfiplatek véetné rezervace ve vysi
11,50 EUR pro 2. tfidu vozovou nebo 16,50
EUR pro 1. tfidu vozovou.

Zaroven je ve vlacich DB AG zavedena tfida
Comfort. Touto tfidou je mozné cestovat pou-
ze v pfipadé, Ze je cestujici ¢clenem vérnostni-
ho programu spolec¢nosti DB AG.

Tato omezeni se také tykaji jizdnich dokla-
dl FIP s oznacenim ,bez ptiplatku” nebo ,slu-
zebni cesta”. Dale neni mozné ve zminénych
vlacich pouzit prikaz FIP na 50 % slevu jizd-
ného.

Tato omezeni plati od 15. prosince 2013
do 14. ¢ervna 2014, kdy budou nahrazena no-
vym znénim.

Vzajemné uznavani jizdnich vyhod mezi
€D, a.s. a ZSSK, a.s. pro rok 2014

Dne 21. listopadu 2013 byl podepsén do-
datek ¢. 13 ke Smlouvé o vzéjemném uznava-
ni jizdnich vyhod mezi Ceskymi drahami, a.s.
(dale jen CD) a Zelezni¢nou spolo¢nostou Slo-
vensko, a.s. (dale jen ZSSK) pro rok 2014. Nize
uvedené podminky jsou platné od 1. ledna
do 31. prosince 2014.

1. VSechny platné zelezni¢ni prikazky ak-
tivované v ¢&ipovych kartach vydavanych CD
opraviuji jejich drzitele ve vlacich ZSSK k:

® bezplatnému pouzivani viech vlakl
osobni dopravy ve vozové ttidé vyznacené
na zelezni¢ni prukazce, vyjma pouziti viaka
IC a komer¢nich vlak(, které je mozné pou-
zit pouze po uhrazeni jizdného podle osob-

niho tarifu ZSSK urc¢eného pro vlaky provozo-
vané mimo Smlouvu o dopravnich sluzbach
ve vefejném zdjmu (Prepravny poriadok ZSSK
pre IC vlaky na trase Bratislava - Kosice a spat”,
cast C, ¢lanok C.1.1.1, kategorie IV),

® bezplatné prepravé na tratich Tatranské
elektrické zeleznice (TEZ) a Ozubnicové ze-
leznice (0Z).

2. Vsechny platné zelezni¢ni prikazky akti-
vované v Cipovych kartdch vydavanych ZSSK
opravnuji jejich drzitele ve vlacich CD k:

® bezplatnému pouzivani vsech vlaku
osobni dopravy ve vozové tiidé vyznacené
na zZelezni¢ni prakazce,

® bezplatné prepravé na visuté lanové
draze Liberec-Horni Hanychov-Jestéd a zpét,

® pouziti vlakli SC po zakoupeni povinné
mistenky v rozsahu pro cestujici s jizdnim do-
kladem dle ptedpisu CD Ok 9 a CD Ok 10 pro
1. nebo 2. vozovou ttidu.

3. Vsechny platné zelezni¢ni prikazky akti-
vované v Cipovych kartdch vydavanych ZSSK
a CD neopraviuji jejich drzitele k:

® bezplatnému vydani mistenky, misten-
ky SC, lizkového nebo lehatkového priplatku,

® bezplatné piepravé zavazadel a to
ani jako spoluzavazadlo ¢i pfi vyuziti sluz-
by Uschova bé&hem prepravy (CD) / pojizdné
uschovny zavazadel (ZSSK),

® bezplatnému pouziti autobusovych spo-
j& €D Bus a Airport Express.

4. Ostatni jizdni doklady:

Vzajemné se neuzndvaji volné jizdenky

® zaméstnancll ZSSK vydané v ramci pred-
pisu Ok 10 ZSSK a v rdmci dalSich internich
opatteni ZSSK (ve vlacich CD),

® zaméstnanc(i CD vydané v rdmci predpi-
su Ok 9 CD a v ramci dal3ich internich opatfe-
ni CD (ve vlacich ZSSK).

Pred jizdou na Slovensko doporucujeme
ovéFit na pokladni prepazce CD s UNIPOK
nebo na pfislusném personalnim utvaru, kde
je drzitel In-karty s aplikaci zelezni¢ni prikaz-
ka v evidenci jizdnich vyhod, zda po thradé
prolongacni ¢astky byla In-karta s aplikaci ze-
lezni¢ni priikazka aktualizovédna. Aktualizaci
In-karty staci provést po uhradé prolongacni
Castky pouze jednou.

Kontrolu aktualizace In-karty Ize ovéfit také
na internetovych strankach http://www.cd.cz
v odkazu na volbu ,In-karta” a dale ,Moje In-
karta” nebo pfimo na https://moje.inkarta.cz/.
K tomu je nutné pozadat o bezplatné pridé-
leni hesla na pokladni prepazce CD s UNIPOK
nebo na persondlnim Gtvaru dle evidence dr-
Zitele. Pro pfistup na uvedenou stranku je nut-
né uvést cCislo In-karty a heslo.

Informujeme vSechny drzitele In-karty, ze
casovy doplatek do 1. tfidy vozové zakoupeny
dle tarifu TR 10 neplati pro pfepravu v 1. vozo-
vé tiidé vlaku cizich zeleznicnich sprav, vcet-
né Slovenska.

Ing. Véra Markovd

reditelka persondiniho odboru
CD, a.s.

Foto: Jan Buchta
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Radime.Fidictiim

Foto: Jan Buchta

Nad pétasedesat let se bez |ékaiské prohlidky neobejdete

Ridici, kterym se blizi 60. narozeniny, usetfi ¢as
i penize. Od zacatku lonského Cervence totiz
zacind platit novela zdkona o provozu na po-
zemnich komunikacich, kterda méni vékovou
hranici pro Iékafskou prohlidku.

Dosud platilo, ze fidi¢i museli povinné pod-
stoupit IékaFskou prohlidku, kterd dolozi jejich
zpUsobilost k fizeni motorového vozidla, tés-
né pred zavrsenim Sedesatky. Diky rozhodnu-
ti Poslanecké snémovny z lorského unora do-
stanou pét let k dobru. A rovnéz usetii zhruba
300 az 500 korun, coz je obvykla cena za tuto
prohlidku v sazebniku praktickych Iékard.

Prvni vysetfeni tak budou muset fidi¢i pod-
stoupit az v pétadedesati letech - tedy ve véku,
kdy dosud museli pfijit k Iékafi jiz podruhé.

Smalu méli ti, ktefi se narodili napfiklad 30.
Cervna 1953. Pro ty platilo jesté staré pravidlo,
tedy na prohlidku museli zajit jeSté pred svy-
mi 60. narozeninami.

Plvodné poslanci navrhovali, ze by se vék
pro povinnou prvni fidi¢skou prohlidku posu-
nul az na 68 let. Nakonec ale zvitézila kompro-
misni varianta. Ta je vysledkem diskuse o tom,
zda zvy3eni vékové hranice nepovede ke zvy-
$eni poctu dopravnich nehod. Statistiky to
viak nepotvrzuji.

S vyssim vékem rostou urcita zdravotni ri-
zika, kterd mohou mit vliv na schopnost fize-
ni motorového vozidla, jako je zhorSovani zra-
ku, ztrata schopnosti koncentrace, zpomaleni
reflex(l a pod.

Pro fidice to znamena, ze po prvni prohlid-
ce v 65 letech bude nasledovat druha v 68 le-
tech a tfeti v sedmdesati. Pak jiz vzdy kazdé
dva roky.

Odbornici poukazuji na to, ze fidici by ne-
méli tuto povinnost zanedbdvat. Potvrzeni
o lékaiské prohlidce je dllezitym dokumen-
tem, tfeba kdyz fidi¢-senior zpUsobi doprav-
ni nehodu. Na absenci prohlidky a dokladu
o ni je nahlizeno jako na absenci fidi¢ského
priikazu.

Za takovych okolnosti by se mohlo stat, ze
pojistovna po fidici, ktery nehodu zpUsobil,
bude nasledné vymahat Skodu, kterou jiz pro-
platila poskozenému. MiZe pfitom jit o stovky
tisic ¢i dokonce miliony korun. -red-

NEPREZULI JSTE A BOURALI?
POJISTOVNA BUDE CHTIT PENIZE ZPATKY

Motorové vozidla mohou od 1. listopadu az
do 31. bfezna za souvislé vrstvy snéhu ¢i nale-
di jezdit pouze se zimnimi pneumatikami. Pfe-
sto fada fidica sva auta viibec neprezula nebo
ma vzorky natolik ojeté, Ze je mozno je pova-
zovat za letni.

Za jizdu s letnim obutim vsak motoristam
pfi silni¢ni kontrole hrozi pokuta az 2500 ko-
run, v pfipadé nehody i tvrdé sankce od po-
jistovny.

Kazdy rok se tak pojistovny setkévaji s de-
sitkami Skod, u kterych kvuli nevhodnym gu-
mam pozaduji po vinicich nehody vyplaceni
néhrady poskozenému za zplsobenou Skodu.
Jejich klienti totiz stéle podcenuji fakt, ze sje-
té nebo nevhodné obuti mdze zdsadné ovliv-
nit nejen samotny vznik $kody, ale i rozsah je-
jich nasledkd.

Do problém( se mUGze dostat i fidi¢, ktery se
napfiklad vyda na cestu do hor s letnimi pne-
umatikami, nebot je zrovna sucho. Ale proto-
Ze pfi ndvratu napadne snih, havaruje.

Problém muze pfivodit i rezerva. Pokud
neni kontrolovana, mlze byt podhusténa,
nebo zpuchreld, sjeta ¢i jinak poSkozena.

Staci vsak i to, ma-li rezerva pouze letni vzo-
rek. Ridi¢ tak riskuje kromé poskozeni majet-
ku i zdravi a zivoty. Kromé toho pojistovné
uhradi naklady, které pojistovna vyplatila po-
Skozenym.

Nejezdit v zimnim obdobi na letnich pne-
umatikach je v zajmu Fidica, i kdyz zrovna
bude sucha vozovka. Letni gumy totiz ztra-
ceji své pozitivni vlastnosti jiz pfi teploté pod
sedm stupnd a enormé se prodluzuje brzd-
na draha.

Podle platné pravni tpravy nesmi mit zimni
pneumatika u osobnich aut hloubku dezénu
nizsi nez ¢tyfi milimetry, u vozidel o hmotnos-
ti nad 3,5 tuny je na hnacich kolech tento limit
dokonce 3est milimetr(. Pokud se tato povin-
nost dodrzi, Ize v zimé jezdit i na protektoro-
vanych pneumatikach.

Ma-li fidi¢ tzv. celoro¢ni pneumatiky, musi
pocitat s tim, Ze se vice opotiebovavaji a jsou
vhodné spiSe pro méstsky provoz.

Povinnost jezdit za snéhu a naledi pouze se
zimnimi pneumatikami sice plati do 31. bfez-
na, v nékterych Usecich ale mlze byt dokonce
azdo 30. dubna, pfipadné i déle umisténa do-
pravni znacka Zimni vybava s doplnikovou ta-
bulkou, pfikazujici, za jakého stavu a pocasi je
tfeba mit zimni pneumatiky nebo dokonce fe-
tézy. -red-
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Téma dnesniho povidani je dennim chle-
bem neurologll a rehabilitacnich lékafd -
bolest zad.

Kazdy pfi bolesti zad ihned sédhne
po analgeticich. Nelze proti tomu nic na-
mitat, pokud jsou bolesti silné a nedaji se
vydrzet. Neni to vsak lécba. Z dlouhodobé-
ho hlediska maze byt naduzivani analge-
tik pro ¢lovéka Skodlivé. Lécba bolesti zad
je véci lékar.

Bolest je subjektivnim pfiznakem, jehoz
existenci, kvalitu ani intenzitu nemizeme
objektivizovat zadnym vy3etfenim a mu-
sime se spolehnout na tdaje nemocného.
Spravné posouzeni a hodnoceni bolesti je
pro diagnostickou a terapeutickou rozva-
hu, i pro osud nemocného, zasadni.

Bolesti zad patii mezi tzv. civilizaéni
choroby, jsou castéjsi nez bolest hlavy. Ze
statistik vyplyva, ze bolesti zad jsou jed-
nim z nejcastéjsich dvodd navstévy lé-
kare, jednou z nejcastéjsich pricin pracov-
ni neschopnosti, nebot postihuji prevazné
nemocné v produktivnim véku (mezi 30 az
55 lety). Ro¢ni vyskyt bolesti zad u popu-
lace v produktivnim véku ¢ini zhruba 30
az 40%, 5 az 10% osob z tohoto poctu se
dostane do pracovni neschopnosti a stej-
né procento nemocnych vykazuje zndm-
ky prechodu do chronicity. Na invalidnich
dlchodech se bolesti zad podilejiz50% .

Potize trvajici méné nez 3 mésice nazy-
vame akutni a trvajici déle nez 3 mésice
chronické. U 20 az 30 % pacient s akutni-
mi obtizemi sledujeme ptrechod do chro-
nicity.

Patef tvofi pomysinou osu zad. Déli
se na kréni, hrudni, bederni, kf¥izZovou
a kostrcni. Je dvakrat esovité prohnuta,
coz ji dodava na pruznosti. V horni ¢asti se
na kréni patef napojuje hlava, ve stiedni
¢asti na hrudni obratle - Zebra, ve spodni
Casti — panev. Patef je slozena z 34 obrat-
16, jejichz télem prochdzi micha. Z vybézki
po stranach vychazi nervy a cévy. Jednot-
livé obratle jsou spojeny meziobratlovy-
mi klouby a vazivem. Mezi tély obratld jsou
pruzné meziobratlové desticky (plotén-
ky), které jsou vyplnény gelovitou hmo-
tou a plni funkci tlumice narazu pfi pohybu
(chizi, béhu, skadkani a otfesech). Nejdle-
Zitéjsi je pfitom ochrana hlavy pred pfipad-
nym poskozenim. Aby patef dobie fungo-
vala a nebolela, musi byt zpevnéna dobfie
vyvinutymi zadovymi a bFiSnimi svaly.
Pokud je vse dobre vyvazené, zada jsou
vzpiimen3, Ize pak hovofit o spravném dr-
Zeni téla.

Patef je kosténa ochrana michy. Slou-
zi ¢lovéku k pohybu téla do vsech stran.

Vertebrogenni alogicky syndrom - je
bolestivé onemocnéni pateie provaze-
jici poruchy jejich kloubt, vaza, mezi-
obratlovych plotének, okolnich svali.
Projevuje se bolestmi v pfislusném use-
ku patere, casto je patrna iradiace (vystre-
lovani) bolesti: do hlavy (cervikokranidlni

0.zdravi s.MUDr..Gabrielou.Ritterovou

syndrom), ramen a hornich koncetin (cervi-
kobrachialni syndrom), hrudniku a dolnich
koncetin (lumbalgie, ischialgie). Byva po-
rusena hybnost patefe, je patrny spasmus
paravertebralnich sval(. Pfi neurologickém
vysetieni je tieba patrat po utlaku misnich
korenl (kofenovy syndrom) pfi prolapsu
(vyhtezu) meziobratlové ploténky.

Terapie - léky, uvoliujici svaly (myorela-
xancia) a tlumici bolest (analgetika), obstrik
- infiltrace lokalnim anestetikem, klid, vy-
znam ma fyzioterapie a dllezita je preven-
ce (cviceni, rehabilitace)

Lumboischiadicky syndrom - one-
mocnéni bederni patefe, projevujici se
bolestivosti a omezenim hybnosti be-
derni oblasti, souc¢asné drazdéni misnich
kofent (radikuldrni syndrom) zptisobu-
je vyzarovdni bolesti do dolni koncetiny.
Pti¢inou je obvykle vyhtez - (prolaps)
meziobratlové ploténky. Piesnéji jejiho
pulpdzniho jadra, zplsobujici utlak mis-
nich kofent a kofenovy syndrom. Vznika
nejcastéji v dolni bederni oblasti, vzacné-
ji maze postihnout i jiné Gseky patere. Né-
kdy mu predchazeji mirnéjsi bolesti, jin-
dy vznika nahle, mnohdy po prudkém ¢i
neobvyklém pohybu. Ploténka vyhieza-
va do strany lateralni (zevni, bo¢ni, mimo
stfed), vzacnéji mize dojit k vyhfezu smé-
rem do misniho kanalu - medialni (stfed-
ni, ke stfedu). Podle postizeného kofene
se rozvijeji prislusné priznaky. Vyhiez krc-
ni ploténky zplsobuje cervikobrachidlni
syndrom, vzacny vyhiez medialni by mohl
vést k projeviim na hornich i dolnich kon-
Cetinach. Vyhtez hrudni ploténky je klinic-
ky méné napadny a mlze simulovat fadu
onemocnéni srdce, trdviciho ¢i urogenital-
niho systému. Pfi Utlaku misnich sakralnich
koren( vznikaji navic obtize v oblasti ko-
necniku, moc¢ového méchyre a pohlavnich
organt s poruchou sfinkter( (svéraca) -
syndrom kaudy.

Pti vySetifeni nachdzime stazeni svall
okolo patere (paravertebrélni spasmus),
omezeni hybnosti, poruchy citlivosti, brné-
ni, mravenceni, zmény reflexd a pfi delSim
trvani i ubytek (atrofie) svalové hmoty. Bo-
lest se zvysuje napt. pii zakaslani ¢i defeka-
ci (stolice). Vysetfeni mize byt doplnéno
RTG patere, CT popt. MR.

Lécba mUlze byt konzervativni tj. klid,
tlumeni bolesti, obstfiky, fyzioterapie, trak-
ce, akupunktura aj. Nékteré stavy napf. syn-
drom kaudy, mediélni vyhtez vsak vyzaduji
vcasny chirurgicky zakrok. Dllezitd je na-
sledna rehabilitace, ktera je i prevenci pred
opakovanim (recidivou) vyhtezu.

Patef ma prostrednictvim funkcnich re-
akci zna¢né kompenzacni moznosti. Za pfi-
znivé funkéni situace mad i vyrazné schop-
nosti autoreparacni. Je mnoho pacientd,
u kterych funkéni kompenzace zpusobuje,
ze morfologicky ¢i strukturdlni nalez, ¢asto
i vyrazny, se prokazuje bez neurologické-
ho nélezu a neni hlavnim ddvodem chro-
nickych obtizi.

Pro zlep3eni stavu jsou nejcastéji prede-
psany rehabilitace - to se vétsiné pacien-
td nelibi, pohyb nepovazuji za I1é¢ebny
proces. Rehabilitace probihaji na speciali-
zovaném pracovisti a jejich délku, zptsob
a rozsah urcuje lékaf. MGze jit o masaze,
nahtivani (parafinem, bahnem ¢i umélym
sluncem), cviceni, koupéni ve specidlnich
vanach nebo bazéncich, elektro ¢i mag-
netolécbu. Pfi chronickych bolestech zad
se doporucuji cilené a pravidelné cviceni
(napt. jéga, strecink).
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Kultura

aoszf _ @Ceské drahy

Odborové sdruzeni Zelezniddrii
Ustiedi OSZ Praba a zdkladni organizace:
ZST Olomouc hl. n,, DKV Olomouc, SDC Olomouc, ZP Olomouc, RSM Ofomouc

Sprdva Zeleznicni dopravni cesty, stdtni organizace
Oblastni feditelstvi Olomouc
Stavebni sprdva vychod

Ceské drdhy, a.s.

KCOD Ofomouc, DKV Olomouc, RCVD Olomouc, RSM Olomouc
DPOV, a.s.

Dopravni zdravotnictvi a.s.
Poliklinika Olomouc

Vds srdecné zvou na

14. reprezentacni
ples Zeleznicdrii,

ktery se kond 28. 2. 2014

Poprvé v prostordch Clarion Congress Hotelu v Ofomouci

Zabdjenti plesu ve 20:00 bod.

K tanci a poslechu braji

Funny Dance Band, D Grandfatber

Hudebni dychanek v PRAZE v rockovém klubu FUTURUM

Blizil se konec roku a zacinal predvanocni shon a stres. Jak ho elegantné zvladnout nebo alespon
malicko zmirnit? Jednoduse, vsadila jsem na kulturu, na koncert! Ja si totiz oblibila rockovou le-
gendu - skupinu KATAPULT. Hrali letos po celé republice a jsem rada, Ze nezapomnéli vystoupit
v Praze, ve znamém rockovém klubu na Praze 5, ve FUTURU. V roce 2012 oslavila skupina padesat
let svého trvéni a loni oslavil Olda Riha - frontmen skupiny Katapult (foto ¢. 1) - své pétasedesété
narozeniny. Ale to mu v zddném pfipadé neubralo na elanu a lecktery trénovany tficatnik by mu
mohl jeho kondicku zavidét. Hrat a zpivat celé tfi hodiny bez jediné prestavky je prece jen naroc-
né. Samotny koncert zacal autogramiadou (foto ¢. 2) a focenim s divaky (foto ¢. 3) a posledni opoz-
dilci poprali Oldovi k narozenindm. Zaznély jak staré tak nové songy, dokonce rockové upravena
pise O Zuzano od Waldemara Matusky. Skupinu ¢ekaly do konce roku jeété dva koncerty a pak
nova koncertni $Adra v roce 2014. Drzim viem ¢lentim skupiny palce a samozfejmé jim FANDIM!

Text a foto: Jana Petrikovd
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Toulky Miroslava.Glosse

KRUPKA JE HEZKA 1 V ZIME A POSKYTNE KRASNY VYHLED

V prvnim ¢isle letosniho Zpravodaje NERVu
jsem pfiblizil par praci z dilny vytvarnice Ale-
ny Kartdkové. Ta ma svUj ateliér pravé v tom-
to méstecku. Pod hradem, nebo spise z toho
co z néj zbylo. Samotna Krupka je sotva 5 kilo-
metrQ od Teplic a jesté pred par lety sem bylo
mozné dojet i ,kozi drahou”. Ta sice obcas fun-
guje, ale uz jen jako nostalgické jizdy. Slava
Krupky jako hornického mésta uz zanikla, kdy-
si se tu tézil cin a dokonce i stibro. Slavu més-
ta pfipomene uz jen expozice v mistnim mu-
zeu. Krupka je také zndma diky lanovce, kterd
vede na Koméfi vizku a kdysi patfila i Ceskym
drahdm. Je to ale méstecko stdle malebné
a turisty navstévované, diky zachovalym do-
mum na hlavni ulici, ktera je do kopce a tou-
to ulici mUzete vyjet pravé az na Komafi viz-
ku a minete jiz uzavienou Sachtu Stary Martin,
ktera je zcasti pristupnd jako pamatka na téz-
bu. Kousek pod mistnim muzeem vede cesta

na hrad Krupka, vyjet se d4 autem az na na-
dvoti. Hrad byl vybudovan pocatkem 14. sto-
leti, nejspise na samém konci vlady Vacla-
va Il. Prvni doklad o ném je z roku 1330, kdy
kral Jan Lucembursky daroval hrad Krupku
misenskému slechtici Témovi z Koldic. Ten
byl vyznamnou postavou dvora Jana Lucem-
burského a doprovazel krale i pfi jeho dobro-
druznych cestach Evropou.

Po tficetileté valce zlstal hrad pusty a ménil
se ve zficeninu. Sternberkové nechali postavit
v letech 1695 az 1697 v prostorach nékdejsi-
ho hradu u prostfedni basty uredni ddm, kte-
rému se fikalo Horsky zamek. Z néj je dnes
utulna restaurace s nabidkou dobrého jid-
la. Nejvice to tady Zije pfi letnich slavnostech.
Z ochozu hradu je krasny vyhled na mésto
Krupka a na Teplice. Pravé z Teplic od hlavni-
ho nadrazi se sem pohodIné dostanete linkou
147 za par minut.
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Toulky Miroslava.Glosse

MAGICKA MISTA, KTERA MOZNA NEZNATE

Je jich u néds pozehnané a dnes uz je najdete
i v knihach, které vam poskytnou také vsech-
ny informace, ¢im jsou magicka. Jsou to pre-
devsim mista spojena se staletou historii
jejich vzniku, nebo osobami, které zde poby-
valy, a ktera maji v nasich déjinach své misto.
Jednim z mist, které jsme uz pred lety objevi-
li a kam se kazdy rok alespon na chvili vraci-
me, je klaster karmelitdnd v Kostelnim Vyd-
fi, nedaleko od Dacic. Je to Marianské poutni
misto s kostelem P. Marie Karmelské a klas-

ertla-LL

terem. Jde o velky areal, dokonale udrzova-
ny, kde mizete i néjaky cas zUstat a ubytovat
se, pokud byste méli potiebu v klidu rozjimat.
Nejnovéjsi stavbou je velmi moderni prodej-
na knih, kterd patii karmelitdndm, a kromé
mnoha knih tady najdete prekrasné drevé-
né plastiky s ndbozenskou tématikou od sou-
¢asnych vytvarnik(l. Nepochybné vas zaujme
moderni a dokonala kovarska prace zabrad-
li podél kostela. Ur¢ité na vas dychne zvlast-
ni klid a duch tohoto mista. Nesmite ovsem

pfijet v dobé konani pouti, to je prostor pod
klasterem plny poutovych atrakci a kram-
k a na klid mlzete zapomenout. S historii
vzniku a déjinnymi udalostmi se sezndmite
na misté, nebo si k tomu zakoupite néjakou
knihu, kterych je o tomto misté bezpocet.
Jesté nez odejdete, nezapomerite navsti-
vit hrobku rodu svobodnych pana Dalbergd,
majiteld dacického zdmku, ktera je pres silni-
ci pfimo naproti klasteru.

MAGICKA MISTA ZVOU K NAVSTEVE

Dnes uz patfi k pamatkam, které se podafilo
zachranit. Je dobte viditelné z Ustéku, més-
tecka s mnoha vzacnymi domy obklopujicimi
staré namésti, nové obnovenou synagogou.
Tfi kilometry odtud je vidét dvé véze Kalva-
rie u Ostré. Jesté pred dvéma lety to vypada-
lo, Ze tohle kdysi slavné poutni misto skonci
jako ruina. Od roku 2005 bylo zasluhou ,Spo-
le¢nosti pro obnovu paméatek Ustécka” po-
stupné zastaveno chatrani a v roce 2011 byla
obnovena kiizova cesta. Hejtman jezuitské-
ho panstvi z nedalekych Libésic nechal tento
areal se dvéma vézemi a dlouhym, piskovco-
vym schodistém postavit v letech 1704-1707,
stavitelem mél byt Octavian Broggio, ktery
na Litoméficku plsobil a zanechal fadu pa-
matek. Zdaleka viditelné jsou dvé véze, kaple
jsou tu ale tfi, symetricky usporadané. Podél-
né kaple symbolizuje Bozi hrob, horni terasa
pak Zahradu getsemanskou. Schodisté i kaple
jsou dnes opraveny a je odtud krasny vyhled
na Usték a jezero Chmelaf. Po silnici z Uste-
ka je misto dobte pfistupné. Kdo je dobry
chodec, mze spojit Ostré jesté s vychazkou

na hrad Helfenburk, cesta k nému je znacena
na silnici k Ostrému od Ustéka.

Lo i 5 °
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Ph’tel Alfréd mé pozval na zabijacku. Rikal
jsem si, to je néco pro mé. Radné jsem se
pripravil. Dvé pétadvacetilitrové konve na po-
lévku a ctyfi lodni kufry na maso. Kdyz prije-
lo nakladni autotaxi, vse jsem nalozil a vydal
se na cestu. Konecné jsem dorazil do vesnice.
Podle ziskanych informaci jsem mél hledat ve-
liky ddim u silnice. Jenze hledejte mezi pade-
sati velkymi domy u silnice, ktery je ten pravy.

Takjsem to vzal z kraje a po dvouhodino-
vém hledani jsem dorazil k cili.

rase uz na mé cekalo. Netrpélivé chrochta-

lo a feznik taky. Jaka to idylka. Jako opsa-
na z div¢iho romanku. Dvé nézné duse spja-
té stejnym myslenim. Jenze zvife projevilo
daleko vice duchaptitomnosti, kdyz zautodi-
lo prvni, a tak se feznik zachranil jen skokem
do chlévské mrvy. Zvite vybéhlo mezi nas.
V tom okamziku jsem si vzpomnél na Simko-
vu a Grosmanovu povidku ,Jak jsme chova-
li uzite¢né zvire’, kde prase fadilo podobnym

zpUsobem. Zvlasté kdyz mé ta potvora Slapla
na nohu a ptirazila ke sténé chléva.

Situaci zachranil majitel ¢unéte, ktery se
vrhl pasikovi kolem krku a drzel ho dlou-
ho véasnivé v objeti, az prase chciplo. Pochopil
jsem, proc je jiz potreti vdovcem. Spole¢nym
usilim jsme zvite vytahli na dvorek a zacali se
tésit na veprové. Nyni zacala ta prava prace.

ZABIJACKA

Uz jsem se nemohl dockat a prase v duchu va-
zil. Odhadl jsem ho tak na pét metrakd.

acali jsme vepre holit. Kdyz jsme poodha-

lili jeho zadni ¢ast, pfipomnélo mi jednu
pani, které na plovarné spadly plavky. Nyni,
kdyz uvidim nékomu padat plavky, urcité mi
pfipomene tohle ¢uné a v duchu budu poci-
tat, kolik by z néj bylo jitrnic. Vratme se ale
k préci.

Jelikoijsme museli ¢ekat nez prijede auto-
jefab, aby zvite zved|, zalévali jsme se not-
né pravou slivovici vyrobenou z denaturo-
vaného lihu. Bylo nam krasné. A kdyz jsme
za pomoci pasového traktoru prase stahli,
byli jsme jiz témér u cile. Vyroba jelit a jitrnic
mé uz tolik nezaujala. Z¢asti proto, ze jsem
jich vidél pfilis mnoho, z¢asti, ze byly poné-
kud rozmazané.

0 je asi vsechno, co si pamatuji z tohoto

krasného dne. Dnes, kdyz leZzim v nemoc-
nici a [é¢im se na nasledky prejezeni a otravu
alkoholem, vzpomenu s Gctou onoho zvitete,
jez to zpUsobilo.

abijacka je holt dobra véc. Je to nezapo-

menutelny zazitek.

(Vynato a upraveno z rukopisu povidkové
knihy Z mého zivota)

Jak md podle Evropské unie vypadat sprdvnd (verejnd) zabijacka, zachytil v jihomoravskych Pe-
trovicich objektivem svého fotoapardtu Jan Buchta. Aktivné se na ni podilel i pfedseda Vyboru
0SZ OHL ZS OldFich Sobol (na hornim snimku vpravo druhy zleva)

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Jaroslav Pej3a — predseda OSZ
Hana Zajdlikova — ZPSV Uhersky Ostroh

Pavel Berger — FEREX Liberec
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