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Pohled na model z"élezmcmho zkusebniho okruhu VUZ ve Velimi

Foto: Jan Buchta

RUSTI ODBORARI POZNAVAJI
CESKOU ZELEZNICI

Na pozvéni pfedsedy OSZ Bc. Jaroslava Pejsi
navstivili minuly mésic zastupci Ruského od-
viteld Rosprofzel (Rosprofzel — Rossijkij prof-
sojuz zeleznodoroznikov i transportnych
strojitelej) ceskou zeleznici. Deviti¢lennou
delegaci vedl| predseda svazu Nikolaj Nikifo-
rov. V delegaci Odborového sdruzeni zelez-
také predstavitelé Nedrazniho republikové-
ho vyboru.

V rdmci poznévéni ¢eské Zeleznice se rus-
ti odborafi prepravili vlajkovou lodi Ceskych
drah Pendolinem do Ceské Trebové na pro-
hlidku zavodu akciové spole¢nosti CZ LOKO
a Ceskotifebovského lokomotivniho depa.
Sidlo spolec¢nosti, kde se také modernizu-
ji lokomotivy pro vychodni Evropu, si pro-
hlédli v doprovodu predsedy predstavenstva
spole¢nosti a generalniho feditele CZ LOKO
Ing. Josefa Barty, feditele nakupu a logistiky
Petra Zemka a obchodniho feditele pro vy-
chodni Evropu JUDr. Josefa Cerveného. V ze-
lezni¢nim depu kolejovych vozidel ruské od-
borare provazel vrchni pfednosta Ing. Jifi
Slezak.

Velice podnétna byla pro ruské hosty na-
vstéva soukromé Nemocnice s poliklinikou
Praha, Italskd - Dopravni zdravotnictvi, a.s.
Vedeni nemocnice je seznamilo s Iécebny-
mi metodami, ukdzalo jim ambulantni i 10z-
kovou ¢ast zafizeni. Novinkou pro ruské od-
borére byl novy produkt spojujici cestovani

a lécbu ¢i prevenci ve zdravotni turistiku. Se-
tkali se s tim v praxi poprvé. Rusové se jezdi
lé¢it asto do zahraniéi véetné Ceské repub-
liky, ale Ze to vse lIze spojit s poznavanim na-
vstivenych zemi, je zajimava myslenka, kterd
si z4da naplnéni. Dobré je, Ze se tato moznost
nabizi. Nejen tedy organizace zajezd( do Ces-
ké republiky, ale i spojeni s Iékafskou prohlid-
kou. V nemocnici dojde ke kompletnimu vy-
Setieni, popfipadé k provedeni konkrétniho
zakroku ¢i operaci, a nésledné budou turisté
- podle diagnostiky — pfevezeni na lé¢eni pfi-
mo do lazni, odpovidajici charakteru nemoci.

Tato perspektiva ruské hosty velice zaujala
a brali ji jako mimoradné zajimavou nabidku,
ktera u nich jisté najde uplatnéni.

Po celou dobu navstévy bylo mozno obdi-
vovat rizné oblasti Zeleznice i zelezni¢ni zdra-
votnictvi. Co vSak hosty z Ruska mimoradné
ohromilo, byl Vyzkumny Ustav Zelezni¢ni, re-
spektive zkusebni okruh s doprovodnymi pra-
covisti ve Velimi. | tu mohli mimo jiné ocenit
dobrou spolupraci s Ruskem.

Spoluprace mezi odbory bude i nadéle
pokracovat vzajemnym poznavénim a vy-
ménou zkusenosti, rozsifit by se viak méla
také do oblasti turistiky.

V soucasnosti se ve spolupréci s CD Travel
pfipravuje vlakovy zajezd po trati Transsibif-
ské magistraly, ktery bude urcen nejen zelez-
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USNESENI
Z JEDNANI NeRV

Usneseni z jednani NeRV ze dne 21. led-
na 2014

1) Bere na védomi:

® informace ze zasadnich jednani U 0SZ
prednesené predsedou Bc. Jaroslavem Pejsou
a Miroslavem Novotnym

® informace o planu skoleni na r. 2014 od
Zdenka Brady

® informace o kolektivnim vyjednavani ze
Z0 0SZ NeRV, kde ma OSZ ¢lenskou zakladnu

® informace o vzniku vybor(i u OHL ZS
a Dopravniho zdravotnictvi

® vznik nové organizace pfi EZ Kysak - Zi-
lina

® schviéleni statutu NeRV Ustfedim 0SZ
a zmény Organiza¢niho Fadu OSZ

® nepiitomnost predsedy MUS kolejova
doprava Most Bohumila Zizky a nemoznost
projednat setrvani této ZO OSZ v NeRV

2) Schvaluje:
® cerpani rozpoctu NeRV za rok 2013

3) Uklada:

® predsedovi ZO OSZ Pars Nova Sumperk
svolat ¢lenskou schiizi za pfitomnosti predse-
dy Bc. Jaroslava Pejsi a mistoptedsedy OSZ Mi-
roslava Novotného v nékterém z nasledujicich
termind: 13. Unora 2014 a 19. bfezna 2014.

V Praze 21.ledna 2014

Za sprdvnost odpovidd:
Renata Douskovd

B Novy generdini reditel
Ceskych drah

B Ministr dopravy dostal diivéru

B Ministr Jan Mlddek:
Zaméstnanci budou opét
v dozorcich raddch

B OHLZS

W O zdravi...

B Sport v roce 2014
M Blahoprejeme




DOZORCI RADA AKCIOVE SPOLECNOSTI CD ODVOLALA PREDSTAVENSTVO VCETNE REDITELE

NOVY GENERALNIREDITEL CESKYCH DRAH

N

B

Generdini Feditel Ceskych drah Ing. Daniel Kurucz, MBA (uprostied)

Dozoréi rada Ceskych drah odvolala predsta-
venstvo firmy vcetné dosavadniho feditele
Dalibora Zeleného a zvolila nové. Pfedsedou
pfedstavenstva a poté generdlnim fedite-
lem Ceskych drah se stal dosavadni ndmés-
tek feditele CD pro ekonomiku a techniku
Ing. Daniel Kurucz, MBA.

K odvolani generalniho reditele Ceskych
drah se vyjadril také clen dozor¢i rady, pred-
seda OSZ Bc. Jaroslav Pejsa: ,, Jednim z diivo-
dii, proc jsem hlasoval pro odvoldni Ing. Da-
libora Zeleného, bylo to, Ze jsem citil, Ze se
v posledni dobé spise zajimal o to, jak se fi-
nanéné zabezpeéi po svém odchodu od Ces-
kych drah, nez aby rozvijel dalsi budoucnost
Zeleznice. Generdilni Feditel Zeleny je dobry ze-

leznicdr, ale dosud nikdy nefidil takovou akci-

“

ovou spoleénost, jakou jsou nyni Ceské drdhy.

Foto: Jiti Dlabaja

Ministr Ing. Antonin Prachaf fekl, ze soucas-
nym tkolem pro cely management drah bude
posilit ekonomiku firmy a podporovat osob-
ni dopravu: ,Chceme posilit kontrolni ¢innost
Ceskych drah a chceme se jednoznacné soustre-
dit na ekonomiku a kontrolu. Chceme posilit dis-
kuzi s kraji a rozvijet ddle osobni dopravu,” uve-
dl doslova.

Ing. Zeleny byl generélnim feditelem Ces-
kych drah od loriského cervence. Na kon-
ci ledna mu dozor¢i rada spole¢nosti pro-
dlouzila manazerskou smlouvu do konce
unora.

Do cela drah Dalibor Zeleny nastoupil
po rozsahlé persondlni vyméné pivodniho
managementu, kterou kratce po svém nastu-
pu prosadil ministr dopravy v Grednické vla-
dé Zdenék Zak.

Piedseda OSZ a ¢len dozoréi rady €D, a.s.
Bc. Jaroslav Pejsa: ,,Ceské drahy musi byt sta-
bilni spolecnosti, kterd bude vzbuzovat diiveé-
ru investoru.” Foto: Jan Buchta

Ing. Kurucz, MBA se stal ¢lenem predsta-
venstva zaroven loni v éervenci. Do Ceskych
drah nastoupil jako vykonny feditel pro pro-
voz a techniku loni v kvétnu. Pfedtim pUsobil
dva roky jako $éf pardubické firmy Synthesia,
ktera je soucésti koncernu Agrofert nynéjsi-
ho ministra financi a pfedsedy hnuti ANO An-
dreje Babise. Pravé hnuti ANO nominovalo
do vlady nynéjsiho ministra dopravy Antoni-
na Prachare.

-red-

MINISTR DOPRAVY DOSTAL DUVERU

Spolec¢né s celou vlddou dostal Ing. Antonin
Prachaf, cesky politik a odbornik na dopra-
vu, byvaly viceprezident Sdruzeni automobi-
lovych dopravct CESMAD Bohemia, od led-
na 2014 ministr dopravy Ceské republiky, ¢len
hnuti ANO 2011, dGvéru snémovny.

Ing. Prachaf po absolvovani oboru doprav-
ni stavby na SPS stavebni ve Zliné vystudo-
val obor stavebni udrzba a rekonstrukce trati
na Vysoké 3kole dopravy a spojov v Ziline (zis-
kal titul Ing.).

V letech 1987 az 1991 pracoval jako vedou-
ci udrzby dopravy v Pierovskych chemickych
zavodech. V roce 1991 zalozil firmu OMEGA
servis spol. s r.0. se zaméfenim na mezinarod-
ni dopravu a zasilatelstvi. Pozdé&ji i spole¢nost
OMEGA SERVIS HOLDING a.s., kde byl nejdfi-
ve predsedou predstavenstva a po dokonce-
ni akvizice s francouzskou firmou pak general-
nim feditelem.

Pisobil také ve Sdruzeni automobilovych
dopravct CESMAD Bohemia. Nejprve v letech
1995 az 1998 jako viceprezident pro dopravu
na vlastni Ucet, pozdéji v letech 2001 az 2004
jako ¢len predsednictva a predseda komise

pro prepravy nebezpecnych véci a nakonec
v letech 2010 az 2011 jako viceprezident pro
néakladni dopravu. Od roku 2002 do roku 2004
byl rovnéz poradcem Podvyboru pro dopravu
Poslanecké snémovny PCR.

Vlednu 2014 se stal kandidatem hnuti ANO
2011 na post ministra dopravy ve vladé Bohu-
slava Sobotky. Dne 29. ledna 2014 byl do této
funkce jmenovan.

Za svou prioritu povazuje dokonéeni
dopravni infrastruktury Ceské republi-
ky a jeji napojeni ne evropskou doprav-
ni sit. ,,V kontextu cerpdni evropskych fon-
dii a financovdni dopravni infrastruktury,
jeji pripravy, stavebnich povoleni a vsech
souvisejicich nezbytnych dokladi,” pod-
trhuje.

Mezi své konkrétni priority fadi silni¢ni spo-
jeni s Rakouskem, a to dvéma sméry. Jednak
jihoceskou délnici D3 a také jihomoravskou
silnici R52, kde je nutné vyresit obchvat Miku-
lova, bez kterého by kvalitnéjsi spojeni do Vid-
né nevzniklo. Zabyvat se vSak bude také
spojenim Cech a Moravy, a to urychlenym bu-
dovénim silnice R35.

Na Zeleznici je podle ministra Prachare
dulezité pokrac¢ovat v modernizaci diilezi-
tych zeleznic¢nich uzli jako je Brno, Ostra-
va, Plzeri a také Praha. Dale je to dokonce-
ni lll. a IV. zelezni¢niho koridoru.

-red-
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ZAMESTNANCI BUDOU OPET V DOZORCICH RADACH,
TVRDIi MINISTR PRUMYSLU A OBCHODU Inc. JAN MLADEK, CSc.

Kdo je ministr Jan Mladek

V letech 1979-1983 vystudoval VSE v Praze.
Potom v letech 1985-90 studoval v Prognos-
tickém Gstavu CSAV, kde v dubnu 1990 ziskal
titul kandidat véd a kde byl v 2. poloviné 80.
let pracovnikem a internim aspirantem. Kromé

—OHL ZS

Pokud mame moznost listovat v podniko-
vém casopise Mozaika akciové spole¢nos-
ti OHL ZS, nem(izeme prehlédnout spoustu
staveb, které firma v posledni dobé realizo-
vala. Namatkou citujme titulky, které charak-
ter staveb vystihuji: Vlaky na Slovensko jezdi
po novych kolejich; Stavime usek slovenské
daélnice D1; V Brné ptibylo 38 km kanalizace;
Rekonstrukce lazni Juliska byla dokoncena...
Kromé toho mezi vyznamné stavby patii Na-
rodni technickd knihovna v Praze, Optimali-
zace tratového Useku Krasikov-Ceska Trebo-
v4, Dobrovského tunely jako soucast Velkého
méstského okruhu v Brné, Univerzitni kam-
pus v Brné-Bohunicich a mohli bychom po-
kracovat. Zaméime se vsak jesté na aktudlni
stavy. Namatkou jmenujme Modernizaci tra-
ti TAbor-Sudomérice u Tébora, Rekonstruk-
ci zelezni¢ni stanice Prerov ¢i Védeckotech-
nicky park 4MEDi - Corporate Biotech Park
For Medical Innovations Ostrava. V zahrani-
¢i v soucasné dobé napftiklad usiluje o zis-
kani zakdzky na modernizaci zelezni¢niho
koridoru mezi srbskym méstem Kragujevac
a obci Lapovo.

Ale vyhodnéjsi bude, kdyz pfeddme slovo
predsedovi predstavenstva a generalnimu fe-
diteli spole¢nosti Ing. Steflovi, ktery nam vizi
firmy osobné predstavi:

~Nasi firmé se dari jiz druhym rokem sta-
bilizovat uroven obratu na hladiné 9 miliard
celkovych vynosu. BohuZel viak muselo do-
jit k vyznamné redukci stdbu nasich spolupra-
covnik( - oproti roku 2008, kdy nds bylo 1 700,

toho studoval po dva roky (1987-1989) Mate-
maticko-fyzikalni fakultu Univerzity Karlovy.

V roce 1991 pusobil jako asistent na ka-
tedie ekonomie Fakulty socidlnich véd Uni-
verzity Karlovy. V letech 1991-1992 pracoval
na postu poradce a pozdéji naméstka fede-
ralniho ministra hospodafstvi a v obdobi let
1992-1995 jako externi poradce ministra pri-
myslu a obchodu. V letech 1992-1998 byl ve-
doucim Ceského tymu, Privatiza¢ni projekt
Stredoevropska univerzita (studium transfor-
mace a privatizace postkomunistickych zemfi
stfedni a vychodni Evropy). Mezitim v letech
1994-1998 a opét v letech 2001-2002 pUsobil
jako reditel Ceského institutu aplikované eko-
nomie.V obdobi let 1998-1999 zastaval funk-
ci naméstka mistopredsedy vlady pro hospo-
daiskou politiku a od roku 1999 do kvétna
2001 byl prvnim naméstkem ministra financi.
V letech 1999-2001 byl viceguvernérem Me-
zinarodniho ménového fondu za Ceskou re-
publiku.

V lednu 2014 se stal kandidatem CSSD
na post ministra primyslu a obchodu ve vla-
dé Bohuslava Sobotky. Dne 29.ledna 2014 byl
do této funkce jmenovan.

Co chysta

Vlada novelou obnovi povinné zastoupeni
zaméstnanci v dozorcich radach firem. Doho-
dl se na tom ministr prdimyslu a obchodu Jan
Mladek s odbory. Z nového obcanského zako-
niku, ktery zacal v lednu platit, totiz tato po-
vinnost zmizela.

»Stojime o to, aby se zdstupci zamést-
nancti vrdtili zpét jako povinnd cdst dozor-
cich rad v poctu 30 procent,” zminil se napfi-
klad predseda Odborového svazu KOVO Josef
Stfedula v rozhovoru s ministrem. Stat by se
tak mohlo pii novelizaci obcanského zakoni-
ku a zdkona o korporacich. Stejny nézor vsak
také zastava ministr primyslu a obchodu Mla-
dek. Podle néj se koalice shodla na tom, ze
komplexni novelu ob¢anského zakoniku pfi-
pravi zhruba do roka. Zastupci odbord napro-
ti tomu ministrovi nabidli spolupraci, své zna-
losti a zkusenosti. Ministrdv postoj k odboriim
je vysoce vstficny. Rika: ,,PFi ndvstévé podni-
ki budu chtit mluvit rovnéz s odbord¥i. Po-
kud tam odbory nebudou, zamyslim se, jest-
li tam viibec mdm jet.”

-red-

PREKONALA KRIZOVE OBDOBI A DO PRISTICH LET VSTUPUJE S OPTIMISMEM

jsme se nakonec ustdlili na poctu priblizné
1 400 zaméstnancu. Objem projektd, které stoji
pied ndmi a na které jsou uzavieny dodavatel-
sko-odbératelské smlouvy, osciluje okolo 18 mi-
liard korun, coz je hladina garantujici nasi firmé
prdci minimdlné na 2 roky.

V soucasné dobé konci prvni sedmilety pldn
Cerpdni evropskych dotaci v oblasti koheznich
fondd, predevsim Operacni program doprava .
V roce 2014 by mély zemé ve stredni a vychodni
Evropé zacit Cerpat zdroje z druhého operacniho
programu. Ten garantuje redlny rozvoj staveb-
nich kapacit minimdlné do roku 2020, a to ze-
jména v oblasti dopravnich a ekologickych sta-
veb. Domnivdm se tedy, Ze rok 2013 piedstavuje
minimdlni - a tedy odrazovy — bod na klesaji-
ci kiivce vyvoje stredoevropského stavebnictvi,
a Ze nyni dojde k redlnému rastu. Ten je po pé-
tiletém propadu, respektive stagnaci, oprav-
du kyzeny.

| pres zminéné nepriznivé skutecnosti se ndm
i v loriském roce podarilo dosdhnout spolecné
mnohych uspéchu. Z velkych dopravnich sta-
veb zrealizovanych v roce 2013 bych chtél vy-
zdvihnout predevsim tunel Dobrovského vcetné
Svitavské radidly, ktery se stal jednou z Doprav-
nich staveb roku. Ddle jsme dokoncili moder-
nizaci useku pdtého transevropského korido-
ru Zlatovce-Trencin na Slovensku, zkvalitnili
jsme brnénsky kanalizacni systém retencni nd-
drzi Jeneweinova, a pravem pysni mizeme byt
i na zprovoznény usek tretiho Zelezni¢niho
koridoru Bystfice nad Olsi-Cesky Tésin nebo
na komplikovanou ddlni¢ni stavbu Mahlovl-

Predseda predstavenstva a generdlni Feditel
OHL 7S, a.s. Ing. Michal Stefl

janskd Petla v Bosné a Hercegoviné (konkrétné
v Republice srbské).

V roce 2013 ndmi byly také mnohé doprav-
ni stavby nové zahdjeny. Pozornost jisté zaslu-
huje usek Zvirovic¢i — Kravice bosenské ddlnice
u Mostaru, modernizace ddlnice D1 mezi Velkou
Bitesi a Lhotkou, obchvat RuZomberoku na use-
ku Ivachnovd - Hubovd slovenské pdterni ddl-
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Predseda Vyboru OSZ OHL ZS OldFich Sobol

nice nebo prodlouzeni Rudné ulice v Ostravé.
Na Ceské Zeleznici jsme zahdjili modernizaci vy-
znamného Zeleznicniho uzlu Olomouc a useku
Tdbor-Sudomeérice na Ctvrtém transevropském
koridoru. Na Slovensku modernizujeme pdty
transevropsky Zeleznicni koridor v tseku Bel-
usa-Puchov a na polském tzemi jsme se pustili
do oprav dvou tranzitnich koridor( na Linii E 30
Krzeszowice-Tarnow: Biadoliny-Tarnow a Trze-
binia-Krzeszowice.

Ze zahdjenych ekologickych staveb je vy-
znamnd vystavba kanalizace ve spddové oblas-
ti slovinského mésta Kranj vcetné rekonstrukce
a rozsiteni taméjsi COV. Dalsi vyznamny ekolo-
gicky projekt realizujeme na Moravé - systém
pro Upravu a rozvod pitné vody Ivancice-Rosice.

Z pozemnich staveb je tireba vzpomenout
pokracovdni vystavby kampusu VUT v Brné
na stavbdch CEITEC, VTP park a FEKT, pokra-
Cujeme i v realizaci kampusu Technické uni-
verzity Ostrava, rekonstrukci Ndrodniho di-
vadla v Praze, modernizaci aredlu nemocnice
u sv. Anny, na druhé etapé vyzkumného centra
ELI a na mnoha dalsich stavbdch v Plzeriském,
Jihoceském, Olomouckém, Jihomoravském
a Moravskoslezském kraji, stejné jako v dalsich
vyznamnych mistech CR ¢i na Slovensku.

Vyrazné uspéchy se nasi firmé podarily ze-
jména v balkdnském teritoriu, kde se prede-
vsim ve Slovinsku zahajovaly dalsi tfi stavby.
V Bosné a Hercegoviné zapocaly dvé stavby vo-
dovodt a kanalizaci a v Chorvatsku vystavba
protipovodriovych opatreni pro mésto Metko-
vic. Rovnéz jsou pfipravovdny dalsi Ctyri stavby
v Srbsku, predevsim v souvislosti s moderniza-
ci dopravni infrastruktury. Prvni velky ddlnicni
projekt se loni zapocal v Kazachstdnu a rovnéz
se pripravuji velkolepé projekty ve sverdlovské
a novosibirské oblasti v Ruské federaci.

Vyvoj ekonomickych ukazateli byl poplatny
dusledkum zufivého konkurencniho boje sta-
vebnich firem ve stiedoevropském regionu, kte-
ry v mnoha pfipadech znamend i vyrovndni se
s dumpingovou urovni cen konkurence a s po-

tfrebou vyrazného redukovdni urovné sprdv-
ni a vyrobni reZie. Tyto drastické skrty pro nds
samoziejmé neznamenaly v minulych obdo-
bich nic prijemného, nicméné byl zajistén nds
zdkladni cil: potreba preZiti zdravého jddra fir-
my. Dakazem toho je i financni situace firmy -
ke konci roku 2013 registrujeme pres pGl miliar-
dy korun na nasich tctech pri minimdlni hladiné
krdtkodobych uvéra.

| pro rok 2014 je potreba pokracovat v téch-
to pomérné duslednych pristupech k redukovd-
ni vsech nezbytnych poloZek vsech druhu rezif
a dosdhnout maximdlnich rabatt v oblasti ma-
teridlovych vstupu do vyrobnich procesu i nd-
kladu na sluzby. Presto se vsak domnivdm, Ze
rok 2014 by mohl byt jiz ristovy. Vérim, ze v ob-
lasti celkovych vynosi se ndm podari prekrocit
hranici 10 miliard a v oblasti dosazeni ekono-
mickych vysledki znovu prevysit hranici 100 mi-
liond korun ¢istého zisku spolecnosti.

Pro rok 2014 ocekdvdme maximdlni posileni
nasich kapacit v oblasti Zeleznicnich, silnicnich,
mostnich a tunelovych praci, predevsim v Ceské
republice, na Slovensku, v Polsku, ve stdtech by-
valé Jugosldvie a v Ruské federaci.

Pres komplikovanou trzni, financni i ekono-
mickou situaci OHL ZS nepolevuje ve svém diira-
zu na fizeni kvality, bezpecnost prdce, péci o zi-
votni prostredi ani v celkovém pristupu k CSR.
Je tfeba respektovat zdjmy vsech zucastné-
nych stran — zdkaznik( a zaméstnancd, stejné
jako oblasti ekologie, etiky podnikdni i podpory
vzdéldvacich a sportovnich i charitativnich pro-
jektt v regionech, ve kterych nase firma pisobi.

Jakkoli tato zprdva hlavné popisuje pomérné
komplikovanou skutecnost souc¢asného obdo-
bi, mym cilem je predevsim vdm jejim prostred-
nictvim sdélit, Ze nase firma nejen Ze prekonala
komplikované krizové obdobi, ale hodld vstou-
pit do pristich let s urcitym optimismem. Ten je
zaloZen na soucasné zdsobé prdce, marketingo-
vé perspektivé i vyrazné podpore proexportnich
instrument Ceské viddy pro plsobeni v zahra-
nicnich regionech, predevsim v balkdnskych ze-
mich a Ruské federaci.

Obdobi recese se ndm podarilo prekonat také
diky podpore financnich garanci nasi mater'ské
spolecnosti OHL, kterd si v celosvétovém mérit-
ku vede velmi dobre. Nejcennéjsim kapitdlem
nasi firmy bylo a naddle zistdvad dusevni viast-
nictvi nasich spolupracovnikd. Domnivdm se, ze

Clenka zdkladni organizace Odborového

vvvvv

Eliska Popelovd, kterd byla ocenéna vede-
nim firmy za vysokou odbornost ve mzdové
problematice, ptikladné pracovni nasazeni
a dlouholeté ptisobeni u spolecnosti

jej bude mozné a potiebné vyuZit v fadé projek-
td, které se ndm nabizeji doma nebo v zahranic-
nich destinacich.”

Akciova spolenost OHL ZS v Gvodu letos-
niho roku ocenila zaméstnance, ktefi se vy-
znamnou mérou podileli na hospodaiskych
vysledcich a na plnéni cilG spole¢nosti v roce
2013. Byli mezi nimi i ¢lenky odborové orga-
nizace, a to Ing. Ludmila Filova, MBA, vedou-
ci utvaru Inkasa a platby, za dlouhodobé vy-
soce profesionalni a aktivni pFistup k feseni
ukoll v oblasti provozniho financovani spo-
le¢nosti v tuzemsku i zahrani¢i a Eliska Po-
pelovd, referent mzdova ucetni, za vysokou
odbornost ve mzdové problematice, priklad-
né pracovni nasazeni a dlouholeté ptsobeni
u spolec¢nosti.

Ocenénym zaméstnancim osobné pogra-
tulovali ¢lenové vedeni spole¢nosti — predse-
da predstavenstva a generalni feditel Ing. Mi-
chal Stefl, 2. mistopfedseda pfedstavenstva
a financni feditel Paolo Bee, MBA, obchodni
a technicky reditel Ing. Jan Komarek, vykon-
ny Feditel zavodu Z6na CR Ing. Tomas Nossek
a vykonny feditel zavodu Zeleznice Ing. Jo-
sef Rezek.

-RED-
Foto: archiv OHL ZS, Jan Buchta, Milan Sedldk
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Vazeni pratelé,

i dnesni povidani bude vénovano one-
mocnéni kostry. Podtitul mGze znit tichy
zlodéj.

Osteoporoza - fidnuti kosti - je nena-
padné se rozvijejici onemocnéni kostry
charakterizované ubytkem a snizenim hus-
toty kostni hmoty, zménou vnitini struktu-
ry kosti. Tyto zmény snizuji mechanickou
odolnost kosti a zvy3uji riziko zZlomeniny.

Budovani, stavéni, rast kostry, jeji hus-
toty, uklddani minerdll (zejména vapni-
ku), probiha zhruba do 25. roku véku. Ma-
xima kostni hmoty je dosazeno do 30 let
véku. Po cely zbytek Zivota ji budeme jiz
jen ztracet!. Kostra je Zivy organ, ve kterém
dochazi v pribéhu Zivota neustale k no-
votvorbé a odbouravani kosti. U mladych
osob jsou oba déje v rovnovaze, v 5. de-
ceniu se zac¢ind hustota kostni hmoty sni-
zovat, v dlsledku zvyseného odbouravani
nebo snizené novotvorby. Vlivem nékte-
rych faktorl mdze byt prevaha odbour3-
vani kostni hmoty nad jeji novotvorbou tak
vyrazna, ze vede ke vzniku osteopordzy.
Dochézi ke zméné organického a mineral-
niho slozeni kosti i jejich architektury. Kost-
ni tramce, které tvofi vnitini strukturu kosti,
se ztencuji, mdze dojit az k jejich preruseni,
coz zvysuje riziko zlomenin.

Rizikové faktory osteoporézy: *dédic-
nost, *bild rasa, *nedostatek vapniku a vita-
minu D, *nizka télesna hmotnost, *predcas-
ny nastup menopauzy u zen, *nadmérny
piijem kofeinu *nedostatek pohybu, * ne-
dostatek pobytu na slunci, *koufreni.

Predstupném osteoporézy je osteope-
nie — mirné snizeni kostni hustoty.

Osteopordza, jejiz pFicinou neni Zddnd
jind choroba, se nazyva primarni, nejcas-
t&ji u Zen vmenopauze (v disledku snizené-
ho mnozstvi zenskych pohlavnich hormo-
na) a tzv. stafecka (u osob vysokého véku).
Existuje také sekundarni osteoporoza zpi-
sobend nékterymi chorobami, stavy i léky
(onemocnéni stitné zlazy, ledvin, zazivaci-
ho ustroji, leukémie, cukrovka, téhotenstvi
a kojeni, dlouhodobé znehybnéni, 1écba
kortikoidy, cytostatiky, warfarinem).

Osteopor6za nema zadné specifické pfi-
znaky. Casto je prvnim projevem osteopo-
roticka zlomenina. Zpocatku nic nepozna-
me. Pozdéji se mohou objevit netypické
bolesti zad (pti delSim sezeni, stani, pra-
ci v predklonu, které mizi pfi pohybu). Sni-
Zuje se vyska téla - pficinou je snizeni vys-
ky obratld, patef se nepfirozené zakfivuje
a vytvafi hrb v oblasti hrudni pétefe (ob-
razek dole). Pacientky s osteoporézou mi-
vaji predsunutou hlavu, vystréené bficho
a ohnutd zada.

Vytipovani rizikovych pacientd je moz-
né na zakladé pfitomnosti rizikovych fak-
tort, pripadné pomoci ultrazvuku patni
kosti. Vlastni diagnézu stanovime podle
méfeni kostni hustoty denzitometrem
(DEXA). Jedna se o bezbolestné rentge-

O.zdravis.MUDr..Gabrielou.Ritterovou

nové vysetfeni.
Kostni hustota je
udévéna v hodno-
tdch T score (od-
chylka od priimér-
né hodnoty kostni
mineralni hustoty
mladé dospélé po-
pulace).

Hodnoty T score
-1 az-2,5 SD svéd¢i
o mirném ubytku
kostni hmoty - os-
teopenii. Hodno-
ty T score nizsi nez
-2,5 SD urcuji oste-
oporo6zu. Narlsta riziko zlomeniny expo-
nencidlné a je nutnd cilend lé¢ba. Soucasti
diagnostiky jsou zobrazovaci vysetreni kost-
ry (RTG, CT, MR), rozbor krve, odbér vzorku
kostni tkdné. Preventivni vysetfeni se do-
porucuje od 65 let véku a u osob s vyso-
kym rizikem.

Obmeéna kostni hmoty je proces velmi
pomaly, proto je i Ié¢ba osteopordzy dlou-
hodoba a nepfretrzita, musime se obrnit tr-
pélivosti. LékaF a pacient se budou vidat
casto a fadu let. Cilem lécby je snizeni ri-
zika zlomenin.

Pilitem - zakladem lécby je pohyb a pra-
videlny a dostatec¢ny pfisun vapniku a vita-
minu D, tlumit odbouravani kostni hmoty,
pfipadé podpofit jeji narlst — vhodny an-
tiosteoporoticky Iék. Snizeni rizika padd,
prevence UrazQ a zvedani tézkych bremen.

Lécba pohybem zahrnuje pravidelné
prochazky (6x tydné 30 az 60 minut) a cvi-
ky zamérené na posileni svalstva trupu
a hyzdi. Stimuluje kosti k vytvoreni nové
kostni hmoty a pobyt na slunci umoznu-
je tvorbu vitaminu D nutného k vstieba-
vani vapniku. Posileni svalstva zajistuje
télu dalsi oporu, a na kostru nejsou klade-
ny dal3i naroky. Cinnost svald podporuje
novotvorbu kostni hmoty a zvysuje kostni
hustotu. Pravidelné cvi¢eni zlepsuje koor-
dinaci pohybU a rovnovéahu a snizuje riziko
pada, které mohou vést ke vzniku zlomeni-
ny. DalSim typem pohybové aktivity je pla-
vani a jizda na kole.

Nedoporucuje se lyzovdni, kontaktni spor-
ty, posilovdni s velkou zdtéZzi.

Pri |é¢bé osteopordzy je velmi vyznam-
ny dostate¢ny privod vapniku (zéklad-
ni minerdl pro stavbu kosti). Nejbohatsim
ptirozenym zdrojem vapniku jsou mlécné
vyrobky (nikoliv odtu¢néné), mak, ofechy
a zelenina. Je mozné podavat i pfipravky
s obsahem vépniku, nékdy i v kombina-
ci s vitaminem D. Pfijem vapniku se dopo-
rucuje vecer, protoze se nejlépe vstiebava
v noci. Doporucend denni davka vapniku
se méni v prabéhu Zivota, pro Zeny po me-
nopauze 1200 az 2000 mg denné.

Pro vstiebavani vapniku ve strevech je
velmi dulezity vitamin D. Ani dostatec-
né mnozstvi vapniku v potravé neni, bez

ZDRAVA KOST

Vindteni straktura
2drave kosti je tvolena
- Pyl _midseky”™
- (kostmimi trdmky)
’ /\ kteréd doddvall kostl
Pevnnost a prdnodl,
-

OSTEOPOROTICKA KOST

i osteoporize
s€ kostnd trdmee
Srdway¥ rerrkyvni
a krehikyrmi

roide dolr k fepch
prerujent, co? vede
ke vaniku zionrenin,

spravného mnozstvi pfijatého vitaminu D,
organismem dostatecné vyuzito. Vitamin
D je télo schopno si samo vytvaret v kizi,
pokud je vystavena slunci (UV zafeni). PFi-
sun vitaminu D je mozné zajistit pravidel-
nou konzumaci mofskych ryb nebo uzi-
vanim doplrkd stravy ¢i [éka s obsahem
vitaminu D. Doporucena denni davka vita-
minu D je 800 az 1200 mg mezinarodnich
jednotek IU.

V soucasné dobé je k dispozici fada lékaii,
které dokazou zabranit tomu, aby prevlad-
lo odbouravani kosti nad novotvorbou.
Jsou jen na lékafsky predpis. Léky je nutné
uzivat podle doporuceni, aby jejich ucin-
nost byla maximalni.

Osteoporéze je mozné predchazet:
od détstvi a cely zivot konzumovat kvalitni
stravu — dostatek morskych ryb, mlé¢nych
vyrobkd, lusténin, listové zeleniny, semen
plodl - mak, sezam, ofechy. Vyvarovat se
koufeni, nadmérné konzumaci sycenych
napoju (napft. Coca-Cola), alkoholickych
napoju a kavy. Pohyb a pobyt venku (oslu-
néni). Prevence uUraz( a zlomenin: obuv
na nizkém podpatku, neklouzava podraz-
ka, odstranéni povalujicich se predmé-
th (napft. kabeld), klouzajicich kobereck,
dostatecné osvétleni, korekce zraku a slu-
chu. Instalace zébradli ke schodlim, madel
k vané a protiskluzové podlozky. Nezvedat
tézka bfemena (konve s vodou, tézké naku-
py, nestéhovat nabytek).

Osteoporoza patii mezi civilizacni
choroby. Postihuje 7 az 8 % obyvatel-
stva, nejvice zeny po prechodu a osoby
vysokého véku. Osteopordézou netrpi je-
nom zeny, ale velmi casto i muzi. Neza-
pomeirite, panové, i vy mate kosti!




Kultura

14. reprezentacni ples

v eV F VO
zeleznicaru
V pofadi jiz 14. ro¢nik reprezenta¢niho ple-

di¢né v prostorach Clarion Congress Hote-
lu v Olomouci. Slavnostniho zahajeni se opét
ujal pfedseda OSZ Jaroslav Pejsa. V hlavnim
séle znéla k poslechu i k tanci kapela Fun-
ny Dance Band a v prostorach vedlejsiho ta-
nec¢niho parketu rozeznél své reprodukto-
ry DJ Grandfather. Soucasti plesu byla soutéz
o ceny (tradi¢ni tombola, avsak tento nazev
nevyhovuje novému obcanskému zakoniku)
se zajimavymi cenami. Hlavni vyhra byla stejné
jako v loriském ro¢niku vénovana Odborovym

vikend pro dvé osoby v rekrea¢nim zafizeni
Skalka v Réjeckych Teplicich na Slovensku.
Tento ples se konal pod zastitou Odboro-

zakladni organizace DKV Olomouc, SDC Olo-
mouc, ZST Olomouc hl.n., ZP Olomouc, RSM
Olomouc), Spréavy Zelezni¢ni dopravni ces-
ty, s.o0. (Oblastni feditelstvi Olomouc, Staveb-
ni sprava vychod), Ceskych drah, a.s. (DKV Olo-
mouc, RCVD Olomouc, KCOD Olomouc, RSM
Olomouc), DPOV, a.s. a Dopravniho zdravot-
nictvi a.s. (Poliklinika Olomouc).

Text a foto: Jan Buchta
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Sport
Kalendar sportovnich akci zeleznicaru 2014

1. Mezinarodni mistrovstvi USIC 5. Celostatni soutéze veteranti (45 let a vyse)
Sjezdové lyzovani 24.2.az 1. 3. | Kazachstan (Almaty) MCR stolni tenis 6.az7.6. Plzen
Béh na lyzich 2.az8.2. Francie (Brianson) MCR bowling 6.az7.11. | Olomouc
Maraton 27.az30.6. | Némecko (Fiirth) MCR kuzelky 18.az19.11. | Nachod
Kopana kvalifikace 22.a726.6. | CR (Kofenov/Jablonecn. J.) MCR tenis (Masters) 6.az7.9. | CeskaTrebova
2. Regionalni mistrovstvi USIC 6. Sportovni soutéze nedraznich
Bowling 16.az18.5. | Belgie (Brugge) Turnaj bowling dvojice 19.11. Praha
Atletika 29.az31.5. | CR(Trutnov) turnaj bowling 18.11 Praha
Orientacni béh 24.az26.10. | Némecko (Bad Schandau) turnaj petanque 9.5. Velky Meder
Sachy 20.az24.6. | Svycarsko (Magglingen) turnaj sipky 26.8. Praha
Strelba 12.a214.9. | CR (Plzen) Kontakt
Tenis 29.az731.8. | Némecko (Norimberk) Lenka Paurova 972 241 970 | lenka.paurova@osz.org
Stolni tenis 23.az25.5. | V.Britanie (Draycott)
3. Ostatni mezinarodni soutéze Pravidla ucasti na sportovnich akcich v roce 2014
Silni¢ni béh 27.az29.9. | CR (Béchovice) Mosnost Gasti . Prezenéni Uhrada
Cross Country 7.az9.3. Belgie (Antwerpy) listina nakladud
Halova kopana fijen ? Slovensko . 3 P . .
- — - — zaméstnanci €D sluzebni prakaz ¢D SFCD

4. Mistrovstvi CR a ostatni celostatni soutéze C(DaoOP
MCR sjezdové lyzovani | 17.az19.3. | Vysoké n.Jizerou & Ve . ;

- ) Y. y RP zamestn%ncu cb op D SECD
MCR béh na lyzich 19.a221.3. | Vysoké n.Jizerou (dorost 16 az 21 let)
MCR bowling 3.az4.4. | Olomouc diichodci €D Cestné prohldse- - -

x d 1.1.2003 iaOP D SFCD
MCR badminton 22.a723.10. | Praha od .l nia
MCR orienta¢ni béh 24.a725.4. | Doksy ée:)mce:rtngna sluzce:r. r;r:kgé D | ¢p cargo | SF D Cargo
MCR achy 23.a2325.5. | Plzeit 9 9
MCR stielba malorazné | 4.az5.7. | Plzen RP zaméstnancil ) .

- CD Cargo OP CD Cargo | SF CD Cargo
MCR stfelba vzduchové | 18.az19.4. | Plzef (dorost 16 az 21 let)
MCR tenis 26.az27.6. | Breclav . . .

5 . x Cestné prohlase- | . >

MCR stolni tenis 4.az5.3. Prerov déchodci CD Cargo nia OP (D Cargo | SFCD Cargo
MCR golf 12.5. Slapy 3 sahni Ore . .

- - - - zaméstnanciszDC | SluZebniprikaz oo | - prop s7pc
MCR halové kopana 29.a730.5. | Olomouc SZDCaOP
MCR kuzelky 6.a27.5. | Ceské Velenice RP zaméstnancd
MCR kopana 9.9. Hradec Kralové 5ZDC . oP sZDC C-FKSPSZDC

- (dorost 16 az 21 let)
MCR maraton 18.10. Praha o

- B N e Cestné prohlase- 5 5
MCR cyKklistika 28.a729.6. | Ustinad Labem duichodci SZDC nigOP SZDC | C-FKSP SZDC
MCR nohejbal 2.a73.9. | Hradec Krélové elenient dichode | cestnd orohias

- Zelezni¢ni dichodci | Cestné prohlase- . 5
MCR 3ipky 23.a724.10. | Valadské Mezifici do 1.1.2003 nia OP SZDC | C-FKSPSZDC
MCR ledni hokej 21.az22.1. | Praha Zaméstnanci ek orika
MCR plazovy volejbal 5.226.9. | Pardubice nedrazni OSZy apO”P Z | nedrazni 0sZ
MCR volejbal smiseny 5.a26.6. | Olomouc (jen clenové 0SZ)
MCR squash 13.a2 14.11. | Olomouc RP nedraznich, .

— (dorost ¢lenti OSZ oP nedrazni 0SsZ
MCR pUlmaraton 21.az22.6. | Olomouc 16 a2 21 let)
MCR rybafeni 18.az19.6. I:|radec Kralové diichodci nedrazni Elensky prikaz s o057
DKV finale kopana 6.6. Ceska Trebova (jen ¢lenové 0OS7) 0S7 a OP nedrazni
CARGO finale bowling 25.11. Pardubice dtichodci na DSP ¢lensky prikaz edrsni 057
CARGO mala kopana 27.5. Praha (jen ¢lenové OSZ) 0SZaOP
SZDC kopanda 12.6. Kozlovice POZNAMKA :V ¢estném prohléaseni se uvede zejména datum
Nomina¢ni kopana 10.6. Hradec Kralové od kterého ucastnik pobira starobni diichod.
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Sport

KALENDAR SPORTOVNICH AKCi 2014 - OBLAST PRAHA

sport druh soutéze odpovédny ¢len komise termin misto
Halova kopana obvod Hamala Zdenék 22.2. Usti nad Labem
Halova kopana obvod Nosek Stanislav zruseno Hradec Kralové
Halova kopand oblast Nosek Stanislav 28.3. Hradec Kralové
Kuzelky obvod Nosek Stanislav 26.2. Nachod
Kuzelky obvod Hofmann Rudolf 19.2. Podborany
Kuzelky obvod Nastoupil Jaroslav 26.2. Ceska Trebova
Kuzelky oblast Nastoupil Jaroslav 26.3. Ceska Trebova
Kuzelky +45 let oblast Nosek Stanislav 22.10. Nachod
Bowling obvod Nosek Stanislav 11.2. Pardubice
Bowling obvod Hofmann Rudolf 11.2. Usti nad Labem
Bowling oblast Nosek Stanislav 11.3. Pardubice
Bowling +45 let oblast Nosek Stanislav 7.10. Pardubice
Stolni tenis obvod Vrazel Jifi 18.1. Praha
Stolni tenis obvod Hlavacka Jana 12.1. Décin
Stolni tenis oblast Vrazel Jifi 7.2. Praha
Squash oblast Vrazel Jifi Zari Praha
Volejbal obvod Hamala Zdenék 8.3. Usti nad Labem
Volejbal obvod Nosek Stanislav 30.3. Hradec Kralové
Volejbal oblast Hamala Zdenék 23.az24.5. Usti nad Labem
Elektronické Sipky oblast Nosek Stanislav 31.5. Hradec Kralové
Nohejbal oblast DrzmiSek Milan 31.5. Hradec Krélové
Sachy oblast Nastoupil Jaroslav 11.az12.4. Kofenov
Tenis oblast Kotaska Josef 17.az18.5. Duchcov
Tenis +45 let oblast Drzmi3ek Milan 26.a227.7. Ceska Trebova
Kopana oblast Pischel Klaus 13.5. Smifice
Pardubické devitka otevrena oblast Drzmisek Milan 30.4. Pardubice
Chlumecky triatlonek oteviend oblast Nastoupil Jaroslav 30.8. Chlumec n.C.
PlaZzovy volejbal oblast Slezak Vaclav 28.6. Pardubice
Bowling Cargo Ceska Trebova Nastoupil Jaroslav 14.10. Pardubice
Bowling Cargo Praha Drzmisek Milan 21.10. Praha
Bowling Cargo Usti nad Labem Hlavacka Jana 29.10. Usti nad Labem
Bowling SOKV Usti nad Labem Piskor Pavel 31.10. Usti nad Labem
Strelba vzduchovka oblast Bohackova Martina 18.az19.4. Décin
Strelba kule oblast Bohackova Martina 6.az7.6. Ceska Lipa
Kontakty
Bohackova Martina Bc. bohackova@rcp.cd.cz 602244963 972433469
Drzmisek Milan milandrzma@fajnnet.com 603500432
Friml Vladislav friml.v@seznam.cz 607936059
Hamala Zdenék z.hamala@email.cz 602419294
Hlavacka Jana jana.hlavacka@email.cz 725310990; 604352571
Hofmann Rudolf rudolfohofi@seznam.cz 607723110 972427474
Holoubek Miroslav zos.bubny@seznam.cz 721460180
Kotaska Josef Ing. kotaska@tiscali.cz 602335331
Nastoupil Jaroslav j.nasta@seznam.cz 606643826
Nosek Stanislav stanislav.nosek@osz.org; keson47@email.cz 737275164 972322892
Piskof Pavel pissino@atlas.cz 724286307 972423477, 23466
Puschel Klaus klaus.p@seznam.cz 737275168
Slezék Vaclav vaclav-slezak@seznam.cz 737275091
Vréazel Jiri vraji@centrum.cz 739011597
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Sport

KALENDAR SPORTOVNICH AKCIi 2014 - OBLAST PLZEN

sport druh soutéze odpovédny ¢len komise termin misto

obvodni kolo Kesl Vaclav 18. 2. Plzen

Bowling obvodni kolo Lycka Karel 18. 2. C. Budéjovice
oblastni kolo Kesl Vaclav 18.3. Plzenr
obvodni kolo Kesl Vaclav 26.2. Plzen

Kuzelky obvodni kolo Navrkal Milo$ 12.3. C. Velenice
oblastni kolo Kesl Vaclav 16. 4. Plzen

Stolni obvodni kolo Hold Jana nebude Plzen

tenis obvodni kolo Lycka Karel 30. 1. C. Budgjovice
oblastni kolo Hold Jana 9.2. Plzen

Sachy oblastni kolo Ing. Spévacek lvo 26.4. Plzen
obvodni kolo nebude Plzen

Tenis obvodni kolo Kacirek lvan 15.5. C. Budéjovice
oblastni kolo Kobyldkova Radka 3.6. Plzen
obvodni kolo Kesl Vaclav 22.4. Plzen

Sipky obvodni kolo Kacirek Ivan 13.3. C. Budgjovice
oblastni kolo Kacirek lvan 20. 5. C. Budéjovice
obvodni kolo nebude Plzen

Kopana obvodni kolo Kacirek Ivan 30. 5. Putim
oblastni kolo Kacirek Ivan 13.6. Putim

Halova obvodni kolo Trtilek Pavel 25.4. Plzen

Kobana obvodni kolo Kacirek lvan 6. 3. Vodnany

P oblastni kolo Trtilek Pavel 7.11. Plzen

obvodni kolo nebude Plzen

Nohejbal obvodni kolo Lycka Karel 20. 6. C. Budé&jovice
oblastni kolo Lycka Karel 27.6. C. Budéjovice
obvodni kolo Kobyldkova Radka 27.5. Plzen

Volejbal obvodni kolo Kacirek Ivan 23.5. C. Budgjovice
oblastni kolo Kacirek lvan 6. 6. C. Budéjovice
obvodni kolo nebude Plzen

Liny tenis obvodni kolo Kacirek Ivan 9.4. C. Budgjovice
oblastni kolo Kacirek lvan 23.4. C. Budéjovice
obvodni kolo nebude Plzenr

Squash obvodni kolo Kacirek Ivan 3.4. C. Budgjovice
oblastni kolo Kacirek lvan 16. 4. C. Budéjovice
obvodni kolo Kobylakova Radka 5.6. Plzen

Plazovy volejbal obvodni kolo Kacirek Ivan 20. 8. C. Budéjovice
oblastni kolo Kobylakova Radka 29. 8. C. Budéjovice
obvodni kolo nebude Plzen

Badminton obvodni kolo Kacirek lvan 25.3. C. Budé&jovice
oblastni kolo Kacirek lvan 6.5. C. Budé&jovice

Stielba vzduchovka oblastni kolo slouceno s prazskou oblasti

Strelba kule oblastni kolo slouceno s prazskou oblasti

Bowling Cargo + SOKV oblastni kolo |

VETERANI
sport druh soutéze odpovédny ¢len komise termin misto

Kuselk obvodni kolo Kesl Vaclav 26. 2. Plzen

nad 45ylet obvodni kolo Navrkal Milos 12.3. C. Velenice
oblastni kolo Kesl Vaclav Zari Plzen

Stolni tenis obvodni kolo Hola Jana nebude Plzen

nad 45 let obvodni kolo Lycka Karel 30.1. C. Budéjovice
oblastni kolo Lycka Karel 4.4, C. Budéjovice

Bowlin obvodni kolo Kesl Vaclav 18. 2. Plzen

nad 45?et obvodni kolo Lycka Karel 18. 2. C. Budéjovice
oblastni kolo Kesl Vaclav fijen Plzen

Liny tenis obvodni kolo nebude Plzen

nag45 let obvodni kolo Kacirek Ivan 9.4, C. Budéjovice
oblastni kolo Kacirek lvan 23.4. C. Budéjovice

Squash obvodni kolo nebude Plzen

ngd 45 let obvodni kolo Kacirek Ivan 3.4. C. Budé&jovice
oblastni kolo Kacirek lvan 16. 4. C. Budéjovice
obvodni kolo nebude Plzen

Kopana nad 45 let obvodni kolo nebude C. Budgjovice
oblastni kolo Kacirek Ivan 12.9. Pisek

Tenis nad 45 let oblastni turnaj Kobyldkova Radka 16.az17.8. Plzen
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Sport

KALENDAR SPORTOVNICH AKCi 2014 - OBLAST OLOMOUC

sport druh soutéze odpovédny ¢len komise termin misto
Sipky obvod Khyrova 5.9. Brno
Sipky obvod Simek 5.9. Olomouc
Sipky obvod Muzikova Zafi Val. Mez.
Sipky oblast Muzikova fijen Val. Mez.
Kopana oblast Hatlapatka 16.5. Grygov
Kopana - veterani oblast Hatlapatka 15.8. Grygov
Halova kopana obvod Simek 21.3. Olomouc
Halova kopana obvod Khyrova, Straznicky 28. 3. Blansko
Halova kopana obvod Hatlapatka 4.4. Prerov
Halova kopana oblast Simek 29.4. Olomouc
Mald kopana - veterani oblast Simek 12.9. Olomouc
Bowling obvod Kis 24. 2. Olomouc
Bowling obvod Muzikova 10. 3. Ostrava - Poruba
Bowling obvod Muzikova 17.3. Blansko
Bowling oblast Muzikova 24.3. Olomouc
Bowling - veterani oblast Muzikova 13.10. Olomouc
Minigolf oblast Tomasek 19.9. Olomouc
Strelba malorazka oblast Chrast 16. 5. Olomouc
Strelba sport. pistole oblast Chrast 30.5. Olomouc
Strelba vzduchové oblast Chrast 25.4. Olomouc
Badminton obvod Tomasek 11.4. Olomouc
Badminton obvod Khyrova 11. 4. Brno
Badminton obvod Gruszewska 11.4. Bohumin
Badminton oblast Tomasek 3.10. Olomouc
Plaz. volejbal oblast Tomasek, Simek 13.6. Olomouc
Petanque oblast Tomasek 26.9. Olomouc
Bowling Cargo + SOKV obvod Ostrava — Poruba
Bowling Cargo obvod Khyrova fijen Brno
Volejbal sm. druzstva oblast Tomasek 27.5. Olomouc
Stolni tenis oblast Kubala 3.2. Prerov
Stolni tenis — veterani oblast Kubala 28.4. Prerov
Kuzelky obvod Kis, Hamrézy 17.3. Bohumin
Kuzelky obvod Kis, Herzan 10.3. Valtice
Kuzelky obvod Ki$ 3.3. Prerov
Kuzelky oblast Ki$ 28.4. Olomouc
Kuzelky — veterani oblast Kis 20.10. Olomouc
Sachy oblast Jida 15. 3. Olomouc
Nohejbal oblast Tomasek, Simek 23.5. Olomouc
Tenis obvod Préisa 16.5. Breclav
Tenis obvod Préisa (Toman) 16.5. Ostrava
Tenis obvod Prdsa (Tomasek) 16. 5. Olomouc
Tenis oblast Prdsa 30.5. Breclav
Tenis — veterani oblast Présa 19.az20.7. Breclav
Squash oblast Tomasek 10.10. Olomouc
Pfihrani¢ni kopana Miklas 6.6. Horni Lide¢
Kontakty
Sarka Gruszewska 972 756 495 736 604 387 moje37@seznam.cz
Jaroslav Hatlapatka 604 853 290
Ing. Ivan Chrast 602 740 958 Chrast.iv@seznam.cz
Jifi Jisa 724124 970
Libor Kis 972742322 723920429 libor.kis@seznam.cz
Svatopluk Kubala 972 756 441 723379179 skubala@centrum.cz
Sérka Muzikova 603 297 333 muzikova.sarka@seznam.cz, muzikova.sarka@centrum.cz
Ing. Zdenék Prasa 972 623 300 602 550 768 Prusa@dkv.bno.cd.cz, Prusaz@bvx.cz
Ivo Simek 972 740 496 603 822514 Simek.ivo@volny.cz
Ing. Vladimir Tomasek 606 178 482 vtom13@seznam.cz
Martina Khyrova 972623178 721176012 martina.khyrova@cdcargo.cz
Jifi Miklas 972771495 605 118 397 miki.dispecer@seznam.cz
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Motosalon

MEZINARODNI VELETRH MOTOCYKLU, CTYRKOLEK A PRISLUSENSTVI

Ve dnech 6. az 9. bfezna na brnéském vysta-
visti probéhl mezinarodni veletrh motocykl{,
ctyrkolek, prislusenstvi a oble¢eni Motosalon.
Tento veletrh byva nejvétsi oborovou pre-
zentaci ve stiedni Evropé, jako jediny motocy-
klovy veletrh s gesci Svazu dovozcd automo-
bilG (SDA) — motocyklova sekce a za podpory
Sdruzeni automobilového primyslu (SAP).

Veletrh predved| reprezentativni zastoupe-
ni vyznamnych znacek dostupnych na ¢eském
trhu s nejaktualnéjsimi novinkami a nabidl na-
vstévnikam prehlidku vieho, co s motocy-
klem souvisi v¢etné atraktivnich doprovod-
nych programd.

Foto: Jan Buchta

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Bohumil Zizka - Czech Coal Services, MUS

Jitka Temlikové — AZD Praha, zésobovaci
sklad Olomouc

Rudolf Rozbofil - AZ Servis Brno
Emanuel Smid - Skanska ZS

Ing. Pavel Svasta — Drazni Grad

Elika Popelova — OHL 7S, divize TAPS
Eva Fuxové - EZ Praha

Ladislav Cefovsky — AZD Praha, DTI
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