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MEZI ZAKLADNI LIDSKA PRAVA

V budové Senatu, ve Frydlantském salénku,
se na pozvani pfedsedy Senatu Milana Sté-
cha v patek 25. dubna 2014 uskutecnilo zase-
dani vykonného vyboru Mezindrodni unie na-
jemnik IUT (International Union of Tenants).

Podle slov pfedsedy Senatu Milana St&-
cha je funguijici Sdruzeni najemnika CR v ¢ele
s Milanem Tarabou zérukou toho, abychom
v budoucnu na ulicich nepotkavali vice lidi
bez domova. Této otdzce je potieba vénovat
pozornost, aby i v Cesku bylo bydleni kvalit-
ni a dostupné.

Na tiskové konferenci pak prezident Mezi-
narodni unie ndjemnikd (IUT) Sven Bergen-
strahle pfipomnél jeden z milnikd, které IUT
ptipravila pro volby do Evropského parlamen-
tu, ktery zni, ze kazdy ma pravo na distojné

PATRI TAKE BYDLENI

Uprostred zleva predseda SON Ing. Milan Taraba, prezident IUT Sven Bergen

a dostupné bydleni. Bydleni je zakladni lid-
ské pravo. EU neméd na rozdil od zemédélské
a strukturalni politiky néjakou spole¢nou by-
tovou politiku. Snazime se o to, aby pravo
na bydleni nebylo jen soucasti charty zaklad-
nich lidskych prav, ale aby bylo beze zbytku
naplnéno ve viech ¢lenskych statech.

Na zavér vystoupil pfedseda Sdruzeni na-
jemnik({ Milan Taraba a podékoval europo-
slanci Liboru Rouckovi, kdy jako mistopied-
seda Evropského parlamentu prosazoval
toto zékladni lidské pravo v této evropské in-
stituci.

Miroslav Novotny
mistopfedseda OSZ
a ¢len vykonného vyboru SON

strahle, predseda Se-

ndtu Milan Stéch a europoslanec Libor Roucek. Nad nimi mistopredseda SON Jan Vozdrik, élen
VV SON Miroslav Novotny, druhy zprava za Liborem Rouckem Ing. Pavel Bfeza
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VYJEZDNi ZASEDANI
VYBORU NeRV OSZ

Ve dnech 8. az 11. kvétna se na Slovensku

ve Velkém Mederu konalo jednani Vybord Od-

OHL ZS a Dopravniho zdravotnictvi.
Pokracovdni na str. 2

Predseda Vyboru OSZ AZD Praha s.r.o. Karel
Simdcek

NOVA

KOLEKTIVNi SMLOUVA

V AZD PRAHA PODEPSANA

Nova kolektivni smlouva AZD Praha ten-
to rok pfinasi zasadni zménu. Je totiz
uzaviena na dobu neurcitou s pulroéni
vypovédni lhitou. Obé strany, jak odbo-
rova organizace, tak zaméstnavatel, maji
pravo kdykoli vyvolat kolektivni jedna-
ni a druha strana je povinna toto jedna-
ni pfijmout.

Dokument vymezuje pravomoci odboro-
vé organizace, respektive zdvodniho vybo-
ru zdkladni organizace Odborového sdru-
a Vyboru OSZ AZD Praha na Grovni vedeni
spolecnosti.

Pozitivem je, Zze v kolektivni smlouvé
byly zachovény viechny benefity a zvysena
péce o zaméstnance, jak bylo dohodnuto
jiz v predchozich letech. Uzaviena kolektiv-
ni smlouva zarucuje zaméstnancim kva-
litni pracovni podminky a soucasti smlou-
vy je rovnéz Kodex chovéni spolecnosti
AZD Praha a Kodex chovani zaméstnance
AZD Praha.

V nékterych kolektivnich smlouvach ji-
nych firem v resortu dopravy, uzavienych
za Uc¢asti OSZ, je pro rok 2014 nasmlouvéa-
no navyseni ro¢nich mezd a platd cca o 1 %.
Tyto smlouvy vsak neobsahuji institut mi-
mofadné ro¢ni odmény, ktery je soucasti
kolektivni smlouvy AZD Praha.

Prava odborové organizace, kterd zastu-
puje nejen odborové ¢inné, ale i vsechny
ostatni zaméstnance, jsou v plné mire ak-
ceptovana a dodrzovana. Nova kolektiv-
ni smlouva primarné a podrobné upravuje
bezpecnost a ochranu zdravi pfi préaci za-
méstnancl, moznosti regenerace a vyuziti
volného casu v rekreac¢nich zafizenich spo-
le¢nosti AZD Praha i OSZ.

Nasledné bude jesté podepsana revize
smérnice RSP-SM-100/01 o mimoradnych
odménach, kterd bude tvofit pfilohu kolek-
tivni smlouvy, a to jako jeji nedilna soucast.

Karel Simdéek
predseda Vyboru OSZ AZD Praha s.r.o.



VYJEZDNi ZASEDANIi VYBORU NeRV OSZ

Dokonceni ze str. 1

Naplni tohoto jednani byly statuty vybord,
jednaci rady, delegacdni listy, strategie kolek-
tivniho vyjednavani, kolektivni smlouvy, da-
nové odvody z benefitd, skoleni obc¢anského
zakoniku ve vztahu k zakoniku prace, dopad
nezaméstnanosti na stav ¢lenské zékladny.

Jednani vykonnych vybor( probéhlo v re-
stauraci penzionu Corvin a v apartmanovém
zafizeni Roni Veroniky Vargové, kde byli za-
stupci OSZ ubytovani. Tématem byla vyména
informaci na feseni spole¢né ¢i obdobné od-
borové problematiky na Zeleznici i v nedraz-
nich spole¢nostech, které se ve své vyrobni
¢innosti zelezni¢ni tématikou Uzce zabyva-
ji. Jednani byla vedena s mistopiedsedy 0ZZ
Ing. Darinou Fabul‘ovou a Jdnem Baldzem.

Ubytovanie - Roni

E - mauil; benil23477 1@ azet.sk
Web- http://varga-l.szm.com
Veronika Vargoviv

ul Petdfiho 15 Muobil: 0903 416 015
93201 Velky Meder — Tel: 31555 39 40
Skvpe — vargova.veronika8?

Na Slovensku maji Zelezni¢ni odbory rozdéle-
ny do nasledujicich sekci: sekce — dopravy a pre-
pravy; fidicich a technicko-hospodaiskych za-
méstnanct, dale sekce - trati a staveb; sdélovaci
a zabezpecovaci techniky; Zelezni¢nich staveb
a montazi (od¢lenéné); védy, vzdélavani, sluzeb;
zelezni¢niho zdravotnictvi; center logistiky a za-
kazek; energetiky a elektrotechniky a protipo-
zarni ochrany Zeleznic a sekce — provozu ZKV;
sluzeb ZKV; Zelezni¢nich opraven a strojiren.
Tyto skupiny sekci jsou rozdéleny mezi tfi mis-
toptedsedy. Podnikové vybory OZZ maji - ZSR,
ZSSK Slovensko, a.s.a ZSSK CARGO, a.s.

Uz nyni probihaji vzéjemna setkani a pfi-
pravuje se fada dalsich. Z posledni doby je
mozno pfipomenout napfiiklad pldnované
spole¢né pracovni jednani reviznich komi-
si v Smizanech-Cingovg, ¢&i spole¢né zabez-
peceni cesty na jednéani pracovni skupiny ETF
vlakového personalu, které se kond v Bruselu.

Jedndni Vybori 0OSZ se zuéastnili zdstupci slovenskych odborii - 0ZZ - mistopredsedové

L

Ing. Darina Fabulovd a Jdn Baldz (vpravo). Neformdlni beseda pak probihala na spole¢ném obé-
dé v restauraci Corvin a v ubytovacim zafizeni Roni Veroniky Vargové

| tentokrat bylo jednani se slovenskymi od-
borafi ukonceno spole¢nym prohlasenim
0 zajmu, a tim néasledné pfipravé vzajemné
spoluprace mezi nedraznimi sekcemi, coz by
mélo vyvrcholit na podzim leto$niho roku.
Slovenska strana pfipravuje pozvani pro za-
stupce zelezni¢nich opraven a dopravniho
zdravotnictvi.

Na fadu tim pfisla i problematika Zeleznic-
niho zdravotnictvi. U nés jsou v této oblasti
podminky svym zplsobem jednodussi i pro-
to, Ze mame zastoupeni v tripartité - ¢len-

vvvvv

Pergola proti slunci chrdnila jedndni Vyboru Odborového sdruzeni Zelezniédfii akciové spolecnosti OHL ZS s mistopredsedou OSZ a predsedou

NeRV 0SZ Miroslavem Novotnym a tajemnici NeRV Bc. Renatou Douskovou

kou komise je tajemnice NeRV OSZ Rena-
ta Douskové - coz slovenské odbory nemaji.
Problémy k feseni vsak jsou stejné a vyzadu-
ji neustalou aktivitu. Obzvlasté je tedy praveé
v této oblasti velice dlilezita vyména poznat-
kG a zkusenosti.

A jak vidi rozdily predseda NeRV Miroslav
Novotny: ,Kdyz vezmeme v Gvahu polovi¢ni
¢lenskou zakladnu na Slovensku a vyssi po-
Cet uvolnénych funkcionafli na strané druhé,
jsou jejich podminky vcelku podobné. | pro-
to, Zze nase ¢lenska zékladna je co do profesi
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Clen revizni komise Odborového sdruzeni Zelezni¢dri a predseda ZO OSZ akciové spoleé¢nosti OHL ZS Josef Slachta v priibéhu vyjezdniho jedndni
Vyborii OSZ ve slovenském Velkém Mederu oslavil vyznamné Zivotni jubileum, které dovrsi v nadchdzejicich dnech

velmi ¢lenitd a pdsobi v riznorodych firmach,
totéz samoziejmé plati i o akciové spole¢nos-
ti Dopravni zdravotnictvi. K tomu je tfeba po-
znamenat, Ze vétsina jednani nedraznich or-
ganizaci (sdruzenych v NeRV) - i toto vyjezdni
- probiha na ukor ¢erpani vlastni dovole-
né odborovych funkcionéil a bez jakychko-
liv cestovnich nahrad. Ale vratme se k proble-
matice vzdjemné spoluprace se slovenskymi
kolegy, a to s vyraznym podtrzenim! Na obou

V penzionu Roni jednaly s predstaviteli NeRV OSZ i dalsi Vybory Odborového sdruzeni Zelezn

vvvvv

stranach je z ¢eho Cerpat, je o ¢em si vymé-
novat poznatky. A jednim z vyznamnych pfi-
kladU je tfeba Zadkon o zaméstnanosti, u kte-
rého se predpokladd, ze bude prevzat pravé
od Slovaka."

Sobota patfila zminénému jednéani Vy-
borl 0SZ ze spole¢nosti Dopravni zdravot-
nictvi, OHL ZS a AZD Praha. Je mozno kon-
statovat, ze a¢ maji rizné profesni napliné,
problémy jsou stejné. AZ na detaily. Markant-

az2017:

Mgr. Fojtikem, MBA

vvvvv

AZ servis se potyka s tim, Ze novy majitel této
spole¢nosti je k vzéjemnym jednanim s od-
borafi naprosto nevstticny... a jeho snahou
je uplné zruseni odborové organizace. Sna-
zi se vyuzit neinformovanosti zaméstnan-
cl, coz oviem odbory nemohou dopustit,
a pravé toto vyjezdni jednani Vybor OSZ po-
skytne dostatek informaci, z kterych je moz-

HLAVNIi BODY JEDNANI VYBORU 0SZ
DOPRAVNIHO ZDRAVOTNICTVI - 10. 5. 2014

B Projednani statutu Vybor a jejich pravomoci;

B Informace z jednani na malé tripartité (PTRSDH) a velké tripartité
zdravotnictvi na Uradu vlady;

B Informace o plnéni platné PKS Dopravniho zdravotnictvi a.s. 2014

— neprojednanizmén v NsP Praha Italska o provozu laboratote se ZV OSZ
— problematicka spoluprace ZV OSZ Plzei s povéfenym Feditelem

— pfiznéni pfispévku na penzijni pfipojisténi;

B Podklady pro Darovaci smlouvu dle platné PKS 2014 - 2017;

W Stav clenské zakladny;

B Spolupréce pfedsedd ZV OSZ ve vyboru Dopravniho zdravotnictvi;
B Planované skoleni Novy obcansky zakonik ve vztahu k zékoniku prace;

MUDr. Gabriela Ritterovad
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no Cerpat a také plnohodnotné vyuzivat predavanych zkusenosti.
Na druhé strané probihaji pfimo v akciové spole¢nosti OHL ZS probihaji
jednani o nové kolektivni smlouvé na léta 2015 az 2019, a tam se ocekava
pristup vedeni vstficnéjsi. Ani tak vSak tato jednani nebudou jednoducha.

Jednani probéhlo ve mésté, které je znamo svymi lécivymi termal-
nimi koupelemi. Voda z Velkého Mederu ptiznivé plsobi na regenera-
ci organismu.

Termalni koupalisté bylo otevieno v roce 1974, poskytuje celoroc-
ni sluzby ve svém arealu s vnitinimi i vnéjsimi bazény s teplotou vody
36 az 38 °C. Kromé bazén jsou k dispozici dva tobogany, minigolf, pla-
zovy volejbal, velka plaz, hristé pro déti, maxisachy, restaurace, stanky
rychlého obcerstveni a dalsi sluzby. Cely areél je obklopen lesoparkem
s moznosti prochazek na udrzovanych a znac¢enych lesnich cesti¢kach.

Milan Sedldk

Foto: OldFich Sobol,
Karel Simdcek,
Milan Sedldk

To nemd chybu!

&~

Jako doplrikovy program odbordri zvolili turnaj v petanque. Nechybéla vsak ani ndvstéva mezindrodné vyhldsenych termdlnich Idzni

——————
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PREDSTAVENSTVO OSZ
JEDNALO V ZELEZNE RUDE
NA SUMAVE

Navecer 28. dubna 2014, pred vlastnim jedna-
nim 29. 4., se sjela vétsi ¢ast z jedenacticlen-
ného predstavenstva spolu se tfemi vedouci-
mi odbornych oddéleni OSZ do hotelu Ostry
v Zelezné Rudé. Misto jednani bylo zvoleno
i proto, ze mnozi z ¢lenli predstavenstva jesté
neméli moznost toto odborové rekreacni zafi-
zeni navstivit. U¢astniky jednani pfivitala nova
najemkyné tohoto zafizeni, pani Marcela Ho-
rékova. Vykonny tajemnik OSZ Martin Vavre¢-
ka pak viechny proved| celym zafizenim hote-
lu, ktery kromé ubytovani a stravovani nabizi
i relaxacni centrum s bazénem, saunu, whirl-
pool a masaze. Zaujalo mé vypravéni zdejsiho
maséra, ktery je zde fadu let a sdélil mi mno-
ho zajimavého o tom, co se zde v kratké dobé
zménilo k lepsimu, a musim poznamenat,
ze nesetfil chvalou na pracovitost a obéta-
vost nové ndjemkyné, pani Horakové. Vsichni
Ucastnici jednani predstavenstva se pak shod-
li na tom, Ze vyménou predchoziho najemce
doslo k vyraznému zlepseni hotelu.

Vlastni dopoledni jednani predstaven-
stva 29. dubna (pfitomno viech 11 ¢lent)
mélo pak na programu &erpani rozpoctu 0SZ
za prvni tfi mésice roku. Podrobné byly ro-
zebrany pfijmové a vydajové polozky s ko-
mentafem predsedy OSZ. K tomu byla vede-
na i Siroka diskuse a pfijato usneseni. V bodé
Organizacni zalezitosti byly schvdleny névr-
hy na sportovni vypravy na Regiondlni mi-
strovstvi USIC v atletice v Turnové, bowlin-
gu v Belgii a MM USIC v kopané v Kofenové.
Dale byly projednany zahrani¢ni pracovni
cesty na zasedani poradni skupiny ETF pro
strojvlidce a na zasedani vybor pro social-
ni dialog EU pro Zelezni¢ni sektor ETF v Bel-
gii, na Slovensko do Velkého Mederu (jed-
nani Vybori OSZ - OHL ZS, Dopravniho
zdravotnictvi, AZD Praha) a pracovni ces-
ty pro zajisténi rekreacnich pobytd v Recku
a Chorvatsku. Pfedstavenstvo se také zaby-
valo terminem predlozeni findIni verze ma-
teridlu Smérnice o hospodafeni 0SZ, aktu-
alizaci seznamu ¢lend OSZ, ktefi jsou ¢leny
statutarnich organt spolec¢nosti (dozorcich
a spravnich rad), potfebou zfizeni centralni-
ho registru dokument, které by byly uloze-
ny i v digitalizované podobé, Smérnici pro
zabezpeceni prfednaskové a vyukové cinnos-
ti v rémci OSZ a vyfazenim drobného majet-
ku (staré mice, dresy, chranice). Bylo rozhod-
nuto, Ze vyfazené véci budou predany détem
ze zafizeni Klokanek, pro ktery uz je OSZ fadu
let partnerem.

Ani na tomto jednani nechybély tfi zados-
ti ¢lenG OSZ o poskytnuti finanéni pomoci
z Podpdrného fondu OSZ a také dvé zadosti
o zastoupeni v fizeni pfed soudem.

Clenové predstavenstva OSZ méli moznost
se presvédcit, ze provozu hotelu je vénovana
nalezita péce a nabizi pfijemny pobyt. Lze si
jen prat, aby sem co nejvic zajemct o rekreaci
a pobyt v tomto zafizeni naslo cestu!

Miroslav Gloss

OSLAVY

10 vyma

Obcané z obou stran hranice jsou na viechny akce srde¢né vitani.

DESET LET VSTUPU CR DO EVROPSKE UNIE

Oslav deseti let vstupu CR do Evropské unie,
které probéhly dne 1. kvétna 2014 v hrani¢nim
nadrazi v Alzbétiné, se na pozvani zucastnili za-
stupci OSZ, tajemnice OSZ Bc. Renata Dous-
kova a mistopfedseda OSZ Miroslav Novotny.
Oslavy vstupu probéhly pod patronaci mést

Bayerisch Eisenstein a Zelezné Rudy. Toto se-
tkani obohatily slavnostni projevy obou staros-
0 téchto mést, ktefi promluvili k zhruba stov-
ce piitomnych ucastnik( z obou stran hranice
a dal$im hostlm.

M. N.

VYJEZDNIi JEDNANi VYBORU OSZ PRI AZD PRAHA s.R.0.

Na vyjezdnim jednani Vybor(i OSZ, které se ko-
nalo ve dnech 8.az 11. kvétna ve Velkém Mede-
ru na Slovensku se zabyvali zastupci odborové
organizace spole¢nosti AZD Praha témito body:

B Projednéni stanov Vyboru OSZ pfi AZD
Prahas.ro,;

W Diskuze o Jednacim fadu Vyboru AZD Pra-
ha s.r.o. a o jeho pouzivani;

B Jednéni o Zésadach hospodareni jednotli-
vych ZO 0SZ, sdruzenych pii Vyboru OSZ AZD
Prahas.ro,;

B Projednani a fe$eni problém(i ZV ZO 0SZ;

B Rozprava ke schvélené kolektivni smlouvé
a k pfipominkam z jednotlivych ZO OSZ, even-
tudini vyvolani dalsiho kolektivniho jednani;

B Jednéni o zalozeni nového Uctu a preve-
denf starého Gc¢tu na novou banku u ZV ZO
0SZ AZD Prahas.ro,;

B Seznameni se s pfevodem détského tabo-
ra z vlastnictvi ZO OSZ AZD Praha s.r.0. na no-
vého majitele;

Diskuze na téma spoluprace Vybor& OSZ
v rémci nedrazni sekce OSZ.

Karel Simdéek

NEDRAZNI OBZOR
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Ve zkratce

- -

Mistopredseda OSZ Radek Nekola

Tajemnik PV OSZ pfi CD, a. s. Antonin Leitgeb

JMENOVANI NOVYCH CLENU DOZORCICH RAD €D, a.s5. A CD CARGO, A.s.

Dne 19. bfezna 2014 vyménil fidici vybor
CD, as. pét ¢lend dozoréi rady této spole¢nos-
ti. Dozoréi rada CD, a. s. méa tedy od 20. bfezna
2014 nésledujici slozeni: Mgr. Milan Feranec (né-
méstek ministra dopravy), Ing. Michal Zdenék,
M. A, Ing. Milan Kfistek, Ing. Vojtéch Kocourek,
Josef Smykal, Ing. Antonin Tesafik, Bc. Jaroslav
Pejsa, Vladislav Vokoun, Antonin Leitgeb.

Jiz o tyden drive byla provedena zména do-
zor¢i rady CD Cargo, a.s., ktera ma nyni nasle-
dujici slozeni:

Ing. Daniel Kurucz, MBA (pfedseda dozorci
rady), Ing. Michal Zdenék, M. A,, Pavel Krtek,
Ing. Jan Kasal, Ing. Ludvik Urban, Radek Neko-
la, Jindfich Nohal.

SKANSKA MODERNIZUJE PLZENSKO

Stavebni spole¢nost Skanska bude v prabéhu
dvou let modernizovat Zelezni¢ni uzel v Plz-
ni, a to smérem na Prahu. Po pfestavbé za té-
mér dvé miliardy korun budou vlaky projizdét
pres plzenské hlavni nddrazi az osmdesatiki-
lometrovou rychlosti, coz je ctyfikrat rychle-
ji nez dosud.

Smlouvu na rekonstrukci plzenského uzlu
Skanska podepsala se Spravou zZelezni¢ni do-
pravni cesty, kterd je investorem stavby.

+Jsme velmi radi, ze mizeme pokracovat
v modernizaci zelezni¢niho uzlu Plzen, kte-
rou jsme takzvanou nultou etapou Uspésné
zahdjili jiz v roce 2011," vyjadfil spokojenost
s uzavienim smlouvy Jindfich Topol, vykon-
ny feditel divize Zelezni¢ni stavitelstvi akciové
spole¢nosti Skanska.

Stavba je financovana ze Statniho fondu
dopravni infrastruktury a je navrzena na dota-
ci Evropské unie z Fondu soudrznosti. Kromé
modernizace (a z toho vyplyvajiciho zvyseni
rychlosti) dojde také k podstatnému zvyseni
bezpecnosti provozu.

Jedna se o rekonstrukci slozitych vyhybko-
vych konstrukci a rozsdhlého kolejisté hlavni-
ho nadrazi i navazujicich usekd. Stavba sou-

casné zahrnuje rovnéz kompletni obnovu
zelezni¢niho spodku a odvodnéni, dale vy-
stavbu dvou novych a rekonstrukci dvou sta-
vajicich nastupist.

Ke dvéma novym podchodim - jeden, uz
je hotovy a druhy rozestavény - pribude jes-
té jeden dalsi. Modernizaci projde i most pres
ulici U Prazdroje.

Pocita se mimo jiné s instalaci moderniho
zabezpecovaciho zafizeni, pro které bude po-
stavena nové budova ustfedniho stavédla.

r

B G
Dlouholetym predstavitelem odborti ve spolec-
nosti Skanska je Stanislav Hosta

NOVY PREDSEDA CMKOS

Novym piedsedou Ceskomoravské konfe-
derace odborovych svazl se stal predsta-
vitel svazu KOVO Josef Stredula. Ziskal 142
z 227 hlast. Dosavadni ptedseda CMKOS Ja-
roslav Zavadil odesel z funkce, kdyz byl zvo-
len do Poslanecké snémovny. Josef Stredula
bude Fidit CMKOS po ¢tyfleté volebni obdobi.

Predseda CMKOS Josef Stredula (vlevo) s pred-
sedou viddy CR Bohuslavem Sobotkou

POMOHOU DOTACE Z EU UDRZET
PRACOVNI MISTA?

Nedrazni odborové organizace ve firmach bo-
juji 0 kazdého zaméstnance, spole¢nosti kra-
chuji, chybéji zakazky, chybi prace. A pfitom
nedaleko se nachdzi pravy poklad, pro ktery
staci pouze natdhnout ruku. Hovofime o ev-
ropskych dotacich, o necerpanych evrop-
skych dotacich.

Pfi kontrole cerpéni penéz z evropskych
fondl v ramci modernizace nasi Zeleznice
hrozi, ze se do roku 2015 nezvladne tyto pe-
nize z programu Doprava, které jsou v Bruselu
pfichystané, vycerpat. A neni to mald ¢astka -
presahuje deset miliard korun.

POZORVLAK

Videomagazin POZOR VLAK, ktery tvofi
AZD Praha, se stava stale popularngjsi. Kromé
YouTube (www.youtube.com/azdprahal) ho
uz nyni vysilaji i tfi Ceské regiondlni televize,
probiha jednani s jednou celoplosnou televizi
a porad prebiraji také dvé zahrani¢ni televize
v Cerné Hote a Srbsku. Z tohoto diivodu je po-
fad opatien anglickymi titulky. Novinkou jsou
titulky v polstiné.

Divaci se dostanou do interniho prostre-
di Zeleznice i nedraznich spolecnosti a Uzce se
seznamuiji s zelezni¢ni problematikou. Kromé
predstavitel(i Zeleznice a nedréznich firem zde
se svymi zkusenostmi a nazory vystupuji pra-
covnici rznych profesi, nechybi ani pohled ze
strany odbord, kde OSZ reprezentuje prede-
vsim jeho predseda Bc. Jaroslav Pejsa. Slovo uz
dostal také redaktor magazinu Nedrazni Obzor.
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Vazeni ¢tenafi,

cilem dnesniho povidani je stitna Zlaza.
Dulezitosti spravné funkce pro zdravy or-
ganismus, upozornit na nemoci stitné zla-
zy, jak chorobam predchazet, jak a kdy je
diagnostikovat a lécit.

Stitna zlaza je Zivotné dlezity organ. Hor-
mony stitné zlazy zasahuji do viech metabo-
lickych déji a vyznamné ovliviiuji viechny
ostatni organy v téle ¢lovéka. Choroby stit-
né Zlazy (thyreopathie) jsou v populaci casté
a postihuji 5 az 10% obyvatelstva. Vyskyt thy-
reopathii je ¢astéjsi u Zen nez u muzl a stou-
pa s vékem. Pokud jsou v¢as odhaleny, je vét-
sina piipadl dobre léc¢itelnd a onemocnéni
nezanechdva trvalé nasledky. Na druhou
stranu fada pfiznaku a obtizi se Stitnou Zlazou
souviset nemusi, i kdyZ jsou nezfidka pacien-
ty, kadefnicemi a nékdy i Iékafi za onemoc-
néni stitné zlazy mylné pokladany.

Stitna zlaza - $Z - je ulozena v podko-
Zi na predni strané krku pod Stitnou chru-
pavkou po obou stranach pridusnice. Tva-
rem pfipomind motyla. Tvofi ji pravy a levy
lalok, které jsou spojeny tenkym must-
kem - tzv. isthmem. 5Z se sklada z foliku-
10 (drobné méchyrky) vyplnéné tekutinou
(koloidem). Folikuly jsou tvoreny folikular-
nimi burikami, které produkuji hormony -
tyroxin T4 a trijodtyronin T3. Jsou usklad-
nény uvniti folikuld v koloidu a v pfipadé
potieby jsou uvolriovany do krve. Koloid
predstavuje zasobarnu tyreoidalnich hor-
mont a jodu. Pro tvorbu hormon( SZ je
nezbytny dostatek jodu. Je aktivné vychy-
tavan z krve a ,zabudovadn” do hormonl
stitné zlazy. Tyroxin obsahuje 4 atomy jodu
(T4) a trijodtyronin 3 atomy jodu (T3). Vlast-
nim Uu¢innym hormonem je T3, vznika z T4
odstépenim jednoho atomu jodu pomoci
dejodazy. Pro spravnou funkci dejodaz je
nutny selen (vyznamnym zdrojem je maso,
vnitfnosti, morské ryby, ¢esnek a ofechy).

Funkce stitné Zldzy a tvorba T4 aT3 je re-
gulovana tyreoidalnim stimula¢nim hor-
monem - TSH, tvofi se v pfednim laloku
podvésku mozkového (adenohypofyze)
pod vlivem hypotalamu a dalSich oblas-
ti mozku. Principem regulace je negativ-
ni zpétna vazba: pti poklesu hormond 57
v krvi stoupd produkce TSH, coz vede k zvy-
$ené tvorbé hormon( T4 a T3, a naopak.
TSH v krvi je nejcitlivéjsim diagnostickym tes-
tem pro poruchu funkce stitné Zldzy.

Hormony stitné zlazy vyznamné ovliv-
nuji metabolismus zivin (tukd, cukrq, bil-
kovin), zasahuji do energetické rovnovahy
organismu, do spravné funkce vsech orga-
nu a tkani po cely zivot. Dva hlavni tuc¢inky
hormont - obéhové (ovliviuji srde¢ni ¢in-
nost) a metabolické (ovliviuji energeticky
vydej, metabolismus cukru, cholesterolu,
tvorbu bilkovin, spravnou funkci svald, kos-
ti, nervli, mozku).

Nemouci stitné zlazy se mohou projevit
jako: 1. Funkéni poruchy, 2. Morfologické
poruchy, 3. Zanéty SZ, 4. Nadory SZ.

O.zdravi s MUDr..Gabrielou Ritterovou

1) Funkéni poruchy - zvysenim funk-
ce (hyperthyredza), snizenim funkce (hypo-
thyre6za) nebo zUstava funkce normdini
(euthyredza- eufunkce). Normalni funk-
ce byva typické u vétiiny uzld a nadora 57
a u nékterych zanéta.

2) Morfologické poruchy - struma -
zvétSeni stitné zlazy, uzel - shluk zméné-
né tkdné SZ, cysta - dutina ve Zlaze vyplné-
na tekutinou.

3) Zanéty SZ - gkutni, subakutni nebo
chronicky.

4) Nadory SZ vyskytuji se ve viech véko-
vych skupinach, jsou vsak vzacné.

Hyperthyreéza - zvysend funkce stitné
Zldzy. Nejcastéjsi pficinou u mladsich osob
je Gravesova— Basedowova (G-B) choroba,
u starsich osob to jsou uzly ve stitné zlaze —
toxicky adenom nebo polynoddézni toxicka
struma. Méné casto Iéky navozena hyper-
thyredza (amiodaron, nahly pfisun jodu,
predavkovani tyreoidalnimi hormony).

Pfi G-B chorobé vznikaji v téle protilat-
ky (TRAK - proti receptorim TSH), které sti-
muluji Stitnou zlazu k vysoké tvorbé hor-
mond.

Pfi hyperthyre6ze na podkladé uzll je
zvy$ena tvorba hormon0 zplsobena ztra-
tou regulacniho vlivu TSH (uzly se stava-
ji autonomni).

Pfiznaky hyperthyredzy jsou stejné bez
ohledu na pfi¢inu. Poruchy srde¢niho ryt-
mu (nejcastéji fibrilace sini), rychla tepo-
va frekvence, buseni srdce, poceni, ne-
snasenlivost tepla, nervozita, nespavost,
unava, Ubytek svalové hmoty, svalova
slabost. Klize byva jemn4, teple opoce-
na. Vlasy jsou nekvalitni, jemné, fidké.
Casty je vahovy ubytek p¥i pocitu hladu
»VI¢i hlad”. U zen byvaji nepravidelnos-
ti menstruac¢niho cyklu a poruchy plod-
nosti. U muzG poruchy potence. Stitna zl4-
za muze byt normalni velikosti, ale ¢asto je
zvétsena — struma. U Casti pacientl s G-B
chorobou se miizou vyskytovat o¢ni pfi-
znaky — endokrinni ortitopatie. Projevuje

se palenim, fezanim a slzenim ocni, bolesti
za ocima, vystoupeni o¢nich bulbl z o¢nic
s nemoznosti dovfit vicka, vaznuti pohybu
oc¢nich bulbl, miZze se projevit dvojitym vi-
dénim.Vzacnou komplikaci G-B choroby je
otok a kozni zmény v oblasti lytek - preti-
bialni myxedém.

Jakdkoliv forma hyperthyredzy se muize
zhorsit po ndhlém prisunu vétsiho mnoZstvi
jodu do organismu (napr. kontrastni ldtka pri
CT nebo vysetreni tepen).

Diagnostika:

Centralni hyperthyreéza (adenom hy-
pofyzy produkujici TSH, rezistence na ty-
reoidalni hormony) je vzacna. Diagnozu
upfesiiuje zvysené FT4 a FT3 pfi normal-
nim nebo vyssim TSH.

K objektivizaci periferni hyperthyozy
staci vySetfené TSH. Pokud je TSH normalni,
Ize ji vyloucit a dalsi vySetfeni neni potieba.
Pokud je TSH snizeny, je vhodné opakovat
TSH a doplnit FT4 a protildtky (TRAK - pro-
ti receptordm TSH, TPOAb - proti peroxi-
daze), ultrazvuk 5Z (k rozliseni raznych pfi-
¢in hyperthyredzy). Nékdy je nutné doplnit
i scintigrafii 5titné zlazy.

Je-li snizeni TSH i zvySeni FT4 i FT3, jed-
na se o rozvinutou (manifestni) hyperthyred-
zu. Pokud je FT4i FT3 v normé, jde o subkli-
nickou hyperthyredzu.

Hodnoty TSH dlouhodobé pod 0,1 mIU/L
s sebou pfinaseji vyznamna zdravotni rizi-
ka - osteoporozu, srdecni selhdni, poruchy
srde¢niho rytmu, vyssi umrtnost.

Lécba se lisi podle pficiny. Ma dvé faze
*inicialni zklidnéni a *definitivni feseni. Za-
sady prvni faze jsou stejné pro vsechny for-
my hyperthyre6zy — co nejrychlejsi dosa-
zeni normalni funkce podanim |éka, které
snizuji tvorbu hormond stitné zlazy - tyre-
ostatika. PIny ucinek nastupuje az za néko-
lik tydn(, proto je dllezité podéavat na za-
¢atku léky na zklidnéni srdecni ¢innosti
- betablokatory. Davky lékl se upravu-
ji podle klinického stavu a laboratornich
hodnot. Asi 30 az 50 % nemocnych s G-B
chorobou dosahne pii této terapii trvalé-
ho vyléceni (remise). U zbylych dochazi
k recidivam a je nutné rozhodnout o defi-
nitivnim feseni — bud' operace nebo lécbha
radiojodem. Obé maji svoje vyhody i nevy-
hody a rozhodnuti musi byt pfisné indivi-
dualni. U hyperthyredzy na podkladé uzlG
nelze dosahnout trvalého vylécenijen léky.
Je nutné pristoupit k nékteré z forem defi-
nitivniho feseni.

Dalsi poruchy funkce nemoci stitné zlazy
si priblizime v pokracovani.




Toulky Miroslava.Glosse

POD KLOKOCOVSKOU LIPOUUZODPOCIVALIKARELIV.

Udajné se tady kral zastavil se svou druzi-
nou cestou z hradu Lichnice. Ten je kousek
od Kraskova, ktery byl dobfe zndmy zamést-
nanc@im Ceskych drah, a fadu let zde bylo re-
krea¢ni stfedisko, které poskytovalo kom-
plexni ozdravné pobyty zaméstnanclim. Lipa
v Klokoc¢ové je mnohem starsi, podle odha-
dl je vice nez tisic let stara a patii tedy mezi
nase pamatné stromy od roku 1976. Pro pési
turisty je mozné k ni dojit z Tremosnice pres

Horni Bradlo, nebo pres obec Male¢ (ve smé-
ru od Chotébore). Nejjednodussi je samoziej-
mé dojet sem autem a jesté navstivit se¢skou
prehradu. Par set metrd od pamatné lipy ma-
Zete také v Klokocové navstivit zrenovovany
soukromy barokni zamecek Resort z 18. sto-
leti, ktery dnes funguje jako penzion. V obci
také najdete zajimavy secesni hostinec, ktery
stoji za navstévu.

Zdmecek Klokocov

FOTOGRAFIE POVODNI, MASIVNI MOSAZNE DESKY ODCIZENE V LISTOPADU 2007
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Tip.na.vylet Jany Petfikové
Cesta na KOZELKU

Prirodni rezervace KOZELKA se naléza na PI-
zensku asi pét kilometr od Manétina, tfi kilo-
metry od Nectin, pfimo nad vesnici Doubravi-
ce. Celé chrdnéné uzemi o velikosti 33 hektarl
je tvofeno rozsahlym vrchem, ktery ma nahor-
ni plochou rovinu. Jednd se takzvanou STO-
LOVOU HORU (foto ¢. 1).

Nahorni plosina je lemovéana skalnimi sté-
nami (foto ¢. 2) a nachézi se v nadmoiské vys-
ce 659m.

Doubravicky vrch neboli KOZELKA je hus-
té zalesnén a na zacétku zafi, kdy jsme vylet
podnikli, Ize v lesich lehce nasbirat pIny kosik
hub.V ¢lenitych skalnich sténdach zije vyr velky
zvany dosti legra¢né BUBO BUBQO, ale pfi nasi
navstévé jsem ho bohuzel nezahlédla.

Z ndhorniplosiny Kozelky jsou krasné vyhle-
dy do okoli na nize polozené vesnicky i na vy-
sila¢ Krasov (foto ¢. 3). Pro sportovné zalozené
navstévniky doporucuji pred vyjezdem priba-
lit stan, kola, trekovou obuv a buitiky. Auta lze
v pohodé zaparkovat na prostorném doub-
ravickém parkovisti pro navstévniky této lo-
kality. Pak musite uz jen zabalit vie potiebné
do batohu a pésky (foto ¢. 4) se vydat do kop-
ce na blizké tabofisté s velkym ohnistém. Tam
Ize zcela zdarma tabotit, péci burtiky a uzivat
si aktivné volnych dn(. J4 osobné doporucu-
ji jezdit na Kozelku na jare i na podzim. Jaro je
tam chladnéjsi, ale jsou lépe vidét skalni ma-
sivy. Podzim zase nabizi bohaty sbér ostruzin,
Svestek a hub. Tak co mi zbyva dodat? Vezmé-
te si mapu, navigaci a hura na Kozelku!

Prijemny pobyt!

O
" JoDRY MiSTNI OKRUH
' $PICAK (00B.)
' LESOVICE
MANETIN zAw

pES| TRASA KET
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Sport
Mistrovstvi CR Zelezni¢art v orientaénim béhu muzti a Zzen

Tech. reditel: Miroslav Beranek,

sCDa.s., CD Cargo a.s. a SZDC s.0. uspofadalo OK Jiskra Novy Bor
ve dnech 24. az 25. dubna Mistrovstvi CR ze- Hlav. rozhod¢i:  Ota Baldk (sprint, long)
lezni¢afu v orientac¢nim béhu. Organizaci za- Stavitelé trati:  Petr Karvanek (sprint),
jistovalo mezinarodni oddéleni OSZ ve spolu- Jaroslav Kiténsky (long)
praci s OK Jiskra Novy Bor. Soutéz fidili: Org. pracovnici: Miroslav Kapralek,

Reditel: Petr Stépéanek, Lenka Paurova,

tajemnik PV OSZ SZDC, s.o. Ondfej Smehlik
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Sport

Kat. C;cl)l;:;ie Misto Prijmeni Jméno Ooddil i
D21 1 3 Smolikova Katefina SZDC OR Olomouc I
D 21 2 1 Otrusinova Helena AZD Praha,VZ Brno |
D21 3 5 Tousova Simona CDGRO1
D 21 4 4 Paurova Lenka U-0sz 4
D21 5 6 Hrnéifova Lenka SZDC OR Hradec Kralové .
D 21 6 2 Kohlova Monika SZDC OR Hradec Kralové l
D 21 7 7 Vlachova Marcela CD CIS Praha, oblast Ostrava
D 21 Reichlova Jitina ¢len OSZ
D21 Rucka Martina CD KCOD Liberec
D45 1 2 Hindrakova Martina CD RSM HK
D45 2 1 Miturova Radka ¢len OSZ
D 60 1 1 Tomanova Jana diichodkyné CD
D 60 2 2 Hudeckova Alena diichodkyné SZDC
H 21 1 1 Nehasil David SZDC OSB UP UNL
H 21 2 2 Svoboda Ondfrej CD Telematika
H 21 3 3 Smehlik Ondfrej U-0sz
i . AZD Praha
H 21 4 4 Machécek Lubomir Zavod Technika
H 21 5 5 Solc Radim CD, GR 006
H21 6 6 Pila¥ Pavel SZDC, OR HK
H 21 7 7 Nadvornik Jan SZDC OR Usti nad L.
H 21 Stépan Petr CD Cargo PJ Usti nad Labem
H 45 1 2 Hajek Jiri SZDC OR UNL
H 45 2 1 Sritr Martin CDDKVCT
H45 3 3 Bruner Lubo3 CD DKV Praha
H 45 4 5 Jare$ Daniel CD KCOD UNL
H45 5 4 Chalupa Tomas SZDC SS vychod
H45 6 6 Soucek Pavel CD Cargo SOKV UNL
H 45 7 7 Sedlacek Miroslav SZDC OR Hradec Kralové
H 45 8 10 Otrusina Michal AZD Praha, VZ Brno
H 45 9 8 | Hinterholzinger Petr CD KCOD UNL
H 45 10 9 Rak Vladimir SZDCTUDC Praha
H 45 Penicka Jivi CD DKV Plzer
H45 Chaloupka Stanislav SZDC OR Hradec Kralové
H 60 1 2 Jufenik Josef ¢len OSZ
H 60 2 1 Cipa Jivi diichodce CD
H 60 3 3 Toman Stanislav diichodce €D
H 60 4 4 Blazek Vaclav dichodce €D
H 60 Krenek Jaroslav diichodce SZDC
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Sport

HLEDAME TENISTY!

Piipravuje se vybér tenisti do druzstva
zelezni¢ara, které bude reprezentovat
Ceskou republiku na 20. Mezinarodnim
mistrovstvi Zelezni¢ait USIC ve dnech 31.
kvétna az 5. ¢ervna 2015 v Norimberku
(SRN).

V zajmu zajisténi Uspésné reprezentace
hledaji organizétofi tenisovych soutézi ze-
CD, €D Cargo, SZDC a déle také organizaci
odélenénych od €D (tito oviem musi byt ¢le-
ny 0SZ) i jejich rodinné ptisluniky, ktefi se
pfipravuji na budouci zaméstnani (studenti
a ucnové ve véku od 16 do 21 let vcetné, t.j.
ro¢nik narozeni 1994 az 1999) a jsou umisté-
ni na zebficku Ceského tenisového svazu do-
spélych nebo dorostu za rok 2013.

Tenisté - rodinni pfislusnici, ktefi spl-
nuji vyse uvedené predpoklady a maji za-
jem se uchdazet o pravo reprezentovat CR
na 20. MM USIC, se mohou pfihlasit Ing. Jo-
sefu Kotaskovi do 25. ¢ervna 2014 na tele-
fonnim ¢isle 602 335 331 nebo e-mailem
kotaska@tiscali.cz s tim, ze uvedou své datum
narozeni, zaméstnavatele otce nebo matky,
adresu bydlisté, tenisovy klub, za ktery jsou
registrovani, a umisténi na zebticku CTS do-
spélych nebo dorostu za rok 2013.

O prijeti do kvalifika¢niho turnaje, ktery se
bude konat zacatkem zaii 2014, budou vy-
branf hraciinformovéni do 10. ¢ervence 2014
s tim, ze soucasné obdrzi propozice k tomu-
to turnaji.

Eleven bike marathon Prichovice Blahoprejeme

Dne 26. ¢ervence se v Pfichovicich kona zavod
hoskych kol Eleven bike marathon Prichovice.
Padesatikilometrovy okruh je veden zcasti
po Uzemi KRNAP a z&asti po tizemi CHKO Jizerské
hory. Vede po tzemich obci Kofenov, Paseky nad
Jizerou, Vysoké nad Jizerou, Zlata Olesnice, Velké
Hamry a Tanvald. Trat ma prevyseni 1 200 metrd,
je stfedné naro¢nd a svym profilem vhodna pro
méné i vice trénované cyklisty. Trasa vede z dva-
ceti procent po asfaltu, zbytek tvoii zpevnéné
nebo lesni cesty, ¢aste¢né se pojede i po loukach.
Informace poskytne Stanislav Nosek, tele-
fon 972 322 892, mobil 737 275 164, email:
stanislav.nosek@osz.org

Zavod se jede za plného silni¢niho pro-
vozu:

® kazdy ucastnik startuje na vlastni ne-
bezpeci

® (castnici jsou povinni dodrzovat pokyny

poradatele a policie

@® Ucastnici musi mit po celou dobu za-
vodu nasazenu ochrannou pfilbu, pokud
bude zdvodnik pfistizen bez pfilby, bude
okamzité vyloucen ze zdvodu; toto pravi-
dlo se vztahuje i na rozjizdéni - 30 minut
pred startem

® zavod je vhodny pouze pro horska kola

V tomto mésici slavi narozeniny:

Ivana Cetlova - OHL ZS Brno EES
Martin Semirad — RYKO Décin
Josef Slachta - OHL ZS Ostrava
Jaroslav Buron — AZD MZ Olomouc
Antonin John - EZ Praha

Karel Simacek - AZD VZ Brno

Ing. Helena Vojtkova - ZPSV RS
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