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Na snimku zleva predseda SON a soucasné Cerstvy jubilant Ing. Milan Taraba, tajemnice NeRV

0SZ Bc. Renata Douskovd, dcera Ing. Taraby a mistopredseda OSZ, pfedseda NeRV OSZ a ¢len

vykonného vyboru SON CR Miroslav Novotny

Jednéni NeRV OSZ

Hodné uspéchi
v dalsi cinnosti!

Vyznamného Zivotniho jubilea 70 let se
doziva predseda Sdruzeni obrany najem-
nikG Ceské republiky (SON) Ing. Milan
Taraba.

Ve své cinnosti pIné prosazuje, ze kaz-
dy ma pravo na dlstojné a dostupné byd-
leni, a o to je tfeba se nekompromisné zasa-
zovat. Kromé zastévani této, pro ndjemniky
bytovych jednotek ¢i majitele druzstevnich
bytd az po vlastniky SVJ vyznamné funce, se
Ing. Taraba také iniciativné angazuje napfi-
klad v Republikové radé senior(i Ceské re-
publiky. Prostfednictvim ¢lena vykonného
vyboru SON Miroslava Novotného je Uzce za-
pojen do spoluprace s Odborovym sdruze-

publikovym vyborem OSZ.

U pfilezitosti vyznamného zivotniho jubilea
dékujeme Ing. Tarabovi za dosavadni vynika-
jici spolupraci a v jeho funkcionaiské ¢innosti
mu prejeme hodné Uspécht a zdravi a poho-
du v soukromém Zivoté.

Nedrdzni republikovy vybor 0SZ

KOLEKTIVNI VYJEDNAVANI PODPORI VYBORY 0SZ

Dne 27. kvétna probéhlo dalsi, v poradi treti
fadné jednani Nedrazniho republikového vy-
boru OSZ, které mélo na programu kontrolu
plnéni usneseni, zjistovani stavu kolektivniho
vyjednavani v nedraznich oraganizacich, in-
formace z jednani Vybor(i OSZ Dopravni zdra-
votnictvi, a.s., AZD Praha, s.r.o. a OHL ZS, as.,
konanych ve slovenském Velkém Mederu, jak
jsme informovali v minulém vydani magazi-
nu. Jejich plsobeni se vyrazné projevuje ne-
jen v koordinaci zékladnich organizaci, ale
predevsim v rdmci kolektivniho vyjednavani.
Dale se jednani Nedrazniho republikové-
ho vyboru OSZ, které fidila tajemnice NeRV
Bc. Renata Douskova, zabyvalo pfipravou sko-
leni funkcionafd k NOZ, informacemi ze za-
kladnich organizaci OSZ a stavem domov-

W Zmény v SZDC
W Ldzeriskd péce bude kvalitnéjsi
W O zdravi...
M Toulky Miroslava Glosse
H Sport
= USIC - stolni tenis

= USIC - bowling
= Tenis o¢ima odbordre
= Vyzva: Tenisté hlaste se!
W Pocta sekdcim
B Blahoprejeme

skych spolec¢nosti, ktery v mnoha z nich neni
vibec uspokojivy.

V rdzném byl na programu predevsim stav
¢lenské zakladny, smérnice pro hospodare-
ni v ZO OSZ, potadani sportovnich turnajd
v rdmci Nedrazniho republikového vyboru,
stav rekreacnich zafizeni Odborového sdru-
rd nejen v nich. Tu je tfreba ptipomenout, ze
se podafilo zajistit tisicikorunové slevy v ram-
ci rekreaci v odborovych zafizenich i pro ne-
drazni odborafe a jejich rodinné pfislusniky,
coz dfive nebyvalo.

Predseda NeRV Miroslav Novotny ve svém
vystoupeni zdlraznil potfebu plnit ptijata
usneseni, kterd jsou pro vsechny ¢leny ne-

draznich organizaci zdvazna. Pfesto neby-
ly nékteré dulezité ukoly splnény. Jednalo se
mimo jiné o svolani konference (¢lenské schi-
ze) ZO OSZ Pars Nova a.s. Nebyl tedy vyuzit
ani druhy planovany termin, ktery byl dohod-
nut na 19. biezna. Kromé toho bylo pfi kont-
role uzavirani kolektivnich smluv zjisténo, ze
vsechny ZO maji kolektivni smlouvu uzavie-
nou. Informace o kolektivnim vyjednavani
mély byt (a maji byt i nadale) na zékladé usne-
seni dodavany pisemné.

Stejné tak neplni usneseni ani ZO OSZ MUS
Kolejova doprava Most, kde kontrola prove-
dena RK OSZ v sidle svazu nepfinesla konkrét-
ni vysledek pro nedolozeni viech pottebnych

Pokracovdni na str. 2
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Dokonceni ze str. 1

dokumentl a na ndhradni termin - 26. kvét-
na - organizace nereflektovala, a proto bude
kontrola provedena pfimo v ZO OSZ v Mosté.
U této organizace je také treba zvazit, zda ne-
bude nutné podat navrh na jeji vylouceni pro
hrubé porusovani stanov OSZ. Jedné se také
o to, ze organizace neplati fddné pfispévky,
jeji pfedseda s vedenim NeRV nekomunikuje
a reseni situace se tak vyhyba.

Na druhé strané ve svém vystoupeni mis-
topfedseda OSZ a soucasné predseda NeRV
ocenil oziveni internetového magazinu Ne-
drazni Obzor, nebot se do tvorby jeho stran
zapojuje stéle vétsi pocet odborait. Vytvore-
nim mista tajemnice se otevrel podstatné vét-
$i prostor pro publikovani vedeni NeRV, a tim
se i potfebné informace daleko rychleji (po-
drobné rozpracované a okomentované) do-
stavaji do nedraznich zakladnich organiza-
ci OSZ.

Poté Miroslav Novotny informoval pfitom-
né funkcionare o pfipravé skoleni k pocita-
Cové gramotnosti. Déle informoval o pfipra-
vé Skoleni k NOZ pfipravovaném na podzim
roku 2014, které bude nejprve testovano ve-

denim OSZ, potom seniory a se zapracova-
nim vsech pfipominek provddéno pro ¢len-
skou zakladnu.

Na informace z jednéni U-OSZ a ASO se za-
méFil pfedseda OSZ Bc. Jaroslav Pejsa. Kro-
mé toho podal informace o déni v dopravé
a jeho dopadu na zaméstnance. Informoval
o jednani s hejtmany, kdy spole¢né konzul-
tovali problematiku regionéani dopravy. Pro-
blematické je ruseni vlakovych spojl a je-
jich nahrazovéani autobusovou dopravou, coz
mnozi hejtmané povazuji za ekonomicky vy-
hodnéjsi.

Mimoradné Spatna je situace v maximu ne-
draznich spole¢nosti, i kdyz se podle proje-
vu vladnich predstaviteld zd4, Ze by se mohlo
blyskat na lepsi casy a Ze dopravé, predevsim
zeleznic¢ni, bude vénovana vétsi pozornost.
V soucasném stavu je vsak tieba zajistit po-
moc odborafim ve firmach jako je FEREX-ZSO
spol. s r.o., Liberec, HEAVY MACHINERY SER-
VICES a.s., Nymburk, apod. Slibil, Zze se o to
osobné zasadi a s vedenim téchto firem bude
neodkladné jednat. V fadé firem (viz Legios),
ménicich nekoordinované majitele, nazvy
i vedeni, slucovanych i rozdélovanych, vznikd

jakysi propletenec, kdy nejsou v poradku sta-
ré ani nové pracovni smlouvy a v tomto orga-
niza¢nim chaosu je tfeba se v zajmu zamést-
nancl dokazat uspésné pohybovat. Nastésti
mé OSZ vynikajici pravni oddéleni, které do-
kaze na zjisténé zdvady promtné a odborné
reagovat.

Bc. Pejsa se také zminil o klesajici ¢lenské
zakladné jako nésledku firemnich Uspornych
opatreni, kdy dochazi k velkému propousténi
jejich pracovnik(. Je tedy tfeba pocitat s tim,
ze i v odborovém hnuti bude tieba jesté vice
hlidat naklady, pocitat s vyrovnanym rozpoc-
tem, se snizovanim mzdovych nakladt a je
nutno zaméfit se i na doplnkovy zisk. Toho je
mozno dosahovat napfiiklad také vétsim vyu-
zivanim poskytované reklamy - sportovni, ku-
turni akce apod.

O pfipravovaném ctvrtém Zelezni¢nim ba-
licku jsme Ctenafe jiz informovali. Zatim se
jeho realizace odklada, dokud nebude usta-
ven regulator, coz se predpoklada, ze by moh-
lo nastat do zafi tohoto roku. Odbory tedy 7a-
daji eurokomisare pro dopravu, aby v tomto
pripadé byl béhem druhého pololeti roku pfi-
praven vyhled pro ¢eskou dopravu na pfistich
deset let. Jen tak je mozno na danou situaci
adekvatné reagovat.

Prestoze celkové v rdmci OSZ dochazi k po-
klesu ¢lenské zakladny, u nedraznich naopak
pocet ¢lenl stoupa. | kdyz nardst ¢ini pou-
ze 135 lidi. | takto uz ma nyni NeRV 3 612 ¢le-
na. A brali-li bychom v Gvahu, Ze do nedraz-
nich patfi vSechny spolec¢nosti tedy a.s., s.r.o
apod., ¢lenska zakladna by nadale pres veske-
ré propousténi rostla. Co se tyce propousténi,
projevuje se tu sila odbor( velmi kladné, ne-
bot v mnoha pfipadech se dafi v pracovnim
procesu zachranit nejen jednotlivce, ale i celé
pracovni skupiny.

Stale se vsak nepfijemné projevuje financ-
ni zabezpeceni odborové organizace jako
celku. | nedrazni musi svGj podil finan¢nich
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prostiedkl z dosavadnich 200 tisic korun na-
vysit na 300 tisic. Vzhledem k nutnym zmé-
nam v rozpoctu se predseda NeRV Novotny
rozhodl navrhnout snizeni poc¢tu inspektort
bezpeé¢nosti prace OSZ, nebot jejich dotova-
ni stdtem neni pfilis vyrazné a jejich ¢innost
pro nedrazni organizace se pfilis neprojevuje.

Tajemnice NeRV Bc. Renata Douskova se
ve svém vystoupeni zaméfila na tripartitni
jednani. Zduraznila, Ze pro oblast zdravotnic-
tvi jsou odbory zastoupeny tiemi stalymi ¢le-
ny. Komise jsou mimo jiné zaméreny na lazen-
skou péci (nyni 28 dni), na bydleni (vystavba),
Skolstvi (individualni vzdélavani — propoje-
ni se $kolou) a také na feseni minimalni mzdy.

V oblasti psobnosti ministerstva prace
a socidlnich véci, kde je zastoupen Miroslav
Novotny, se v soucasnosti fesi danové ulevy
podnikatelim pro zvySovani zaméstnanosti,
zaméstnavani absolventl v podnicich se stat-
ni Ucasti i na Upravu zakoniku prace, kde by
po dovrseni véku odchodu do dichodu méla
byt automaticky ukoncena pracovni smlouva
na dobu neurcitou.

Telegraficky jesté mizeme pfipomenout
dalsi dulezité body jednani. Jak upozornil Sta-
nislav Hosta, Casto se snazi zaméstnavatel
vést jednani stylem ,0 nas bez nas”, na coz je
treba davat si mimoradny pozor, nebot ,poz-

dé bycha honit”. Neni-li u projednavané pro-
blematiky tykajici se zaméstnancd pfitomen
zastupce odbord, mdze to mit pro daného je-
dince ¢i kolektiv katastrofalni nasledky.

0SZ jako jeden z hlavnich organizator( ze-
leznicarského reprezentativniho plesu povéri
na zékladé dosavadnich zkusenosti organizo-
vanim téch dalsich pfimo olomouckou orga-
nizaci s novym gestorem, kterym by mélo byt
SZDC a mistoptedseda OSZ Mgr. Martin Maly.

Po provedené inventarizaci budou starsi
vyfazeny nabytek a technika nabidnuty spi-
$e za symbolickou cenu zékladnim organiza-
cim OSZ, v ptipadé malého zajmu popfipadé
také jednotlivcim.

Pfi hodnoceni problematiky v zdkladnich
organizacich bylo konstatovano, ze celkové
je situace neutésend. Napfiklad v dopravnim
zdravotnictvi dochézi pfi uplathovani kolek-
tivnich smluv k disproporci mezi normalni-
mi a smluvnimi platy. Pak se stav4, ze vedeni
mUze zaméstnance i pres uzavienou kolektiv-
ni smlouvu odménovat podle svého i v rozpo-
ru s ni. Dochazi tak u nékterych profesi (zdra-
votni sestry) napfiklad k nulovému narudstu
platt a také i k celkovému poklesu. Je tedy tre-
ba smluvni platy v rdmci odstranéni diskrimi-
nace nékterych profesi z kolektivniho vyjed-
navani vyjmout.

K podstatnému zlepseni dosavadnich pod-
minek doslo v akciové spole&nosti ZPSV.
V soucasnosti maji dostatek prace, a tim i lep-
i vyjednavaci moznosti pfi tvorbé koletiv-
ni smlouvy.

Naopak na pracovisti Zelezni¢nich opraven
v Ceskych Velenicich je nalada na bodu mra-
zu. Vyroba byla zastavena, zavod je zakonzer-
vovavan, zaméstnanci jsou propousténi, jejich
pracovni mista se rusi.

Obdobna problematika je i v dalSich firmach,
o nékterych jsme se jiz zminili v Gvodu. Pro-
blém ma i odborna Stfedni skola Zeleznicni a
stavebni v Sumperku, kterd ma byt slou¢ena
s dalsi. Snad se tu alespon podafi zachovat ze-
lezni¢afské obory, to je cil pravé OSZ, respek-
tive Nedrazniho republikového vyboru, ktery
zastoupen predsedou a tajemnici NeRV ve spo-
lupraci s prvnim mistoptedsedou OSZ Vladisla-
vem Vokounem a Mgr. Martinem Malym o této
zalezitosti s odpovédnymi ¢initeli vyjednavaji.

Bc. Douskova ptipomnéla, ze brozura Kni-
hovnicka bezpecnosti prace bude zakladnim
organizacim poskytovéna v rdamci $koleni BZOP.

Miroslav Novotny hovofil o poskytovani
i naplriovani podplrného fondu. Pro mnohé
¢leny je to v dané chvili jedind pomoc, kterou
mohou dostat, a kterd jim mdze pomoci vy-
bfednout z tizivé zivotni situace.

Co se tyce sportovnich klani, chysta Nedraz-
ni republikovy vybor dva turnaje, a to tradi¢né
v bowlingu a elektronickych Sipkach. Napro-
ti tomu letos odpada vyjezdni jednani NeRV
do Chorvatska a usporené penize budou po-
uzity na ¢aste¢nou Uhradu mezd tajemnice
NeRV OSZ.

Plvodné planovany zajezd do Itélie je moz-
no vyuzit pouze individualné prostfednictvim
cestovni kancelére Victoria Tours.

Jako zastupce pro praci na webovych stran-
kédch OSZ byl na minulém jednani navrzen
a schvalen Karel Simacek. V ramci dobré spo-
luprace uvniti NeRV je tieba toho vyuzit a ob-
racet se na ného se svymi poznatky a pfipo-
minkami, a to na emailovou adresu simacek.
karel@seznam.cz.

Milan Sedldk

NOVYM GENERALNIM REDITELEM SZDC, s.o.
BYL JMENOVAN Inc. PAVEL SURY

Spravni rada SZDC dne 21. kvétna 2014 roz-
hodla o vyméné na pozici generdiniho fedite-
le tohoto podniku. Misto Ing. Jifiho Kolare, je
od 1. ¢ervna na jeho misto jmenovan Ing. Pa-
vel Sury, ktery dosud u Spravy Zelezni¢ni do-
pravni cesty ved| brnénské oblastni feditel-
stvi.

,Po rozsdhlé diskusi a s ohledem na ocekdva-
ny prodej édsti podniku CD a jeho pfechodem
na SZDC se Sprdvni rada rozhodla obsadit tuto
exponovanou pozici na ono obdobi novym ma-
naZerem,” objasnil dlivody vymény predse-
da rady Ing. Vladimir Novotny. Podnik podle
néj bude v budoucnu navic zatizen i pficho-
dy novych zaméstnancu a dalsi agendy. Podle
Novotného doslo pfi této vyméné zarover jiz

i k ocekavané zméné v manazerskych smlou-
vach vedeni spole¢nosti.

.Sprdvni rada podékovala Ing. Koldfovi
za jeho prdci v ¢ele SZDC,” uvedl jeji pfedseda
s tim, Ze na osobu nového feditele jsou klade-
na velka ocekavani.

,O budoucnosti Jifiho Koldre se rozhodne
v dalsich tydnech. Zatim zistdvd i naddle za-
méstnancem SZDC. U¢inil jsem mu jiz nabidku
na mozZnou budouci spoluprdci, kterou nyni pan
reditel zvazuje,” uvedl budouci generdini fedi-
tel Pavel Sury.

Mgr. Jakub Ptacinsky
tiskovy mluvci
Sprévy zZelezni¢ni dopravni cesty, s.o.
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Na.ndvstévé lécebnych.ldzni v Jeseniku.s.Oldfichem.Sobolem

TAM, KDE LECI TELO I DUSI

Tak jako kazdym rokem se mi v rémci dlouho-
leté spoluprace mezi nasi firmou OHL ZS a laz-
némi Priessnitz v Jeseniku dostalo i letos moz-
nosti byt ucastnikem slavnostniho zahéjeni
ldzenské sezény 2014. Zahajeni se zucastriu-
ji predni predstavitelé Olomouckého kraje,
mésta Jesenik, vedeni [dzni Priessnitz a samo-
zfejmé i sdm ,pan Vincenz Priessnitz s pani”.
Jelikoz letosni pocasi viibec nicemu nepralo,
tak musel organizator rychle ménit véskery
ptipraveny program (jen pro informaci — v pa-
tek byl zrusen koncert Petra Bendeho v Jese-
niku a v sobotu koncert skupiny Cechomor).

| pfes nepfizen pocasi se viak podafilo
porfadatelim pfipravit zahajeni na vysoké
urovni, i kdyz pod stfechou - v prostorach
kongresového salu. Zahajeni se ujal mistni de-
chovy orchestr mladych hudebnikd ZUS Jese-
nik a pochodova show mazoretek méla také
vysokou uroven. Nasledovaly slavnostni pro-
jevy predstavitell kraje, mésta i lazni a po pfi-
vitani samotného Vincenze Priessnitze pro-
béhlo pozehnani mistnim dékanem vsem

zdejsim [é¢ivym pramentim. Po slavnostnim
programu hréla pfitomnym jesenicka hu-
debni skupina Yes Blues. V nedéli dopoledne
byla slavnostné oteviena Reinholdova fonta-
na na nové promenadé pred hlavni budovou.

Jesté bych chtél pfipomenout, ze od letos-
ni sezény je viem navstévnikiim k dispozici
vlacek Lazenacek, ktery vozi zajemce do més-
ta Jesenik ¢i do Horni Lipové na atrakci, jakou
je ndvstéva Lesniho baru, coz urcité stoji za to
absolvovat.

Timto bych chtél soucasné organizatorim
slavnostni akce podékovat a vas, ¢tenare, po-
zvat do krasného prostredi Jesenik( a hlav-
né Priessnitzovych lazni. Myslim si, ze se vse-
mi sluzbami, které mohou nabidnout, budete
opravdu spokojeni a radi se do lazni budete
vracet stejné jako ja.

O slavnostni zahdjeni lazeriské sezény v Je-
seniku se s vadmi podélil

OldFich Sobol
Foto: OldFich Sobol, Eva Sobolovd,
Milan Sedldk
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LECEBNE-REHABILITACNI LECBA MUSI BYT DOSTUPNA VSEM

omoc lazenstvi je jednim z hlavnich tko- I

1G soucasné vlddni koalice. Cilem vlad-
ni snahy je zachovat ob¢andim dostupnou Ié-
¢ebné-rehabilita¢ni péci a stabilizovat oblast
lazenstvi, jak se vyjadfil predseda vlady CR
Bohuslav Sobotka.

licové zmény pfindsi uprava indikacni-

ho seznamu, coz je soupis diagndz, s ni-
miz se jezdi do lazni. Nova Uprava predpokla-
da prodlouzeni |écebnych pobytl pacientd
s nékterymi nemocemi z 21 na 28 dni. Tyka se
to predevsim nemoci obéhového, dychaciho
a pohybového ustroji, dusevnich poruch, koz-
nich a gynekologickych chorob.

idé se zdvaznym onemocnénim budou

moci absolvovat lazensky pobyt casté-
ji @ opakované. Détem bude mozné prodlou-
Zit osmadvacetidenni pobyt na neomezenou
dobu i pii opakovanych navstévach lazni.
Lézné se v uplynulych letech dostaly do vaz-

nych ekonomickych problémd, které zpG-
sobila vyhlaska, jenz vydal tehdejsi ministr
zdravotnictvi Leos Heger. Ta pobyt razné sni-
Zila, coz vedlo k ekonomickym potizim lazni.

azenska lécebné-rehabilita¢ni péce je vsak

dllezitou soucasti komplexni 1écby paci-
entq, a proto je tfeba ji podporit.

odle odborafd zména, kterou pfinese in-

dikac¢ni seznam, neznamend pouze zvy-
$enou péci o zaméstnance, ale pomize i v za-
méstnanosti v lazenskych oblastech. Kvili
Hegerové vyhlasce totiz doslo k vyraznému
propousténi.

lova
fovna

-red-
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Aredl Priessnitzovych lazni 22

[

(=t
14:00 hodin Hala Priessnitz Vernisaz filmovych plakatu
15:00 hodin Otevieni hrobky a kaple Vincenze Priessnitze
19:00 hodin Zrcadlovy sal Mezinarodni koncert K. B. Pollick (USA) - housle,
I. G. Ivanov (Némecko) - klavir
20:00 hodin Kongresovy sél Funny Fellows (siovensko)

Spolecensky vecer se skupinou Tonight

9:20 hodin vakovsnadrazi PTijezd historického
parniho viaku

12:00 hodin kongesoysst 1 ZDRAVA RODINA”
Majové lazenské odpoledne

bubenici, malovani na oblicej a vytvarna dilna...,
skupina pro déti Iva a Ludék a program pro déti,
Birki - Nordic Walking

13:30 hodin Priessnitz ~ Cesko-polské toulky - vychazka po pramenech

14:00 hodin Kongresavy sél Sl?V"?Stni ZAHAJENi
LAZENSKE SEZONY 2014

s prijezdem Vincenze Priessnitze
Zehnani pramen P. Pavel Schwarz, katolicky knéz

15:00 hodin Kongresovy sal Brass Band Sohaj

19:00 hodin Kongresovy sél Jesenickd skupina Yes Blues
Spoleéensky vecer

09:00 hodin Priessnitz Vylet na Certovy kameny

10:00 hodin Priessnitz slavnostni otevieni R@inholdovy fontany

10:30 hodin Hudebnl altan Promenadni koncert véhlasné jesenické kapely Down Beat
Dixieland Band

11:00 hodin Priessnitz Vylet do jeskyni Na Pomezi

13:00 hodin Priessnitz Vylet do Lesniho baru v Horni Lipové

15:00 hodin Hala Priessnitz Klavirni preludie Petra Tuénika

i

o Priessnitz
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Dobry den,

pokrac¢ujeme v problematice nemoci
§titné zlazy (57), dnedni téma bude hypo-
thyreéza - nedostateéna funkce SZ.

Choroby z nedostatku jodu - pro tvor-
bu hormonti 57 je nezbytny dostateény pfi-
jem jodu potravou (moiské ryby a moiské
produkty). Nedostatkem jodu trpi az ¢tvrti-
na lidstva (horské oblasti tietiho svéta, kde
je nizky obsah jodu v ptdé). U nas je zaso-
beni jodem dostatecné po zavedeni joda-
ce jedlé soli v 50. letech minulého stoleti.

Existuje nékolik rizikovych skupin, kte-
ré jsou mirnym deficitem jodu ohrozeny
- téhotné a kojici zeny, déti a dospivajici.
Matka je jedinym zdrojem jodu pro plod
béhem nitrodélozniho vyvoje pro novoro-
zence i kojence. Trpi-li matka tézkym nedo-
statkem jodu, mGze dojit k zdvaznym po-
ruchdm vyvoje mozku plodu i novorozence
— kretenismus. Mirné poruchy vyvoje moz-
ku se projevi opoZzdénim psychomotorické-
ho vyvoje po narozeni. Projevem mirného
nedostatku jodu je zvét3eni SZ - struma,
vétsi nedostatek jodu vede ke snizeni funk-
ce - hypothyredze.

Hypothyreodza - snizena funkce stitné
zlazy. MUze byt vrozena nebo ziskana (ob-
jevi se v pribéhu zivota). Vrozena hypo-
thyreéza je zdvazné onemocnéni, vcasné
odhaleni a lé¢ba zabrani nevratnym poru-
cham vyvoje novorozence. Je dulezita nor-
malni funkce stitné Zlazy matky a jeji dosta-
te¢né zasobeni jodem.

Pficina ziskané hypothyredzy je pe-
riferni — *chronicky zanét, *nedostatek/
nadbytek jodu, *operaéni odstranéni 57,
*po ozafeni, *po lécich, centrdlni — nemo-
ci adenohypofyzy a hypotalamu (nadory,
Urazy, operace, ozafeni, vrozené poruchy).

Chronicka lymfocytarni tyreoiditida
- autoimunni zanét - je zplsobena po-
$kozenim $Z vlastnim imunitnim systé-
mem, ten rozpozndva Stitnou zlazu jako
,Cizi" a nici ji (imunita namifend proti vlast-
nim orgdndm a tkanim). Autoimunni za-
nét vede k poruse tvorby hormonu a rozviji
se snizena ¢innost. Stitna Zlaza nemusi byt
zvétsend, naopak dochézi k jejimu zmen-
Seni - atrofii. Pacienti maji k onemocnéni
urcitou vrozenou nachylnost, kterd vyus-
ti k onemocnéni pod vlivem vnéjsich okol-
nosti. Pfitomnost onemocnéni v rodiné rizi-
ko vzniku onemocnéni zvysuje. Choroba se
muze objevit u osob, které v rodiné zadné
podobné onemocnéni nemaji.

Chronicka lymfocytarni thyreoiditida se
casto vyskytuje ve spojeni s dalsimi choro-
bami, které maji autoimunni pficiny - cuk-
rovka . typu, celiakie (alergie na lepek),
vitligo (ohrani¢ené oblasti ztraty kozniho
pigmentu), chronicka gastritida.

Pfiznaky hypothyre6zy nejsou specific-
ké, mohou se objevit i u jinych nemoci. Je-
jich nepfitomnost onemocnéni nevylucuje,
muze probihat i zcela bez pfiznakd. Ospa-
lost, zimomfivost, Unava, svalova slabost

O.zdravi s MUDr..Gabrielou Ritterovou

a bolesti svalti, chladna a sucha ktze,
prosaknuti a otoky kize a podkozi, ne-
kvalitni vlasy a padani vlast, zacpa, zpo-
maleni srde¢ni ¢innosti, ztraty soustie-
dénosti, poruchy paméti a vybavnosti,
zhorseni zpomaleni mentalni vykonnos-
ti, prodlouzeni svalovych a jinych reflext.
U Zen byvaji poruchy menstrua¢niho cyk-
lu, poruchy plodnosti, u muzd poruchy
potence a pokles libida.

Dlouhodobé nelécend a rozvinuta hy-
pothyredza vede k myxedému (kozni zmé-
ny - voskovité tuzsi prosaknuti kiize, pod-
kozi a dalsich tkani) a mGze skoncit i smrti.
Je-li onemocnéni v¢as diagnostikovano
a spravné léceno, nezanechdva zadné na-
sledky, dochdzi k upravé a nijak nezkracu-
je Zivot.

Subklinicka hypothyredza - zvysené
TSH a normalni FT4 - se ¢asto klinicky ni-
jak neprojevuje nebo ma pfiznaky jen mir-
né vyjadrené. Definitivni diagndza by méla
byt stanovena na zdkladé opakovaného la-
boratorniho vysetieni v odstupu 6-12 tyd-
nG. Doplnéni ultrazvuku. Je nebezpecnd
v téhotenstvi, nelé¢ena muze vést k potra-
tu, pred¢asnému porodu, ohrozit psycho-
motoricky vyvoj ditéte, coz se projevuje
poruchami chovani a uc¢eni.

Diagnostika. Centralni hypothyreéza
je vzacna, diagnostikuje se na zakladé niz-
kého volného tyroxinu (FT4) a volného tri-
jodtyroninu (FT3), TSH nema vyznam.

K objektivizaci periferni hypothyreézy
staci vysetieni TSH. Je-li TSH normalni, dal-
si vysetieni neni potieba. Pokud je TSH zvy-
sené - jedna se o hypothyredzu, je vhodné
TSH opakovat a doplnit FT4, protilatky (pro-
ti peroxidaze a thyreoglobulinu) a ultrazvuk
stitné zlazy (viz obrazky). Pfi vzestupu TSH
a poklesu FT4 - jde o rozvinutou (manifest-
ni) hypothyredzu. P¥i vy3$sim TSH a normal-
nim v FT4 se jedna o subklinickou hypothy-
redzu. Vlysetteni celkového tyroxinu (TT4) je
nespolehlivé, celkového nebo volného tri-
jodtyroninu (TT3 a FT3) je nadbytec¢né, vy-
Setfuje se jen v nejasnych pripadech.

Sonografie (ultrazvuk) je nezbytnym
doplnkem kazdého vysetieni stitné zla-
zy. Umozniuje ndm posoudit zmény tkané

cnitépna

Pravy lalok
stitné Zlazy

——

Kréni svalstvo

pradusnice

stitné Zlazy — zobrazi autoimunitni zanét -
zména struktury parenchymu, uzly ve stit-
né zlaze, posoudi prokrveni tkané. Maze-
me zhodnotit velikost stitné zlazy a urcit,
zda se jedna o strumu (vole) ne zmenseni
Zlazy (hypotrofie az atrofie). Rovnéz hleda-
me eventudlni pfitomnost zvétsenych lym-
fatickych uzlin, anatomické poméry v ob-
lasti stitné zlazy (vztah k pradusnici a jicnu).

Lécba. Podstatou Iécby hypothyredzy
je dodani chybéjiciho hormonu (tyroxinu)
do organismu ve formé tablet - Euthyrox,
Letrox, Thyroxin. Orienta¢ni denni davka
tyroxinu je 1,5ug/1kg télesné hmotnosti.
U mladych a jinak zdravych jedinct muze-
me podat plnou davku. U starsich pacientd
s dalsimi komorbitami za¢indme minimal-
ni davkou a postupné zvysujeme. Davka se
upravuje podle hodnoty TSH v krvi (cilové
hodnoty jsou 1-2 mIU/l). Prepardty jsou uzi-
vany nala¢no 20-30 minut pred jidlem a ji-
nymi léky, jinak se snizuje resorpce. U na-
staveného a stabilizovaného pacienta staci
kontroly TSH 1x ro¢né.

Lécba subklinické hypothyredzy neni
striktné dana. Je-li TSH nad 10,0 mlU/I,
méla by byt Ié¢ba zahajena. Je-li TSH zvy-
sené do 10,0 mlU/I 1é¢bu zahajujeme u té-
hotenstvi, neplodnosti, zvy$eného prolak-
tinu, poruchy metabolismu cholesterolu,
subjektivnich potizi, u déti a dospivajicich,
pfi depresich, u pacientl s poruchou funk-
ce levé srdec¢ni komory. Lécba by méla byt
zahdjend jen u spolupracujicich pacientd.

Strukturalni zmény stitné zlazy (struma,
uzly, nddory) a jejich 1é¢by nas cekaji pristé.

Kréal tepnd

Levy lalok
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Toulky Miroslava.Glosse

JARNI KRAJINOU S NAVSTEVOU SKANZENU

Paméatek lidové architektury, skanzend, je
u nas na vybér cela fada. Ten v obci Zubrni-
ce patii k ttm mensim a nachazi se asi 10km
vychodné od okresniho mésta Usti nad La-
bem smérem na Usték a ma asi 210 obyva-
tel. Ve stfedu obce pobliz kostela se zachovalo
nékolik historickych roubenych staveni, kte-
ré tvofi jddro mistniho skanzenu. Na navsi je
roubend studna z r. 1695. Soucasti skanzenu
je i vesnicky obchod, ktery funguje. Za pozor-
nost stoji i stary kostelik sv. Mafi Magdaleny

Skanzen vstup

Okno mlyna

8

na navsi. Ten je plivodné goticky z 15. stoleti.
Hned za kostelem je expozice, $kola s original-
né zachovanou vesnickou tfidou s lavicemi,
ve kterych sedavali zaci nékdy pred sto lety.
Pokud se date klesajici cestou od skanzenu asi
300 metrd ke staré zelezni¢ni trati, mizete na-
vstivit i zubrnickou muzedlni zeleznici. Tady
jsou k vidéni nékterd zeleznicni vozidla a stara
vypravna. Pfi pfilezitosti velikono¢nich oslav
a kvétnového jarmarku ve skanzenu muzete
k dopravé sem vyuzit nostalgickych jizd z na-

drazi Usti nad Labem-Stfekov az do Zubrnic.
Za pozornost stoji i maly vodni mlyn na hor-
ni pohon napdjeny z Lu¢niho potoka. Vlastni
obytny diim je patrova roubenad stavba s rou-
benym pfistavkem - mlynici. K nému se do-
stanete po cesté, odbocujici cca sto metri vle-
vo pod muzealni Zeleznici. Ted, v jarnim case,
na fadé mist kvetou bledule. Obec Zubrnice
je malebna a stoji za prohlidku, zvlasté v ¢ase,
kdy se tady nékolikrat do roka konaji nejrliz-
néjsi akce ve skanzenu.

NEDRAZNI OBZOR
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i
Pohled na obec a skanzen

-
=

Zbytky staré trati, v pozadi je vidét cdst zubrnické muzedini Zeleznice
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Sport mezindrodné

Regionalni mistrovstvi USIC ve stolnlm tenlse ve Velké Britanii

V terminu od 23. do 25. kvétna 2014 se konalo
mezinarodni sportovni zdpoleni reprezentan-
tl Némecka, Svycarska, nasich nejlepsich hra-
¢0 a poradajici Anglie. Utkani probihalo v du-
chu fair play ve sportovnim table tenisovém
centru v Draycottu.V prvnim utkani nasi zvitézili
nad Velkou Britanii. Stejné Uspésné si nasi hraci
a hracky vedli v utkani se Svycarskem. Posledni
arozhodujici zépas hrali nasi reprezentanti s Né-
meckem, které nas kazdoro¢né dokazalo potra-
pit. Vysledek byl do posledni chvile na vazkéch.
Napinavé utkani bylo rozhodnuto az po ode-
hrani poslednich mickd. Skoncilo pro nas vy-
hrou. Vysledek? Muzi i Zeny obsadili 1. misto.

Celkové vysledky druzstev:
1. Ceska republika

2. Némecko

3. Velka Britanie

4. Svycarsko

Vsem zucastnénym, véetné tlumocnika
0. Smehlika patfi dik a pochvala za vzornou
reprezentaci ve Velké Britanii .

Renata Douskovd
vedouci vypravy, tajemnice NeRV OSZ

y

REGIONALNI MISTROVSTVI USIC V BOWLINGU - BELGIE

Ve dnech 16. az 18. kvétna 2014 probéhlo
v Belgii RegiondIni mistrovstvi USIC v bow-
lingu druzstev muzid a Zzen. Mistrovstvi se
konalo v moderni hale v Bruggach. Starto-
vala druzstva Némecka, Velké Britanie, Ces-
ka a potadajici Belgie. CtyFe¢lenna druzstva
muzl a dvouclenna druzstva zen hrala dopo-
ledne dvé hry evropskym zplsobem a odpo-
ledne ctyfi hry ,Amerikou”. Nasi hraci a hracky

skvélym vstupem do soutéze po dvou evrop-
skych hrach vedli. Odpoledne se jiz tak neda-
filo, ztratili jsme prvni misto, které obsadilo
velmi silné Némecko. Nejlepsimi nasimi hra-
¢i byli Katefina Fajdekova, kterd vyhréla sou-
téZ zen a Petr Antl, mezi muzi tfeti. Doslo také
ke zranéni hrace Véclava Viktory, ktery si pfi-
vodil zranéni achilovky. V soutézi ho nahra-
dil Libor Kis, ktery cestoval s vypravou jako

trenér. Celkové druhé misto Ize povazovat
za Uspéch a je pfislibem do dalsich soutézi mi-
strovstvi USIC v bowlingu. Nasi reprezentanti
si zaslouzi pochvalu za vzornou reprezentaci
0SZ a CR v Belgii.

Miroslav Novotny
vedouci vypravy,
mistopredseda OSZ, pfedseda NeRV 0SZ

k|
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Sport o¢ima.Oldricha Lostdka

Prostejovstl tenisovi fanousa dotIaC|I| nase zeny do findle Fed cupu!!!

Vitézny tanecek nasich dévcat

V sobotu 19. dubna 2014 se prostéjovsti teni-
sovi,fans” shromazdili v 10.30 hodin pred are-
alem TK plus a vyrazili na semifindle Fed cupu
do Ostravy. V CEZ aréné se mély stietnout
nase tenisové reprezentantky s tymem ltdlie.
Jiz pfi cesté jsme odhadovali nase Sance, a tak
nam cesta prijemné ubéhla. Do haly jsme tedy
vstupovali v ocekdvani vyborného tenisu,
vzdyt prece italské tenistky patii k samotné
svétové Spicce. Nase tipy prevazné favorizo-
valy Ceské reprezentantky a to v poméru 3:2.
V prvnim sobotnim zdpase nastoupila Luc-
ka Safafova proti 18. hracce ATP Safe Erranio-
vé a po bojovném vykonu zvitézila po setech
6:4 a 6:1. Do zapasu vstoupila Lucka skvéle,
kdyz vyhrala podani souperky. Poté se viak
po chybach trapila a prohravala 1:3. Vzapé-
ti vSak vyuzivala slabého podani Erranio-
vé a sama zakoncovala vybornymi returny.
Prvni set vyhréla za 40 minut a ve druhém
od stavu 0:1 uhrala Sest her za sebou a pro
Cesko ziskala velice cenny prvni bod. V sa-
motném zapase krasny vykon Safafové kon-

Jesté posledm fotoa hura fand:t

Foto: Milos Bofil

Foto: OldFich Lostdak

trastoval s ,fevem malé” Italky a také s jejimi
muznymi svaly.

Ve druhé dvouhfte narazila nase,Sestka” Pe-
tra Kvitova na Camilu Giorgiovou, 54. hrac-
ku svéta, ktera pred Fed cupem vyhréla tur-
naj v Katowicich. Hra prostéjovské tenistky
se odvijela od vyborného podani, nékolika es
z druhého servisu a také z toho, Ze si soupef-
ku drzela od téla. V kazdém setu vzala Petra
Giorgiové podani a po setech 6:4 a 6:2 pfida-
la druhy bod, aniz ji néjak vyved| z miry dvace-
timinutovy vypadek osvétleni v hale. Zpétec-
ni cesta z Ostravy byla velmi vesela a uz jsme
se opét tésili na nedélni odvety a tipovali, kte-
ra z nasich hracek udéla potrebny treti bod.

V CEZ aréné jsme v nedéli opét obsadili sva
mista, pfipravili si pomUcky na fandéni a oce-
kavali véci pristi...

K nasemu velkému prekvapeni nastoupi-
la proti nasi jednicce Roberta Vinciova a Ital-
ky doufaly v zézrak, protoze Vinciova méla
s Petrou kladnou bilanci. Je pravdou, zZe své-
tova dvacitka ze Sicilie nasi hra¢ku opravdu

HLEDAME

Pfipravuje se vybér tenistti do druzstva Ze-
lezni¢aru, které bude reprezentovat Ceskou
republiku na 20. Mezinarodnim mistrov-
stvi Zelezni¢aiG USIC ve dnech 31. kvétna
az 5. ervna 2015 v Norimberku (SRN).

V z4jmu zajisténi Uspésné reprezentace
hledaji organizatofi teniSOV)’/ch soutéil’ ze-
cti €D, CD Cargo, SZDC a déle také organiza-
ci odélenénych od CD (tito oviem musi byt
¢leny OSZ) i jejich rodinné ptisludniky, kte-
fi se pripravuji na budouci zaméstnani (stu-
denti a u¢riové ve véku od 16 do 21 let vcet-
né, tj. ro¢nik narozeni 1994 az 1999) a jsou
umisténi na zebticku Ceského tenisového
svazu dospélych nebo dorostu za rok 2013.

potrapila. Kvitova méla zpocatku problémy
a hodné kazila. Rozhodujici moment nastal
v sedmém gamu, ktery trval skoro 10 mi-
nut. Vinciova méla postupné 3est prilezitos-
ti sebrat soupefce servis, ale Kvitova brejkbo-
ly odvrétila a nakonec prvni set vyhréla 6:3.
| ve druhém setu se rozhodovalo pfi sedmém
gamu, ktery nase hracka vyhréla, ale vzapé-
ti osmou hru nepotvrdila a bylo to opét srov-
nané na 4:4. Koncovku setu vsak Vinciova ne-
zvladla a nase hréacka set k obrovské radosti
celé CEZ ARENY dotahla k vitézstvi 7:5.

Ceska,super vlajka” letéla opét nahoru a nade
reprezentantky s realiza¢nim tymem znovu
predvedly sv(j tradi¢ni vitézny tanecek.

V posledni ¢tyrhie za rozhodnutého stavu
postavil trenér Petr Pala do hry Klaru Kouka-
lovou a Andreu Hlavackovou. Na druhé strané
nastoupily Camila Giorgiova a Karin Knappo-
vé. Nase hracky po vyhraném prvnim setu 6:2
a ve druhém za vedeni 5:2 polevily a prohrély
jej 5:7. Nakonec musel rozhodnout super tie-
break v poméru 11:9. Je potésitelné, ze ital-
ské tenistky uhraly v celém maratonu zapa-
sU pouze jeden set, a to az v posledni ¢tyrhie.

Zpatecni cesta byla opét ve znameni oslav.
Uz se vsichni tésime na listopadové finale pro-
ti Némecku.

IFR
Nastupuje ndm ve fandéni novd mladd generace
Foto: Oldfrich Lostdk

TENISTY!

Tenisté - rodinni pfislusnici, ktefi spl-
nuji vyse uvedené predpoklady a maji za-
jem se uchéazet o pravo reprezentovat CR
na 20. MM USIC, se mohou pfihlasit Ing. Jo-
sefu Kotaskovi do 25. ¢ervna 2014 na te-
lefonnim cisle 602 335 331 nebo e-mailem
kotaska@tiscali.cz s tim, Ze uvedou své da-
tum narozeni, zaméstnavatele otce nebo
matky, adresu bydlisté, tenisovy klub, za kte-
ry jsou registrovani a umisténi na zebfi¢ku
CTS dospélych nebo dorostu za rok 2013.

O prijeti do kvalifika¢niho turnaje, ktery
se bude konat zacatkem zafi 2014, budou
vybrani hréci informovéani do 10. ¢erven-
ce 2014 s tim, ze soucasné obdrzi propozice
k tomuto turnaji.

NEDRAZNI OBZOR
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Vstric tradicim

POCTA SEKACUM

Timto kratkym ¢lankem bychom chtéli vzdat
hold muzim a Zenam, ktefi ladnym pohybem
s kosou v ruce dokazou pokofit nejednu lou-
ku, aby ji pak velebili ve svych Koseckych pis-
nich. Zvlastnost akce a siteni jejiho kouzla,
které jiz po devatenacté mohli pfitomni ucast-
nici 1. ¢ervna letosniho roku zazit, spociva
v atmosfére tohoto Svéatku ranniho rozbres-
ku a uctivani dobovych zvyklosti, kdy trava
s ranni rosou $la nejlépe kosit a svatek vyzyval
k pocté doby hojnosti a plodnosti.

Neni snad na Moravé ¢lovéka, ktery nezna
pojem Svatku ranniho rozbresku, kdy se zpév
sekdcud travy za casného kuropéni rozléhd
v zdmeckém parku v Buchlovicich. Zvuk kose-
né travy se misi s muzskymi zpévy a ozvéna-

mi rannich ptékd. Na tuto akci, kterd preséhla
hranice regionu, si radi pfivstanou i zatvrze-
Ii spaci.

Letosni akce se zucastnilo 650 platicich di-
vékd, tfi stovky krojovanych neplaticich, dva-
cet péveckych krojovanych sborl nejen ze
Slovacka.

Snédlo se a vypilo: vajec¢ina z 620 ks slepi-
¢ich vajec, dvanact kilo cervené cibule, kte-
ra obarvi vajecinu do zelena, deset kilo slani-
ny, desitky litrd kysky a blize nespecifikované
mnozstvi slivovice a vina.

Letos je doseceno, pfisti rok na shledanou.
Prijedte, stoji to za to!!!

M. N.

”)
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STUpIo ©
a sprava Zamku Buchlovice

Vis co nejsrdeénéji zvou na

KOSECKE
PISNE XIX.

1. ¢ervna 2014
Zamek Buchlovice

4.30

Schazeni, kuti kos,

Vernisaz vystavy
.Pocta sekacum”

450 o
Spoleéné zahajeni

5.00 - 6.00
Koseni luk, zpivani

6.00 - 7.00
Snidané v travé

7.00 - 8.30
Soutéz o neﬁ'lepglho sekace
a sekacku Slovacka

9.00 - 9.30 .
Vyhlaseni vitézl, dosékani,
prozpévovani

. datum:
misto konani:

program:

[

5. vstupné:
@

-J

= sehiti a sekidky
8OKe i iima

www fsbuchlovice.cz
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Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:
Alena Kapounové - OHL ZS TAPS

Ing. Martin Stransky — AZD — ZTE Praha
Zdenka Pruckova — ZP Olomouc

Valerie Popelova — ZP Ostrava
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