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Usneseni z jednani NeRV ze dne 27. kvétna 2014

OSZVSTOUPI V JEDNANI S POSLANCI

Jednani NeRV konané dne 27. kvétna 2014

1) Bere na védomi

® informace piedsedy OSZ Bc. Jaroslava
Pejii z jednani U OSZ, RHSD

® informace mistopfedsedy OSZ Miroslava
Novotného o jednani predstavenstva a U OSZ

® podrobné informace o jednanich pra-
covnich skupin RHSD, Ministerstva zdra-
votnictvi a MPSV a skolstvi, pfednesené ta-
jemnici NeRV OSZ Bc. Renatou Douskovou
a mistopfedsedou OSZ a pfedsedou NeRV
0SZ Miroslavem Novotnym

® informace o socialnim bydleni a jedna-
ni vykonného vyboru IUT pfednesené misto-
predsedou OSZ Miroslavem Novotnym

® zpravu z jednani VyborG OHL, AZD, DZ
ve Velkém Mederu, na tyto jednani zicastné-
ni ¢erpali dovolenou a osobni volno

® informaci o situaci ve firmé Heavy Machi-
nery Services a.s. a pfipravovanych jednanich

® informace o pfipravé skoleni funkciona-
i k NOZ poradané ASO

® informace o stavu ¢lenské zakladny

® informace ze ZO 0SZ

® informaci z RK OSZ o kontrole hospoda-
feni ZO OSZ MUS kolejova doprava

® informaci o tvorbé nové SMERNICE PRO
HOSPODARENI OSZ a doplnéni knihovni¢ky
DOKUMENTY OSZ

® informace o uskute¢nénych a pripravo-
vanych turnajich NeRV

® informaci o plnéni rozpo¢tu OSZ a nut-
nych zménach ve vydajovych polozkach ¢.17,
31a76

® zpravu o uspokojenych pozadavcich ¢le-
nd na zahrani¢ni rekreace a stavu rekreac-
nich zafizeni, které jsou v majetku OSZ

W Jak zajistit bydleni pro vSechny str.
B Rail Days 2014 str.
B Nové jednotky pro Jizni Moravu str.
B Motorky jako hobby str.
M O zdravi... str.

B Sport — maraton str. 8

str. 10
str. 11
str. 12
str. 12

— cyklistika

- fotbal

— findle bude v Rusku
B Blahoprejeme

® zpravu z jednani ve firmé FEREX ZSO
Liberec

® zpravu o c¢innosti svazovych bezpec-
nostnich inspektori OSZ a firemnich bez-
pecnostnich inspektord

® informace vzeslé z diskuze

® informaci o inventarizaci majetku 0SZ

® dopis predsedy ZO SS Sumperk o slou-
¢eni s dalsi SS za u¢elem ekonomickych
uspor a seznameni s priGbéhem schizky
na Krajském ufadu v Olomouci

2) Schvaluje

® navrh na ukonéeni ¢innosti ZO 0SZ
MUS kolejova doprava Most pro neplnéni
zékladnich povinnosti vyplyvajicich ze Sta-
nov OSZ, jeji nefunkénosti a piedlozeni to-
hoto navrhu U OSZ. (¢l. 24 bod 21,22)

® zménu terminu pro zaslani dopisu ZO
0SZ Pars Nova Sumperk do 26. srpna 2014

® misto konani skoleni k NOZ v Pardubi-
cich - hotel Labe, fijen 2014

® zasilani materialt a podkladd ze ZO
0SZ na email Karel1@seznam.cz pro webo-
vé stranky OSZ

3) Uklada

® piednést na U OSZ navrh na ukonce-
ni ¢innosti ZO OSZ MUS kolejova dopra-
va Most

® zaslat dopis ZO OSZ Pars Nova Sum-
perk k dosud nevyfe$ené otdzce voleb
do ZV a uskutec¢néni nové clenské schi-
ze Z0O OSZ

® fesit situaci tykajici se ukonceni vyro-
by Heavy Machinery Services a.s. v Ceskych
Velenicich se snahou zabrénit propousténi
zaméstnancu v této firmé

® uskutecnit jednani se zastupci spolec-
nosti Heavy Machinery Services a.s. k fe-
Seni situace z ddvodu vyhlaseni upadku
a zabezpeceni prace a nepropousténi za-
méstnanci ZOS Nymburk

® pozadat o sou¢innost predsedu 0SZ
pfi feseni ekologické situace ve firmé FEREX
750 Liberec zajisténim schlzky s poslanci
Libereckého kraje

® predsed(im ZO OSZ zajistit ucast
na skoleni k NOZ pofddaném ASO po zasla-
ni pozvanek

® fesit situaci v neplnéni KS u DZ a.s.

Na snimku zleva mistopfedseda OSZ a predse-
da NeRV 0SZ Miroslav Novotny, vedle ného ta-
Jjemnice NeRV OSZ Bc. Renata Douskovd, kterd

Fidila leto$ni treti Fddné jedndni NeRV OSZ

Dostupné a kvalitni
primérené bydlen!

SON CR dékuje
vSem partnerum
za spolupraci

Tento rok je prvnim rokem ¢innosti Sdruzeni
najemnik( Ceské republiky, kdy jiz neni moz-
né, aby pronajimatelé jednostranné zvysova-
li ndjemné, ale v celé CR zacal platit systém,
kdy se na nadjemném musi pronajimatel s na-
jemcem dohodnout s ptihlédnutim ke kvalité
bytu (vybaveni, poloha, Zivotni prostredi, ob-
sluznost aj.).

V ptipadé nedohody muaze mistné obvyk-
1é ndjemné konkrétniho bytu stanovit prislus-
ny soud. Sdruzeni najemnika CR dlrazné pro-
sazuje, aby podobné jako je tomu ve vyspélych
zemich s podobnou historickou tradici zpraco-
valy obce cenové mapy, a tim vytvorily podmin-
ky, kdy nerozhoduji soudy, kde neexistuji rizika

Pokracovdni na str. 2

Na snimku ze zaseddni vykonného vyboru
Mezindrodni unie ndjemniki prezident IUT
Sven Bergenstrahle



Dostupné a kvalitni pfimérené bydleni!

SON CR dékuje viem partnerim za spolupraci

Dokonceni ze str. 1
soudnich vyroka pro jednu ¢i druhou stranu, ale
naopak takto zpracované cenové mapy (zrca-
dla) odsouhlasuji jak orgdny samospravy més-
ta, tak organizace pronajimatelt i ndjemct bytd,
tak také pfislusné soudy. Véiime, ze se nam spo-
lu se spolupracujicimi partnery podafi v ndjem-
nim bydleni nastolit stabilni a klidné prostredi.
SON CR dékuje viem svym partneriim
za spolupraci a preje jim stejné jako Vam,
viem ¢lenlm i ne¢lendm, pevné zdravi
a mnoho pracovnich i osobnich tspéch. I na-
daéle se jeho vedeni tési na setkavani s vami
a véri, ze se spole¢nym usilim podafi zlepsit
situaci v bytové oblasti, postupné odstrano-
vat negativni jevy, pfedevsim bezdomovec-
tvi, neumérnou ekonomickou zatéz domac-
nosti ndklady na bydleni, legislativni nejistotu
a obavy ze ztraty stfechy nad hlavou.

Cilem Sdruzeni ndjemnikii CR je dostupné
a kvalitni pfFimérené bydleni!

Zakladni charakteristika

Sdruzeni najemnika CR je jednotnou organi-
zaci (ob¢anskym sdruzenim) plsobici na ce-
lém tzemi Ceské republiky. PFi uplatiovani
svych programovych cilCi vyuziva téz svych
poznatkl z ¢lenstvi v Mezinarodni unii na-
jemnik (IUT), spoluprace se statnimi organy
a organy samospravy vsech stupnd, s pravnic-
kymi a fyzickymi osobami, které maji podob-
né cile.

PROSAZUJE - opravnéné pozadavky na-
jemcl a uzivatell byt a vyznam ndjemniho
bydleni pro obcany pti jednani s organy statni
Spravy a samospravy;

PREDKLADA - vlastni navrhy a ndméty fe-
seni v bytové oblasti, pfipominkuje navrhy
zakond, vyhlasek a nafizeni;

ORGANIZUJE - poradny SON s cilem po-

Predseda SON Ing. Milan Taraba v rozhovoru s predsedou Sendtu Milanen Stéchem (vlevo)

Mezi partnery Sdruzeni ndjemnikt CR patfi i OSZ, reprezentované predstaviteli NeRV OSZ.
Na snimku vlevo tajemnice NeRV OSZ Bc. Renata Douskovd s predsedou SON Ing. Milanem
Tarabou, na snimku vpravo s cervenou kravatou mistopfedseda OSZ, predseda NeRV 0SZ
a élen vykonného vyboru SON CR Miroslav Novotny

skytovat odborné konzultace a pomoc po-
tfebnym v bytové problematice;

SPOLUPRACUJE - pfi prosazovani progra-
movych cild prfedevsim s odbory a dalSimi
partnery, ktefi podporuji program SON.

Je nezavislé na politickych stranach, vla-
dé a ostatnich subjektech v CR. Za zaklad
povazuje vysoce kvalifikovanou préci opfre-
nou o celozivotni vzdélavani obcantl a o roz-
voj védy a techniky vyuzivajicich modernich
technologii spolu s uplatnénim vysoké urov-
né fizeni. Je pfipraveno aktivné vystupovat
k ochrané pravniho #adu CR a jeho Gé¢inné
aplikace v oblasti bydleni a socialnich sluzeb.

Poradenstvi

Pravni a odborné poradenstvi v bytové a so-
cidlni oblasti je trvale rozhodujici slozkou
¢innosti SON. V roce 2013 doslo k zasad-
ni zméné pfi stanovovani ndjemného opro-
ti minulosti v disledku pfechodu na smluvni

ndjemné. Tato tématika privaddéla do nasich
poraden i na dalsi akce, jako napf. semina-
fe a besedy, dalsi ndjemce bytd. Ministerstvo
pro mistni rozvoj CR podporuje tuto &innost
pfidélenim statniho pfispévku neziskové or-
ganizaci na projekt prdvné osvétového po-
radenstvi (v roce 2013 ve vysi 4,4 mil. K¢)
a SON CR je povinen z vlastnich zdrojd za-
bezpecit financovani projektu cca tficetipro-
centnim podilem. Pfispévek MMR CR umoz-
nil nejen poradenstvi v ramci celé CR, ale téz
pravidelné proskolovani a zvysovani kvali-
fikace poradcd, ¢innost Celostatniho infor-
macniho centra pro bydleni (dale jen CICB)
ve spolupraci se Sdruzenim bytovych druz-
stev a spolecenstvim vlastnik( (dale SMBD),
¢innost v ramci svétové organizace najemni-
kd (IUT), vydavani vlastnich odbornych pub-
likaci, spolupraci se sdélovacimi prostredky,
poradani verejnych besed, seminaild a od-
bornych konferenci, pfipominkovani legis-
lativnich navrha v socialni a bytové oblas-
ti, pfipadné i podéavani vlastnich navrha.
V pravné osvétové cinnosti SON Uzce spolu-
pracuje s organy statni spravy a samospravy
na véech drovnich (Vlada CR, MMR, MPSV, PS
i Senat PCR, CSRB, ufady kraj(i, mést a obci),
s odborovymi organizacemi, druzstevni-
mi organizacemi, Radou seniord CR, Asoci-
aci obcanskych poraden, spotfebitelskymi
organizacemi, organizacemi zdravotné po-
stizenych, Institutem regionalnich informaci,
socialnim dstavem CSAV, organizacemi maji-
teld dom{, svazem mést a obci, Radou ¢eské
televize a Ceského rozhlasu a také s Kancelafi
prezidenta republiky. SON CR poskytuje po-
radenstvi nejenom najemclm bytd, ale sta-
le v SirSim rozsahu téz vlastnikim bytd, kte-
fi z rGznych ddvodl své byty koupili a bydli
v nich. Kromé osobnich navstév v porad-
nach poskytuje SON CR téz poradenstvi for-
mou odpovédi na dotazy v elektronické po-
dobé nebo v listovni podobé a déle rozsituje
provoz poradenské telefonni linky (poplatek
operatorovi 10 K&/min).
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Dostupné a kvalitni pfimérené bydleni!

Predseda SON Ing. Milan Taraba (vlevo) jako ¢len Rady seniori CR pFi jedndni s mistopredsedou vid-

dy a ministrem financi Andrejem Babisem (uprostred). Druhy zleva Zdenék Pernes, predseda Rady

seniorti CR

Provoz pohotovostni (duhové) telefonic-
ké linky:

V pracovni dny - pondéli a stfeda 9 az 16
hodin, Utery a ¢tvrtek 9 az 18 hodin, patek 9
az 12 hodin.

Shromazdéni a besedy s obcany

SON CR povazuje pravidelny kontakt s ob-
¢anskou verejnosti, pfenos informaci a vza-
jemnou zpétnou vazbu ve formé vefejnych
osvétovych besed za velmi potfebnou a di-
leZitou slozku své ¢innosti. SON CR tyto be-
sedy organizuje jednak z centra, jednak
na zakladé podnétu nasich organiza¢nich
jednotek v krajich. V roce 2013 slo o vefejné
besedy v nasledujicich méstech ¢i méstskych
¢astech, nékdy i vicekrat: Praha 6, Liberec,
Jihlava, Brno, Hradec Kralové, Ostrava, Ces-
ké Budéjovice, Plzen, Zabfeh na Moravé, Kr-
nov, Znojmo, Tisnov, Praha 5, Praha 8, Praha
4, Karlovy Vary, Zlin, Olomouc, Praha 1, Praha
2, Usti nad Labem, Bruntal, Vrbno pod Pradé-
dem, Karlova Studanka, Jablonec nad Nisou,
Praha 3, Kladno, Ceska Lipa, Frydlant v Ce-
chach, Hradek na Nisou, Mlada Boleslav, Tur-
nov, Praha-Letnany, Praha 11.

Poradenska stirediska www.son.cz

Nosnym poradenskym centrem, které zajis-
tuje sluzby ob¢aniim z celé CR je ustfedni po-
radna v sidle SON. Sest pIné kvalifikovanych
poradcu zajistuje od pondéli do patku jednak
osobni poradenstvi (pfevazné na objedna-
ni), jednak sluzbu na pohotovostni telefonic-
ké lince 900 109 801 za poplatek operatorovi
GTS Novera 10K¢/min., dale zajistuji odpoveé-
di na dotazy zaslané elektronicky ¢i dopisem,
odpovédi sdélovacim prostiedkim aj.

Kvalita poradenstvi je sledovana a vyhod-
nocovana v ramci zapojeni do programu Na-
rodni kvality CR.

Ve spolupraci se SMBD je provozovana
i sit CICB s centralou v Praze 1, Té3nov 5.

Poradenstvi je poskytovano v oblasti by-
tového préva, socidlni oblasti s bydlenim

souvisejici, v oblasti sluzeb spojenych s byd-
lenim, obcas téz v oblasti dariové a dotacni.
Poradny navstévuji ndjemci, ¢lenové byto-
vych druzstev a stéle castéji téz vlastnici by-
tovych jednotek, které uzivaji.

Poradenstvi ve sdélovacich prostredcich
Tento zplsob poradenstvi je zna¢né vyhle-
dévan. Pracovnici SON jsou pfiblizné v ty-
dennich intervalech oslovovani k ucasti
na diskusich ¢i stanoviscich k bytové a soci-
alni politice ve viech zakladnich televiznich
a rozhlasovych stanicich jak z centra, tak
v regiondlnim vysilani.

V roce 2013 zéastupci SON vystupovali ne-
jednou v programech (T, televize Prima,
rtiznych stanicich Ceského rozhlasu, Rédia
Impuls aj. z tisténych médii ma SON pravi-
delné rubriky v odborovém tisku (Sondy,
NOS, Kovék aj.), v odborné pfiloze mésic-
niku Praktik, mési¢niku Doba SeniorG, uzka
je spoluprace s dennim tiskem.V roce 2013
uspofadal SON jedenict tiskovych konfe-
renci. Pravidelné o SON CR informuji i tidté-
né obcasniky IUT (Global Tenants), a Mieter
Zeitung. Informace o Sdruzeni najemnikad
uvefejiiuje rovnéz magazin NeRV OSZ Ne-
drdzni Obzor, kde predseda redakéni rady
Miroslav Novotny je ¢len vykonného vybo-
ru SON CR.

Odborné seminare, konference
Poradci SON CR se pravidelné zd¢astAuji se-
minafG pofadanych MMR CR. Predstavitelé
SON CR pfednaseji pro komunalni sféru pro-
strednictvim vzdélavacich agentur a SON
CR zajistuje téz vlastni vzdélavaci seminare
a konference. V roce 2013 se takovych akci
konalo 19. Jednalo se o sjednavani najem-
ného, sluzby spojené s uzivanim bytu, nove-
lu ob¢anského zakoniku, pfispévky a doplat-
ky na bydleni, problémy bytovych druzstev
a spolecenstvi vlastnik(, neziskové bydleni,
bydleni na pal cesty aj.

Predseda SON CR zajistoval téz prezenta-
ce na akcich Senatu PCR a Poslanecké sné-
movny P CR k socialnimu a nadjemnimu byd-
leni.

Mezinarodni ¢innost

Sdruzeni najemnik( CR zastoupeno pred-
sedou Ing. Milanem Tarabou a ¢lenkou RR
SON JUDr. Annou Pachtovou je fadnym ¢le-
nem vyboru IUT se sidlem ve Stockholmu
a kancelafi pro Evropu v Bruselu. V souvis-
losti s tim se SON CR aktivné zG¢astnuje pra-
videlnych zasedani vykonného vyboru této
svétové organizace najemnik( a vsech dal-
Sich akci, kterou IUT porada ¢i spoluporada.
V roce 2013 slo o zasedani VV IUT v Berliné
a Krakové, kde se rovnéz uskutecnil XIX. ce-
losvétovy kongres IUT.V kvétnu 2013 byli za-
stupci SON CR &estnymi hosty Dne najemni-
k v Mnichové.

V roce 2013 pokracoval rozvoj pfihranic-
ni spolupréce s partnery v Némecku, Ra-
kousku, Polsku a na Slovensku. Ve spolupraci
s némeckymi partnery byl uspofadan celo-
denni seminaf k tvorbé ,zrcadla najemného”
v Usti nad Labem pod patronaci hejtmana
Usteckého kraje OldFicha Bubeni¢ka a pri-
matora statutarniho mésta Usti nad Labem
Ing. Vita Mandika.

Aktualni informace o ¢innosti Sdruzeni
najemnikt Ceské republiky najdete na we-
bovych strankach www.son.cz

Ing. Milan Taraba
predseda SON

Jan Vozdrik
mistopredseda SON

Radnice Brno-stied ma ve svém majetku
na pét stovek neobsazenych byta. Jde o byty,
které jsou bud' v problémovych oblastech
méstské casti nebo je
v nich pfili§ vysoké na-
jemné.

Proto se radnice roz-
hodla ¢ast z nich dat k dispozici Armadé spa-
sy, poskytnout je lidem bez domova ¢i stu-
dentlm, ktefi nechtéji bydlet na kolejich, ale
privatné. Obsazovani bytd pro studenty bu-
dou organizovat zdejsi vysoké skoly.

S realizaci radnice Brno-stfed pocita od cer-
vence, lidé bez domova tak mohou najit nové

PRIKLAD Z BRNA

bydleni uz v letnich mésicich. Idealni termin
to bude i pro studenty, ktefi od zafi, respekti-
ve fijna budou v Brné studovat.

Méstska cast hodla
také volné byty poskyt-
nout straznikdm a poli-
cistim. Dalsi zGstanou
jako nahrada za byty, které se mésto chysta
prodat a dosavadni ndjemnici nechtéji nebo
nemohou byty, ve kterych dosud bydli, kou-
pit.

Celkem vlastni méstska ¢ast Brno-stied vice
nez ¢tyfi a pUl tisice bytd.

- mis -
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Czech Raildays 2014.-.Dny kolejové dopravy.17..az.19..¢ervna 2014

PREDSTAVUJEME FIRMY NASICH ODBORARU

Mezindrodni veletrh drazni techniky, vyrob-
kd a sluzeb pro potteby zelezni¢ni a méstské
kolejové dopravy Czech Raildays, ktery se ko-
nal ve dnech 17. az 19 kvétna v Ostravé, byl
zaméren na zZeleznic¢ni kolejova vozidla a je-
jich pfrislusenstvi, kolejova vozidla pro mést-
skou dopravu a jejich pfislusenstv, prostied-
ky pro stavbu, provoz a udrzbu Zelezni¢ni
a tramvajové dopravni cesty, prostredky a za-
fizeni pro provoz a udrzbu kolejovych vozidel,
kombinovanou dopravu, informacni techno-
logie sluzby pro drazni dopravu a v neposled-
ni fadé i na manipula¢ni techniku. Vystava se
konala za Ucasti draznich i nedraznich firem,
ve kterych jsou vyznamnou hybnou silou také
nasi odborafi. Predstavme si nékteré z téch-
to firem.

CD Cargo, a. s. - Je to nejvétsi cesky zelez-
ni¢ni dopravce. Nabizi prepravu Siroké skaly
zbozi, od surovin po vyrobky s vysokou pfida-
nou hodnotou, prepravu kontejner(i, mimo-
fadnych zasilek, prondjem zelezni¢nich vozd,
vleckové a dalsi prepravni sluzby.

Zajistuje vnitrostatni i mezinarodni pfepra-
vu podle pozadavki klientd. Strategickym ci-
lem spoleénosti CD Cargo, a. s., je zachovat
si vedouci pozici na trhu Zelezni¢ni nakladni
dopravy v Ceské republice a ve stfedoevrop-
ském regionu a soucasné byt efektivni zakaz-
nicky orientovanou spole¢nosti.

Vysledkem pusobeni spole¢nosti je maxi-
malizovat hospodarisky vysledek prostied-
nictvim aktivniho obchodniho zajisténi sta-
vajicich i novych zakazek v nékladni dopravé
a zaroven optimalizovat néklady na zajisténi
dopravniho provozu i chodu celé spole¢nosti.

Objemem piepravy zbozi patii mezi pét
nejvétsich zelezni¢nich dopravcl v rdmci
¢lenskych zemi EU. Poskytuje sluzby zdkazni-
kiim na zhruba 1100 mistech Ceské republi-
ky a prostfednictvim dcefinych spole¢nosti
i po celé Evropé.

CD - Telematika a.s. - Je silnou a stabilni spo-
le¢nosti poskytujici komplexni komunikac-
ni, telekomunikaéni a ICT feseni a sluzby se
smluvné garantovanymi parametry. K posky-
tovani sluzeb slouzi spole¢nosti druha nej-
vétsi ICT infrastruktura v CR, centralni dlozisté
dat, serverové farmy, vyvojova, servisni a dal-
$i specializovana pracovisté. CD - Telemati-
ka a.s. provozuje pres 3 500 km vlastnich op-
tickych kabel( po celém tzemi CR. Rozsahem
poskytovanych sluzeb v oblasti informatiky
patfi CD - Telematika a.s. mezi nejvyznamnéj-
$i poskytovatele sluzeb v CR, jakymi jsou napf.
vyvoj a provoz databazi, telematickych aplika-
ci v dopravé, aplikaci na rtznych platformach
¢i vyvoj a provoz internetovych/intraneto-
vych stranek. Spolec¢nost zajistuje servis vy-
pocetni techniky, pocitacova skoleni, provoz
rozsahlych ulozist dat a outsourcing. V oblas-
ti telekomunikaci nabizi kompletni portfolio
internetovych, datovych a hlasovych sluzeb

s vysokou spolehlivosti a garantovanou kvali-
tou (SLA). K dalsim sluzbam spole¢nosti CD -
Telematika a.s. nepochybné patii i komplexni
sluzby zahrnujici planovani, projektovani, vy-
stavbu, provoz a nepfetrzity dohled raznych
typa ICT infrastruktur, jejichz servis zajistu-
je tymy dislokovanymi na vice nez 80 mis-
tech CR.

CZ LOKO, a.s., Ceska Trebova - Spole¢nost
se zaradila mezi nejvyznamnéjsi podniky ces-
kého Zelezni¢niho strojirenstvi. Projektuje,
konstruuje, vyrabi a dodava moderni diese-
lelektrické lokomotivy a provadi komplexni
modernizace, Upravy a opravy hnacich zelez-
ni¢nich vozidel. Jedna se o velmi moderni,
procesné fizenou a dynamicky se rozvijejici
firmu. V oboru kolejovych vozidel plsobi jiz
pres 160 let.

Poskytuje produkty a sluzby jako je vyroba,
modernizace, remotorizace a opravy motoro-
vych i elektrickych lokomotiv a jejich kompo-
nentd, dale projekce, konstrukce a schvalova-
ni draznich vozidel a jejich casti, zaméruje se
na vyrobu, modernizace, remotorizace a opra-
vy specialnich draznich vozidel a posunova-
cich zafizeni, soustredi se na strojirenskou vy-
robu, obrabéni kovd, svarec¢ské prace, opravy
a provadéni novych natérl draznich vozidel
a autobusu, poskytuje komplexni obchodni
a servisni sluzby v oblasti vle¢kového provozu
vcetné provozovani zelezni¢nich vlecek a také
poradenskou cinnost a vycvik obsluhy kolejo-
vych vozidel ¢i prondjem hnacich kolejovych
draznich vozidel.

DPOV, a.s. — Spole¢nost DPOV, a.s. ¢len sku-
piny CD, se fadi mezi pfedni opravce zelez-
ni¢nich kolejovych vozidel v Ceské republice.
Firma provéadi opravy a modernizace veske-
rych elektrickych a dieselelektrickych hna-
cich vozidel, ucelenych jednotek, motorovych
vozU, ptivésnych vozd, specidlnich vozidel pro
tratové hospodaistvi, osobnich voza a vsech
¢asti a funke¢nich celkd Zeleznicnich kolejo-
vych vozidel pouzivanych nejen na Uzemi
Ceské republiky.

Provadi hlavni opravy zelezni¢nich kolejo-
vych vozidel, periodické prohlidky, provozni
udrzbu, neplanované opravy, opravy nasilné
poskozenych zelezni¢nich kolejovych vozi-
del, povrchové upravy skfini, reklamni natéry
vozidel, opravy funk¢nich celkd zelezni¢nich
kolejovych vozidel, modernizace a zmény
schvéleného stavu, v€etné névrhu a realizace
technického feseni.

Elektrizace Zzeleznic Praha a.s. — Spolecnost
se vice nez 60 let specializuje na vyvoj, projek-
tovani, vyrobu a montaz prvkl drazniho trak¢-
niho vedeni pro Zeleznici, tramvajovou a trolej-
busovou dopravu. Dalsim oborem ¢innosti jsou
dodavky elektrotechnologickych celki jako
jsou trak¢ni napajeci stanice, ménirny, trafo-
stanice a rozvodny vcetné dalkového ovladani.

Do profilovych oborl spole¢nosti patii i vy-
roba a montaz ocelovych konstrukci, osvétlo-
vacich stozar(l a opracovéni kovl vcetné po-
vrchovych Uprav. V rdmci inzenyringu nabizi
odborné konzultace, poradenstvi, zpracovani
studii a projektové dokumentace. Spole¢nost
prochdzi soustavnou a komplexni moderniza-
ci, daraz je kladen na flexibilni pfistup k poza-
davkdm zdkaznika a zejména na kvalitu praci
i materiall, coz z ni ¢ini jednoho z nejvyznam-
néjsich dodavatell v ramci Zelezni¢ni infra-
struktury v Ceské republice.

Prostfednictvim dcefinych spole¢nosti na Slo-
vensku a v Madarsku zaujima pfedni pozici
na tamnich trzich a diky exportni politice ex-
panduje i do oblasti jihovychodni Evropy. Do-
davky prvkl trakéniho vedeni sméruji také
do zdmofi.

Sprava zelezniéni dopravni cesty (SZDC) -
SZDC, s.o. je statni organizace, ktera uz vice
nez deset let pIni funkci provozovatele a vlast-
nika drahy v Ceské republice. Ma na starosti
pfiblizné devét a pul tisice kilometrl Zelezni¢-
nich trati, z nichz je pfiblizné tietina elektri-
zovanych.

Na celé siti obhospodafuje pres osm ti-
sic prejezdd, 6 784 mostl a 163 tuneld. Jako
spravce drazni infrastruktury zajistuje jeji pro-
vozovani, provozuschopnost, udrzbu a opra-
vy a soucasné i rozvoj a modernizaci.

Mezi dalsi ¢innosti patfi rovnéz kontrola
uzivani zeleznic¢ni dopravni cesty stejné jako
provozu a provozuschopnosti. Kromé toho
také ptipravuje podklady pro sjednavani za-
vazkUl verejné sluzby.

V fadach SZDC pracuje vice nez 17 tisic
osob, ¢imz se tato organizace fadi mezi nej-
vétsi zaméstnavatele v zemi.

ZPSV a.s. - Je to spole¢nost s vice nez pa-
deséatiletou historii. Je tradi¢nim dodavate-
lem betonovych vyrobkl pro stavebnictvi se
zamérenim na dopravni (zelezni¢ni, silni¢ni)
a pozemni stavby vcetné revitalizace pane-
lovych domd, vystavby priimyslovych a ob-
chodnich center, ekologickych staveb aj.

Postupem let se vyrazné rozsifil sortiment i ob-
jem vyroby spolec¢nosti, ktera se pohybuje
v Ceské republice mezi ptednimi dodavateli be-
tonového zbofzi i zelezobetonovych konstrukci.

Ve svych osmi vyrobnich zavodech a dvou
provozech véetné zahranii spole¢nost ZPSV,
¢len skupiny OHL GROUP, dodava zbozi a sluz-
by za vice nez 1 800 mil. K&/roc¢né.

Plvodni podnik byl zalozen v Praze r. 1952
pod jménem ,Podnik pro lomy a stérkovny”,
kde kromé kemenolom byly i malé provozy
betonarek a lomaiskych provozi v Cechach
a na Slovensku. Prvni Zelezobetonové prazce,
které se staly nosnym programem spole¢nos-
ti, podnik vyrobil az v r. 1955. Od svého zaloze-
ni doznala spole¢nost mnoho organizac¢nich
zmén a pod znac¢kou ZPSV je spole¢nost zna-
ma od roku 1963.
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KDYZ SE PROLINA HISTORIE SE SOUCASNOSTI

Ihned po skonceni veletrhu Czech Raildays
v Ostravé pipravila akciova spolegnost Ceské
drahy dalsi akce. Jednou z nich byly v sobotu
21. ¢ervna jizdy elektrickym vlakem RegioPan-
ter. Prvni vlakova sopuprava vyjela z brnén-
ského hlavniho nadrazi do maloméfického
depa, které letos slavi padesaté vyroci zaha-
jeni provozu.

Vlak jezdil kyvadlové kazdou hodinu. Na jiz-
ni Moravé zUstane nejen tato souprava, ale
pridaji se i dalsi. Celkem tu od zacdtku cerven-
ce bude postupné jezdit sedm téchto elektric-
kych jednotek. Pét z nich bude tfivozovych

Nucena prace...
a z ni plynouci
zisky

Jednou z pricin
je chudoba

Podle CTK nucena préace miliont lidi po ce-
[ém svété vytvafii rocné nelegalni zisk
ve vysi az 150 miliard dolart (asi tfi bilio-
ny korun). Je to zhruba tfikrat vic, nez se p0-
vodné odhadovalo. Ve své zpravé to uva-
di Mezindrodni organizace préace. Asi dvé
tretiny z této castky, tedy skoro sto milard
dolar(, pritom pochazi ze sexudlniho vy-
kofistovani, které se déje napftiklad v ze-
médélstvi. Samotnym pracovnikiim z téch-
to nelegalnich ziskd pfitom neplyne nic. Nic
se neodvadi ani na danich. Organizace pro-
to pozaduje, aby se vlady zacaly touto pro-
blematikou vazné zabyvat. Celkové se nu-
cena prace, obchodovani s lidmi ¢i moderni
otroctvi tykaji zhruba 21 miliond lidi. Z no-

a dvé dvouvozové. Celkového poctu sedmi
dosahnou jednotky v zafi tohoto roku. Den
otevienych dvefi maloméfického depa byl
sice zajimavym zazitkem, ale pro ty, které spi-
e pritahuje nostalgie Zeleznice, byly pfipra-
veny jizdy parnimi vlaky. Po Brné se navic bylo
mozno projet historickymi tramvajemi, trolej-
busy a autobusy. V nedaleké Kufimi byla pro
zajemce o historii pfipravena vystava historic-
kych, pro ty ostatni i soucasnych vozidel.

Foto Jan Buchta

vych odhad také vyplyva, Ze vice nez polo-
vinu obéti tvofi Zeny a divky, které zasahuje
pravé pohlavni vykofistovani a nucena do-
maci prace. Vliv na nucenou praci maji chu-
doba, uroven vzdélani, negramotnost, po-
hlavi a migrace.

A jak je to s chudobou u nas?
Posudte sami!

Hranice ohrozeni pfijmovou chudobou
podle slozeni domacnosti v roce 2013. Cast-
ka je za mésic, pod ni se povazuje za chu-
dobu.

® Jednotlivec 9674K¢
® Dva dospéli 14 512K¢
@® Rodic s ditétem do 13 let 12577 K¢
@® Rodic se dvéma détmi

nad 13 let 19 349K¢
@® Rodice s ditétem do 13 let 17 414K¢
® Rodice se dvéma détmi

do 13 let 20316 K¢

® Rodice s jednim ditétem mladsim

a jednim starsim 13 let 22 251K¢
® Rodice se dvéma détmi
starsimi 13 let 24 186 K¢

Prdmérny rocni ¢isty prijem byl predloni
149 700 korun.
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Hobby, které se v hobbymarketu. nepofidi

NECO JE V GARAZI, NECO V DIiLNE, NA PUDE,
V OBYVAKU A DOKONCE | V LOZNICI

V neddvné dobé oslavil vedouci pomocného
provozu zdvodu AZD v Koliné Vladimir Sitych
krdsné Sedesdtiny. Jako vdsnivy rybdr by k tomu
mohl mit veskeré predpoklady. VSichni si prece
rybdre predstavujeme jako symbol klidu a po-
hody. Ale on md jesté jiného konicka. Tim ne-
myslime odborovou c¢innost, i kdyZ je ¢lenem
0SZ a jeho manzelka je v zdkladni organizaci
NeRV 0SZ ¢&innd dokonce jako predsedkyné re-
vizni komise.

To vse ale ponechejme stranou a dejme slo-
vo propagacni pracovnici AZD Praha, s.r.o. Lucii
Slipkové. Ta o zajimavém koni¢ku Viadimira Si-
tycha vi podstatné vice:

Vladimir Sitych ma hezky a celkem neobvyk-
ly konicek. Je to laska ke starym motocykltm.
Vladimir pracuje u AZD Praha od roku 1977. Je
to pékna radka let a stejné tak se hezkou rad-
ku let vénuje svému konicku, i kdyz presny
pocet let z néj nedostanete. ,Pocet let? Na to
je tézké presné odpovédét. Jiz od raného mlddi
jsem se zajimal o automobily i motocykly, vlast-
né o veskerou techniku obecné. Tento zdjem se
velkou mérou promital také do zaméreni v bu-
doucim studiu i prdci. Vyznamnym meznikem,
proc jsem se zacal vénovat motocykldim, byl ale
rok 2003, kdy si jeden ze syn( chtél poridit néja-
kého veterdna na bézné jezdéni. Tenkrdt jsme
zvolili motocykl Jawa Pérdk, na kterém jsem
v mlddi velmi rdd jezdil a mél jsem na néj velmi
dobré vzpominky. Netrvalo dlouho a druhy ze
synu si chtél také takovy motocykl poridit, a tak
jsme se rozhodli zakoupit motocykl CZ 150c,”
fika Vladimir Sitych.

Sbirani motocykld se postupné stalo velkou
vasni, kterd trvé az dodnes. A vse vlastné zaca-
lo u jednoho stroje. Mimochodem, pfi hleda-
ni Jawy Pérak v predrenovacnim stavu narazi-
li Sitychovi na torzo neznamého stroje, ktery
jim pomohl az po roce identifikovat vetera-

nista z Anglie, ktery tento motocykl vlastnil.
Jednalo se o francouzskou zna¢ku AUTOMO-
TO. ,Nase prvni tii motocykly udaly postupem
¢asu zaméreni v motocyklovych znackdch.
V nasi sbirce proto prevlddaji motocykly Jawa,
CZ a nepfilis zndmd fran-
couzskd znacka AUTO-
MOTO. Sbirka motocy-
kld tohoto vyrobce byla
ponékud nepldnova-
nd. Vzhledem k tomu, ze
na motocykl této znac-
ky nebylo v nasich kon-
¢indch mozno sehnat
Zddné ndhradni dily, mu-
seli jsme hledat ve Fran-
cii. Pfi hleddni dilt na nds
motocykl jsme nalez-
li i kompletni jiny model
této znacky pred reno-
vaci a postupem &asu se
sbirka rozristd i o dalsi
motocykly AUTOMOTO,”
vysvétluje milovnik sta-
rych motocykl{.

Je radost pohledét
na nddherné udrzova-
nou sbirku poctivych
starych stroji. Co mo-
tocykl, to pfibéh a sa-
moziejmé az,mateisky”
vztah. | pfesto ma Vladi-
mir Sitych svij oblibe-
ny kousek. ,Co se tykd
mého nejoblibenéjsiho
typu ve svété motocykld, je to urcit¢ AUTOMO-
TO MotocycletteLégere 175ccm type MS 2 CV
s pfevodovkou Warians z roku 1925. Dvojtakt-
ni motocykl o objemu 175ccm s pohonem zad-
niho kola femenem je neobvykly svou konstruk-
ci. Velmi si tohoto kousku cenime, jelikoZ je to
nds nejstarsi jezdici motocykl. Motor md hla-
vu v celku s vdlcem a jesté Zelezny pist s deflek-
torem. Pievodovka je varidtorovd, pricemz ruc-
ni pdkou se roztahuji nebo stahuji dva konusové
talite, mezi kterymi béhd klinovy femen a tim se
méni pfevodovy pomér a tudiz i rychlost. Plyn
neni na rukojet, jak jsme dnes zvykli, ale ovld-
dd se pdckou na fiditkdch. Motocykl md falco-
vé rdfky a pneumatiky a brzdéné pouze zad-
ni kolo Spalikovou brzdou, takze dobrzdujeme
nohama,” prozrazuje Vladimir Sitych, ktery je
hrdy na to, ze jeho syn Petr provozuje pra-
vé o znacce AUTOMOTO internetové stranky
www.automoto-a9.wz.cz.

Takovy konicek je samoziejmé financ¢né na-
rocny a o ¢asu ani nemluvé. Zvlasté kdyz se
¢lovék vénuje jen jednomu sméru a stéle néco
zdokonaluje a vyladuje. ,Mdte pravdu, je to
konicek, do kterého Ize investovat neomezené
mnoZstvi financi, proto je nutno zvdzit, co vlast-
né chce clovék sbirat. Prirenovaci se snazime dé-

lat vse vlastnimi silami, vcetné repase motord,
lakovdni, linkovdni a pripravy pod chrom. Jedi-
né, co nejsme si schopni udélat, jsou vybrusy vdl-
¢t a vlastni chromovdni (namoceni v chemické
Idzni). A kdyz jsem hovoril o financich, musime

sahat stdle hloubéji do kapsy. V posledni dobé
je totiz enormni ndrust poptdvky po veterdnech
a mnoho lidi si s prekupem veterdni velmi dob-
fe vydéldvd. S timto bohuzel souvisi soustavné
zvysovdni cen jak dild, tak i celych motocykld,”
fika Vladimir.

Na druhé strané motorky pfinasi samoziej-
mé i pozitiva, jako napfiiklad cestovani na mo-
torkafské srazy. Kazdy rok se rodina Sitycho-
vych zucastriuje dvou az tfi veteranskych
srazl doprovazenych zévody, z nichz si vét-
Sinou odvazi néjaké to ocenéni. ,Dokonce
jsem se zucastnil i veterdnskych zdvodt ve Fran-
cii, musim ale zddraznit, Ze zatim jako divdk.
V pristim roce tam se syny chceme vyrazit zdvo-
dit na tfech motocyklech AUTOMOTO. Vérime
si, Ze opét dovezeme néjakou tu vyhru,” planu-
je nas kolega.

Jak uz to u podobnych konickl byva, i sbi-
rani a renovace motocykld veterana je pre-
devsim velkd radost umocnénd tim, ze muz-
ska ¢ast rodiny k ni také tihne a zenska ji pIné
podporuje. A pravé ona podpora, jak Vladi-
mir fika, je to nejvic, co muze ¢lovék dostavat.
,Reknéte mi, kolik Zen by trpélo, e mdme nékte-
ré motocykly dokonce v obyvdku a loznici,” uza-
vird s usmévem své povidani Vladimir Sitych.
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razdniny a dovolené jsou v plném prou-

du, néktefi jsou jiz po krasnych dnech
odpocinku a volna, néktefi jsou jesté v oce-
kadvéani. Mnozi stravi dovolenou u vodnich
ploch.

Tonuti ve vodé je jedno z nejvétsich ne-
bezpetich pFi letnich radovéankach. V CR se
utopi piiblizné 200 lidi za rok.

Tonuti je zranéni zplGsobené vdechnutim
vody (neplati pro tzv.,,suché tonuti”). Hlav-
nim poskozenim je Zivot ohrozujici nedo-
statek kysliku — hypoxie mozku. Utonuti je
definovéno jako smrt udusenim z nedo-
statku vzduchu, zatimco tonuti oznacuje
stav, kdy clovék tuto pfihodu treba i docas-
né prezije. Proces tonuti je sled udalos-
ti vedoucich k utonuti. Voda se ,usazu-
je” v plicich = kyslik nemize prestupovat
do krevniho obéhu = krev neni okysli¢ova-
na = mozku se nedostava kyslik = tonouci
ztraci védomi a dusi se resp. se udusi. Voda
vnikajici do plic poskozuje povrchné aktiv-
ni latky na povrchu plicnich sklipkd, docha-
zi k otoku plic. Objevuje se péna v Ustech.
Tonuti byvé provézeno panikou a zufivym
zapasem postizeného o udrzeni hlavy nad
hladinou, zvIasté nedosahne-lina dno a ne-
muze se niceho zachytit - *pocatecni faze
tonuti. V dobé bezdesi (*konecna apnoe) -
0, a pH krve klesa a CO, v krvi a mozku stou-
pa. VzrUstajici nedostatek kysliku v mozku
se v pocatecni fazi odrazi v chovani posti-
zeného (dezorientace, zmatenost, upada-
ni do bezvédomi, prestava dychat, srdecni
zastava). V¢asny zasah v *této fazi - vytaze-
ni hlavy postizeného z vody, okamZité umé-
Ié dychani (i ve vodé!). Nasledné pak pfivolat
rychlou Iékafskou pomoc. Mize zajistit opé-
tovné dychani a konec potizi. Neni-li viak
poskytnuta vcas pomoc, nastane u tonou-
ciho masivni polykani vody, které je v zapéti
doprovazeno velice nebezpe¢nym vdecho-
vanim vody.

*Srdecni zastava mlZe nastat: nasled-
kem néhlé reflexni smrti zplsobené podraz-
dénim nervu vagu (= nerv bloudivy). PFi-
¢iny podrazdéni nervu vagu: *pfiliv vody
na oblicej (vina od motorového ¢lunu, caka-
ni vody, ...), *uderem bficha o hladinu (Spat-
ny skok do vody tzv. placdk, ...), *rychlé a na-
hlé ochlazeni povrchu téla bez pfedchoziho
osméleni (skok do bazénu bez osprchova-
ni, ...), *jako nasledek jinych faktord (napf. in-
farkt srdecni), *jako nasledek konecné ap-
noe (bezdesi).

Typy tonuti - vihké x suché, v sladké x sla-
né vodé, primdrni x sekunddrni.

Tonuti vlhké - dochazi k vdechnuti vody
do plic. Vdechnutim vody poté, kdy postize-
ny vodu polykal. Vznika v 85% tonuti.

Pfi vdechovéni vody mUze dojit k: * prani-
ku vody do plic bez laryngospasmu (reflex-
ni kieci hlasivkové stérbiny) = mokré tonuti,
*praniku vody do plic s laryngospasmem, tj.
s uzavienim hlasivkové $térbiny. Tato Stérbi-
na je pak zcela nepriichodnd, do plic nema-
Ze pronikat zadny vzduch a tonouci se dusi

O.zdravis. MUDr..Gabrielou.Ritterovou

(popt. se pak i zcela udusi) bez priniku vody
do plic = suché tonuti resp. suché utonuti,
* priiniku vody do plic s laryngospasmem
(tzn. tonouci prochazi nejdfive suchym to-
nutim). Kre¢ po upadnuti do bezvédomi po-
voli, tonoucimu se obnovi dechova aktivita
a protoze ma hlavu pod vodou, za¢ne opét
masivné vdechovat vodu a tonouci uto-
ne resp. se udusi s vodou v plicich = mok-
ré utonuti.

VIhké tonuti se mize prihodit také pfi pla-
vani v desti ¢i za silného vétru, kdy postize-
ny vdechuje drobné kapicky tvofici se nad
hladinou.

Tonuti suché - do plic se zadna voda ne-
dostane, dochazi k podvédomému, reflexiv-
nimu uzavieni hlasivek, stazenf (kreci) sval
hrtanu s nasledkem zastavy dychani. Zabra-
ni vdechnuti vody do plic, vede k Zivot ohro-
Zujicimu nedostatku kysliku. Toto se mGze
stat napf. pfi ponofeni hlavy pod vodu,
po skoku do studené vody, dopadem stude-
né vody na hlasivky, pfi plavani s plnym Zza-
ludkem a naslednym vdechnutim zaludec-
niho obsahu. Vznika v 15% piipadu.

V obou pripadech je znemoznéno plicim
sprdvné pracovat, télo se ocitd bez kysliku
a tonouci upadd do bezvédomi.

Tonuti v sladké a slané vodé: Sladka
voda je hypotonicka tzn. krev je slanéjsi
nez voda v plicich a z plic se rychle vstieba-
va do krevniho obéhu, pii tom dochazi k po-
Skozeni struktury plicnich sklipkd s nasled-
nym otokem plic. Pfi aspiraci (vdechnuti)
velkého mnozstvi sladké vody vznika hemo-
lyza (rozpad cervenych krvinek).

Z plic nelze vodu vylit Zzadnymi manév-
ry, velmi rychle se vstieba.

Pokud se do plic dostane slana mo¥ska
voda, ktera je hypertonicka oproti krvi tzn.
voda v plicich je slanéjsi nez krev, dochdzi
k prestupu krevnich tekutin a bilkovin z tél-
niho obéhu do plic a rychle k otoku (edé-
mu) plic. Pfi zdchrannych opatfenich mudze
tonouci vodu masivné zvracet. Pii podstat-
né téz3im stavu voda pasivné vytéka jicnem
a mUze zatéct pfi umélém dychani do plic.

Primarni tonuti je vdechnuti vody u ji-
nak zdravého clovéka. MGze postihnout
plavce i neplavce, mimo vodu napfiklad ho-
rolezce pfi prudkych lijacich v lezeckych ko-
minech. Zplsobi je vdechovani roztfisténé-
ho aerosolu tvoriciho se tésné nad hladinou
pfi plavani nebo lezeni na vodni matraci
za prudkého desté a vétru.

Sekundarni tonuti vznikd béhem poby-
tu ve vodé pfi jiné zdravotni pfihodé, nema
bezprostiedni vztah k plavani napt. *pfi epi-
leptickém zachvatu, *pfi poranéni michy
*po skoku do mélké vody, *pfi infarktu nebo
*cévni mozkové piihodé, *pfi zpomaleni
¢innosti srdce ve studené vodé, *opilosti, *
vlivem drog, *tderem do hlavy, *reflexem
bloudivého nervu, *jinym tUrazem.

Pfi¢inou tonuti i utonuti maze byt:
® podcenéni sil nebo néahla kie¢ svalu, pre-
cenénisil a vycerpéni (plavani na velké vzda-

lenosti, podcenéni klimatickych vlivi a vli-
vu teploty vody, apod., ® psychicka pfic¢ina
(kdyz se dozvi plavec, Ze je pod nim 50 me-
trd hloubky, zapomene plavat a zac¢ne to-
nout), ® potapéni a potapécské nehody
(plavani pod vodou, vydrz pod vodou na na-
dech, potapéni s piistrojem, apod., ® nahla
smrt pfed padem do vody (srdecni pfihoda
na lodi s pAdem do vody aj.), ® nahla smrt
ve vodé (infarkt ve vodé, epilepticky zachvat
aj.) a srdecni zastava (nahla voda pres obli-
Cej, rychlé ochlazeni téla, uder bficha o hla-
dinu, apod., ® smrt na zdkladé poranéni
pred vstupem do vody (uder do hlavy pfi
padu do vody o skalu aj.), ® smrt na zikla-
dé poranéni utrpéného ve vodé (prejeti pla-
vidlem, naraz hlavou na kdmen pod hladi-
nou po skoku aj.), ® reflektoricka smrt pfi
styku téla se studenou vodou (srde¢ni za-
stava = podrazdéni nervu vagu, laryngedl-
ni Sok = laryngospasmus) tzv. suché tonuti,
*vlastni utonuti na podkladé aspirace vody
tzv. mokré tonuti.

Pfiznaky: Promodrani, zdurelé rty a usni
boltce. Vétsinou se tonouci na sebe snazi
upozornit (volanim nebo mavanim).

Zachrana: Pfi vytahovéni tonouciho
z vody, ale musime byt opatrni a tuto cin-
nost radéji prenechat zkusenému plavciko-
vi nebo vodnimu zachranafi. Postizeny se
totiz instinktivné snazi po ¢emkoliv z vody
vylézt a lehce by nezkuseného zachrénce
stéhnul ke dnu. Pokud neni v blizkosti zad-
ny profesional, doporucuje se laikiim pockat
v blizkosti tonouciho az padne do bezvédo-
mi a po té ho vytahnout na bieh. Po vyta-
zeni z vody mUize byt postizeny jiz zna¢né
promodraly, miZze se objevit zdufelost rta
a usnich boltca.

Jakmile zachrance zjisti, Ze postizeny
nema hmatny puls, nastala srde¢ni zastava,
musi neodkladné zacit s kardiopulmondl-
ni resuscitaci (kvalitni a dostate¢nd nepfima
masaz srdce, u déti doprovazena umélym
dychanim).

Ackoliv postizeny ve stavu, kdy nedycha
a doslo k zastavé srdce, je oznacovan za kli-
nicky mrtvého, miize v¢asna a dobre prova-
dénd kardiopulmondlni resuscitace tento
stav zvratit. Moment, kdy dochézi k nezvrat-
nému zaniku mozkovych bunék (jiz po cca
5 minutach) se nazyva biologicka smrt. Na-
stava chvili po smrti klinické. Proto je treba
zdUraznit, Ze jen v¢asna zachrana s resusci-
taci minimalizuje poskozeni mozku posti-
zeného. Chladna voda prodluzuje obdobi
klinické smrti zpomalenim metabolismu.
Tonouciho je tedy nutné resuscitovat ihned
i po delsim pobytu pod vodou.

I kdyz jsme vnitrozemsky stat, mGzeme se
s tonutim ve slané vodé setkat - v aquapar-
ku nebo ve skolnim bazénu s experimental-
ni vodou.

Budte velmi opatrni pfi koupani a po-
bytu pfi jakékoliv vodé (moie, bazén, pre-
hrada, feka), utonuti je zbytecna smrt.

Pékné léto!




Sport

MATTONI 1/2 MARATON - OLOMOUC, 21. CERVNA

R Cilovy Cas

um. pohl. kat &islo Jméno Narodnost  Kiub Kategorie Eas cipovy  Zirata

1 1 1 41 RONOH Geoffrey == AN 01:00:117  01:00:16  00:00:00
2 2 2 1 KIPSANG Wilson == AN 01:00:25 01:00:25 00:00:08
3 3 3 2 KIMETTO Dennis == HAM 01:01:42 01:01:42  00:01:25
4 4 4 4 KIGEN Wilfred Kirwa == AN 01:01:56 01:01:56 00:01:39
5 5 5 8 KIMUTAL Joel E MAM 01:02:43 01:0249 00:02:32

Kipkoech
L} [ L] 3 BOR Hicholas E MAM 01:03:20 01:0319 00:03:03
Kipchirchir

7 7 1 7 ROTHLIN Viktor M40 01:03:23 01.0323 00:03:08
3 8 4 5 YAMAMOTO Kenji [ ] MAM 01:03:28 01:03:28 00:03:11
9 9 3 a CHABOWSKI Marcin [— AN 01:03:32 01:0332 000315
10 10 9 16 MWANGI Paul Kariuki S AN 010333 01:0333 000316
11 1 10 12 KOSGEI Toroitich = AN 010559 01:0559 00:05:42
2 12 1 14 HOMOLAC Jifi [ - MAN 01:07:41 010740 00.07:24
13 13 12 13 Mié Robert (- VSK Univerzita Brna AN 01:08:50 01:08:50 00:08:33
14 1 1 F1 KIPLAGAT Edna = was 01:08:53 01:08:52 00:08:36
15 14 13 42 KURUI Evans Kigen == AN 01:09:01 01:09:00 00:08:44
Celk. Um. Um. Start. Cilovy Cas

um. pohl. kat. Eislo Jméno Narodnost Klub Kategorie ¢éas Cipovy Ztrata

1 1 1 RG6471  Fojtik Zdenék - Lazy Boys 2RUN 01:20:40  01:20:16  00:00:00
1 1 1 RG6472  Rasner Tomas [ - Lazy Boys 2RUN 01:20:40 01:20:16  00:00:00
2 2 2 R5521  Balihar Jifi = Balini 2RUN 012248 0122:25 00:02:08
P 2 2 R5522  Balihar Jifi h Balini ZRUN 012248 012225 000208
3 3 3 RE711  Moravek Ondfej h Moravkovi ZRUN 01:26:30  01:26:03 00:05:50
3 % 3 R5712  Moravek Radek h Moravkovi 2RUN 01:26:30 01:26:03 00:05:50
4 1 4 RG6961  Francova Blanka - Perfect Match 2RUN 01:27:53  01:27:43  00:07:13
4 1 4 RB6962  Vaculik Jifi [ - Perfect Match 2RUN 01:27:53 012743 00.0713
5 2 5 R6981  Sebriova Eva = Seba team 2RUN 0128559 012858 00:08:19
&) 2 5 RE982 Berankova Eva h Sebateam 2RUN 01:28:59 012858 00:08:19
6 4 6 R3441  Pucan Zdenek h Poseroutci 2RUN 01:31:17  01:30:50  00:10:37
6 4 6 R5442  Vogni Bruno - Poseroutcl 2RUN 01:31:17  01:30:50  00:10:37
7 3 1 R5831 Hlavata Alexandra - Headteam 2RUN 01:3431 013408 00:13:51
7 3 T R5832  Hlavaty Radek k= Head team 2RUN 01:3431 013408 00:1351
Celk. Um. Um. Start Cilovy Cas

um. pohl. kat Eislo Jméno Narodnost  Klub Kategorie ¢as Cipovy ZItrata

1 1 1 R2331  Genzer Dalibor - Independent Frens REL 01:24:59  01:24:25 00:00:00
1 1 1 R2332  Vavra Lukas B Independant Frens REL 012450 01:24:25 00:00:00
1 1 1 R2333  Havlik Ondfej h Independent Freng ... REL 01:2459 012425 00:00:00
1 1 i R2334  Maloi Viadimir [C— Independent Frens REL 0124538 012425 00:00:00
2 2 2 R2671  Koutek Martin - LION SPORT REL 01:29:35 01:28:59 00:04:36
2 2 2 R2872 Baader Adam h LION SPORT REL 01:29:35 01:28:59 00:04:35
2 2 2 R2873  Kubea Tomas - LION SPORT REL 0129:35 012859 00.04:36
2 2 2 R2874  Hruby Kamil h LION SPORT REL 01:29:35 01:28:59 00:04:36
2 3 3 R2881 Tometek Kristian - 5PSS53 REL 01:30:39  01:30:14  00:05:40
3 3 3 R2882  VelEovsky Jan B SPSS3 REL 01:30:39  01:30:14  00:05:40
3 3 3 R2883 Vafeka Pavel h SPSS3 REL 01:30:39 0130114 00:05:40
3 3 3 R2884 Tvarboiek Josef [C— 5PSS3 REL 01:30:39 013014  00:05.40
4 4 4 R2081  Volek Pavel - Boienka REL 01:35:34  01:3500 00:10:35
+ 4 4 R2082 Kondler Petr h BoZenka REL 01:3534 01:35:00 00:10:35
4 4 4 R2083  Nimrichtr Pavel - BoZenka REL 01:35:34 013500 00:10:35
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MISTROVSTVI USIC V NEMECKU - MARATON, 29. CERVNA

Nettozeit

V némeckém Norimberku se ve dnech 27.az 30. cervna konalo Mezina-
rodni mistrovstvi USIC v maratonu.

Ve startovnim poli 482 maratoncu pfi Ucasti sedmnacti zemi se nasi
sportovci neztratili a obsadili 6. misto v kategorii zen ze sedmi hodno-
cenych zemi, v muzské kategorii dokonce 7. misto ze Sestnacti zemi
v hodnoceni USIC.

V jednotlivcich se nejlépe mezi Zenami umistila Ivana Martincovd na 2.
misté a z celého startovniho pole dobéhl Ales Palko na 5. misté.

Ubytovani bylo na vysoké urovni, a to v Norimberku v hotelu Mercu-
re ve dvoullzkovych klimatizovanych pokojich s vlastnim socialnim za-
fizenim, televizi a volnym pfipojenim na wifi. Stravovani bylo zajisténo
volnym a neomezenym vybérem jidla i ndpoju, a to pfed a po zavo-
dé. Opét je tfeba chvilit, tentokrat vynikajici servis. U¢astnici mistrov-
stvi kladné hodnotili kvalitu obcerstveni a také nadstandardni mnoz-
stvi obcerstvovacich stanic (na jednadvacetikilometrovém okruhu 14
a na desetikilometrovém okruhu 7).

I vzhledem k tomu, ze soutéz USIC se konala v rdmci méstského ma-
ratonu, zvladli nasi zeleznicarsti kolegové organizaci dobre. Vétsina
trasy se bézela na uzavienych cestach, ve vyhrazenych pruzich nebo
na chodnicich.

V patek navecer jsme se projeli historickou tramvaji okolo hradeb
historické ¢asti Norimberku a v sobotu jsme s privodcem navstivili ze-
lezni¢ni muzeum DB.

Je viak tfeba pochvalit i ¢leny nasi vypravy. Byla to vyborna repre-
zentace Ceské republiky.

Z mého pohledu nebyl oviem idedlné dofesen dobéh maratonct
do cile, protoze soucasné s nimi dobihali Ucastnici ostatnich zavodu
(pGlmaraton, Stafeta, 10 km), a tak se mezi nimi maratonci ztraceli (orga-
nizaci nezajistoval USIC, na trase se pohybovalo okolo 6 000 sportovca!).

Podle poznatkl ze zavérecné technické schiizky se nejblizsi schlizka
technické komise USIC bude zabyvat pravidly maratonu v oblasti mé-

feni ¢asu. Zda méfit cas ,Cisty”, tzn. ze ¢ip umistény na boté zavodnika
v

spusti jeho méteni pfi priibéhu startem, nebo cas ,necisty”, tzn. ze vy-
stfelem startovni pistole zacina bézet cas vsem startujicim.

Milos Palecek
vedouci vypravy

Ergebnisliste
Metropolmarathon Firth
29.06.2014

Marathon

482 Finisher

10.

11.

. &

Name
Runde 1

. 742 Dedov, Roman

01:11:44

. 744 Khudiakov, Vsevolod
00:37:14

01:11:44

. 641 Bukolt, Karsten
00:38:07

01:16:11

. 695 Yadav, Arvind Kumar
00:39:36

01:16:04

. 635 Palko, Ale

01:19:45

. 624 Lilov, Rosen

01:19:44

. 611 Dirckx, Luc

01:19:45

. 456 Siegler, Markus-Kristan
00:40:20

01:19:44

01:20:09

205 Jakob, Christian
00:41:25

01:21:31

711 Heeren, André
01:21:38

Runde 2

00:35:16

00:39:08
00:39:08

00:40:01

3 Sarnelli, Raphael
00:40:33

00:41:31

Runde 3

1982 Russian Federation

00:36:28

1989 Russian Federation

00:37:28

1975 Denmark

00:40:26

1988 India
00:40:36

1971 Czech Republic

00:39:12

1964 Bulgaria
00:39:50

1969 Belgium
00:41:01

1980 TB Erlangen

00:42:27

1976 Belgium
00:43:52

1975 FC Deutsche Post

00:42:12

1969 Netherlands

00:42:10

25

2:

2:

231

26:

34:

:36:

:38:

:38:

:40:

142

244

:45:

:45:

1.M30 1.M
1.M20 2.M
1.M35 3.M
2.M20 4.M
1.M40 5.M
1.M50 6.M
1.M45 7.M
2.M30 8.M

3.M35 10.M

Ergebnisliste
Metropolmarathon Firth
29.6.2014

Marathon - USIC Team Championship Women

1.

Russian Federation

Kirillova, Marina

Dedova, Olga

Denmark
Olsen, Melina N.
Madsen,

France

Lemoing, Véronique
Gerfand, Catherine

Germany

Kenkenberg, Gabriele

Harm, Betina

Bulgaria

Vatskicheva, Malina

Mineva, Paulina

Czech Republic
Martincova,

Crhova, Ivana

Iben Bennetsen

Ivana

1966
1982

1973
1971

1969
1965

1970
1961

1964
1979

1963
1966

:04:
:11:

:19:

:21:
146

107
:01:

:35:
:39:

:07:
:11:

56
14

18

33
27

o8

28
33

34
14

:16:

:58:

:08:

:09:

:15:

:18:

'7;'@'
metropolmarathon | FuRTH
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Sport

MISTROVSTVi CR ZELEZNICARU - CYKLISTIKA, CERVEN 2014

vvvvv

(do 40 let)

Cas startu: 26. 6. 2014 v 17:30 hod. Trasa: Desnd-Smédava—Polubny,

pocasi: +15°C, prehdriky

vvvvv

(nad 40 let)
Cas startu: 26. 6. 2014 v 17:30 hod. Trasa: Desnd-Smédava—-Polubny,
pocasi: +15°C, prehdriky

. startovni| . | . | . .| organizacni | cas |vysled- . startovni| .. | . . .| organizacni | cas |vysled-
poradi gislo | Pryment | Jmeno rocnik jednotka | startu | ny cas poradi gislo | Pryment | Jmeno rocnik jednotka | startu | ny cas
1 5 | KRESILA | Miroslav | 1974 SGZ;DPCr;";’; 17:49 | 43:43 1 29 | vaes | Jan | 1970 Oglz;%;‘l’gvé 17:36 | 42:17
2 10 | TORAN | Petr | 1982 Ogﬁi:;gvé 17:53 | 44:33 2 | 23 | KAUTA | Radek | 1969 lee;;;w 17:42 | 44:30
3 2 |kuBANEK| Martin | 1983 Dngl‘;'sn';ouc 17:46 | 44:35 3 | 30 | SATNY | Radek |1972 CDP%.'%‘;Z'S” 17:35 | 44:42

vvvvv

(kat. A)

Cas startu: 27.6. 2014 v 10 hod. Trasa: Pfichovice-Zlatd Olesnice—

Prichovice, teplota 20°C, polojasno

vvvvv

(kat. B)
Cas startu: 27.6.2014 v 10 hod. Trasa: Pfichovice-Zlatd Olesnice-
Prichovice, teplota 20°C, polojasno

. . |startovni| .. | . | . . | organizacni | vysledny . . |startovni| .. | . | . . | organizacni | vysledny
poradi cislo | Primeni | jméno ro¢nik iednotka cas poradi cislo | Primeni | jméno ro¢nik iednotka cas
. SZDCs.o, o SZDCs.o, o

1 5 KRESILA | Miroslav | 1974 ] G Praha 2:33:00 1 29 VALES Jan 1970 Q £ Hr. Krdlové 2:31:07

2 2 |KUBANEK| Martin | 1983 | CP%S-DKV | 53358 2 30 | SATNY | Radek | 1972 [DCar9OaS.| 53348

Olomouc PJ C. Treb.

. SZDCs.o, - CDa.s, o,

3 10 TORAN Petr 1982 OF Hr. Krdlové 2:37:32 3 23 KALITA Radek | 1969 DKV Praha 2:33:29

vvvvv

(kat. A)

Cas startu: 28. 6. 2014 v 9 hod. Trasa: Tanvald-Cesky Sumburk-

Prichovice, pocasi: + 15°C, prehdniky

vvvvv

(kat. B)
Cas startu: 28. 6. 2014 v 9 hod. Trasa: Tanvald-Cesky Sumburk-
Prichovice, pocasi: + 15°C, prehdriky

poradi stcg,z)(\)/ni prijmeni | jméno |rocnik O;ZZZZ(;(ZM v;?scfgfny poradi stcgz\)/m’ pfijmeni | jméno |rocnik o;gggz,izm, v scfgzlny
1 5 KRESILA |Miroslav| 1974 SGZ;?DPCr ;I;)a 00:19:29 1 29 | vALES | Jan | 1970 nglfi:;;;vé 00:18:49
2 2 | kusANex | martin | 1983 DK\fgl‘;'Sn;ouc 00:19:47 2 23 | KALTA | Radek | 1969 DE\L/) ;’r';';m 00:19:43
3 7 |NADVORNIK| Jan | 1979 oSRZBanS:L 00:21:02 3 30 | SATNY | Radek | 1972 Cifgr%‘zg's" 00:20:09

Takto bojovali cyklisté o nejvyssi trofeje v minulych ro¢nicich

NEDRAZNI OBZOR
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Sport

TURNAJ MUZSTEV 0J SZDC V KOZLOVICICH U PREROVA

Skupina OR OR OR SZG OR , .
A Ostrava Brno Usti n/L | Olomouc| Praha Body skore Pofadi
OR

Ostrava (5) 0:1 0:1 4:2 0:4 3 4:8 4
OR

Brno 1:0 (5) 1:0 3:1 0:0 10 5:1 1
OR

Usti /L 1:0 0:1 e 2:0 0:0 7 3:1 3
SZG

Olomouc | 2:% 1:3 0:2 (5] 0:4 0 3:13 5
OR 4:0 0:0 0:0 4:0 (5) 8 8:0 2
Praha ’ : ’ : :

Skupina OR OR HZS SZE -
B Olomouc Iﬁ@deg Praha TUDC ORPlzenn| Body Skore Poradi

Kralové

OR

Olomouc (5) 3:1 4:0 1:0 0:1 9 8:2 2
OR

Hradec 1:3 (5) 2:1 1:0 0:3 6 4:7 3
Kralové

HZS

Praha 0:4 1:2 e 0:0 2:1 4 3:7 4
SZE -

TUBC 0:1 0:1 0:0 (5] 0:1 1 0:3 5
OR

Plzets 1:0 3:0 1:2 1:0 (5) 9 6:2 1

NEDRAZNI OBZOR 11




Sport

Kvalifikacni turnaj pro MM USIC v kopané v Korenové

V Hradci Kralové se sesel reprezentacni vybér
slozeny z hra¢d z celé Ceské republiky na jed-
nodenni soustfedéni pfed samotnym kvali-
fikacnim turnajem. V ramci soustfedéni bylo
sehrano pfipravné utkani s FC Olympia Hra-
dec Kralové tcastnikem oblastniho preboru.
Za tmorného teplého pocasi zvitézil vybér CR
4:1 (1:0), kdyz branky vstielili Vesely D. - 2, Je-
linek J.- 1, Cocher J.- 1.

Kvalifikacni turnaj probéhl ve dnech 22. az
25. ¢ervna na hfisti divizniho celku Jablon-
ci nad Jizerou. Turnaje se zUcastnila druzstva
Norska, Belgie a Ceské republiky. Za zminku
stoji, ze Anglie a Svycarsko, které se méli také
zUcastnit, se z turnaje odhlasili. Samotna utka-
ni byla sehrana na dobfe pfipraveném hfisti
mistniho celku s témito vysledky:

Belgie-CR 1:2 (1:0)

branky: Jelinek J., Chlouba L.
CR-Norsko 6:1 (4:1)
branky: Zantovsky M. - 3, Vafious Z.,
Jelinek J., Mai S.

Norsko—-Belgie 11:0 (6:0)

N&s tym témito vysledky obsadil prvni mis-
to v celém turnaji a zajistil si tak opét postup
na MM USIC, ktery se bude konat pfisti rok
v Rusku.

Podékovani patii mezinarodnimu oddéle-
né 0OSZ, které celou akci zajistovalo, personalu

f.llfm“l:\

”dmli
[ ﬁlh.\ %
' He FE‘

Reprezentacni vyber zeleznicaru
Jablonec nad Jizerou 2014

Z leva: Plschel K., Nastoupil J., Ptacek M., Zandovsky M., Zdenek J., Brhel T., HotmarJ.,
Stibtrek D., Brhel T., Nosek S., DrimiSek M.

Mai S., Jelinek J., Vanous Z., Krupa R., Cocher J., Chlouba L, Lazarik F.,, Frohlich R., Fialka V.

Lesni chaty v Kofenové, kde se muzstva stra-
vovala a byla ubytovana, obci Kofenov za pro-
pUjceni skolniho hfisté na trénink a hlavné
vsech hracdm a realiza¢nimu tymu, ktefi vzor-
né reprezentovali Ceské Zeleznicare.

Jaroslav Nastoupil
trenér muzstva

OTRAVINY “ F o

¥

Finale bude v Rusku...
a nasi reprezentanti budou pri tom!

Do nasi kvalifikacni skupiny byla losem ur-
¢ena muzstva Velké Britanie, Svycarska, Bel-
gie, Norska a Ceské republiky. Postupné se
pro nedostatek financi a neuvolnéni ze stra-
ny zaméstnavatele omluvila muzstva Vel-
ké Britanie a Svycarska. O postupova mis-
ta na Mistrovstvi USIC ve fotbale v Rusku tak
zbylé zemé bojovaly v Jablonci nad Jizerou,
ve dnech 22. az 25. ¢ervna 2014. Po vysled-

cich 2:1 s Belgii, kdy nasi hraci obrétili nepfiz-
nivy stav az v zavére¢nych minutach a po jas-
ném vitézstvi nad Norskem v poméru 6:1 se
nasi reprezentanti kvalifikovali na zavérecny
turnaj do Ruska. Blahopiejeme a pfisti rok bu-
deme drzet palce.

Miroslav Novotny
mistopfedseda OSZ
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Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Pavel Stiller — Legios Louny
Zderika Cupalova — OHL ZS Brno RS
Olga Ludrovska — AZD MZ Olomouc
Lubos$ Novy — Skanska EMD

Alzbéta Vickova — OHL ZS Brno
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