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Prdce na Zeleznici je mimoFddné ndrocnd a po zaméstnancich vidy vyZaduje maximdlni usili pro kvalitni plnéni svérenych ukolli, a to pFi zacho-

vdni nejvyssi hranice bezpecnosti.

Kdyz mi néktefi kolegové fekli, ze nejedno vy-
dani naseho magazinu je plné ¢lankd pro du-
chodce, nemohl jsem to brat jako vytku...
Vzdyt seniofi tvoii svou neutuchajici aktivitou
hodné silnou ¢ast ¢lenské zékladny Odboro-
hlasit s jednim z diskusnich pFispévkd na lon-
ské konferenci NeRV OSZ, ktery se zabyval
tim, zda maji byt dlichodci ¢inni v odborovych
funkcich, ¢i se vénovat pouze odpocinku a je-
jich ucast v odborech ma byt pouze symbolic-
k. Vzdyt, kdyz si uvédomime, jen to obrovské
mnozstvi zkusenosti, které mohou poskytnout
svym ndsledovnikdm, ¢i vitalitu, kterd i pres
naro¢né dlouhd léta vykonavané profese v ob-
lasti Zeleznice, ¢i kolejové dopravy viibec, ne-
ustale vede jejich kroky k tomu, aby byli silnou
protizbrani proti mnohdy nelitostnym prakti-
kdm zaméstnavateld v ramci honby za ziskem
na ukor svych zaméstnancd, musime v nich vi-
dét mimoradné osobnosti.

A proto se i tentokrat nejen v tomto Uvod-
nim ¢lanku zaméfim na to, co se jich bude
v letosnim roce i v dalSich letech nejvice tykat.

Od ledna 2019 by mély stoupnout dlichody
seniordm nad 85 let (i takové mame v nasich
zakladnich organizacich) o tisic korun mésic-
né. Navrh novely zékona o diichodovém po-
jisténi, kterou schvadlila vldda, pfindsi také
zménu v pevné vymére dlichodd, ktera je pro
vsechny stejna. Nové by méla odpovidat de-
seti procentdm prdimérné mzdy misto nynéj-
Sich deviti procent. Podle propocta vlady by
méli dlchodci dostat od ledna vcéetné obvyk-
1é valorizace pfiddno minimalné 540 korun.

Je v3ak rovnéz nutné pfipravit kvalitni di-
chodovou reformu. Zatim zadna z nich nepfi-
nesla o¢ekavané vysledky...

Reformni zmény jsou jedina cesta k dlouho-
dobé udrzitelnosti a fungovani systému pen-
zi. To ovsem uz po léta tvrdi vlada i opozice -
a tak si mGzeme polozit otazku... Kdy?

Foto Jan Buchta a OldFich Sobol

Nevinlky ve vypldeent dicheali
@ fafich pldnevand reffonma

Podle vyjadfeni ministryné prace Jaroslavy
Némcové si polepsi zhruba polovina lidi s niz-
$imi ddchody, druhé poloviné se rlist penze
zpomali. Vsichni dichodci by podle propo¢-
t0 mohli dostat 320 korun plus soucasnou va-
lorizaci.

Kazdy dlichodce tak dostane minimalné
540 korun plus zbytek podle zasluhové casti
penze. Celkové navyseni dichodu tak v pra-
méru bude 918 korun.

Statni pokladnu vyjde navyseni na zhruba
14,5 miliardy korun. Penize by vlada méla zis-
kat novelou zékona o Fondu narodniho ma-
jetku, ve fondu je 21 miliard, které vlada mini
pouzit na dlichody.

P¥i projiti zdkona parlamentem pfesnou
¢astku vyméry dlichodt na pfisti rok vlada sta-
novi v zéfi podle novych pravidel. Zvyseni di-
chodl o tisic korun pro seniory nad 85 let na-
vrh zdkona pfimo stanovuje k 1. lednu 2019.

Pokracovdni na str. 2



Nevinlky ve wypldeant cdicbeali
@ fjafich pldnevand refforma

Dokonceni ze str. 1

Podle autor( néavrhu je tieba starSim seni-
ortim pfidat vice kvili jejich vyssim vydajim
na pécia léky. Divodem je i to, ze starsi seniofi
stupovali na odpocinek s nizsi ¢astkou. | kdyz
se jim pozdéji prepocitala, stale je vyrazné
mensi, nez maji mladsi dGchodci.

Dulchody se zvysuji vzdy v lednu, a to o sou-
cet poloviny rlistu realnych mezd a rdstu
cen. Soucasné pevnd ¢ast penze, kterd je pro
vsechny stejna, musi odpovidat deviti procen-
tdm prmérné mzdy. Podle novely by to mélo
byt nové deset procent. To viak neznameng,
Ze se penze zvednou o procento, jen se pre-
skupi jejich slozeni.

Pravidla pro pfidavani zlstanou stej-
na, zvétsi se podil pridavani do pevné cas-
ti @ zmensi se podil na rlst procentni vyméry,
v niz se odrazi vyse odvodt z vydélkd a odpra-
cované roky. Navrhované opatieni snizi zaslu-
hovost a zmensi pomér mezi nejvyssimi a nej-
nizsimi ddchody.

[ |

Institut pro demokracii a ekonomickou
analyzu (IDEA) Nérodohospodaiského usta-
vu Akademie véd CR ve své nedavné analy-
ze napsal, ze ndvrh povede k nivelizaci dicho-
di. Podle dfivéjsich studii institutu je cesky
dichodovy systém ale uz nyni velmi solidar-
ni a silné prerozdéluje. Na malou zésluho-
vost penzi v Cesku poukazoval uz dFiv i Ustav-
ni soud.

[ |

Ministryné prace a socialnich véci Jaroslava
Némcova ma pfistup vlady za legitimni. Zd{-
raznila, Ze soucasny systém valorizaci zlistane
zachovany. Zasluhovost je v ném podle ni vy-
feSena uz dfivéjsimi reakcemi vlad na vyroky

Ustavniho soudu, kdy byly zménény redukéni
hranice pro vypocet penzi.

Podle propoctl by penze rostla ve srovna-
ni s nynéjsim modelem letos pomaleji lidem,
ktefi pobiraji vic nez 11 200 korun. Loni v zafi
to byly asi tfi pétiny dichodctl. Podle dlicho-
dové rocenky v roce 2016 méla polovina sta-
robnich senior( vice nez 11 344 korun a jen
desetina lidi dosahla na diichod pres 14 501
korun.

Je otézkou, zda hlavni prekdzkou refor-
my dichodového systému, které dosud ne-
mély patfi¢nou ucinnost, byly ¢i jsou finan-
ce. Samoziejmé Ze pfipadné finan¢ni dopady
spojené s diichodovou reformou jsou dulezi-
tym a neprehlédnutelnym faktorem v deba-
té 0 zméndch a vzdy museji byt velmi pecli-
vé zmapovany. Nicméné nejpodstatnéjsi je,
aby reformni névrhy byly vyvazené z pohle-
du jak mezigeneracni spravedlnosti - aby
poskytly pfimérené pfijmy seniorlim a sou-
casné nezatizily neumérné pracujici genera-
ce - tak i z pohledu vyvazenych principl so-
lidarity a zasluhovosti. Navrzené zmény také
musi mit dlouhodoby charakter a musi smé-
fovat ke stabilnimu, finan¢né udrzitelnému
a predvidatelnému dichodovému systému,
ktery bude zaroven dobre plnit svou socialni
funkci, konstatuje ministryné Jaroslava Ném-
cova a dodava.

Cilem je stanoveni jasnych finan¢nich vzta-
hl mezi tzv. ddchodovym uc¢tem a statnim
rozpoctem, pfipadné definovani dalsich zdro-
ja ptijm0 pro tento Ucet, bude-li to nutné.

Co se ty¢e odvodd OSVC zdUraznila, ze vy-
méfovacim zakladem OSVC pro pojistné
na dichodové pojisténi a prispévek na statni
politiku zaméstnanosti je 50 procent danové-

Seniofi tvofili vyznamnou &dst delegdtti na lofiském listopadovém sjezdu OSZ
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ho zakladu, samoziejmé se stanovenym mini-
mem. Dlouhodoba platba na Urovni minima
se projevuje negativné na ziskanych narocich.
Nicméné nizka drovert minimalniho pojistné-
ho nemusi automaticky znamenat velmi niz-
ky diichod. OSVC mohou dobrovolné platby
pojistného navysit. O této moznosti minister-
stvo informovalo asi 600 tisic OSVC dopisem
uzv unoru 2016.
[ ]

Ceska sprava sociadlniho zabezpeceni
(€SSZ) loni na ddchodech vyplatila 404 mi-
liard korun, zhruba o deset miliard vic nez
v roce 2016. Primérna vyse starobniho du-
chodu vzrostla o 390 korun na 11 850 K¢.
Na konci lofiského roku bylo v CR 2 895 963
dichodcd.

V prosinci loriského roku pobiralo 2 403 933
lidi starobni dlichod, 424 242 lidi invalidni dG-
chod a 67 788 lidi jenom pozUstalostni da-
chod. Zaroven bylo 612 338 pozlistalostnich
dlchodt vyplaceno spolu s pfimym dicho-
dem starobnim nebo invalidnim. Cesky dd-
chod v zahranici pobiralo 93 236 lidi.

Prdimérna vyse starobniho diichodu u muzi
byla 13 076 korun, u zen 10 758 korun. Nejvyssi
dlchody jsou vyplaceny v Praze, a to primérné
12 646 korun. V Olomouckém kraji je primér
11 496 korun, coz je nejméné v zemi.

Invalidni dGchod pro invaliditu tfetiho stup-
né ¢inil prmérné 10 655K¢, pro invaliditu
druhého stupné 6922K¢ a u prvniho stupné
to bylo 5998 K¢. Vdovsky dichod vyplaceny
samostatné byl v priiméru 7677 K¢, vdovecky
6815 K¢ a sirotci 6078 K¢.

Prijmy z pojistného a pfislusenstvi na du-
chodové pojisténi za obdobi leden az prosi-
nec 2017 ¢inily 405,3 miliardy K¢.

Foto Jan Buchta
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NOVE V DUCHODOVEM POJISTENIi PRO ROK 2018

Rok 2018 pfinasi v oblasti dichodového pojis-
téni fadu zmén. Nejen valorizaci vyplacenych
dlichodu a nové parametry pro vypocet da-
chodU pfizndvanych od 1. 1. 2018. Dalsi zmé-
ny se budou tykat mj. vyplaty diichodl v né-
kterych pfipadech nebo povinnosti pfijemcud
dlchodu.

Novela zdkona o dlichodovém pojisténi za-
kotvuje novy zvyhodnény mechanismus va-
lorizace dichodu. Pravidelné zvyseni dlicho-
di je tedy od ledna roku 2018 vyraznéjsi,
nez tomu byvalo v minulych letech. Procent-
ni vyméra vsech druht vyplacenych dicho-
du (tj. starobnich, v¢. predcasnych starobnich,
invalidnich pro invaliditu vSech tfi stupnd,
vdovskych, vdoveckych a sirotcich) se zvysu-
je 0 3,5 %. Zakladni vyméra stoupa o 150K¢,
tedy ze souc¢asnych 2 550 na 2 700K¢.

Zména zakona o dlichodovém pojisténi
také ukoncuje rast dichodového véku bez
omezeni a stanovi jeho strop v 65 letech.
Tento dichodovy vék plati pro lidi narozené
po roce 1971 a je stejny pro muze i zeny. U lidi
narozenych do roku 1971 je dichodovy vék
jesté diferencovan v zavislosti na roku naroze-
ni a u Zen hraje roli i pocet vychovanych déti.
Pfipadné upravy dlichodového véku nad hra-
nici 65 let budou vyplyvat z procesu pravidel-
né revize, kterd bude reagovat napf. na zmény
ve vyvoji stredni délky Zivota apod.

U dobrovolného dlichodového pojisténi tzv.
bez uvedeni ddvodt se od 1. 2. 2018 nové za-
vadi podminka, ze prede dnem podani pfihlas-

ky musi obcan ziskat alespon rok pojisténi, a to
tzv. placeného pojisténi neboli doby vykonu
vydélec¢né cinnosti, nikoliv nahradni doby po-
jisténi. Nadale plati, Ze dobrovolného dlcho-
dového pojisténi mize byt ucasten obcan star-
$i 18 let, ktery podal na okresni (v Praze Prazské,
v Brné Méstské) spravé socialniho zabezpeceni
(0SSZ) podle mista bydlisté prihlasku k tomu-
to pojisténi na predepsaném tiskopisu. V roce
2018 ¢ini minimalni mési¢ni pojistné na dobro-
volné dlichodové pojisténi 2 099K¢.

S ucinnosti od 1. nora 2018 se zmirnuji
podminky pro narok na sirot¢i dichod. Nové
vznikne narok na sirot¢i dlchod i v piipadech,
kdy zemrely rodic ziskal jen kratkou dobu di-
chodového pojisténi (musi se jednat o dobu
vykonu vydéle¢né cinnosti), a to aspon je-
den rok, popfipadé u osoby starsi 38 let as-
pon dva roky.

Existuji také zmény v pravidlech pro vypla-
ty dlichodll do zafizeni sociélnich sluzeb, kte-
ré plati od 1. inora 2018:

Opravnéna vyplacet diichody svym klien-
tlm jsou pouze Ctyfi typy zafizeni poskytu-
jici pobytové sluzby: domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, domovy pro senio-
ry, domovy se zvlastnim rezimem a tyden-
ni stacionare, které jsou zfizeny podle zakona
o socidlnich sluzbach.

Plati, Ze zafizeni socialnich sluzeb je pouze
zprostredkovatelem vyplaty dichodu, je tedy
povinno pfislusnou ¢astku dlichodci vyplatit
v den jeji splatnosti (15. kalendarni den v mé-

sici), pokud je dlichodce ke dni splatnosti dd-
chodu klientem daného zafizeni.

Zatizeni socialnich sluzeb nesmi pouzit
¢astky dachodu jinym zplsobem a pfislusné
Castky, které nebylo mozné vyplatit, je povin-
no do 8 dn0 vrétit na ucet CSSZ.

Vyplata diichodu do zafizeni socialnich slu-
zeb je ptipustna pouze se souhlasem pozi-
vatele dichodu (opravnéného) nebo jeho
opatrovnika; nové tedy Ize timto zplsobem
vyplacet dlchody i klientdm omezenym
ve svépravnosti, ktefi maji soudem urceného
opatrovnika, pokud opatrovnik s timto zpUso-
bem vyplaty souhlasi.

Klienti, jimz je dichod vyplacen do jiné-
ho typu zafizeni, musi pozédat CSSZ o zménu
zpUsobu vyplaty.

Dalsi zmény souvisejici s dlichody, nové za-
kotvené v zékoné:

Doplatek diichodu nebo jeho ¢ast Ize po-
uzit i na uhradu dluhu na pojistném nebo
penale osoby samostatné vydélecné ¢inné
(0SVCQ), které by doplatek nalezel.

Doplatek dlichodu Ize zuctovat s preplat-
kem na nemocenském, ktery vznikne v du-
sledku zpétného zvyseniinvalidniho dichodu
z dlivodu zvyseni stupné invalidity.

Néarok na pozUlstalostni (vdovsky, vdovec-
ky, sirotci) dichod v situacich, kdy vdova/vdo-
vec/sirotek umysiné zpUsobili smrt manzela/
manzelky/rodice nevznikd, nebo zanika od sa-
mého pocatku (nikoliv az od nabyti pravni
moci odsuzujiciho rozsudku soudu).

ZAMESTNANCI SE BOJI ZTRATY PRACE KVITILI VEKU

Mozna se vam to bude zdat podivné, obzvlas-
té v soucasné dobé, kdy se firmy predstihuji s vys-
Simi platy a benefity, aby vibec néjaké zaméstnan-
ce ziskaly.

Ale presto zhruba 40 procent zaméstnanct v tech-
nickém odvétvi se boji ztraty prace kvdli svému vys-
Simu véku. Vyplyva to z aktudiniho prizkumu, pod-
le kterého se az 36 procent pracovnikt setkalo kvili
véku s diskriminaci. Nicméné ostatni zaméstnanci
povazuji své starsi kolegy ve véku nad 40 let za vy-
soce kvalifikované a 83 procent lidi si ceni jejich zku-
Senosti. Na druhé strané se témér polovina z nich se-
tkala s tim, Ze je jejich kolegové a manazefi nebrali
vézné, a to pravé kvli véku.

Podle odbornikl jsou postoje zaméstnavatel
k zaméstndvani starsich osob ve véku nad 50 let roz-
dilng, v Ceské republice firmy dosud bud nechté-
ji ¢&i neuméji s lidmi v preddCchodovém véku praco-
vat. To dokladaji statistiky na tuzemském pracovnim
trhu, podle kterych je mira zaméstnanosti starsich
pracovnikt pomérné nizka - ve skupiné 55 az 64 let
€ini 46,5 procenta.

V ¢eskych podnicich obecné panuje presvédcent,
Ze starsi osoby brzdi rozvoj, predstavuji zatéz a jsou
neproduktivni. Zaméstnavatelé uvadéji, ze se obavaji
jejich malé pruznosti a prizptsobivosti i nedostatec-
né znalosti jazykd.

Star$i zaméstnanci vsak mohou nabidnout vlast-
nosti, jako jsou rozvaznost, zkusenost, soustredé-
nost, oddanost véci, odpovédnost ¢i dochvilnost.
Vyzkumy navic prokdzaly, Ze starsi lidé lépe postu-

puji pfi feseni komplikovanych probléma v disled-
ku hlubsi drovné chépani, kterou ziskali v pribé-
hu kariéry.

Z jiného prizkumu navic vyplynulo, Ze starsi lidé
si své prace vice vazi. Stejné tak, ze za propousténim
starSich zaméstnancd casto stoji spise predsudky za-
méstnavatele nez redlné vykony. Starsi zaméstnan-
ci totiz vétsinou citi k firmé daleko silnéjsi pouto. Jen
velmi malé procento mladych lidi do 35 let deklaruje,
Ze chce ve firmé zlistat déle nez 8 az 10 let.

Personalisté se shoduji, ze je dulezité motivovat
samotné zaméstnavatele, aby vice zohledrovali riiz-
ny vék zaméstnancu piimo v rdmci své personalni
politiky. Méli by se tedy zabyvat absolventy bez pra-
xe, ale také starSimi pracovniky s bohatou praxi. Obé
skupiny pracovnik{ totiz mohou byt firmam uzite¢-
né. Zatimco u mladych lidi mohou zaméstnavate-
Ié ocenit jejich inovativnost, energii, zapéleni a svézi
napady, u starsich zaméstnanct by mély byt ocené-
ny zejména zkusenosti a stabilita, obzvlasté, kdyz za-
méstnavani starsich lidi je nezbytné také s ohledem
na to, Ze evropska spole¢nost starne.

K tomu, aby CR v budoucnu doséhla hospodaiské-
ho rdstu a stabilizace dichodového systému, bude
muset i starSi zaméstnance zaclenit na trh prace a na-
bidnout jim vhodna pracovni mista.

Trochu jinak je to v pfimé dopravé a myslim v na-
Sich podminkéch Zelezni¢ni. Tam pokud Zeleznic-
ni dopravci neza¢nou efektivné nabirat mladé stroj-
vlidce, mohou mit béhem nékolika let problém
najit obsluhu svych lokomotiv. Priimérny vék stroj-

vedouciho je podle sta-
tistik Drazniho Uradu 48,5
roku. Vyznamna ¢ast ma-
Sinfir( béhem nékolika let
pravdépodobné odejde
do dlichodu.

Téméf tfi tisice lidi se na-
chézi mezi 51. a 60. rokem
Zivota, coz je celd tretina
vsech evidovanych stroj-
vedoucich. DalSich zhruba
1400 je ve véku 61 az 65 let,
podotyka feditel Drazniho uradu Jifi Kolar. Pokud pod-
le néj dopravci nezacnou tento problém fesit uz nyni,
za par let se mohou dostat do probléma.

Pii dnesni existenci tolika spojd je nebude mit kdo
nahradit. K tomu feditel Drézniho Gfadu dodéva, ze
v Cesku pfibyvé pocet soukromych dopravcg, v lof-
ském roce jich bylo na tuzemské Zeleznici 104. Jesté
pred péti lety to bylo 85.

Pocet strojvedoucich na ceské Zeleznici se loni
zvysil 0 622 na 9199. V minulém roce o licenci po-
zadalo celkem 866 lidi. To je sice zhruba 0 150 méné
nez v roce 2016, presto byl lonsky rok rekordni. Draz-
ni Urad totiz zaregistroval historicky nejvyssi uspés-
nost uchazeca. V testech uspélo vice nez 63 procent
Zadatel( o licenci, tedy 548 lidi.

Toto je jeden z pfikladd nutnosti vytvoreni ur-
Cité rovnovahy... a jak jsme jiz uvadéli v diivéj-
Sich ¢lancich, zahrani¢ni pracovnici to nezachré-
ni. Naopak.

Reditel Drdzniho uradu
Ing. Jiti Kolar, Ph.D.
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Blizi se ro¢ni zuctovdni dani

ODECITATELNE POLOZKY,
KTERE MOHOU NA DANICH USETRIT DESETITISICE

Brezen za kamna vlezem... urcité bychom ra-
déji vlezli na zelenou louku prohiétou jar-
nim sluncem. Na to si vsak jesté pockame.
Bfezen je totiz také mésicem placeni dani.
Abychom vam trosku ulevili a na pochmur-
né tvari vyvolali alespon zdanlivé spokoje-
ny usmév, alespon zachvéy, ¢i alespon stin
usmévu, ddme vam na védomi, Ze vzdy ne-
musi byt az tak zle, Zze mame fadu odecitatel-
nych polozek, které nase dané mohou i pod-
statné snizit.

Tak se dejme do toho - ovsem s védo-
mim, ze dané se platit musi, ze i na nich,
na jejich vysi, zalezi prosperita naseho sta-
tu.

Vedle danovych slev, které pfimo snizuji vy-
poctenou dan z pfijmu - napfiklad na poplat-
nika, manzela, manzelku, dité ¢i jeho umisténi
v predskolnim zafizeni - to jde i pomoci ode-
Citatelnych polozek. Odecitatelné polozky se

odecitaji nejprve od zakladu dané, ktery tim
snizi. A az poté, z ponizené castky, se vypoci-
ta patnactiprocentni dan z pfijmu. Pokud tedy
dodame finan¢nimu Ufadu potiebné informa-
ce, na danich mizeme zaplatit méné. A na-
prosto legalné.

Uvéry na bydleni

Pokud kazdy mésic splacite hypotéku nebo
uvér ze stavebniho sporeni, pak si vase do-
macnost mdze ze vsech Gvérlh odedist droky
do vyse 300 tisic korun.

Odecist ptitom mUzete jen zaplacené uro-
ky, ne splatky uvéru. Potfebovat budete po-
tvrzeni o vysi zaplacenych urokl od banky
nebo stavebni sporitelny.

Zivotni pojisténi
Pokud jste se pojistili pro pfipad neptijem-
nych Zivotnich situaci, mdzete si od zakla-

du dané odecist az 24 tisic korun. Zalezi ale
na typu smlouvy a dobé, ve které si naspore-
nou ¢astku mdzete vybrat.

Abyste si mohli pojisténi z dani odedist, ne-
smi smlouva umoznit vyplatu v prdbéhu. Za-
roven muzete odecist jen pojistovaci ¢ast zi-
votniho pojisténi, na tu investi¢ni se moznost
odpoctu nevztahuje.

Penzijni produkty

Potvrzeni o Zivotnim pojisténi automaticky
zasila pojistovna. V pfipadé, ze mate sjedna-
né penzijni pfipojisténi se statnim pfispév-
kem, muzete si z danového zdkladu ode-
Cist az 24 tisic korun. Abyste ale méli narok
na odpocet v plné vysi, musite penzijnimu
fondu zaplatit 36 tisic korun za rok, tedy tfi
tisice korun mési¢né. Potvrzeni obdrzi po-
platnik od penzijniho fondu. Opét se zasila
automaticky.

JAKBOJOVAT PROTI STRESU

Az pfilis ¢asto slychame Jd jsem ve stresu!
Doba uz je takova... jsme uspéchani, citime,
Zze médme malo casu, nestihame, nezvlada-
me... boli nas hlava, busi nam srdce, tfepou se
ndm ruce... Nechci malovat Certa na zed, ale
nasledky mohou byt pro nase zdravi katastro-
falni. Stres je totiz dulezité pravidelné venti-
lovat. Nastésti disponujeme pfirozenymi me-
chanismy, kterymi stres umime odbourévat,
ne vzdy je vSak pouzivdme. Jednd se tieba
o pla¢, mluveni a aktivni pohyb, vhodné jsou
také jakékoli relaxa¢ni techniky. Lidé vsak cas-
t&ji voli cestu vyssi konzumace jidla (stydim
se tuto pasaz do clanku viibec zaradit... kou-
sek ode mne je totiz umisténo zrcadlo), alko-
holu ¢i nikotinu, coz mdze zvySovat zdravot-
ni rizika stresu.

V soucasnosti vsak vétSina zaméstnavate-
10 poskytuje moznosti, jak se od stresu odre-
agovat bud' pfimo v praci pomoci relaxacnich
z6n, nebo ve volném case. Nejcastéji jsou po-
uzivany a zaméstnanclim poskytovany dano-
vé zvyhodnéné benefity ve formé poukazek ¢i
karet, které je mozné uplatnit na sport, kultu-
ru a dalsi volnocasové aktivity. Ty nyni uz na-
bizi polovina firem a zaméstnanci je skutec-
né vyuzivaji.

Zaméstnavatelé si totiz pIné uvédomuiji,
Ze pokud chtéji od svych zaméstnancud skvé-
Ié vysledky, museji jim pomoci vyporadat se
s pracovnim stresem. Uplatnéni danové zvy-
hodnénych poukazu ¢i karet, které jsou vhod-
né pro nejriiznéjsi druhy volnocasovych ak-
tivit, je tak vyhodné pro obé strany. Nabizeji
totiz moznost aktivniho odpocinku na nékte-
rém ze sportovist, nakup literatury pro chvile
pohody, zazitky pro celou rodinu i pfispévek
na dovolenou. Zélezi na tom, jakou formu od-
pocinku konkrétni ¢lovék preferuje.

4

Kromé benefitd, které Ize uplatnit ve vol-
ném case, se firmy snazi zpfijemnit také pra-
covni prostredi.

Protoze prace na zeleznici a kolem ni, aby
vse fungovalo, jak md, vyzaduje maximalni
soustfedéni a maximalni nasazeni. Zamést-
nanci potiebuji necerpat sily, a proto je da-
lezité mit k dispozici naptiklad prostornou
relax zénu, kde si mohou v tichu a piitmi od-
pocinout. Popfipadé mohou vyuzivat posilov-

Zimni nostalgie

nu zdarma, pokud ji mé firma vybudovanou,
nebo je v jeji blizkosti. Dalezité jsou napfiklad
maséze pfimo na pracovisti, sezeni s psycho-
logem a vzdélavaci programy. Jsou-li k dis-
pozici rovnéz antistresové pomicky, nema
to chybu.

Z méné obvyklych benefitd je udajné relax
zéna nejoblibenéjsi. Jak vyplyva z prizkumu,
pralo by si ji 38 procent zaméstnancd, ktefi ji
ve firmach zatim nemaji. Jako lakavy se ukazal
i ptispévek na uklid domacnosti nebo firemni
soutéz o tzv. zazitkovy program.

Foto Milan Sedldk
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Nepiehlédnéte

(FJ!) Ceské drahy

vyhodami aZ do 31. 5. 2018.

DRZITELUM JiZDNIiCH VYHOD

V souvislosti se zménou &. 15 Tarifu jizdného a pfepravného pro pfepravu zaméstnanci akciové spolenosti
Ceské drahy, zaméstnancl statni organizace SZDC, zaméstnancd Ministerstva dopravy a Drazniho Gfadu,
dochazi k rozsahlym SW dpravam Gloh zabezpetujicich agendu zaméstnaneckych jizdnich vyhod.

Z tohoto divodu doslo k odloZeni terminu zahajeni prolongace jizdnich vyhod a bylo tedy nutno upravit v
systému datum konce platnosti jizdnich wyhod, ktery se musi nasledné& zapsat i do &ipu In Karet.

Vzhledem k zavaznosti a rozsahu provadénych technickych Uprav a po projednani mezi O 10 GR €D a OC
prodluzujeme plavodné vyhladeny termin tolerance pfi kontrole In Karet se zaméstnaneckymi jizdnimi

Pokud by v obdobi od 1. 3. 2018 do 31. 5. 2018 doslo pfi kontrole In Karty na POP k néjaké nesrovnalosti
v datu platnosti (zobrazoval by se napf. datum platnosti 28. 2. 2018), drZitel In Karty s aplikaci jizdni vyhody
nic nedopléci, pouze ho upozornéte, aby neprodlenég navétivil jakoukoli pokladni pfepaZku nebo se obrétil na
pfisluény personalni dtvar, kde mu bude provedena kontrola funkénosti In Karty a bezplatna aktualizace dat.

Po tomto terminu zaplati cestujici s neplatnou aplikaci Zelezniéni prikazka jizdné, na které prokaZe narok.

PRAVIDLA VYCHAZEK PRI PRACOVNI NESCHOPNOSTI

Kdyz jste prace neschopni a mate tzv. nescho-
penku, musite dodrzovat pfisny rezim, o kte-
rém rozhoduje vas Iékafr. Pravidla se ménila
loni na podzim pro lidi, ktefi jsou v evidenci
na Uradu prace, a od leto$niho Unora se ménf
znovu, Ulevu dostanou rodice a téhotné zeny.

Na,neschopence” musite dodrzovat zejmé-
na povinnost zdrzovat se v dobé pracovni ne-
schopnosti v misté pobytu a dodrzovat rozsah
a dobu povolenych vychézek.

Vychazky muze osettujici Iékaf povolit pou-
ze vrozsahu, ktery odpovida zdravotnimu sta-
vu docasné prace neschopného ¢lovéka a kte-
ry nenarusuje stanoveny lécebny rezim. Lékar
muze vychazky povolit v celkovém rozsahu
nejvyse Sest hodin denné, a to v dobé od 7
do 19 hodin.

Osettujici 1ékaF pfitom musi vymezit kon-
krétni casovy uUsek téchto vychazek, pficemz
muze urcit i vice ¢asovych useka (v celkovém
rozsahu Sesti hodin denné), napiiklad od 9.30
do 12.30 a od 15.00 do 18.00.

Vyjimecné mUze oSetfujici Iékaf v pfipa-
dech, kdy mimoradné narocny Ié¢ebny plan,
probihajici intenzivni [écba, nepfiznivé vedlej-
$i ucinky Iécby nebo celkové zavazny zdravot-
ni stav neumoznuji pojisténci, aby vyuzil pev-
né stanovenou dobu vychazek, povolit, aby
si tento pojisténec volil dobu vychazek sam
podle svého aktuélniho zdravotniho stavu.
V tomto pfipadé tedy neplati uvedené limity,
vychézky jsou povoleny takzvané bez omeze-
ni. V praxi se bude jednat napfiklad o onkolo-
gicka nebo psychiatrickd onemocnéni.

Takto vsak muze oSetiujici lékaf postupo-
vat na zdkladé zadosti docasné prace ne-
schopného pojisténce jen po predchozim
pisemném souhlasu od spravy sociadlniho
zabezpeceni, pficemz o tento souhlas zdda
osetrujici 1ékaft. Tento individualni rezim vy-
chazek muze |ékaf povolit nejvyse na dobu
tfi mésica s tim, Ze takto Ize vychazky povo-
lit i opakované.

NEDRAZNI OBZOR

Zménit misto pobytu v dobé doc¢asné pra-
covni neschopnosti smi pojisténec pouze
s pfedchozim souhlasem osetfujiciho lékare.

Tomu, kdo porusil rezim docasné prace ne-
schopného, muize byt predevsim docasné kra-
ceno nebo odiato nemocenské, a to na dobu
nejdéle 100 kalendafnich dnG ode dne poru-
$eni tohoto rezimu.

Pokud jiz bylo nemocenské vyplaceno, po-
vazuji se ¢astky vyplacené na nemocenském
za preplatek na dévce, ktery jste povinni jako
piijemce vratit. To je sankce od statu za poru-
Seni rezimu v dobé od 15. dne pracovni ne-
schopnosti.

Od zacatku fijna roku 2017 plati pFisnéj-
$i pravidla i pro prace neschopné uchazece
0 zaméstnani.

Je to samoziejmé novinka jen ohledné
uchazecl o zaméstnani, ktefi béhem své pra-
covni neschopnosti nepobiraji nemocenské
(napf. z titulu ochranné IhGty v nemocenském
pojisténi). Uchazeci o zaméstnani, kterym zd-
stalo zachovédno nemocenské pojisténi a na-
roky z néj vyplyvajici, tedy pobirali nemo-
censké, podléhali, resp. podléhaji vieobecné
zndmému rezimu docasné prace neschopné-
ho pojisténce podle zakona o nemocenském
pojisténi.

Pokud si uchaze¢ o zaméstnani neplni sta-
novené povinnosti, mize byt vyfazen z evi-
dence uchazecl o zaméstndni, ¢imz ztra-
ti vSechny vyhody, napt. narok na podporu
v nezaméstnanosti nebo to, Ze za néj plati po-
jistné na zdravotni pojisténi stat a doba v evi-
denci se mu pocitd jako nahradni doba pro
potiebnou dobu dliichodového pojisténi pro
moznost ziskani starobniho nebo invalidni-
ho dlichodu.

V nékterych pfipadech doc¢asné pracov-
ni neschopnosti nema smysl stanovovat re-
zim docasné prace neschopného pojistén-
ce a kontrolovat jeho dodrzovani. Jedna se
o pfipady, kdy pojisténec neni sém nemoc-

ny, a proto se od 1. nora 2017 nestanovi re-
zim prace neschopného pro pojisténce, kte-
ry byl pfijat do zdravotnického zafizeni jako
prGvodce nezletilého ditéte prijatého k po-
skytnuti 1Gzkové péce, ovsem s vyjimkou po-
jisténce, ktery ma narok na vyplatu penézité
pomoci v materstvi.

Dale neplati tento rezim pro pojisténku
uznanou préace neschopnou z dGvodu tého-
tenstvi, a to od pocatku 6. tydne pred oceka-
vanym terminem porodu, ktera dolozila po-
tvrzenim organu nemocenského pojisténi, ze
nema ndrok na penézitou pomoc v matefstvi
z Zadné pojisténé cinnosti.

Do této situace se dostavaji téhotné zeny,
které nespliuji podminku pro narok na pe-
nézitou pomoc v matefstvi, kterou je ucast
na pojisténi alespon po dobu 270 kalen-
darnich dni v poslednich dvou letech prede
dnem néstupu na penézitou pomoc v ma-
tefstvi. V takovém pfipadé pobiraji pfi ucasti
na nemocenském pojisténi namisto vyssi pe-
nézité podpory v matefstvi nizsi nemocenské,
ato az do uplynuti 6. tydne po porodu, kdy se
jejich pracovni neschopnost ukoncuje, pokud
zena neni docasné prace neschopna z jiného
dlvodu, nez je pravé mateistvi.

PFi stanoveni vyse penézité pomoci v ma-
tefstvi se oproti nemocenskému pocitd vice
z vydélku a od pocatku plati vyssi procentni
sazba. A hlavné penézita pomoc v matefstvi
se vyplaci 28 tydn, respektive 37 tydnd, po-
kud Zena porodila dvé a vice déti, zatimco ne-
mocenské z ddvodu téhotenstvi a matefstvi
se vyplaci jen 12 tydnd.

Obé davky nemocenského pojisténi se po-
¢itaji z denniho vymérovaciho zakladu, tedy
podle pravidel zakona o nemocenském pojis-
téni zjisténého hrubého prijmu, ktery pfipa-
da na jeden kalendaini den. Takto stanoveny
primérny denni pfijem se upravuje pomoci
tfi redukénich hranic.

Strany 1 az 5 pripravil Milan Sedldk
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Vedeni NeRV informuje

Jednani vedeni NeRV
v uplynulém obdobi

26. 3. 2018 - jednani s provozné technic-
kym feditelem TSS ohledné pInéni Kolektivni
smlouvy - Bc. Douskovd, Novotny

27.3.2018 - &lenska schize ZO OSZ Dopravni
zdravotnictvi Italska spojend s aktivem k PKS -
Bc. Douskovd, Novotny

28. 3. 2018 - ¢lenska schiize ZO OSZ Doprav-
ni zdravotnictvi poliklinika Olomouc spoje-
na s aktivem zaméstnancud a odborait k PKS -
Bc. Douskovd, Novotny

1. 3. 2018 - konference ZO OSZ SKANSKA 7S
za Ucasti GR - Ing. Jurky, Bc Douskové, No-
votny

3.3.2018 - sportovné technické zajisténi ob-
lastniho kola ve stolnim tenisu - Bc. Dousko-
v, Novotny

6. 3. 2018 - jednani Pfedstavenstva OSZ -
Bc. Douskova

7. 3. 2018 - kolektivni vyjednavani TSS Hu-
lin — provozné technicky feditel - Bc. Dousko-
v, Novotny

8.3.2018 - jednani vyboru OSZ OHL ZS Brno
personalni zélezitosti - Novotny

8. 3.2018 - jednani ZO PARS Nova Sum-
perk za Ucasti pfedsedy OSZ a mistopfedse-
dy pro spravu majetku ohledné dalsi ¢innos-
ti ZO v rdmci NeRV - Bc. Douskova, Simacek
—¢len U 0OSZ

13. 3. 2018 - jednani ZO 0SZ SIGNAL MONT
Hradec Kralové - Bc. Douskova

16. 3. 2018 - Jednani Vyboru Dopravniho
zdravotnictvi Olomouc - Bc. Douskova

[l

Také cesti Zeleznicdri dokdzi obhajovat své oprdvnéné zdjmy

Renata.Douskovd,-Miroslav-Novotny

Pozvanka
na skoleni

Nedrazni republikovy vybor Odborového sdru-
Z0 0OSZ NeRV schvalené U 0SZ, které se kona
v terminu 18. az 20. dubna 2018 v rekreacnim
zafizeni ZS EMD Praha - Chata Jelenky. Skole-
ni bude zahdjeno dne 18.4.2018 ve13 hodin.

Svoji Ucast na tomto seminaii potvrdte nej-
pozdéji do 9. 4. 2018 na e-mailovou adresu
miroslav.novotny@osz.org, nebo
renata.douskova@osz.org.

Skoleni je zaméfeno na oblast BOZP, pra-
covni prostiedi, ochranné napoje, OOPP,
pracovni Urazy a evidenci prac. Urazl - pred-
nasi Martin Markvart.

Strategii kolektivniho vyjednéavéni, psycho-
logii kolektivniho vyjednavani, zékonik prace
a zdkon o kolektivnim vyjednavéni prednese
Miroslav Novotny.

Casové neomezena
stavka, ktera muze Francii
zcela ochromit

Macron se pfipravuje na stiet s Zeleznicafi

Francouzsky prezident Emmanuel Macron

vvvvv

vvvvv

Na to ale drazni odbory chystaji rdznou
odpovéd. Hrozi ¢asové neomezenou stav-
kou, kterd by mohla paralyzovat celou Fran-
cii. Pfestoze zemé ma jednu z nejhustsich ze-
lezni¢nich siti, tak si cestujici hlavné na méné
vyznamnych a lokélnich tratich stdle casté-

ji stézuji na zpozdéni nebo preplnénost va-
gond.

Nejvétsi brzdou statni SNCF je vSak obrov-
ské zadluzeni ve vysi 46,6 miliardy eur, v pre-
poctu zhruba 1,2 bilionu korun. Dluh navic
kazdy rok roste o tfi miliardy eur. Francouzska
vlada chce reformu uspisit. | proto planuje, ze
ji prosadi s pouzitim takzvanych prezident-
skych dekretd, které ji umozni obejit hlasova-
ni v parlamentu.

| z téchto divodl se Macron rozhodl Zelez-
ni¢ni spole¢nost reformovat. PGvodné se od-
boréfi obévali, ze ji bude chtit privatizovat.
K tomu nakonec nedojde. Prezident se mis-
to toho chce soustfedit na Siroké a zavedené
benefity pro nové zaméstnance Zeleznic. Téch
stdvajicich se zmény nedotknou.

Aktualné SNCF svym zaméstnanciim ga-
rantuje napfiklad definitivu, dfivéjsi odchody
do dlchodu, stédré penze a také kazdorocni
pravidelny rist platd. Odborafi se haji mimo
jiné tim, ze SNCF ma uz nyni nedostatek stroj-
vedoucich - a po reformach by jich jesté uby-
lo - coz ohrozuje zejména lokaIni spojeni.

Zmény v SNCF a pouziti dekretl se Zelez-
k tém nejradikélnéjsim. To ukézaly uz v roce
1995, kdy chtél tehdejsi prezident Jacques
Chirac v ramci Sirsich socialnich reforem ome-
nich stavek, které se z Patize rozsitily do zbyt-
ku zemé, ale svUij plan vzdal.

Zelezni¢ni odbory mifi k jednomu z nejvét-
sich socidlnich hnuti v déjinach SNCF.

V pfistich dnech se odboréfi sejdou se za-
stupci vlady. ,Uvidime, zda chtéji opravdu
jednat,” fekl predseda svazu Martinez. Pokud
se jim nepodafi najit s viddou kompromis, tak
v bfeznu svolaji stavky.

&

.

Foto: Jan Buchta
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Uréeno.nejen Fidic¢tim

AUTOLEKARNICKA V ROCE 2018

Autolékdrnicka je souldsti povinné vybavy
a patfi k nejcastéji kontrolovanym. Lze sice
ocekdvat jistou benevolenci, ale vzdy zdlezi
na policistovi, zda vds nechd jet, nebo bude
platnost i iplnost Iékdrnicky pokutovat.

Zaméfme se na to, co musi lékarnicky obsa-
hovat, aby vyhovély zakonu.

Existuji Ctyfi typy Iékarnicek podle druhu
motorového vozidla. Co musi obsahovat po-
vinny obsah autolékarnic¢ky pro osobni auto-
mobily, dodévky a nakladni auta:

® Obvaz hotovy s 1 polstarkem (Sife nej-
méné 8 cm, savost nejméné 800 g/m2) — 3 ks

® Obvaz hotovy s 2 polstarky (Site nejmé-
né 8 cm, savost nejméné 800 g/m2) — 3 ks

® Satek trojcipy (z netkaného) textilu (dél-
ka stran nejméné 960 x 1360 x 960 mm) — 2ks

® Naplast hladka civka (velikost 2,5cm x
5m, minimalni lepivost 7 N/25mm) - 1ks

® Naplast s polstarkem (velikost 8 cm x
4 cm, minimalni lepivost 2,5 N/cm) — 6 ks

® Obinadlo Skrtici pryzové (60 x
1250mm) — 1ks

® Rouska plastova (20 x 20 cm, tloustka
0,05mm) - Tks

® Rukavice pryzové (latexové) chirurgic-
ké v obalu - 1ks

® Nlzky zahnuté (se sklonem) v antiko-
rozni Upravé se zaoblenymi hroty — délka mi-
nimalné 14cm - 1ks

® [sotermicka félie o rozmérech nejméné
200 x 140cm - 1ks

A protoze v nasich firmach jsou na rGzna
pracovisté prepravovani zaméstnanci, nemlu-
vé o zelezni¢ni prepravé, je tieba se zaméfit
i na tuto kategorii. Toto musi obsahovat auto-
Iékérnicka pro vozidla kategorie Il, tedy vozi-
dla pro hromadnou piepravu osob s obsadi-
telnosti do 80 cestujicich véetné nebo vozidla
méstské hromadné prepravy osob bez ohledu
na jejich obsaditelnost:

® Obvaz hotovy s 1 polstarkem (Sife nej-
méné 8 cm, savost nejméné 800 g/m2) - 5ks

® Obvaz hotovy s 2 polstarky (Site nejmé-
né 8 cm, savost nejméné 800 g/m2) — 5ks

® Satek trojcipy (z netkaného) textilu (dél-
ka stran nejméné 960 x 1360 x 960 mm) — 3 ks

® Naplast hladka civka (velikost 2,5cm x
5m, minimalni lepivost 7 N/25mm) - 2 ks

® Naplast s polstarkem (velikost 8 cm x
4 cm, minimalni lepivost 2,5 N/cm) — 12ks

® Obinadlo Skrtici pryzové (60 x
1250mm) — 3ks

® Rouska plastova (20 x 20 cm, tloustka
0,05mm) - 2ks

® Rukavice pryzové (latexové) chirurgic-
ké v obalu - 2ks

® Nlzky zahnuté (se sklonem) v antiko-
rozni Upravé se zaoblenymi hroty — délka mi-
nimalné 14cm - 1ks

® [sotermicka félie o rozmérech nejméné
200 x 140cm - 1ks

A nasledné je tu dalsi kategorie. Toto musi
obsahovat autolékarni¢ka pro vozidla kate-
gorie lll, tedy vozidla pro hromadnou pre-
pravu osob s obsaditelnosti vice nez 80 ces-
tujicich:

® Obvaz hotovy s 1 polstarkem (Sife nej-
méné 8.cm, savost nejméné 800 g/m2) - 10ks

® Obvaz hotovy s 2 polstarky (Sife nej-
méné 8.cm, savost nejméné 800 g/m2) - 10ks

® Satek trojcipy (z netkaného) textilu(dél-
ka stran nejméné 960 x 1360 x 960 mm) — 6 ks

® Naplast hladka civka (velikost 2,5cm x
5m, minimalni lepivost 7 N/25 mm) - 4 ks

® Naplast s polstarkem (velikost 8 cm x
4.cm, minimalni lepivost 2,5 N/cm) — 18ks

® Obinadlo Skrtici pryzové (60 X
1250mm) - 5ks

® Rouska plastova (20 x 20cm, tloustka
0,05mm) - 4ks

® Rukavice pryzové (latexové) chirurgic-
ké v obalu — 4 ks

® Nuzky zahnuté (se sklonem) v antiko-
rozni Upravé se zaoblenymi hroty - délka mi-
nimalné 14cm - Tks

® [sotermicka félie o rozmérech nejméné
200 x 140cm - 1ks

Lékarnicku musi mit i motocyklisté. Ridici
mopedt a cyklisté viak nikoliv. Motolékarnic-
ka musi obsahovat nasledujici polozky:

® Obvaz hotovy s 1 polstarkem (Sife nej-
méné 8.cm, savost nejméné 800 g/m2) - 1ks

® Obvaz hotovy s 2 polstarky (Sife nejmé-
né 8cm, savost nejméné 800 g/m2) — Tks

® Satek trojcipy (z netkaného) textilu
(délka stran nejméné 960 x 1360 x 960 mm)
- 1ks

® Naplast s polstarkem (velikost 8 cm x
4.cm, minimalni lepivost 2,5 N/cm) - 3 ks

® Obinadlo Skrtici pryzové (60 X
1250 mm)

® 1 rukavice pryZové (latexové) chirurgic-
ké v obalu - Tks

Existuji i vyjimky a nepatfi k nim pouze cyk-
listé a mopedisté. Dalsi vyjimky z povinnosti

B Autolékarnicka patfi
do povinné vybavy vozidla
B Ridi¢ nesmf vozit,pro-
slou” autolékarnicku

B Pokud ijediny zdravot-
nicky material v lékarnicce
presahne expiracni dobu,
je to, jako byste zadnou le-
karnicku s sebou neméli

B [ ékarnicku musi mit

i motorkafi; fidi¢ mope-
du, motokola nebo cyklis-
ta vSak ne

mit Iékdrnicku vyjmenovavéa Ministerstvo do-
pravy, coz uverejnuje na svém webu.

Trvanlivost obsahu Iékarnicky ma urcitou hra-
nici. Bézné je zaru¢ni doba autolékarnicky Ctyfi
roky, ale automaticky ji ménit celou neni tfeba.
Rozhodujici je predevsim expiracni doba jed-
notlivych ¢asti. V&tsinou se ale méni stejné celd.
Pokud kupujete novou autolékarnicku, vzdy se
radéji presvédcte, zda obsahuje vsechny poza-
dované ¢asti a jaka je jeji trvanlivost. To, Ze ji ote-
virete a rozbalite, nijak neomezuje jeji platnost.

Ale pozor! V pfipadé, Ze zivotnost ztrati byt
jen jedna polozka ze zdravotnického materié-
lu, ztrdci ji celd autolékdrnicka a vozidlo jako
by ji nebylo viibec vybaveno!!!

Dulezité je i to, ze zakon vymezuje také umis-
téni autolékdrnicky ve vozidle. Naptiklad nesmi
byt na pfimém slunecnim svétle, takze ji nelze
vozit na platé pod zadnim oknem. Lékarnicka
také musi byt pfistupna a snadno dosazitelna
a musi byt uskladnéna na suchém misté.

Pritomnost autolékarnicky smi kontrolo-
vat pouze Policie CR. Celnici, méstska policie
nebo vojenska policie ve svych pravomocich
kontrolu povinné vybavy nemaji. Pfi kontro-
le staci ukazat Iékarnic¢ku s vyznacenou do-
bou expirace. Jeji rozbalovani a vyndavani ob-
sahu nenfi nutné.

Pripravil Milan Sedldk
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O zdravi...

Preji véem pékny den a hezké ¢teni.

Budeme se vénovat i nadéle ledvindm. Ten-
tokrat stavu, ktery se tyka vyhradné dam, ale
i pro pany mize byt zajimavé a informativni.

Ledviny a téhotenstvi.

V prabéhu fyziologického téhotenstvi
dochazi k morfologickym i funkénim zmé-
nam ledvin a mocovych cest, které je nutné
odlisit od eventudIni patologie. Ledviny se
v pribéhu téhotenstvi zvétsuji, dochazi k di-
lataci (rozsifeni) mocovych cest, kterd mlize
byt myIné pokladana za hydronefrézu (stav
s vyraznym zvétSenim a naplnénim mocovo-
du a ledvinné panvicky moci v dusledku blo-
kady jejiho odtoku), asi 0 30-50% se zvysuje
pratok plazmy ledvinou i glomerulami filtra-
ce (tvorba tzv. prvotni moci v glomerulech
ledviny, zde se pod tlakem filtruje z protéka-
jici krve prvotni mog¢, ktera az na maly obsah
bilkovin ma podobné slozeni jako krevni plas-
ma). Mnozstvi celkové télesné vody se zvy-
Suje, pribyva predeviim extracelularni teku-
tiny (ECT - tekutina obklopujici bunky téla,
tkariova tekutina a krev) az 0 50% ve 3. trimes-
tru téhotenstvi. Sou¢asné dochazi i k retenci
(zadrzeni) sodiku.

Nauzea a zvraceni jsou v téhotenstvi vel-
mi Casté. Hyperemesis gravidarum - nad-
mérné zvraceni téhotnych, které se nékdy
objevuje zhruba od 1. do 4. mésice téhoten-
stvi, druh ¢asné gestdzy, pficina neni zcela jas-
nd, vyznam maji hormonalni zmény - posti-
huje asi jen 1% téhotnych, které mohou byt
ohrozeny dehydrataci a hyponatremii (ztra-
ta vody a sodiku). Vzacné se muze téhotenstvi
komplikovat prechodnym diabetes incipidus
(naruseni tvorby nebo ucinku antidiuretické-
ho hormonu ADH-vasopresin, tvoii se v moz-
ku, umi zuZovat cévy a tim zvySovat krevni
tlak a plsobi na ledviny a umozniuje zpétné
vstfebavani vody do organismu) pravdépo-
dobné v disledku zvyseného odbouravani
antidiuretického hormonu placentarnimi va-
zopresinazami. Kromé dostate¢né hydratace
je nutnd v téchto pfipadech i terapie analogy
antidiuretického hormonu (desmopresinem).

Nemoci ledvin v gravidité.

K ¢astému vyskytu infekce mocovych cest
v téhotenstvi pfispivé zejména stdza moci
pi dilataci mocovych cest. Vyskyt asympto-
matické bakteriurie neni v téhotenstvi zvy-
Seny (asi 5% téhotnych), ale na rozdil od ne-
téhotnych dochazi v téhotenstvi az u 40%
Zen k progresi asymptomatické bakteriurie
do symptomatické cystitidy ¢i pyelonefriti-
dy. Je proto velmi dulezité provddét v prvnim
trimestru téhotenstvi screening bakteriurie
u véech téhotnych a Zeny s pozitivnim nale-
zem je nutno prelécit podle citlivosti nejlépe
penicilinovymi antibiotiky.

Zavaznou komplikaci je akutni pyelone-
fritida, ktera musi byt v téhotenstvi Ié¢ena
vzdy za hospitalizace parenteralnimi antibio-
tiky (infuze ATB). V terapii preferujeme peni-
cilinové a cefalosporinova antibiotika, je moz-
né podavat i makrolidy. Podavani ostatnich
typl antibiotik je v gravidité kontraindikova-

MUDr. Gabriela.Ritterovd

no. V téhotenstvi mlize rovnéz dojit k rozvoji
akutniho selhani ledvin.V prvnim trimestru
to mUze byt na podkladé akutni tubular-
ni nekrézy v souvislosti se septickym potra-
tem, na konci téhotenstvi mlize dojit nejcas-
téji v souvislosti s preeklampsii ¢i krvacivymi
komplikacemi (napt. abrupci placenty) k roz-
voji akutni oboustranné korové (kortikalni)
nekrézy, ktera muze vést k ireverzibilni anu-
rii ( nezvratny, vyznamny pokles tvorby moci
(<100ml/24hod); je zndmkou selhéani ledvin).

Hypertenze indukovana téhotenstvim
a preeklampsie.

Nejcastéjsi komplikaci téhotenstvi je hy-
pertenze indukovana téhotenstvim (TIH).
Je charakterizovana vzestupem krevniho tla-
ku nad 140/90 mmHg nebo vzestupem sy-
stolického tlaku alespori o 25 mmHg a dia-
stolického tlaku o 15 mmHg. Vyviji se obvykle
po 20. tydnu prvni gravidity u zen s normal-
nim tlakem pfed téhotenstvim a upravuje se
do 3 mésicll po skonceni gravidity.

Patogeneze neni plné objasnéna. Dulezi-
tou Ulohu zfejmé maji genetické faktory (zvy-
Seny vyskyt TIH u sester a dcer postizenych
Zen) a snad i imunologické faktory (imunolo-
gickd inkompatibilita partner(), uroplacetarni
ischemie a aktivace koagulace a také zmény
distribuce tekutin pravdépodobné v disled-
ku zvysené cévni permeability zplisobené né-
kterymi hormondalnimi faktory.

Klinicky obraz: m{ize jit o nezavaznou hy-
pertenzi, ale také o velmi tézkou hyperten-
zi, ke které pfistupuje proteinurie (pfitomnost
bilkoviny v mo¢i, svéd¢i o onemocnéni mo-
¢ového Ustroji ¢i jinych organd, za normal-
nich okolnosti je v moci pfitomno minimalni
mnozstvi bilkovin) a otoky — preeklampsie,
EPH-gesto6za. U nékterych nemocnych mo-
hou i bez pfimé zavislosti na vysi krevniho
tlaku vzniknout generalizované kiece — ek-
lampsie. Casta je i hyperurikémie (vysoka hla-
dina koncentrace mocové kyseliny v krvi, ob-
jevit se mGze i pozitivita jaternich testd (pfi
akutni steatéze jaterni) a mikroangiopaticka
hemolytickd anemie (rozpad ¢ervenych krvi-
nek erytrocytd, jejich predcasny zanik) s trom-
bocytopenii (nedostatek krevnich desti¢ek
trombocytl v krvi v dGsledku jejich malé tvor-
by pfi Gtlumu kostni dfené, nebo jejich zvyse-
ného zéaniku) - tzv. HELLP syndrom. Ve srov-
néni s fyziologickou graviditou je obvykly
pokles glomeruldrni filtrace cca o 25%. Histolo-
gicky se u preeklapsie nachézi v ledvinach ty-
picky nalez glomeruldrni endoteliézy (zdufeni
endotelové burky a subendotelové deporzita,
usazeniny, vedou casto k UplIné obstrukci né-
kterych kapilar).

Zjisténi i jen lehké hypertenze je v tého-
tenstvi indikaci k ¢astym kontrolam krevni-
ho tlaku, moci (proteinurie!), kyseliny moco-
vé, rendlnich funkci i k ¢astéjsim kontrolam
plodu. Leh¢i formy hypertenze se upravu-
ji pouhym klidem na [(izku, a proto se dopo-
rucuje i tyto téhotné hospitalizovat. Zavaznéj-
si formy hypertenze vyzaduji antihypertenzni
terapii. Vybér antihypertenziva v gravidité se

fidi pfedevsim sna-
hou neohrozit plod
a pouzivame léky,
u kterych dlouho-
doba zkusSenost vy-
loucila teratogenni
ucinky (poskozeni plodu). Bézné se douziva
metyldopa a betablokatory (zejména ve 3. tri-
mestru). Nevhodna jsou diuretika (zvy3uji hla-
dinu kyseliny mocové a snizuji jiz redukovany
plazmaticky objem), nedostate¢né zkuSenos-
ti jsou s blokatory kalciovych kanald, kontra-
indikovany jsou ACE inhibitory enzymu kon-
vertujiciho angiotenzin.

Kazda nemocna s preaklapsii musi byt
hospitalizovana. Znamky hrozici eklamp-
sie — bolesti hlavy, vzestup koncetrace urey
a kreatininu, jaternich enzym, znamky dise-
minované intravaskularni koagulopatie DIC,
¢i zndmky poskozeni plodu jsou indikaci
k ukon¢eni téhotenstvi.

Tézkou hypertenzi 1éCime parenteralnim
podanim antihypetenziv (v infuzi), tak aby di-
astolicky krevni tlak dosahoval 90-110mmHg.
Vétsi nahly pokles krevniho tlaku by mohl
znamenat ohrozZeni plodu. Eklamptické krece
se mohou objevit i u prakticky normotenznich
téhotnych. LéCime je diazepamem ¢i MgSO4
(hof¢ikem). Prevenci preeklampsie je ziejmé
dostatecna suplementace vapniku - kalcia,
a snad také podavani nizkych davek kyseliny
acetylsalicylové ASA.

Kontraindikace gravidity u nemociledvin.

Dlezitou otdzkou je posouzeni moznos-
ti otéhotnéni nebo indikace preruseni té-
hotenstvi pii nemocech ledvin. Situaci je
nutné fesit s kazdou pacientkou individuaing,
presto viak plati urcitd obecnd pravidla, z kte-
rych Ize vychézet. Absolutni kontraindika-
ce gravidity je floridni (aktivni pribéh ne-
moc) systémové onemocnéni s postizenim
ledvin, floridni glomerulonefritida s nefro-
tickym syndromem a snizenou funkci ledvin,
je-li nemocna [é¢ena imunosupresi. A také
floridni infekce mocovych cest vyzadujici in-
tenzivni antibiotickou terapii. Relativni kon-
traindikaci je kazda pokrocila renaini insufi-
cience (vCetné stavii Ié¢enych hemodialyzou)
a nedostatecné kontrolovana arterialni hy-
pertenze.

Ledviny téhotné Zeny jsou extrémné zaté-
Zovény a je nebezpedi, Ze nebudou schopny
dostatecné odvadét zplodiny, které prichazi
od plodu. Pokud ledviny plIni svoji funkci do-
statecné, je velmi pravdépodobné, ze tého-
tenstvi mize prospivat. Ve vétsiné pripad
ma priznivy priibéh, protoze to neni zddna
nemoc. Béhem téhotenstvi se zvysuje pritok
krve ledvinamii objem celkové télesné tekuti-
ny, aby byl zajistén zdravy vyvoj plodu. Samo-
zfejmé i zde plati - téhotenstvi bez stresu. Ve-
lice dulezité je vyvarovat se nachlazeni, jelikoz
v téhotenstvi se velice rychle presouva infek-
ce zmocovych cest do ledvin. Ledvina posti-
Zena zanétem ma o to vice zhorsenou funk-
ci. Pravidlo ¢islo jedna: dodrzuijte pitny rezim!
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Rekreacninabidky

HOTEL OSTRY

ZELEZNA RUDA

lotel Ostry se nachdzi ve stredu horského més-

tecka Zeleznd Ruda, ktery s pfilehlou chrdné-
nou krajinnou oblasti o celkové rozloze 178 000
ha tvori biosférickou rezervaci UNESCO. V okoli je
mnozstvi turistickych znacenych tras (napf k Cer-
nému a Certovu jezeru, jezeru Laka, na Spicdk
do oblasti Krdlovského hvozdu).
Priblizné 2 km od hotelu je hranicni pfechod se SRN
amiiZete porddat vylety i do Bayerisch Eisenstein.

Ubytovani: hotel ma kapacitu 76 lGzek ve 27
pokojich, jedna se o 2-4 lizkové pokoje,
vlastni socialni zafizeni, TV, telefon
Stravovani: polopenze s moznosti dokoupe-
ni dalsi stravy na misté

Sluzby: recepce, hotelové sluzby, sauna
za priplatek, uschovna lyzi a kol, WiFi pfipo-
jeni po celém hotelu, détska postylka, uzamy-

katelny kryty parkovaci prostor pro motorky,
moznost zapuUjceni fénu a Zupanl, moznost
zapUjceni vozG Hyundai

Sport: v dosahu pljc¢ovna kol, tenis, squash,
vynikajici podminky pro cykloturistiku a pési
turistiku, moznost zapUj¢eni kolobézky 30 K¢/
den. V zimnim obdobi vhodné podminky pro
drazi” je vzdalena cca 500 m od hotelu ale na-
chazi se zde dalsi lyzafska strediska areal Sa-
moty a Belveder, Spic¢ék, aj.

Doprava: vlastni,

vlak - Zst. Zelezna Ruda (mésto) - cca 500 m,

bus - st. piimo u hotelu,

auto- parkovani u hotelu

Dité: 5-12, do 5 let zdarma bez naroku sluz-
by, détské slevy plati jen v doprovodu 2 do-
spélych osob

Cena zahrnuje: ubytovani s moznosti polo-
penze nebo piné penze.

Spojeni na hotel:

Telefon: 376 397 927, 376 397 929

Kontakt: Tereza Gojna, tel.: 737 275 077,
e-mail: Tereza.Gojna@osz.org

Ceny:

dvoullizkovy pokoj 1680, -K¢
trilizkovy pokoj  2520,- K&
Ctyflzkovy pokoj 3360,- K¢
Sestillizkovy pokoj 4480,- K¢ za pokoj

CENY JSOU PULTOVE, PRISPEVEK 500 KC
NA CLENA OSZ LZE ZiSKAT POUZE PRI OB-
JEDNAVCE PRES €D TRAVEL

Pozndmka: Neni mozny pobyt se psem.

NEDRAZNI OBZOR



Rekreacninabidky

?&n‘l ity Paré

e aE Predllieqv vikend

RAJECKE TEPLICE

so zlavou

Pdvodna cena: 167,- € /osoba/pobyt

Cena po zlave: 121,- € /osoba/pobyt
Pre clenov 0SZ dodatocna zlava 10% zo zlavnenej ceny

V cene pobytu pre 1 osobu je zahrnuté:

- 3 x ubytovanie v dvojl6zkovej izbe
- 3 x polpenzia
- 1 x bali¢ek 4 wellness procedur (1 x vstup do wellness, 1x masaz klasik 15,
1x kombimechanicka masaz,1 x oxygenoterapia )
- Wifi pripojenie zdarma (negarantovana rychlost)
- Parkovanie v aredli hotela zdarma (parkovisko chranené kamerovym systémom)
- Zvyhodnené vstupy do novovybudovanych vonkajsich termalnych bazénov v KD Aphrodite

22.3-253 2018 69 - 99 2018
54- 84 2018 209 - 239 2018
19.4-224 2018 410 - 7.10 2018
35- 65 2018 18.10 -21.10 2018
31.5- 3.6 2018 1.11- 411 2018

14.6-17.6 2018 15.11-18.11 2018
286- 1.7 2018 29.11- 2.12 2018

skalkahotel@skalkahotel.sk +421 9115757 33
www.skalkahotel.sk +421 41 5175 100
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Tip.na.vylet

POZVANKA

Foto.Karel Simacek a.archiv.AZD.Praha

NA SVESTKOVOU DRAHU

Na Velky patek, tedy 30. bfezna 2018, bude
v Mosté od 7:30 hodin zahajena nova sezéna
vikendové turistické linky T4. A bude to velko-
lepé! Na trat totiz vyjede mezi pravidelnymi
spoji parni vlak tazeny lokomotivou 423.041
prezdivanou ,Velky bejcek” se ¢tyfmi histo-
rickymi vagony pro cestujici a jednim bufe-
tovym vozem. Planovany jsou dvé jizdy, které
jsou uréeny nejenom pro pozvané hosty, ale
také pro pfiznivce Zeleznice. V jednom smé-
ru zaplati dospéli 80 K¢ a déti od 6 let 30K¢.
Casy odjezd(i parniho vlaku, ale i téch pravi-
delnych, které zajistuje motorovy viz fady
831 ,Kredenc”, najdete na pfilozeném jizd-
nim fadu. Béhem jizd bude parni lokomoti-
va zhruba 8x nazbrojena vodou v Mosté, Lo-
vosicich a Trebivlicich. V téchto chvilich bude
mit Sirokd verejnost moznost prohlédnout si
stanovisté strojvedouciho. Celou akci bude
doprovazet piijemna hudba v podani kape-
ly Kovafici.

Historie takzvané Svestkové drahy za¢ina
19. prosince 1898, kdy na ni vyjel prvni vlak.
V pocétcich provozu zde jezdily smisené viaky
tazené malou parni lokomotivou, u CSD poz-
déji oznacenou jako fada 310.0. Tyto lokomo-
tivy byly pro trat zakoupeny dvé. NérGst pro-
vozu a zatéze ved| akcionare ke koupi dvou

vétsich tendrovych lokomotiv fady 422.0.
Ve tficatych letech 20. stoleti zde osobni vla-
ky zajistovaly motorové vozy M130.2 z Tatry
Kopfivnice. Za druhé svétové vélky bylo nut-
né vybudovat t¥i hrani¢ni prechody: v Cizko-
vicich, v Podsedicich a v Libcevsi. Po valce,
v padesatych letech, zde jiz jezdily nové mo-
torové vozy fady 131.1. V Sedesatych letech
se na trat vratila ndkladni doprava s parni lo-
komotivou fady 434.2. Na konci sedmdesa-
tych let se zde objevily nové motorové vozy
fady 152.0 a pro nékladni vlaky motorové lo-
komotivy fady 466.2. Roku 1982 doslo v use-
ku Trebenice mésto-Dlazkovice k ujeti svahu
a trat jen tésné unikla zruseni. Provoz byl ob-
noven az v roce 1987.V devadesatych letech
20. stoleti v podstaté na této trati skoncila na-
kladni doprava a vyrazné poklesla osobni pre-
prava. V roce 2007 zde byl provoz pravidelné
osobni dopravy ukoncen.

Neudrzovana trat tak dale chatrala. A to
do roku 2016, kdy ji, coby zbytny majetek, od-
koupila od Spravy zelezni¢ni dopravni ces-
ty soukroma spole¢nost AZD Praha. Ta se
rozhodla, Ze Svestkovou drahu proméni v nej-
modernéjsi regiondlni trat v zemi, aby zde
mohla testovat své nejmoderné;jsi produk-
ty v oblasti sdélovaci a zabezpecovaci techni-

ky a také, aby zde zUstal zachovan zelezni¢ni
provoz. Co bylo slibeno, to také bylo spInéno
a z témér zrusené trati, ktera se vine malebnou
krajinou Ceského stfedohofi, vznikla plivabna
lokalka i diky citlivé vedenym opravnym pra-
cim. Coz dokazuje také ocenéni za druhé misto
v rdmci soutéze Nejkrasnéjsi nadrazi, které spo-
le¢nost AZD Praha ziskala za opravené nadrazi
v Zelezni¢ni stanici Trebivlice.

Pokud jste jedté nikdy nejeli po Svestkové
draze, pak vdm navstévu této jesté nedavno té-
mér zrusené lokalky pIné doporucujeme. Vse
podstatné najdete na webovych strankach:
www.azd.cz/linka-t4.

T4 Lovosice - Trebivlice - Most a zpét =
P .
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848 11 50 1248 16 48 17 04 Trebenice <»731 o 37 1018 x11 15 1538 x15 15 x19 15
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B vevlacich plati tari a smluvni prepravni viz trat 114
podminky Dopravy Usteckého kraje. BB viz traté 123,126
jede 30.111. 4% vlak je tazen parni lokomotivou
jede v ®a t od 30.11l. do 28.X. ™
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Sport

dborové sdruzeni zeleznic¢ar(i pofada
OCeIorepuinkovy turnaj nedraznich

¢lent OSZ v Sipkach muzl a zen pro
rok 2018. Organizaéné zajituje NeRV OSZ.

Turnaj se kona 20. dubna 2018 v 10 hodin
v rekreacnim zafizeni SKANSKA EMD Jeleni
boudy v Krkonosich.

Cestnym feditelem je Bc. Renata Dousko-
va, mistopfedseda OSZ, feditelem Miroslav
Novotny, mistopfedseda NeRV 0SZ, hlavnim
rozhod¢im Luka$ Chromek a organiza¢nim
pracovnikem Tomas Slachta.

Pravidla turnaje jsou stanovena smérni-
cemi pro organizovani a financovani spor-
tovnich akci zaméstnavateld. Blizsi pravidla
Ucasti, prokazani opravnénosti startu a hra-
dy nékladu jsou uvedena v pfilozené tabulce
k pozvance, ktera byla zakladnim organiza-
cim NeRV 0SZ zaslana e-mailem.

Zéavazné pfihlasky je tieba podat nejpoz-
déji do 30. bfezna 2018 Miroslavu Novotné-
mu - telefon: 737 275 000, e-mail: miroslav.
novotny@osz.org.

Ucastnici mladsi 70 let jsou pojisténi
na zakladé pojistné smlouvy ¢. 2202174717,
uzaviené s Colonnade Insurance S.A. a 0SZ
(viz. www.osz.org). Pokud dojde k urazu
v dobé sportovni akce, poskozeny nahla-
si neprodlené, nejpozdéji do ukonceni akce
uraz organizatorlim a spolec¢né vyplni formu-
I&F ,Zdznam o Urazu”.

Ostatni Ucastnici jsou povinni uzaviit ob-

dobné pojidténi na dobu konani akce indi= T

o
ey

vidualné.

Kazdy ucastnik soutéZze odpovida sam
za ovéreni svého zdravotniho stavu lékaf-
skou prohlidkou.

Hraci systém: Muzi 501, zeny 301 - ukon-
¢enidouble out. Hraje se na dva vitézné legy,
a to podle platnych pravidel Sipek a téchto
propozic.

Prvni tfi hraci a hracky obdrzi pohar a véc-
nou cenu.

Bc. Renata Douskovd
mistopredseda 0SZ

Pozvanka na

CESTA PROSTEJOVSKYCH "FANS" na semifindle Fed cupu do Prahy

V sobotu 10. inora 2018 v osm hodin se sku-
pina prostéjovskych fans ,nalodila" do auto-
busu a vydala se ku Praze na semifindle Fed
cupu mezi Ceskem a Svycarskem. D1 byla su-
cha a provoz prdmérny, a tak cesta probéhla
v pfijemné pohodé a pfed O, arénou jsme byli
coby dup. Tady nés cekala vstupni prohlid-
ka jak v parlamentu a neplanovand prodleva,
protoze svéfenkyné Martiny Hingisové jesté
trénovaly. Tak se velkd vétsina z nés fotila u te-
nisového stanku.

Po slavnostnim zahajeni a hymnéch vsich-
ni pfitomni vzdali minutou ticha a dlouhotr-
vajicim potleskem poctu zesnulé byvalé skvé-
Ié tenistce Jané Novotné.

V Gvodnim zapase nastoupila Petra Kvitova
proti Viktoriji Golubicové a prvni set vyhrala

6:2.Ve druhé sadé byla Uspésnéjsi svycarska
tenistka v poméru 6 : 1. Rozhodovalo se tedy
az v setu tietim, a ten vyhrala nase ,lvice” 6 : 3.
Ve druhé dvouhfe se utkala Barbora Strycova
s Belindou Bencicovou. Nase hracka, za vyraz-
né pomoci celé haly, zvitézila ve dvou setech
6:2 a6 :4 a upravila stav zapasu po prvnim
dnu na 2 : 0! Po vycerpdvajicich zapasech se
néktefi z fanouskd vrhli do hotelového well-
nessu osvézit se ve vifivce ¢i bazénku, aby se
poté vydali slavit do ulic velkomésta.

V nedéli jsme opét zaujali nase pozice v O,
aréné a vydatné pouzili svych trubek, bub-
n0, houkacek a hlasivek k podpore ,nasi” Pe-
try. Ta se s Bencicovou nepdrala a po setech
6:2a6:4 nas poslala do semifinale Fed cupu.
Po zapase nastala divoka oslava hracek a ve-
deni tradi¢nim kole¢-
kem a z nasi tribuny se
ozval vysoky jalovec...

V poslednim za-
pase, ve kterém uz
0 nic neslo, nastoupi-
ly Strycova s Saféafo-
vou proti Bacsinszké
aTeichmannové. Roze-
smaté ceské hracky vy-
hraly prvni set hladce
6:1, ale potom polevi-
ly v soustfedéni na za-
pas a souperky vysle-
dek otocily v poméru
4:6a8:10. Celkovy
vysledek zdpasu tak
nakonec skoncil 3 : 1
pro nase hracky. Tato
zavérecna prohra nam
nemohla zkalit radost
a zpatec¢ni cesta probi-

hala v pfijemné pohodé. Uz se tésime na dub-
nové semifindle v Némeckul!!!
OldFich Lostdk

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Jitka Temlikové — AZD Praha, zasobovaci
sklad Olomouc

Rudolf Rozbofil - AZ Servis Brno
Emanuel Smid - Skanska ZS

Ing. Pavel Svasta — Drazni Gfad

Eliska Popelova — OHL ZS, divize TAPS

Eva Fuxové — EZ Praha
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