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Jednani NeRV OSZ

PODPURNY FOND JE
VYRAZ SOLIDARITY

Tradi¢né v zasedaci mistnosti sidla OSZ
v Domé Bohemika v Praze se v Gtery 26. srpna
konalo ¢tvrté fadné jednani NeRV OSZ s na-
sledujicim programem:

1. Zahajeni

2. Kontrola usneseni a Ukold z 27. kvétna

3. Informace z jednani U-OSZ a ASO

4. Informace o stavu ¢lenské zakladny

5. Pfiprava skoleni k NOZ a skoleni spolec-
nosti Partners k finan¢ni gramotnosti

6. Informace ze ZO 0SZ

7. RGzné - webové stranky OSZ, magazin
NeRV, zastoupeni v dozorcich radach, propo-
zice sportovnich turnajd

8. Diskuze

9. Usneseni a zavér

Hostem jednani byl pfedseda OSZ Bc. Jaro-
slav Pejsa, zastupkyné ekonomicko-socialni-
ho oddéleni Bc. Alena Jenikova a zastupci tis-
ku Milan Sedlak a Jan Buchta.

Rizenim jednani byla povéfena tajemnice
NeRV Bc. Renata Douskova, ktera jednani za-
héjila ucténim pamatky zesnulého kolegy OI-
dficha Darbujana.

Navrhova komise pUsobi ve stalém slozeni,
jako ovérovatelé zapisu byli navrzeni a schva-
leni Miroslav Balatka a Martin Semirad.

Na zacatku jednani vystoupil predseda
0SZ, ktery pozadal z dlivodu dalsiho pracov-
niho zaneprazdnéni o moznost prediazeni
jeho informaci.

Pfi kontrole zapisu a usneseni z 27. kvét-
na letosniho roku bylo zjisténo, Ze kol zaslat

dopis ZO OSZ Pars nova Sumperk byl splnén,
ovsem doposud na néj tato zakladni organi-
zace nereagovala.

Dalsim ukolem bylo zaslani tiskopist o za-
méstnanosti a prdmérnych mzdach - tak-
téz tento byl splnén, viechny ZO OSZ tisko-
pisy zaslaly.

Zasilani ¢lanka a prispévkd do magazinu
NeRV je ukolem trvalym.

Na zakladé zjisténych hrubych nedostatkl
v ZO OSZ MUS Kolejova doprava Most, a to re-
vizni komisi 0SZ, bude predseda ZO pozvén
na Fijnové jednani U-OSZ.

Zasilani kolektivnich smluv jednotlivych
spolecnosti je opét tkolem trvalym.

Dal$im ukolem bylo odeslani plateb
na podpurny fond tajemnici NeRV - platby ZO
0SZ byly zjistény na HFO OSZ. ZO OSZ, které
do podplrného fondu nepfispély v téchto le-
tech, budou vyzvany k prispévku do podplr-
ného fondu.

V rdmci hodnoceni ulozenych ukoll je tre-
ba upozornit na nedodrzeni pfislibu ze stra-
ny predsedy OSZ vyuzit moznosti krajskych
poslancu k feseni ekologické situace ve fir-
mé FEREX Liberec. Zastupci NeRV tedy vyuzi-
ji nabidky predsedy SON Ing. Taraby k zajisté-
ni schiizky s primatorkou Liberce.

V dalsim bodé jednani byly podany infor-
mace z jednani U-OSZ a ASO. Clenové NeRV
vyslechli tyto informace od pfedsedy OSZ
Bc. Jaroslava Pejsi. Ve zkratce:

Pokracovdni na str. 2
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Cas dovolenych je nenavratné pry¢ a pred-
stavitelé odborovych organizaci vstupuji
do kolektivniho vyjednavani se zaméstna-
vatelem. Zkusme se zamyslet nad obsahem
kolektivniho vyjednavani a dalSich navazuji-
cich faktord.

Kolektivni smlouva je smluvni vztah mezi
zaméstnavatelem a odborovou organizaci.
Tento pravni akt ma podporu ve schvaleném
zakoné o kolektivnim vyjednédvéni a zékoni-
ku prace. Ten umozniuje socidlnim partneriim
uzavirat dva typy kolektivnich smluv, a to ko-
lektivni smlouvu vyssiho stupné (skupinova
kolektivni smlouva), a podnikovou kolektivni
smlouvu. Kolektivni smlouva vyssiho stupné
je zmého pohledu spise metodicky navod pro
tvorbu podnikové kolektivni smlouvy. Kvalit-
né zpracovand podnikova kolektivni smlouva-
je pfinosem nejen pro zaméstnance, ale i pro
zaméstnavatele. Socialni partneti spole¢né
vytvaii pracovnépravni prostiedi podle plat-
né legislativy (ZP, NOZ). Existence podnikové
kolektivni smlouvy méd ve firmach v dobé krize
pozitivni vliv na vydélkovou Urovern zamést-
nancl a v pfipadé propousténi ze zaméstnani
i moznost vyssiho odstupného (pokud je sjed-
nano v podnikové kolektivni smlouvé).

Pro Uspésné kolektivni vyjednavani je vel-
mi dulezitym faktorem ptipravenost, kvali-
ta, zkusenosti a nékdy i osobni odvahy ¢lenli
vyjednavaciho tymu. Je nutné mit na zfete-
li fakt, Zze kolektivni smlouva zastupuje za-
jmy viech zaméstnanct, mnohdy rozdilnych
profesi. Pri kolektivnim vyjednéavani se vypla-
ci znalost protistrany, tedy zaméstnavatele,
dale jeho ekonomickych vysledki a podnika-
telskych planda.

e

Co by kazda kolektivni smlouva méla
obsahovat?

Kazda kolektivni smlouva ma obsahovat pre-
devs$im platnost podnikové kolektivni smlou-
vy, preambuli a dalsi navazujici kapitoly tykaji-
ci se zaméstnanosti, pracovni doby, dovolené,
nahrady vydajd, bezpecnosti a ochrany pfi
praci, socidlni fond a socialni program pro
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Dokonceni ze str. 1

- Byl pfedlozen materidl na jednani vlady
o liberalizaci Zelezni¢niho trhu bez projedna-
ni v tripartité

- Dopad ukrajinské krize na stavebni a opra-
varenské firmy

- Nezdjem zastupct zaméstnavatelld a Sva-
zu dopravy CR o jednani dopravni tripartity

- Nevyfesené podminky majetku CD
na SZDC

- Kolektivni vyjednavani na CD, odboréfi
budou ¢ekat na navrh zaméstnavatele

- Stav Zelezni¢niho opravarenstvi

Vystoupeni pfedsedy OSZ Bc. Jaroslava
Pejsi doplnil mistopfedseda OSZ a piedseda
NeRV OSZ Miroslav Novotny o dal3i body:

- Cerpéni rozpo¢tu 1-6/2014 s nutnos-
ti uspor

- Rozdéleni hospodaiského vysledku za r.
2013

- Inventarizace pohledavek a zavazkl

- Vyrocni zprévy spolecnosti Pacifik, a.s.
a OSZ Slovakia

- Dotace na rekreace Skalka, Orion

- Podpdrny fond pro ¢lena OSZ Ceské Vele-
nice - p. Stellner

- Stanovisko ASO vyjadiené JUDr. Vecefem
k ndvrhu zdkona o evidenci odborovych or-
ganizaci a organizaci zaméstnavatel(

- 24. Eervna 2014 schvalen Jednaci fad 0SZ

- Rejstiikovy zékon - spolkovy rejstiik na-
jdete na strankdch www.justice.cz

- Reforma skolstvi u¢novské a technické
vzdélavani

- Zména na postu zastupce ASO a OSZ
v RHSD

- Poskytnuti pravni pomoci pro predsedu
Z0S Nymburk Miroslava Balatku

- Aktualizace seznamu ¢&len(i OSZ v dozor-
¢ich a spravnich radach

- Postup pfi ukonéeni &¢innosti ZO OSZ
bude vyuzit pti $kolenich ¢leni 0SZ

Tajemnice Bc. Renata Douskova informo-
vala o:

- Dopadech NOZ pro zakladni organizace

- Pfipominkovani ndvrhu zdkona o ochrané
zdravi pred Skodlivymi Gcinky tabaku, alkoho-
lu a jinych ndvykovych latek

- Integrované politice a 0 zméné souviseji-
cich zakon(

- Navrhu vyhlasky o hygienickych pozadav-
cich na prostory a provoz détské skupiny

- Podkladovém materidlu RHSD tykajicim
se urazového pojisténi a systému financova-
ni pojisténi.

Clentm NeRV také poskytla informace
o dal$im jednani PT RHSD, které se bude ko-
nat 17. zafi 2014. K hlavnim tématam patii ak-
tudlni situace ve zdravotnictvi, feseni prace
prescas, finan¢ni kompenzace za zrusené re-
gulacni poplatky atd.

(Obsahu ctvrtého rddného jedndni NeRV se
budeme vénovat také v ndsledujicim vyddni
magazinu)

Pripravila
Bc. Renata Douskovd
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Dokonceni ze str. 1

zaméstnance. Velice dudlezité je zaméreni
pozornosti na spolupraci zaméstnavatele
s odborovou organizaci. Pfilohou podnikové
kolektivni smlouvy ma byt mzdovy predpis
podniku a pravidla pro hospodareni se mzdo-
vymi prostredky.

O postupu kolektivniho vyjednéni a pri-
béhu je zpracovavan zapis, se kterym by méli
byt informovani odborafi a zaméstnanci fir-
my. Podpisem kolektivni smlouvy je uzavre-
no kolektivni vyjednavéni. V minulych letech
se prokazalo, Ze kolektivni smlouvy uzaviené
na delsi casové obdobi jsou vhodnéjsi pro za-
méstnance i zaméstnavatele.

Zavérem bych chtéla podotknout, ze schopni
a kvalitni kolektivni vyjedndvaci jsou pfinosem
pro vsechny zaméstnance daného podniku.
Z tohoto dlvodu jim patii dik, prestoze si nékte-
ii zaméstnanci, ktefi nejsou odborové organi-
zovani, neuvédomuji, jaké vyhody nad zkonik
prace jim uzaviena kolektivni smlouva pfinasi.

Bc. Renata Douskovd

K MEZINI-'\ROIo)NiMU
DNU SENIORU

Dne 2. fijna se v Praze pod zastitou predse-
dy Poslanecké snémovny Parlamentu CR Jana
Hamacka kond konference k Mezinarodni-
mu dnu senior( na téma Kvalita zivota ces-
kych senior(i. Podrobnou informaci pfinese-
me v piistim cisle Nedrazniho Obzoru.

SOCIALNI DIALOG A NOVY OBCANSKY ZAKONIK

Asociace samostatnych odbor( a 0SZ zvou ¢le-
ny ZO OSZ na $koleni, které poradaji na téma
,Socialni dialog a novy obcansky zakonik,
a které se bude konat 15. fijna 2014 od 8.30
do 15.30 hod. v Pardubicich, v hotelu Zlata Sti-
ka, Strossova 127, a to formou diskuzniho fora.
CILE DISKUSNIHO FORA:

Hlavnim cilem je diskutovat s cilovou skupi-
nou o novém obcanském zékoniku a za spolec-
ného Usili moderatora a Ucastnik(l hledat cesty
k vylouceni nebo alespori minimalizaci vyklado-
vych a aplikacnich nejasnosti spojenych s no-
vym obcanskym zdkonikem a s novelizovanym
zakonikem prace. Specifickym cilem je vyména
zku$enosti a priklad dobré i Spatné praxe a ze-
jména shrnuti vystupt diskuse pro realizaci so-
cidlniho dialogu v jednotlivych odborovych or-
ganizacich. V neposledni fadé budou vystupy
diskuse vyuzity k vytvoreni zavére¢ného doku-
mentu projektu a shrnuti vystupd pro konanfi
zavérecné konference projektu. Soucasti vyse
uvedenych aktivit je vyuziti socialniho dialo-

gu na vsech jeho Urovnich ke zkvalitnéni nové
pravni Upravy prostfednictvim iniciativniho pfi-
stupu socidlnich partner(i zapojenych do Rady
hospodafské a socialni dohody CR.
PROGRAM DISKUSNIHO FORA:

Uvod do problematiky

Obecny Uvod moderatora véetné predsta-
veni cila diskusniho féra

Prvni diskusni blok

Pozitiva a negativa podplirné aplikace ob-
canského zakoniku v pracovnépravnich vzta-
zich, autonomie vule, zdkladni zasady

Druhy diskusni blok

Postaveni odborové a zaméstnavatelské or-
ganizace ve vazbé na novy obcansky zdkonik
a zakonik prace

Treti diskusni blok

Socialni dialog a kolektivni vyjednavéni, do-
pady pravnich pfedpist na jeho dalsi rozvoj

Ctvrty diskusni blok

Pripady dobré a Spatné praxe pfi uplatno-
vani vybranych oblasti obc¢anského zakoniku

v pracovnépravnich vztazich. Zavérec¢né shr-
nuti vysledkd moderatorem diskusniho féra

METODIKA:

Diskusni forum bude zaméfeno na kratky
uvod moderatora k problematice ob¢anského
zakoniku (cca 30-45 min.). Dale bude pokra-
Covat formou oteviené fizené diskuse v jed-
notlivych diskusnich blocich, které budou ko-
ordinovany moderatorem diskusniho féra
z fad socialnich partner(.

NAKLADY:

Veskeré naklady spojené s organizaci diskusni-
ho féra budou hrazeny prostfednictvim projektu,
ktery je financovan z prosttedkd ESF prostiednic-
tvim Operacniho programu Lidské zdroje a za-
méstnanost a statniho rozpoctu CR. U&astni-
kaim Skoleni bude vydano ,Potvrzeni o Ucasti
na skoleni” za Gi¢elem nahrady mzdy ve smys-
lu ustanoveni § 203 odst. 2 pism. c) zdkona
¢. 262/2006 Sb., zékonik prace, ve znéni poz-
déjsich predpisu, poskytnuta studijni literatu-
ra a obcerstveni.
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VYZNAMNE ZIVOTNI JUBILEUM

V den jednani Nedrézniho Republikového Vyboru OSZ 26. srpna 2014 si
tajemnice NeRV OSZ Bc. Renata Douskova nasla chvilku, aby spole¢né
se svymi prateli oslavila i své hm... hm... nakonec, proc to nefici, presto-
Ze u Zen se to nepovazuje za slusné, vsak pfi jejim strednévékém mladi,
si to prece jen dovolime - své padesaté narozeniny.

Nalada byla vyborna, vsichni se bavili, pozdravit ji pfisli predstavite-
Ié odbor, spolupracovnici sou¢asnii byvali a mnoho dalsich host(, kte-
fi tak chtéli ocenit jeji praci v odborové ¢innosti. Ohlédnéme se a pfipo-
menme si jeji cestu dosavadnim Zivotem.

Bc. Renata Douskova pochazi z Havlickova Brodu. Po ukonceni zaklad-
ni $kolni dochazky vystudovala Stfedni zdravotnickou $kolu v Ceskych
Budsjovicich — obor détska sestra. Od roku 1997 byla zaméstnana v Ze-
lezni¢ni nemocnici Praha, nyni Nemocnice s poliklinikou Praha Italska,
kde 13 let zastavala funkci vedouci sestry na oddéleni Centra preventiv-
ni péce. V roce 2007 Uspésné ukoncila kombinované bakalaiské studium
na Zdravotné socidlni fakulté — obor o3etfovatelstvi. V odborové organi-
zaci aktivné pracuje od svych devatendcti let, nejprve jako ¢lenka, poz-
déji jako ¢lenka zavodniho vyboru a po nékolik uplynulych let zajistovala
zdravotnicky dozor na détskych taborech pofadanych OSZ. Od roku 2008
zastdvala funkci predsedy zakladni organizace Nemocnice s poliklinikou
Praha Italska a funkci pfedsedy Koordinac¢ni rady predsedi Dopravniho
zdravotnictvi. V roce 2013 byla zvolena tajemnici NeRV OSZ.

Foto Jan Buchta, Karel Simdéek
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\znominka

KAMARAD

Vézené kolegyné a kolegové, nekrolog
o ztraté jednoho z nasich nejlepsich pratel
z NeRVu jste uz jisté Cetli v tisténém Obzo-
ru, dovolte mi vsak, zavzpominat na nase-
ho pfitele a predevsim kamarada Oldficha
Darbujana, Oldu, Olina, ¢i jak jsme mu byli
zvykli fikat z toho veselejsiho pohledu. Tak,
jak by si to on osobné pral.

Dovolte mi vzpomenout zac¢atkd, kdy
prisel do AZD z vojny, kde slouzil u spojafi.
V Koliné pak pracoval 43 let. Se stejnym za-
palem s jakym schanél material pro vyrobu
se pustil i do odborové cinnosti. Kde se ob-
jevil, tak tam ho bylo pIno. Se stéle stejnym,
trochu plachym tsmévem, dokazal resit i ty
nejslozitéjsi situace. Byl zafnym pfrikladem
pro mladsi generaci. S velkym prehledem a
zkusenostmi umél jednat s dodavateli, s fe-
diteli zavodu i firmy (a Ze jich za tu dobu, co
pracoval u AZD, pamatoval).

Védéli jsme, kolik zalib a konickd Olda
mél. Jen pfipomenu nékteré. Napriklad
koné. Byl stadlym néavstévnikem a organiza-
torem Velké pardubické. Zajimala ho i za-
hradka a péstovani zeleniny. A jak umél
vypravét o viné, jeho vyrobé, také proto za-
jizdél na Moravu, kde mél fadu pratel. Po-
sledni dobou potom s nasi partou ,Ner-
vaka” jezdil rad do Chorvatska. Tady jsme
Olina poznali do posledniho detailu, jaky
byl, pro co zil a co planoval. Rad vypravél
zazitky ze Zivota a bylo jich opravdu hodné.
Tésil se, ze s ndmi opét vyrazi k mofi, tento-
krat do Italie, s optimismem jemu vlastnim,
véril, ze nemoc, ktera dnes postihuje vétsi-
nu z nas, prekona. Nestalo se tak. Jeho od-
chod nas zarmoutil a bude nam chybét. Byl
to opravdovy kamarad.

Miroslav Novotny
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O.zdravis.MUDr..Gabrielou.Ritterovou

Podivné Iéto se pomalu kon¢i, mozna
podzim pfinese jesté nékolik teplych
dnt. Letni dovolena je jiz minulosti. Vra-
cime se k pferusenému povidani o nemo-
cech ititné zlazy - SZ. Probrali jsme poru-
chy funkce - hyperthyreézu (zvysenou)
a hypothyredzu (snizenou) funkci, zanéty
stitné Zlazy. Dnes se soustfedime na mor-
fologické zmény, uzly a nddory.

Struma - vole - je pojem popisny, ozna-
Cuje zvétseni stitné zlazy z jakychkoliv pfi-
¢in a nesouvisi s jeji funkci. Mdze byt spo-
jena s hypothyreézou, hyperthyreézou,
normalni funkci. Je-li $Z zvétsend jako ce-
lek a neobsahuje uzly, jde o strumu difaz-
ni, jsou-li pfitomné mnohocetné uzly, jde
o strumu polynodézni, nebo mize byt pfi-
tomny jen jeden uzel. Zasahuje-li uzlové
zménéna S7 do hrudniku, hovofime o re-
trosternalni strumé.

i

Uzly - jsou jakykoliv kulovity (uzlovity)
Utvar ve S7 bez ohledu na biologickou po-
vahu. Jsou ¢astym nalezem, vyskytuji se az
u 30-40% zen starsich 50 let. Naprosta vét-
s$ina 90-95% je benigniho nenddorového
charakteru - jde o koloidni, hyperplastické
uzly nebo pseudocysty. Jen mala ¢ast uzll
5-10% jsou pravé nadory — benigni ade-
nomy nebo zhoubné karcinomy, lymfomy,
sarkomy, metastazy. Uzly mohou byt prici-
nou zvysené funkce (hyperthyreézy), pak
jsou témér vzdy nezhoubné.

Pseudocysty jsou dutiny vyplnéné teku-
tinou, jsou Casté v oblastech s nedostat-
kem jodu. Nélez uzlu ve SZ neni ddvodem
ke zbyte¢nym obavam, pravdépodobnost,
Ze se jedna o zhoubny nador, je velmi mala.

Diagnostika uzli. Zdkladni vysetfovaci
metodou je palpa¢ni vysetieni (prohma-
tani) stitné zlazy a krku a ultrazvuk (sono-
grafie, sono) této oblasti, vcetné vysetie-
ni krénich lymfatickych uzlin. Ultrazvuk je
metoda Siroce dostupnd, a proto by kazdy

By
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hmatny uzel ve stitné zldze mél byt ultra-
zvukem vysetren. Pokud zasahuje zvétse-
na 57 do dutiny hrudni (tzv. retrosternalni
struma), nelze pouzit ultrazvuk a je indiko-
vané CT vySetfeni — pocitacovd tomogra-
fie. Ultrazvuk ve vétsiné pfipadli rozhodne,
zda staci uzel zkontrolovat s ¢asovym od-
stupem, nebo zda je nutné provést punk-
ci uzlu (tzv. FNAB - biopticka aspirace
tenkou jehlou). Punkce je jednoduché vy-
Setieni, bolestivost je minimalni, srovna-
telnd nebo mensi nez pii bézném odbé-
ru krve. Provédi se po lokalni dezinfekci
krku, vpichy tenkou jehlou do uzlu pod ul-
trazvukovou kontrolou. Tim je ziskdn ma-
teridl na cytologické vysetieni (vysetieni
shluku bunék pod mikroskopem). V pfipa-
dé negativniho nalezu spravné provede-
né a zhodnocené FNAB Ize s velmi vysokou
pravdépodobnosti (vice nez 95%) zhoub-
ny nador vyloucit. Je-li vysledek pozitiv-
ni nebo podezfiely, je nutnd operace (od-
stranéni jednoho nebo obou lalokU stitné
Zlazy). Velikost uzli ma byt pravidelné kon-
trolovana ultrazvukem, pfi zvétsovani di ji-
ném podezieni z malignity je indikova-
né kontrolni punkce nebo operace. Pokud
uzel roste nebo je jinak podezriely, je do-
porucena operace, i pti negativni punkci.
FNAB nema nikdy 100% diagnostickou vy-
téznost. Je-li punkce nediagnosticka opa-
kované, je doporucena operace.

Lécba. Vétsina uzli nezplsobuje svym no-
siteldm Zddné obtizné. Spokojime se s pra-
videlnymi ultrazvukovymi kontrolami.
Zpocatku po 3-6 mésicich, kdyz se uzly ne-
zvétsuji, po 1-2 letech i pozdéji, méné cas-
to. Lé¢ime poruchu funkce stitné zlazy,
pokud je ptitomna. Pacienti by méli mit
ptiméreny piijem jodu v potravé (mofiské
produkty, mléc¢né vyrobky). Kromé opera-
ce neexistuje Ucinna lécba, kterd by ved-
la k vymizeni uzl ve stitné zlaze. Vyjimkou
jsou pseudocys-

ty, které se odsa- ‘
tim tekutiny vy-
znamné zmensi e -

nebo i vymi-
zi. Operace ne-
zhoubnych uzll
je nutna, kdyz se
zvétsuji, zasahuji
do dutiny hrudni
a tlaci na okolni
organy, podezie-
ni na malignitu,
zpUsobuji zvyse-
nou funkci — hyperthyreézu, z kozmetic-
kych davodd.

Za laloky stitné zlazy jsou ulozeny pristit-
né téliska a prochdzi tzv. zvratny nerv.

Poskozeni *pfistitnych télisek (projevi se
poklesem vapniku v krvi, brnénim a kiece-
mi) a *zvratného nervu (projevi se chrapo-
tem), byla dfive obdvanymi komplikacemi
operace stitné zlazy.

Lécba radioaktivnim jodem vyuziva
schopnost bunék stitné zlazy vychytavat
z krve radioaktivni jod, ktery zpUsobi oza-
feni bunék a jejich zniceni. Radiojod pre-
stavuje Setrnou alternativu ,operace” napf.
G-B choroby nebo nezhoubnych uzl{. Prin-
cipem lécby je ,vnitini” ozafeni stitné zlazy
izotopem jodu 131 |, podava se v tabletach.
Dojde k zni¢eni bunék uzlu a snizeni tvorby
hormon( a zmenseni $titné zlazy. Radiojod
se prednostné vychytdva ve stitné zlaze,
ozéreni ostatnich organa je zanedbatelné,
je niz3i nez pfi RTG vy3etfeni a CT.

Karcinom stitné zlazy je relativné vzac-
né onemocnéni, predstavuje viak nej-
Castéjsi nador v endokrinologii. Vétsina
karcinomu SZ jsou karcinomy tzv. diferen-
cované (papilarni, méné casto folikularni),
které jsou v casnych stadiich velmi dobre
Iécitelné, ne pfilis ¢asté jsou karcinomy ne-
diferencované (anaplastické a medularni),
jejichz prognéza je mnohem horsi. Ve stit-
né zlaze Ize diagnostikovat i metastazy
karcinomu plic, prsu, ledvin. Klinicky se kar-
cinom projevi hmatnym, vétsinou neboles-
tivym uzlem na krku. Uzel je tuhy, fixovany
k okoli a na krku mohou byt zvétseny lym-
fatické uzliny. Casto drobny karcinom ne-
musi byt viibec hmatny, nezplsobuje zad-
né obtize a objevi se jako nahodny nalez
na ultrazvuku (napf. kr¢nich tepen). Pii ve-
likosti do 1cm v priméru hovofime o tzv.
mikrokarcinomu, ktery ma dobrou progné-
zu. Funkce $titné zIazy nebyva zhoubnym
nadorem narusena. Medularni karcinom je
¢aste¢né dédicné onemocnéni a mlize se
vyskytovat i ve spojeni s nadory jinych en-
dokrinnich orgénu (trv. syndrom mnoho-
Cetné endokrinni neoplazie 2. typ).

V l1écbé karcinomu Stitné zlazy je
na prvnim misté operace - Uplné odstra-
néni SZ - totalni thyreoidektomie s nasled-
nou lécbou radidjodem a tzv. supresni 1é¢-
bou (Ié¢ba vysokymi ddvkami tyroxinu /
Euthyrox, Letrox/ s cilem potlacit tvorbu
TSH).

Zakladnim preventivnim opatienim
nemoci $titné zlazy je pfiméfeny pfisun
jodu v potravé (dostatek mlé¢nych vyrob-
kl, 1-2x tydné mofiské produkty). Nejen
nedostatek, ale i nadbytek jodu mlze mit
negativni vliv. V praxi uvazliva indikace ex-
pozice ionizujicim zafenim béhem Zivota
- rentgenové a CT vysetfenim. Pacienti by
méli informovat Iékare, Ze se 1é¢i se Stitnou
Zlazou pred RTG, CT vysetieni, pred poda-
nim kontrastni latky, katetriza¢nim vyset-
fenim, pfed podanim nékterych 1éka (ami-
odaron, lithium, biologicka lé¢ba). Kazda
hmatna rezistence na krku musi byt odbor-
né vysetrena, vCetné ultrazvuku, ktery roz-
hodne o dalsim postupu. Vhodné je pravi-
delné samovysetieni krku.




Oldf¥ich Lostdk neni pouze skvély tanecnik...

JAKSEVYPLATICHODIT NA ZELEZNICARSKY PLES

Posledni unorovy den letoSniho roku jsme
s zenou opét zabodovali a na plese Zeleznica-
0 vyhréli prodlouzeny vikendovy pobyt v RZ
Zeleznicaf v Potstejné.

A tak jsme se jeden kvétnovy vikend sbali-
li a vla¢kem z Olomouce vyrazili smér Usti nad
Orlici. Tady na nas ¢ekalo osobni auto a pan
Jifi Faltynek nas dovezl do rekreacniho zafize-
ni Zelezni&ar v Potstejné patticiho ZO OSZ Zst.
Olomouc hl. n.

Pan Zdenék Poklemba nds ubytoval v hlav-
ni budové na pokoj. ¢. 1 ke vsi spokojenos-
ti manzelky.

Potstejn (némecky Pottenstein neboli PG-
thv kamen) je jméno slavného hradui prileh-
Ié obce. Hrad stoji na vysokém kopci, je zdale-
ka viditelny a nabizi krasny rozhled po okoli.
V obci se nachazi barokni zédmek, vystavény
jako nové sidlo hradnich pand.

Dnesni podobu mu dali pani z hrabéci-
ho rodu Harbunal - Chamaré. Az do roku
1948 patfil zdmek rodu Dobfenskych. Dnes
je v soukromém vlastnictvi a je otevien ve-
fejnosti.

U prvnich dochovanych hradeb spatfite
kalvarii kaplickové kfizové cesty, kterd zac¢ina
v obci. Mistni obyvatelé si hrad opravuji sami.
Vstup do hradu je mozny pouze s prdvodcem
a prohlidka trva zhruba tfi hodiny. V arealu
hradu vynika na samotném vrcholu obdélni-
kové kaple sv. Jana Nepomuckého zakryta no-
vou stfechou. V hradu je k vidéni také barok-
ni kaple Svatych schodu - po jejim vnitinim
schodisti se smi stoupat vyhradné po kolenou

a na kazdém schodé musite odfikat modlit-
bu! Pro ,neznabohy” jsou tu ovsem dvé boc¢ni
,0bycejnad” schodisté.

Z vyhlidky u vychodnich hradeb méte pred
sebou jako na dlani tabofisté Vochlanka,
kde v 1été stoji bild indianska typi. Celé udo-
li se jmenuje Anenské a mlzete se z néj vratit
na potstejnské namésti po biehu Divoké Orli-
ce, nadhernou jirovcovou a lipovou aleji.

Syn zakladatele Plty, Mikulas z Potstejna,
byl prosluly loupezivy rytit. Zahynul v suti-
nach hradu, kdyz jej dobyl Karel IV. Z Potstejna
se potom stala nedobytna pevnost, které pfi-
nesl zkézu teprve hrabé Jan Antonin Harbunal
— Chamaré. Rozhodl se tenkrat najit bajny po-
klad loupeznika Mikulase. Ctyficet let kutal
pod hradem chodby, az se zdi zacaly hroutit
a rozpadat. Zadny poklad viak nenasel. Tento
piibéh inspiroval Aloise Jirdska pfi psani kni-
hy Poklad.

Samotny pobyt v tdbore’, kterému celkem
pralo pocasi, byl vyplnén prochazkami po ma-
lebné krajiné Orlickych hor a také koupanim
v bazénku i kdyz teplota vody byla pouze 19
stupnu Celsia. Jinak je v zafizeni vyborna kla-
sicka kuchyné, ktera byla doplnéna vecer-
nim grilovanim, opékénim selete v restaura-

ci zvané ,Pendolino”. Sobotni prehanky, které
se také nevyhnuly Potstejnu, nds nezabrzdily
a vyuzili jsme je k,lezeni” po horolezecké sté-
né, fotbélku ¢i stielbé na kos.

Zavérem bych rad podékoval vsem, ktefi
nam zpfijemnili tento vikendovy pobyt. Byli to
zejména manzelé Zdenék a Martina Poklem-
bovi, hospodaf Jifi Faltynek, spravce Miro-
slav Skucek a celé osazenstvo kuchyné, jejichz
Lbuchticky se Sodou” citim jesté na jazyku.

P. S. Uz se tésim na dalsi ples a moznou vy-
hru. | kdyz néktefi znami firové” fikaji, at uz
nechodim...
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Tady objimdm stomy jako ten ,diichodce” z Vy-
Tak vzhiiru k Potstejnu sociny

Vyzkousel jsem i krdsny,ledovy” bazének v aredlu Divokd Orlice md svoje kouzlo
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Akce odbordii.zOHL ZS
RELAXUJTE V HOTELU REZIDENCE AMBRA V LUHACOVICICH

Preji vsem krdsny den!

Chtél bych se s vdmi opét po urcitém case podé-
lit o zajimavou informaci, a také vds vcetné kon-
taktu informovat, Ze existuje moznost krdsného
relaxacniho pobytu jak pro zaméstnance, tak
pro rodiny s détmi ¢i seniory, a to v Idznich Lu-
hacovice, se kterymi mdme velice dobré zkuse-
nosti, a odkud se ndm vraceji nasi zaméstnan-
¢i nadmiru spokojeni. Mél jsem po néjaké dobé
spoluprdce znovu moznost hotel Ambra navsti-
vit a vyuZzit i nabidky procedur a bazénu a mu-
sim opravdu fici, Ze vse probihd na vysoké trov-
ni a dd se fici v rodinné atmosfére. Urcité se vam
v pfipadé zdjmu bude rdda vénovat pani Seme-
lovd, kterd nds jako firmu md na starosti, a kte-
rd také dokdZe pro vase lidicky pripravit slevy
oproti normdlInim cendm, které uvddéji na ofi-
cidlnich strdnkdch a balicky pro pobyt, tak jak
to mdme i u nds. Prosté je staci oslovit a klid-
né i pozdravovat mym jménem a budete urci-

té spokojeni. e } . “i

Informace najdete na adrese: ' | Bt LA - "
www.hotel-ambra.cz . : sy

v soutézi Czech Hotel Awards o Hotel roku v ka-
tegorii ctyrhvézdickovy hotel 1. misto ve Zlin- 1] _
ském kraji z pfedchozich dvou let. ' T L

e T PRI R
Wellness hotel Rezidence Ambra obhajuje ; Sl ] TR Y LS ' | -H l “
“RETR I 0
'. l" -'
SRAR

\lg
A e

Meéjte se moc hezky!
Olda Sobol
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Akce odbordiii.z OHL ZS

LEFKADA

Lefkada, nékdy téz Lefkada, je fecky ost-
rov v souostrovi Jonskych ostrovid o rozloze
356 km?, délka plazi je 117 km a na ostrové
Zije 23 000 obyvatel, je polozen mezi ostrovy
Korfu a Kefalonie. Nejvyssim bodem je vrchol
Stavrota. Na ostrové je mirné stredomorské
podnebi. Ostrov je soucasti fecké prefektu-
ry Lefkada a je rozdélen do dvou kraji a Ses-
ti okrest. S protéjsi pevninskou Akarnanii je
propojen umélou hrézi a zvedacim mostem.
Néazev ostrova je odvozen z feckého slova Lef-
kos, které znamend ,bily”. Ostrov byl tak po-  Na letisté nds prisel pozdravit i byvaly predseda  Posledni foto pred odletem
jmenovan diky bilym skaldm, nachazejicim se  Jirka Cenek
na jihu ostrova.

Toto letovisko navstivili zacatkem léta ¢le-
nové Vyboru OHL ZS i s pfedsedou OldFi-
chem Sobolem a podélili se s némi prostied-
nictvim fotoreportaze o zazitky ze spole¢né
dovolené.

-
|

o

w8 i

A 5l I ol
Fotografie ubytovdni a okoli hotelu AVRA v letovisku Nidri

Snimek z ndvstévy nedalekych vodopddti Zdbér z vyletu lodi Pohled z vyhlidky na ostrové Meganissi

Foto z kldstera Panagia, kde je i mald zoo Krdsny pohled na ostrov Skorpio a dalsi ostrivky v okoli
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Kdyz se svérite ,Viktorce”

ITALIE, PODLE NASICH PREDSTAV - PREKRASNA

Kdyz jsem na jednom z jednani NeRVu vstie-
bal informaci, ze lonské vyjezdni jednani
do Chorvatska bylo posledni, poklesla mi bra-
da stejné jako mnohym zicastnénym. Vzdyt
to byla jejich jedina odména za vétsinou dlou-
holetou praci v odborovych funkcich, a ta si
vzdy vyzadovala opravdu pevné nervy. Za-
stupci odbor ve firmach byvaji pro vedeni
spole¢nosti cernou skvrnou na jejich jinak po-
hodovém zajistovani vyrobnich procest bez
ohledu na opravnéné pozadavky svych za-
méstnanca.

Néjak mi tedy uteklo, ze to neznamend ko-
nec spole¢nych odpocinkovych aktivit, ze
se d4, tak jak to tieba realizuje OHL ZS - viz
predchozi stranky magazinu, vydat spole¢né
»za hranice sni” soukromé, naptiklad s ces-
tovni kanceldfi Victoria. A kdyz jsem byl po-
zvan s tim, Ze by se hodil i jeden dalsi spoleh-
livy fidi¢, nedalo se odmitnout.

A tak jsme vyrazili. Nasim cilem bylo Lido
Degli Estensi, konkrétné kemp Mare Pineta.
Sraz byl v Praze, kde se Ucastnici — podotykam
soukromé, tedy bez poskytnuti jakékoliv do-
tace - akce rozdélili do aut a mohli jsme vyra-
zit. Pocasi ndm vic jak stoprocentné nepfalo.
Mlha, dést, mlha pres celé Rakousko... a kdyz
konecné vysvitlo slunce, v okoli Benatek na-
ro¢nost cesty vySperkovala nékolikahodino-
va zacpa na dalnici. Inu, filmovy festival — kdo
by se divil.

Spatny zac¢atek, dobry konec, traduje se.
No, myslim si, Ze tentokrat tento tradi¢ni vy-
rok byl postaveny totalné na hlavu. Néktefi je-
dinci mozna uz nechapou, co znamena sou-
kromé a musi za kazdou cenu organizovat,
prudit... a Cert vi co véechno provadét pro své
dusevni uspokojeni.

Ale to se stava vSude. Neni to nic nové-
ho. Tak to prosté chodi. My ostatni, si myslim,
jsme to zvladli s gracii a dobte se bavili. Na slu-
ni¢ku, pokud zrovna svitilo a hfalo, v mofi,
na vyletech.

Pokud nam slunce odmitlo ukazat svou pfi-
vétivou tvar, vydali jsme se navstivit okolni
prekrasna mésta Ravennu a Comacchio. Za-
Zitek, na ktery se jen tak nedd zapomenout.
A coz teprve, kdyz jsme vyrazili na vylet uz
zpocatku planovany, a to do svobodné repub-
liky San Marino. Byl trochu opar a tak, kdyz
jsme dosahli nejvyssiho bodu hlavniho mésta,
ptipadali jsme si jako v letadle, kde mezi mra-
ky vykukuje ¢ast mésta a také vesnicky ve ve-
likosti modelového kolejisté, kdyz uz vesmés
mame co do ¢inéni s Zeleznici.

Pokud pocasi pfalo, mezi slunénim a kou-
panim pfisly na fadu pétanque a tradi¢ni elek-
tronické Sipky. Na vitézstvi zalezelo pouze né-
kterym (vitézim?), viem ovsem na vyborné
zabavé. O tu nebyla nouze. Ani o dobré jid-
lo, které jiz tradi¢né ptipravoval Pepa Slach-
ta se svymi pomocniky (pro upfesnéni - ten-
to vyraz zahrnuje i pomocnice, i kdyz je pouzit
v muzském rodé). Pepovy zkusenosti postup-
né vyuzijeme v nasem magazinu, pfislibil to.

K nim priddme ty vase, mili ¢tenafi, pokud se
s nimi budete chtit svéfit.

Ale to uz odbocuji od tématu. Ve skole pfi
slohové praci by to bylo na lepsi pétku. Z0-
stdvam tedy u tématu pohodového poby-
tu v mobilhomech, kde se sice néktefi vys-
si jedinci (vétsina, ja byl v pohodé) ,mydlili”
hlavou o dvefe a néktefi obéznéjsi (to ja uz
v pohodé nebyl) méli problémy se vtésnat
do dosti prostorové malych loznic.

Ale co to vse je proti tomu pobyt se svymi
prateli v poklidné atmosfére na brehu Sumici-
ho mofre. To krasné vzdy zvitézi a oblazi nase
srdce, vycisti mysl a rozzafi tsmévem nase
tvare... a zanecha milé vzpominky. Pohoda, re-
lax, parada - je tfeba vic?!

Milan Sedldk
Foto: Karel Simdéek
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Za dusevni pohodou.do Alp s Jaroslavem.Prochdzkou

jsou rozsahlé evropské poho-
y i, toto horské pasmo se tahne
v Sitce od 130 az 260 kilometrG a v délce ko-
lem 1200 kilometr(i celkem pres sedm statl
od francouzské riviéry a pobrezi Stredozemni-
ho mofe na jihozédpadé az k Vidni na vychodé.
Zaujima rozlohu kolem 180 000 km2. Reka Ryn
na svycarsko-rakouskych a svycarsko-lichten-
Stejnskych hranicich a pfiblizna spojnice Lich-
tenstejnska s italskym méstem Como vytycuji
hranici mezi dvéma zakladnimi podcelky: Z&-
padnimi a Vychodnimi Alpami.
Typickou kvétinou Alp je horec, kterych se
zde vyskytuje velké mnozstvi druhd.

Hochtor 2504 m prismyk

Sport

V pohoii Ennstalskych Alp je hora Hochtor,
nachazi se 4,5km severovychodné od Johns-
bachu, v rakouské spolkové zemi Styrsko.

V rakouské spolkové zemi Salcbursko je
obec Krimml. Na jiznim okraji obce se naché-
zeji Krimmelské vodopady, svym pratokem
a celkovou vyskou 380 m (ve tfech stupnich)
se fadi k nejvétsim a nejnavstévovanéjsim vo-
dopadlm v Evropé.

V narodnim parku Vysoké Taury, jednom
z narodnich parkd v Rakousku, se nacha-
zi obech Rauris. Vyznamnymi lokalitami jsou
pralesovité porosty a také raselinisté s cetny-
mi jezirky u Uttendorfu.

Horec alpsky

CHLUMECKY TRIATLONEK

Dne 30. srpna usporadalo Odborove sdruzeni
a.s.aSZDC, s.0. oteviené oblastm kolo zelezni-
¢ard v triatlonu muzud a Zen pro rok 2014 pod
nazvem ,Chlumecky triatlonek”.

Cestnym feditelem byl Ing. Karel Jahelka,
prednosta SZDC s.o. PO Hradec Krélové, fedi-

telem Milo3 Palecek, tajemnik PV OSZ SZDC,
technickym feditelem Stanislav Nosek, pfed-
seda RSK OSZ Praha a hlavnim rozhodéim Vla-
dimir Kubik, OS Splasena lokomotiva.

poradi | st¢ jméno kategorie cas
1 99 Ondfej Smehlik Muzi do roku 1974 CD 1:28:39,60 U 0sz
2 113 | Miroslav Nadvornik Muzi do roku 1974 CD 1:33:29,30 ,SZI,DC OR
Usti nad L.
3 |105| it Urbanek Muzidoroku 1974¢D | 1:34:3840 | SPlasend
lokomotiva
1 |114|  Radek 3atny Muzi1974astarkiCD | 1235200 | SPCarge
CeskaTr.
2 |109| Zzden&k Dolezal Muzi 1974 astarkiCD | 1:24:0020 | <P Cargo
Ostrava
3 |1 Jifi Martifak Musi 1974 astarsicD | 1254160 | DKV Ceskd
Trebova
1 |133| RomanaBagkova Zeny 1974 a st. €D 1142050 | OPlasena
lokomotiva
2 [137| Milena Hrozova Zeny 1974 a st.CD 1:32:28,70 ducggdce
A . « dichodce
3 136 Eva Cupalova Zeny 1974 a st. CD 1:36:24,40 D

Fulseck 2033 m

Krimml - nejvétsi vodopddy v Evropé

Rauris a mistni obsluha v kroji

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Jaroslav Prochazka - ZOS Nymburk
Stanislav Hosta — Skanska ZS

Vlastimil Némec — ZPSV Uhersky Ostroh
Jana Geigerové - EMD Skanska

Jana KeSnerové - MOVO Plzen

PhDr. Zdenék Jilek - SZDC

ny redaktor Milan Sedlék. Sidlo redakce: Vofiskova 2, 623 00 Brno, tel.: 543 217 005, 530311 682, mob.: 602 749 620, e-mail: nedrazmobzor@emall.cz.
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