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Jednanf NeRV OSZ

ODBORY TVORI TAKE

INDIVIDUALNI CLENOVE

V tomto vydani magazinu se jesté vratime
k prézdninovému jednéni Nedrazniho repub-
likového vyboru Odborového sdruzeni zelez-
mace o stavu ¢lenské zékladny.

Mistopfedseda OSZ a predseda NeRV Mi-
roslav Novotny upozornil na doc¢asné vytvo-
fenou novou kategorii nezafazenych odbora-
fa (momentalné se jedna o 493 ¢lenq) a dale
upozornil na nesrovnalosti v poctu ¢lenl vy-
kazovanych loni a v letoSnim roce. Soucasné
upozornil na nezapoditani individudlnich ¢le-
nG OSZ do téchto statistickych udaji.

Pfitomni predsedové zakladnich organi-
zaci OSZ byli sezndmeni s tabulkou, kterou
zpracovali PhDr. H. Romanova a Ing. M. Ba-
I4z. Ti se pozastavili nad informaci z pod-
kladového materialu, ze ubytek ¢lend v CD
Cargo, a.s. souvisi s propousténim zamést-
nanc(, jako by to nebylo u ostatnich firem
srovnatelné.

Poté se jednani zaméfilo na pripravu sko-
leni k NOZ a skoleni spole¢nosti Partners k fi-
nanéni gramotnosti.

Skoleni funkcionaf( a ¢lend ZO OSZ se za-
méfenim na finan¢ni poradenstvi a gramot-
nost kazdého funkcionare bylo naplanovano
na 18. zafi v Domé Bohemika v Praze. Infor-
mace o jeho prabéhu jsou uverejnény v tom-
to vydani magazinu.

Dalsi $koleni probéhne 15. fijna 2014 v Par-
dubicich v hotelu Zlata Stika se zaméFenim
na vyménu zkusenosti s NOZ, novelizovanym
ZP a vyuziti socidlniho dialogu partnert za-
pojenych do RHSD CR.

V Sestém bodé jednani NeRV byly podava-
ny informace z ZO OSZ.

Ve zkratce:

- Zména na postu generalnich fediteld DU
aEz

- Uspéch ve vybérovém Fizeni AZD na Slo-
vensku (trat Bratislava-Cadca ) a v jiznich Ce-
chéch

- Zakazky v Heavy Machinery Services
do konce roku 2014 zajistény.

Pravdépodobny névrat nazvu firmy k pu-
vodnimu nazvu Legios

Uzavieny kontrakt s némeckym dopravcem
na 100 vysypnych vozl

Odvrécen konkurz

- Otazniky vyvolava pfipadnd integrace
spolec¢nosti CD Telematika do struktur Ceské
posty, ktera spadd pod vnitro.

- Slou¢eni SS Sumperk a SS generala Krat-
kého s novym nazvem SS Zelezni¢ni, technic-
ké a sluzeb Sumperk.

- Byla diskutovéna situace v ZO OSZ polikli-
nika Plzen, kde je nutné fesit nastupce za od-
chézejici predsedkyni ZO OSZ.

Pokracovdni na str. 2

RADA SENIORU
U PREZIDENTA
CESKE REPUBLIKY

U prilezitosti Mezinarodniho dne seniorG pfi-
jal t¥iceti¢lennou delegaci Rady seniorti CR pre-
zident CR Milo$ Zeman. Setkani se uskute¢ni-
lo v prostorach Prazského hradu. Predstavitelé
RS CR prezidenta pozdravili, popfali mu pevné
zdravi a mnoho sil do dalsi prace u piilezitosti
jeho nedévného vyznamného Zivotniho jubi-
lea a zaroven ho pozadali o podporu ve svych
dvou projektech, které v soucasné dobé pro-
sazuji — a to zékon o minimalni starobni penzi
a status seniorl jako chranénych osob.

V Uvodnim projevu seznamil predseda RS
CR Dr. Zdenék Pernes prezidenta Miloje Ze-
mena s daty z vyzkumu o Kvalité Zivota Ces-
kych senior(, ktery RS CR zpracovala. Na zavér
svého vystoupeni pana prezidenta pozadal
o podporu dvou aktuélnich priorit RS CR.

»Nastdvd doba, kdy se desitky, mozZnd stov-
ky tisic seniord, dostanou do pasti. Spini sice dd-
chodovy vék, ale nesplni pocet let na diicho-
dovém pojisténi, a tudiz nebudou mit ndrok
na vyplatu dichodu. RS CR vnimd tuto situaci
jako mozny velky problém budoucna, a proto
pripravila a prosazuje zdkon o prijeti minimdlni
starobnipenze,” uved| Dr. Pernes. ,Prosazujeme
rovnéz a jednali jsme o tom i s ministrem vnitra
panem Milanem Chovancem, aby seniofi ziska-
li status tzv. chrdnéné osoby. To v praxi zname-
nd, Ze stane-li se senior objektem trestnych cind,
bude pachateli automaticky hrozit trest v horni
hranici trestni sazby. Inspirovali jsme se na Slo-
vensku, kde tento princip funguje,” prednesl|
druhy pozadavek predseda RS CR.

Po ném vystoupil mistopfedseda RS CR
Ing. Milan Taraba, ktery mé v RS CR jako $éf SON
na starosti bydleni, a oteviel problematiku so-
cidlniho bydleni a zneuzivani davek na bydleni.

Po nich se ujal slova prezident Zeman. ,Bylo
by snadné rict, Ze vse podpoiim, ale jd jsem clo-
vék, ktery jednd na rovinu a neboji se fict i méné
prijemné véci. Rozumim vasim poZzadavkim
ohledné minimdlni penze, nicméné vite jis-
té dobre, ze pravomoci prezidenta jsou omeze-
né. Jako ekonom se vsak vzdy ptdm, jaké jsou
dalsi prijmy, pokud maji byt nékde navyseny
vydaje. Jd jiz dlouho voldm po tom, aby byly
navyseny odvody na socidlni pojisténi o dva
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Dokonceni ze str. 1

- PInéni KS v Dopravnim zdravotnictvi s vy-
jadrenou kritikou na predsedu M. Podsednika
s podévanim davérnych informaci pro hospo-
daiské vedeni spole¢nosti.

— Kritizovana byla opakovana neucast pred-
sedy ZO OSZ Pars nova Sumperk na jednanich
NeRV s citaci zaslaného dopisu na adresu pred-
sedy. Pfitomni byli informovani o stiznosti p. Bu-
kovského na stav zafizeni v Orionu s fotodoku-
mentaci. Vznesl pozadavek o kompenzaci ve vysi
10 000K¢ za ztizené podminky pii rekreaci. Reak-
ce dalsich ¢lend OSZ, ktefi se rekreace v Orionu
zUcastnili, byla zcela opacného charakteru.

- Ukonéeni ¢innosti v Ceskych Veleni-
cich, prfedseda ZO byl upozornén na material
,Ukon¢ovani ¢innosti ZO 0SZ* ktery nalezne-
te v Dokumentech 4a, které jsou v zakladnich
organizacich k dispozici.

- Skanska - EMD - informace o situaci
na rekreacnim zafizeni Jeleni boudy.

- OSZ je zapséno ve vefejném rejstriku ve-
deném Méstskym soudem v Praze pod sp.zn.
L 4980

- Ukonceni ¢innosti ZO provadi kancelar
ptedsedy OSZ.

V rdzném Karel Simacek informoval o prd-
b&hu vytvaieni webovych stranek OSZ s tim,
ze dalsi jednani bude v zafi. Veskeré pfipomin-
ky je tfeba posilat na e-mail:

www.simacek.karel1@seznam.cz

Vzhledem k tomu, ze diskuze probihala
k jednotlivym bodlm pribézné, po informa-
cich, ze odpoledne probéhne v Hornich Po-
Cernicich turnaj v Sipkach a 17. listopadu 2014
turnaj v bowlingu s tim, Zze propozice na tuto
akci budou zaslany spolec¢né s pozvankou
na listopadové jednani NeRV, bylo jednani
ukonceno.

Pripravila
Bc. Renata Douskovd

KVALITA ZIVOTA CESKYCH SENIORU
TEMATEM MEZINARODNI KONFERENCE

Pfi prilezitosti oslav Mezindrodniho dne seni-
ord 1. Fijna se velky sal Parlamentu CR v Pra-
ze 2. fijna 2014 zaplnil Ucastniky konference,
kterou pod zastitou predsedy Poslanecké sné-
movny Jana Hamacka, pripravila Rada senio-
ra CR. Kromé ¢eskych delegatd se ji Gcastnili
také zastupci seniord z Rakouska a Slovenska.
V jejim tvodu vystoupili s kratkym projevem
zastupci ministerstva zdravotnictvi a minis-
terstva prace a socidlnich véci. Hostem jed-
nani konference byl také mistopredseda Se-
natu CR Ing. Zdenék Skromach. Ten pozdravil
Ucastniky jednani konference a vyzval je také
k vétsi odvaze k boji za zlep3ovani jejich zi-
votnich podminek. Seniofi dnes predstavu-
ji vyznamnou skupinu obc¢and, kterym je po-
tfeba vytvaret podminky pro lepsi zivot tak,
aby mohli i kulturné zit, chodit do spole¢nosti.
K tomu je mimo jiné tfeba, aby se zvysila tro-
ven dlchodd, a je tfeba fesit také dostupnost
malometraznich bytd, fekl Skromach. S vlast-
nimi prezentacemi doprovazenymi projekci
pak vystoupila fada odbornik(, ktefi se pro-
blematikou Zivota senior(i zabyvaji. V dopo-
ledni ¢asti konference to byl prof. PhDr. Mar-
tin Potucek, CSc., vedouci Centra pro socialni
a ekonomické strategie a prfedseda Odbor-
né komise pro diichodovou reformu. Téma-
tem jeho prednasky byl problém souziti mla-
dé generace a seniorQ. Za problém oznacil
skutec¢nost, Zze nase spolec¢nost starne a sou-
casny trend vede k tomu, Zze mladsi gene-
race neni solidarni se starsimi lidmi. Prevla-
da kult mladi a podle prizkumu celd jedna

¢tvrtina mladych vidi dichodce jako pfitéz.
Predseda Rady senior(i CR Dr. Zdené&k Pernes
v dalsi pfednéasce pak uvedl fadu cisel a sta-
tistickych udaju o vyvoji Zivotni Grovné se-
niorl a to od roku 2004 do soucasné doby.
S vysledky sociologickych setfeni o kvalité Zi-
vota ¢eskych seniord vystoupil Ing. Lubomir
Vacek CSc. K nejzajimavéjsim prednaskam
na téma dostupnosti zdravotni a lazenské
péce a doby doziti ve zdravi, patfilo vystou-
peni prof. MUDTr. Ing. Petra Fialy (Asociace ¢es-
kych a moravskych nemocnic). O Iékové poli-
tice hovotil prof. MUDT. Jan Svihovec a o dali
dostupnosti zdravotni péce pro seniory pak
i prof. MUDr. Pavel Kalvach CSc. Po diskusi vy-
stoupil Ing. Milan Taraba (SON) se zajimavym
tématem o bydleni seniord a jeho soucasnych
problémech. O tom, jak pokracuje pfiprava za-
kona o socialnim bydleni, hovofil zastupce mi-
nisterstva prace a socialnich véci. Vystoupeni
nékolika zahrani¢nich hostl konference a se-
zndmeni ucastnikd s Memorandem ke zvyseni
kvality Zivota ¢eskych seniorl znamenalo od-
poledni zavér konference (s pfijatym Memo-
randem, s jeho hlavnimi body je mozné se se-
zndmit na webovych strankach www.rscr.cz).
Na zavér je tfeba dodat, ze ucastniky konfe-
rence byli mimo jiné i néktefi nasi ¢clenové Re-
publikové rady seniorl OSZ s jejim predse-
dou, Kurtem Muzikem, déle i mistopredseda
0SZ Miroslav Novotny a tajemnice nedraznich
organizaci Bc. Renata Douskova.

Miroslav Gloss

USNESENI

Z JEDNANI
NEDRAZNIHO
REPUBLIKOVEHO
VYBORU 0SZ

1. Bere na védomi:
- informace predsedy OSZ z jednani tri-
partity, ASO a U-0SZ
- doplnujici informace mistopfedsedy
0SZ M. Novotného a tajemnice R. Dousko-
vé z jednani predstavenstva OSZ a U-OSZ
- informace R. Douskové k pfipravovanym
zménam zakon0 ve zdravotnictvi
- informace ze ZO 0SZ
~ informace z kontroly RK OSZ v MUS kole-
jova doprava Most
- informace o pfipravovanych skolenich
NeRV
- informace o stavu ¢lenské zakladny

2. Schvaluje:
- SpInéni ukolli z jednéani 27.5.2014
- Reseni a pisemnou komunikaci se
Z0 OSZ PARS nova Sumperk

3. Uklada:
- Resit na U-OSZ situaci do¢asné nezafa-
zenych ZO OSZ podle zpravy predlozené
24.6.2014 na U-0SZ
Termin: pribézné
Zodpovidaji: ¢lenové U-0SZ
- Uklada predsedkyni ZO 0SZ poliklini-
ka Plzen pi. Vaclavovi¢ové svolat ¢lenskou
schiizi do konce srpna k vyfeseni dalsi ¢in-
nosti ZO OSZ.
- Vstoupit v jedndani s vedenim spolec-
nosti Legios Loco Louny ve vztahu ke ko-
lektivnimu vyjednévani a ¢innosti ZO 0SZ
ve firmé
Termin: do 18. listopadu 2014
Zodpovidaji: predseda a tajemnice NeRV
0SsZ
- Zasilat pfispévky do magazinu NeRV
Termin: pribézné
Zodpovidaji: ¢lenové zdkladni organiza-
ce 0SZ
- Zastupovat NeRV pii tvorbé webovych
stranek
Termin: ihned
Zodpovidd: K.Simdcek
- prosazovat usneseni NeRV v otdzce ZO
0SZ MUS kolejelovéa doprava Most
Termin: trvale do vyreseni
Zodpovidaji: ¢lenové U OSZ za NeRV
- Zasilat kolektivni smlouvy a jejich pfi-
padné zmény na 0SZ-U (ESO)
Termin: pribézné
Zodpovidaji: predsedové Z0 057

V Praze dne 26. srpna 2014

Pripravila
Bc. Renata Douskovd
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RADA SENIORU
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Dokonceni ze str. 1
procentni body...” uvedl mimo jiné. ,Co se tyce
statusu chrdnéné osoby, promluvim o této moz-
nosti s ministrem vnitra béhem naseho setkdni.
| problematiku socidlniho bydleni zndm a hovo-
fil jsem v této souvislosti s panem premiérem So-
botkou a pozddal ho, aby byl tento zdkon prijat
drive, nez na konci roku 2016. Nemdm sice zd-
vazné prisliben Zddny jiny termin, nicméné pfi-
slib, Ze tento dllezity zdkon by mél byt prijat
drive, mam. Na zdvér by mé zajimalo, jaky md
Rada seniort ndzor na valorizaci penzi, nebot
jd osobné, byt jsem sdm proti sobé, podporuji
plosnou valorizaci penzi,” uzavrel prezident CR.
“Ne vsichni ¢lenové Rady senior( maji stejny
ndzor,” pripustil predseda Pernes. “Nicméné plos-
nou valorizaci jako takovou neprosazujeme. Pro-
sazujeme valorizaci spravedlivou. Chceme, aby
valorizace byla propocitdvdna nikoli podle spo-
tfebniho kose obecné inflace, ale podle spotieb-
niho koSe Zivotnich ndkladu dichodcd. Prosazu-
jeme rovnéz, aby byl pIné vykompenzovdn rist
Zivotnich ndkladud dichodci s nizkymi prijmy,
a aby byla vykompenzovdna diskriminace tzv.
starodtichodci a mladodtichodcd,” doplnil.
Prezident Zeman pfipustil, ze by se tako-

PODROBNE Z KONFERENCE NA TEMA

Pod zastitou predsedy Poslanecké snémov-
ny Parlamentu Ceské republiky Jana Hama¢-
ka u pfilezitosti Mezinarodniho dne senio-
rd se dne 2. fijna 2014 konala konference
na téma Kvalita Zivota ¢eskych seniord.

Zahdjeni konference patfilo v zastoupe-
ni Janu Haméckovi, predsedovi Poslanec-
ké snémovny PCR, Mgr. Michaele Marksové,
ministryni prace a socialnich véci CR
a MUDr. Svatoplukovi Némeckovi, MBA, mi-
nistru zdravotnictvi Ceské republiky.

Vlastni jednani bylo roz¢lenéno do tfi blo-
kd. Prvni blok byl zaméren na Prijmy, vydaje
a socialni postaveni ¢eskych seniord. Zahajil
ho prof. PhDr. Martin Pottcek, CSc., vedouci
Centra pro socialni a ekonomické strategie,
predseda odbomé komise pro diichodovou
reformu, ktery se ve svém vystoupeni zamé-
fil na Konflikt generaci: mladi proti starym.
Po ném se ujal slova Dr. Zdenék Pernes, pred-
seda Rady seniord Ceské republiky s téma-
tikou zabyvajici se strukturou a dynamikou
spotreby ceskych seniorl. Prvni blok uzavrel
Ing. Lubomir Vacek, CSc. z Klubu sociologli
a psychologg, ktery pfitomné sezndmil s vy-
sledky sociologického 3etfeni o kvalité zivo-
ta ¢eskych seniord.

Druhy blok oteviel prof. MUDr. Ing. Petr
Fiala, CSc. z Asociace ¢eskych a moravskych
nemocnic, ktery se zabyval dobou doziti
a dobou dorziti ve zdravi; dostupnosti zdra-
votni a lazeriské péce ¢eskym seniorlim.
Po ném vystoupil prof. MUDr. Jan Svihovec,
CSc. na téma lékové politiky a senior(, o¢-
kovani dospélych s dirazem na seniorskou
populaci. Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc.
z Rady seniort CR ozfejmnil pInéni Memo-
randa o dostupnosti zdravotni péce senio-
rim za dobu deseti mésicl jeho Gcinnosti.

Treti blok zahajil Ing. Milan Taraba, pred-
seda SON CR a mistopftedseda RS CR.
Ve svém vystoupeni zminil bydleni ces-
kych seniorli a s tim spojené nedoresené
problémy. Po ném se slova ujala Mgr. Zu-
zana Jentschke Stocklova, naméstkyné mi-
nistryné prace a sociélnich véci s informaci
o stavu pfipravy zakona o socidlnim bydleni
a seniorské populaci.

Po vystoupeni zahrani¢nich hostd bylo
pfijato Memorandum o kvalité Zivota seni-
or(i v Ceské republice. Jednani se zGéastnili
také predstavitelé NeRV OSZ.

Milan Sedldk

va setkavani mohla pro pristi 1éta stat tradici.

Rada seniori Ceské republiky, s. s.
nam. W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3

e Telefon: +420 234 462 073-7  Web adresa: www.rscr.cz  E-mail: rser(@rscr.cz

MEMORANDUM KE ZVYSENI KVALITY ZIVOTA CESKYCH SENIORU

Mezinarodni konference svolana u pfileZitosti Mezindrodniho dne seniori 2014 Radou senioni
Ceské republiky pod zéstitou predsedy Poslanecké snémovny pana Jana Hamitka posoudila kvalitu
#ivota Beskych seniord. Slo o prvni historicky pokus, pro hodnoceni byla vybrina rozhodujici kritéria
méfeni kvality #ivota, 1j. redlnd materidlni spotfeba, zdravi a bydleni. Ke splnéni ambiciosniho cile
vypracovala Rada seniorll CR analyzu struktury a dynamiky spotfeby domdcnosti dichoded za
poslednich deset let, uskutecnila sociologické Setfeni a posoudila stav plnéni Memoranda RS CR ,Za
dostupnosti zdravotni péfe seniorim* z prosince 2013, jehoZ realizaci podpofily viechny strany
soufasné vladni koalice, Ddle byly posouzeny problémy seniorského bydleni, véetné pravni ochrany
seniorll a stavu pHpravy novych pravnich pfedpisi. Konfe se zofasmili piedstavitelé
ministerstev, poslanci, sendtofi, Clenové Rady vlddy pro seniory a stdruti populace, &lenové Odborné
komise pro dichodovou reformu, predstavitelé zdravotnich po_pitoven lékdrnické komory, nemoc:nlc,
senmrske fejnosti a 12 zahraniénich hostd. Na } iV pilo devét p i s

i tématy o ielni spotfeb dichodedl, o dobé doZiti a ochran® zdravi Ceské seniorské
populace a o dostupnosti a kvalité bydleni ¢eskych senioril. Situaci v okolnich zemich a v Evropské
unii prezentovalo 7 zahrani¢nich hosti.

Die sekunddrni analyzy vizkumnych Setfeni Statistiky rodinnjch Géth a Spotfebitelskych cen
Ceského statistickéhe Gfadu kvalita Zivota feského dichodee, méfend jeho spotfebou, neroste.
V poslednich deseti letech rostla redlnd spotfeba pouze u Sesti desetin poloZek spotfeby (24 % a2 76 %,
priimér — 60 %:). Na stabilni rist Zivotni trovng pHjmy &eskym dichodeim nepostaduji, za velmi
zévanou skuteénost moZno povaZovat 41 procentni pokles redlné spotfeby u viTobkil a sluZeb pro
Fivot Eloveka nezbytnych. Po zaplaceni virobki a sluZeb pro Zivot ¢lovéka nezbytnych (97 189 K&, tj.
72,2 % spotfebnich vydaji) zbylo vroce 2013 Zeskému dichodei 25 520 K& na ndkup vyrobkid a
sluZeb zbyinyeh. Na nikup knih, novin a Easopisi vynakladal Gesky dichodee v lofiském roce 1 604
K&, na nikup domicich a zahraniénich rekreaci 1 848 K&, na kulturni produkee 2 337 K&, na rekreaéni
a sportovni sluby 250 K&, na pohodténi v restauracich 2 584 K& a na ubytovéni v hotelich 206 K&, Na
nakup vzdélavacich aktivit vynaloZil éesky dichodce v lofiském roce 130 K& Na distojny Zivot
Zeskému dichodei jeho diichod nepostaduje, proto si musi pfivydéldvat a do spotfeby zapojovat téz
piijmy ostatni. A to véetné prodeje celofivotng stfadaného majetku, Socidlni divky Zelti dichodei
v podstaté nevyuZivaji, jejich viha na celkovych pHjmech dosahovala v poslednich deseti letech 0,35
a2 1,35 procentniho bodu.

Dle sociologického Setfeni o kvalité Zivota &eskych seniorll v roce 2014, kterého se ziastnilo
896 respondenti, je se svym dosavadnim Zivotem spokojenc 42 % seniorl. Svoji ekonomickou situaci
a #ivotni troveri hodnoti 63 % seniorl jako primémou, jako velmi dobrou 10 % a jako spife, & velmi
Spatnou 27 % seniorl. Celkovy disponibilni pfijem do 10 000 K& pfiznalo 38 % dotdzanych, pHjem
mezi 10 000 a2 20 000 K& pfiznalo 55 % dotézanych a ptijem nad 20 000 K& pfiznalo 4 % dotizanych.
Nejlépe se deskym seniorim Zije v malych obeich a velkoméstech, nejhife ve vétdich méstech
okremlho typu. Za nejvetsi pmblem} Cehl seniofi povaZuji zdravotni systém (50 %) a osobni

stav, 38 % seniorskych ich byt se ¢4 obdvi, fe nebude mit kde bydlet
a 26 % ma ze ztrity bydleni velké o'bm} Vétsina senioril, 82 %, trdvi sviij volny Cas ve svém byt
nebo domé. To souvisi predeviim s jejich zdravotnim stavem, stylem Zivota, ale té2 s finanéni situaci a
dal3imi moZnostmi.

Z deseti opodstatnénych poZadavki Memoranda ,,Za dostupnost zdravotni péle seniorim*
byly za dev&t mésich jeho Gfinnosti splnény dva. Za nejvy &3 modno p erudeni

i ich poplatkii, zejména v nemoeniei, a navySeni plateb za stitni pojiténce ze 787 K& na 845
K¢ mésiéné. Dlouhodobého cile Rady senior CR, tj. 1080 K&, ale zatim dosaZeno nebylo. Plnéni
ostatnich po:ada'vklﬁ bylo dle sdéleni ministra zdravotnictvi nastartovano. Plipravuje se jejich
zapracovani do &eského préavniho Fadu a koncepénich projektd ministerstva.

Koncepee socialniho bydleni v Ceské republice ma byt zpracovina do konce roku 2014 a zakon
o socidlnim bydleni md byt G¢inny vroce 2017, Dy i socidlni och iho bydleni
osamocenych seniorek a seniori) stale neexistuje, osaméli seniofi a seniorky vynaklidaji na ndjemn
bydleni 42 a vice procent disponibilnich pifjmil. Sektor socidlniho bydleni neni v Ceské republice
definovén, previs poptavky nad nabidkou seniorského bydleni dosahuje 77 000 mal iFnich byt a
bytih s pedovatelskou sluZbou.

Kvalita Zivota deskych seniord za vyspélymi sousednimi zemémi zaostivd, na penzijni systém
je vynakladano 9,7 % Hrubého domaciho produktu, coZ je osmnécté misto z Evropské osmadvacitky.
Méteno podle parity kupni sily penzi a cenové hladiny v jednotlivich zemich méli loni &ebti seniofi
nad 65 let véku &isty medidnovy mésiini pfjem desaty nejnizsi v Evropské unii (15 342 K&). Tj. o vice
ne? polovinu ni2, neZ inil primér osmadvacitky (33 126 K&) a o i pétiny niz8i neZ primeér 18 zemi
Eurozony (37 680 K&).

Ke zvyleni kvality Zivota bnich dichodedi uplatiuje Rada seniorii Ceské republiky u
pi"i]r!:ltnsh Mezindrodniho dne seniori 2014 nﬁslcdné poZadavky:
1. Prostfednictvim diichodové reformy zménit el ich i teského penzijniho
na hodnoty v Evropé obvyklé, Tj. podil v¥daji na penze navydit 29,7 % HDP na 12 az 13 %
HDP.
2. Zménit soud nastaveni valorizace diichodii tak aby byla spravedliva. Tj.
a) valorizaci propotitivat nikoliv podle spotfebniho kode obecné inflace, ale podle spotfebniho
kose zivotnich nakladi dichoded,
b) pfi valorizaci plné vykompenzovat rist Zivotnich ndkladi starobnich diichodeil s nizkymi
ptijmy,
¢) valorizaci vykomp diskriminace tzv. . diichodel a stfedng ptijmovych tz.
.miladodichoded®.

3. Pfijmout zikon o
Zivotnich potfeb dichoded.

diichodu na drovni spotfebniho koZe zikladnich

4. Zwvydit socidlni ochranu osob starfich 65 let bydlicich osamocené v najemnich bytech
prostfednictvim zdkona &117/1995 Sb., o stitni socidlni podpofe, zikona & 111/2006 Sb., o
pomoci v hmotné nouzi a zdkona & 110/2006 Sb., o Zivotnim a existentnim minimu. PHjmout
ziikon o socidlnim bydleni, ktery osobdm v seniorském véku zajisti Gstavni pravo na bydleni.

5. Novelizovat Nafizeni vlady & 453/2013 Sb., o stanoveni podrobnosti a postupu pro zjisténi
srovnatelného najemného obvyklého v daném misté s cilem zajistit objektivni tvorbu cenovych
map ndjemného pii participaci obed, s, ivnich zéstupei pronaji 1 a ndj

6. Obdobng jako na Slovensku zv¥it pravni ochranu scniorské populace, kterd je ohroZenou
socidlni skupinou (statut seniora jako chrinéné osoby).

7. Znovu obnovit stitem garantovanou 50 % slevu jizdného osobdm v seniorském véku na
Zeleznici.

V Praze dne 2. fijna 2014, RS CR a Gtastnici indrodni konf
seniorll™,

e 0 kvalitd Zivota Ceskych
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SdruZenindjemniki.CR plisobi pfes.23 let

MEZINI-'\RODNI"CVZASOPIS GLOBAL TENANT
UVEREJNIL CLANEK O SON CR

Milan Taraba, predseda SON CR, pripravil
uvodnik pro mezindrodni ¢asopis Global Te-
nant. Tento ¢asopis je zaméren na propagaci
ndjemniho bydleni v celém svéteé. V ¢ldnku je
zminén vyvoj Sdruzeni ndjemniki CR od doby
obnoveni jeho cinnosti v roce 1991.

Obnovené Sdruzeni ndjemnikii CR piisobi
jiz vice nez 23 let.

Dne 17. ledna 1991 bylo zaloZzeno Sdruzeni
na ochranu najemnik v tehdejsim Ceskoslo-
vensku. Toto sdruzeni navéazalo na Uspésnou
domaci i mezindrodni ¢innost ¢eskych na-
jemnich spolkd z doby pfed druhou svétovou
valkou. Cinnost téchto spolkil byla zakazana
po okupaci némeckou armadou v roce 1939.
Po valce sdruzeni najemnik( neexistovalo,
pravo na bydleni bylo zajistovano pridélovym
systémem bytl statem nebo druzstevni by-
tovou vystavbou. Podle s¢itani dom0 a byt
v roce 1991 bylo v CR 4 077 tis. byt(, z toho
37 % ve vlastnim domé (pfedevsim na ven-
kové), 24 % najemnich bytd v domech byto-
vych druzstev a 39 % najemnich statnich bytd.
V této dobé se pripravovala zadsadni zména
bytové politiky, predevsim rozsahla privatiza-
ce najemnich byt(.

Vznik sdruzeni najemnikd tak byl pfiroze-
nou reakci na obavy ze ztraty bytu a domo-
va v nové vzniklé situaci trzniho hospodaistvi.
Sdruzeni najemnik( vytvarelo systém obcan-
skych poraden, stalo se pfipominkovym mis-
tem bytové a socidlni legislativy a pfiroze-
nym partnerem vsech stupnl statni spravy

a samospravy. Jednim z hlavnich cild bylo za-
chovani dostate¢ného poctu najemnich byt
v méstskych aglomeracich.

Po rozdéleni Ceskoslovenska a vzniku Ces-
ké republiky mne oslovil tehdejsi predseda
sdruzeni JUDr. Stanislav Krecek (pozdéji dlou-
hodoby poslanec parlamentu a zastupce om-
budsmana) se zadosti o pomoc pfi organizac-
ni vystavbé sdruzeni a rozsifeni jeho ¢innosti.
Nabidku mne zaujala, mél jsem dostatek zku-
Senosti z fidici prace ve stavebnictvi a spra-
vé bytového fondu. Postupné jsem se stal
¢lenem Republikové rady, mistopredsedou
a od roku 2010 predsedou Sdruzeni ndjemni-
k@i CR. Dvacet let prace mi umoznuje bilanco-
vat Uspéchy i nezdary.

Podafilo se uzaviit dohody o spolupraci se
17 odborovymi svazy a znac¢né rozsifit pocet
¢lenti sdruzeni, SON se aktivné zapojil do ¢in-
nosti IUT a v nasi zemi jako jediné z byvalych
zemi vychodniho bloku se podafilo zacho-
vat pomérné vyrazny sektor ndjemnich bytl -
22,4% z celkového po¢tu byth v CR. Z titu-
lu své funkce a zkusenosti jsem pusobil jako
poradce predsedy vlady a rezortnich ministrQ
v oblasti bytové a socialni politiky, v rdmci IUT
jsem nasel od roku 1996 fadu opravdovych
pratel z ¢lenskych zemi a mezinarodni spo-
lupréci velmi ocenuiji. V CR jseme vybudova-
li funkéni celostatni strukturu, spolu se svymi
spolupracovniky jsme vydali fadu odbornych
publikaci, rozsahla je spoluprace se viemi for-
mami sdélovacich prostredkd.

NOVY OBCANSKY ZAKONIK
A ZKUSENOSTI S NOVOU LEGISLATIVOU

BYDLENI

Koncem zéfi probéhlo setkani prednich od-
bornikd z oblasti bydleni, ktefi si vyménili
své zkusenosti s novym zékonem a zakonem
o obchodnich korporacich v oblasti bydle-
ni. Jednéani probéhlo za Ucasti reprezentantud
ze senatu PCR, MMR CR, SFRB, MPSV a spol-
kil a sdruzeni (SON, SMBD, SCMBD, DMS CR).
Za 0SZ se zG¢astnili mistopfedseda Miroslav
Novotny a Bc. Renata Douskova.

Zastupci predstavili formou kratké prezen-
tace kriticky pohled na nedostatky platnych
pravnich predpist. NefeSeni problému v nové
legislativé bydleni mlize pfivézt spolecenstvi
vlastnikl jednotek i bytovych druzstev do ne-
fesitelnych situaci. Velice obtizna bude vyma-
hatelnost prava. V nékterych pfipadech miize
nastat i ohrozeni existence uvedenych sub-
jektl. K vyznamnym problémdm patfi vyma-
hani dluznych pohledavek SJV za vlastniky
jednotek. Dale potom z obdobi ptelomu lon-
ského a letosniho roku zdstavaji stovky byto-

4

vych domu v pravni nejistoté ohledné vzni-
ku a zmén stanov. Nékterd ustanoveni NOZ ¢i
ZOK nelze nejen srozumitelné vylozit, ale ani
v praxi realizovat. Jednotlivé a navazujici prav-
ni predpisy spolu nekoresponduji. Ostatni
Ucastnici v diskusi vystoupili vétsinou kriticky,
vyjimkou byl pfispévek zastupce ombudsma-
na, ktery hajil zvolenou koncepci a zdrzenli-
vost prosazovani legislativnich zmén. Byl viak
nucen pfipustit nékteré chyby v obou nor-
mach. Zavérem lze konstatovat, Zze nelze od-
kladdat nutné zmény, které na tomto jednani
zaznély a vyjadfit presvédceni, Ze pfipomin-
ky zastupcu z praxe a jinych odbornikd pre-
svédci zdkonodarce o nutnosti zmén v novém
obcanském zékoniku a zakoné o obchodnich
korporacich.

Miroslav Novotny
mistopfedseda OSZ
ac¢len RR SON

K bilanci zel patii i nezdary. Zejména v os-
miletém obdobi vlady pravicové koalice se
nam nepodafilo zabrénit razantnimu zvy-
Seni najemného z byt a ndkladd na byd-
leni celkem. Necitliva legislativni opatie-
ni vlad pfivedla 10 % obyvatel do chudoby,
hrozi jim ztrdta domova a narista pocet bez-
domovcd. Jde predevsim o osamélé senio-
ry, invalidy, matky samozivitelky a nékteré
etnické mensiny. V soucasné dobé pracuje-
me na napravé tohoto stavu. Chceme prosa-
dit zakon o sociadlnim bydleni, zavést mistni
cenové mapy a pfijmout opatieni v hospo-
dafeni s energii a vodou ke snizeni nakladd
za tyto sluzby.

Ing. Milan Taraba
predseda SON CR

pripravila: Kldra Pacesovd

INE  September2014

“We managed to keep
rental housing in the Czech Republic”

IUT member
organisations in:
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SKANSKA STAVI V LEDNICI

Ke slavnostnimu otevieni nové lazeriské kolo-
nady v Lednici doslo za ucasti pfedsedy Posla-
necké snémovny CR Jana Hamacka a hejtma-
na Jihomoravského kraje Michala Haska
v sobotu 4. fijna ve ve¢ernich hodinach. Uvod-
ni slovo patfilo starostovi obce RNDr. Liboru
Kabatovi, po slavnostnim stiihani pasky
a spusténi fontany byl odpalen skvostny oh-
nostroj, ktery rozzéfil jiz potemnélou oblohu.

Pro pfitomné néavstévniky i cestné hos-
ty vsak slavnostni chvile nastaly uz v odpo-
lednich hodinach pfi kulturnich poradech
v nové postaveném amfitedtru. Akci modero-
vala herecka Méstského divadla Zlin Hana To-

mas Briestanskd a mezi vystupujicimi byli na-
piiklad hodoninské mazoretky ¢i Swing-Dixie
vojenské hudby Olomouc ACR (na snimcich).

Projekt, ktery zahrnuje vybudovani verej-
ného prostoru lazeriské promenady s kolona-
dou a amfitedtrem a napojeni lazeriské zény
pro pési a cyklisty do centra obce, zdmecké-
ho parku a oblasti Mlynského rybnika a je spo-
lufinancovan z fondl Evroské unie, realizuje
na zakladé smlouvy uzaviené 14. ledna 2013
akciova spolec¢nost Skanska.

Milan Sedlak
Foto: autor
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KAZDY Z NAS BY MEL BYT FINANCNE GRAMOTNY

Skoleni na téma finanéni gramotnosti pro ¢le-
ny a pfedevs$im funkcionafe ZO OSZ pfipra-
vil Nedrazni republikovy vybor Odborového
Partners. Pfednasek se ujali Veronika Svo-
bodov4, vedouci VIP Poradenské kancelare
a konzultant Ing. Pavel Jégl.

Skoleni bylo zaméFeno na tato témata:
Jak narodinné finance
< Co ohrozuje rodinny rozpocet?
< Supermarketova sebeobrana
< Druhy rezerv

Jak se spravné pojistit

O Zivotnirizika a jejich pojisténi

< Rezervotvorné Zivotni pojisténi

< Nezivotni pojisténi, co do néj spada
a pro¢ ho mit?

Jak vhodné financovat bydleni
< Vlastni bydleni nebo najem?

< Jaky zpUsob financovani zvolit?
< Jakna vyfizeni uvéru?

Jak rozumné s dluhy

2 Kdy je jesté rozumné se zadluzit a kdy
uz ne?

2 Kdo a jak nam nabizi penize?

> Na co si dat pozor?

Jak se zajistit na stari

2 Proc je nutné vcas se zajistit na staii?
2 Zceho jsou placeni soucasni penzisté?
< Dalsi alternativy zajisténi na stafi

Vsechny uvedené oblasti jsou mnohdy po-
fadnym ofiskem pro nase rozhodovani. Oci-
tame se v zajeti vSudypfitomné reklamy, kte-
rou ani nesta¢ime vnimat, natoz abychom
na ni spravné reagovali. Dasledkem je, ze
podlehneme té nejagresivné;jsi, nejvtiravé;si.
Coz je pfevazné Spatné. A pravé proto je di-
lezitd finan¢ni gramotnost. Védét, znat - ne-
jen to, co vyZaduje nase profese, nejen to, jak
vést domacnost, jak zit. Je tfeba naprosto do-
konale znat, jak zit ekonomicky, jak se nau-
Cit predvidat nepredvidatelné. Jednoduchym
prikladem je pétisetleta voda. Kdo by ji pred-

vidal?! A presto prisla. Je tedy tfeba myslet
na kvalitni pojisténi, i kdyby k jeho pInéni ne-
mélo nikdy dojit. V naSem rozpoctu nemuze-
me pouze planovat pljcky, bez kterych se té-
mér nikdo neobejdeme, ale musime mit také
dokonalé povédomi o viech moznostech je-
jich splaceni. A taktéz nesmime zapominat,
Ze léta opravdu leti, a to nejen pouze v tex-
tu znamé, i kdyz dnes uz letité pisné, ale v re-
alité bézného zivota pfimo Silenym tempem.
Na stafi tedy musime myslet rovnéz. Napfi-
klad diichodovym pfipojisténim.

Spoléhat se pouze na statni dichod je uz
v soucasné dobé velice kratkozraké. Odborni-
ci tvrdi, ze pokud si chce ¢lovék udrzet podob-
nou Zivotni Uroven jako v produktivnim véku,
mél by si uklddat zhruba desetinu mzdy. Zni
to mozna désivé, pripocteme-li k tomu ves-
kera dalsi nutna vydani, ale urcité je to pod-
nétem k zamysleni... a to uz je vyznamny krok
k finan¢ni gramotnosti.

Milan Sedldk
Foto: Jan Buchta

EXPOZICE CZ LOKO NA VELETRHU INNOTRANS BERLIN 2014

Desaty ro¢nik nejvyznamnéjsiho evropské-
ho veletrhu dopravnich technologii InnoTrans
Berlin se konal ve dnech 23. az 26. z&fi v area-
lu Messe Berlin. Akciova spole¢nost CZ LOKO
zde predstavila dvé nové lokomotivy. Byla vy-
stavena dvounapravova diesel-elektricka lo-
komotiva 794.001 urcend pro lehkou posuno-

vaci a tratovou sluzbu na tratich s rozchodem
1 435mm a dvounapravova diesel-elektric-
kda lokomotiva TME3 - 020 urcena pro leh-
kou a stfredné tézkou posunovaci a tratovou
sluzbu na tratich s rozchodem 1 520 mm. CZ
LOKO, a.s. se veletrhu InnoTrans letos zucast-
nila uz posedmé jako vystavovatel.

—<wwwlustracnifoto: Jiti Dlabaja,

Bc. Lucie Slipkovad
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Dobry den,

dnes ukon¢ime kapitolu o stitné zlaze -
ulohou stitné zlazy v téhotenstvi, upfesné-
nim mytd a nepravd o chorobdch $titné ZI3-
zy a doporucenim.

Stitna zlaza v téhotenstvi a po porodu:
Nelécena hypothyredza a hyperthyredza
matky v gravidité je vzdy zadvazné onemoc-
néni a mize vést ke komplikacim gravidity
a k poruse vyvoje plodu. | pouhd pozitivita
protilatek (predevsim proti peroxidaze - anti
TPO) u téhotnych muze byt spojend s vys-
$im rizikem potratu ¢i pred¢asného porodu,
nebo poporodni thyreoiditidy a hypothyre-
6zy. Optimalni je odbér TSH, FT4 a anti TPO
aanti hTG v 5. az 6. tydnu gravidity, event. pfi
odbéru na vyvojové vady v 9.az 11. tydnu.

Lécba hypothyredzy v gravidité:

Hypothyredza se Ié¢i substituci tyroxinu,
strategie lécby v gravidité se lisi od bézné
populace. U pIné rozvinuté hypothyredzy se
podéava plna davka ihned bez postupného
zvysovani. Je indikovana vzdy i 1é¢ba sub-
klinické hypothyredzy. Prospésnd je i [écba
chronické thyreoiditidy s pozitivnimi proti-
latkami proti stitné zlaze, s normalni funkci.
TSH kontrolujeme v 10., 14., 20. a 30. tydnu
a po Sestinedéli, cilové hodnoty TSH jsou 0,5
az 2,5 mlU/I. Po porodu se substitu¢ni davka
vraci na puvodni davku pred téhotenstvim.
Soucasné je nutné po celou dobu gravidi-
ty a v dobé kojeni zajistit dostatecny privod
jodu. Doporucuje se prijem jodu ve formé
,téhotenskych hormond” nebo tablet jodu
(Jodid 100ug 1,5-2 tbl) nebo mineralni vody
Vincentky (vypit 25 ml denné) jiz nékolik tyd-
nd pred planovanou graviditou, v celém je-
jim pribéhu a po celou dobu kojeni.

Lécba hyperthyreozy v graviditeé:

V zadném pripadé neni indikaci k ukon-
¢eni téhotenstvi ze zdravotnich ddvod.
| u zcela zdravych zen mUGze byt v 1. trimest-
ru snizeny TSH v krvi, coz neznamena zvyse-
nou funkci a neni dlivodem k Ié¢bé. Pokud je
zvysena funkce diagnostikovana, vyzaduje
okamzitou lécbu a casté kontroly.V 1é¢bé se
pouzivaji 1éky ke snizeni funkce stitné zlazy
- tyreostatika. V 1. trimestru propylthioura-
cyl (Propycil thl) a od 2. trimestru a po dobu
kojeni thiamazol (Thyrozol tbl). Davky se fidi
castymi laboratornimi kontrolami. Predavko-
vani tyreostatiky vede k nezédouci hypothy-
redze plodu s negativnimi dlsledky na vyvoj
mozku. Jen vyjimecné, pokud se stav nezlep-
$i nebo lécba neni tolerovans, je nutné pfi-
stoupit k operaci stitné zlazy ve 2. trimestru
na specializovaném pracovisti. Zkusenosti
s timto postupem jsou dobré a umozni klid-
ny porod i poporodni priibéh a kojeni. V léc¢-
bé tyreostatiky je nutné pokracovat i po po-
rodu, neni dlivodem k preruseni kojeni.
U Zen v téhotenstvi Ié¢enych pro hyperthy-
redzu, je po ukonceni kojeni vhodné zvazit
nékterou z forem definitivniho feseni (Ié¢ba
radiojodem ci operace).

Poporodni tyreoiditida: Je formou chro-
nické thyreoiditidy, ktera se vyskytuje v prv-

O.zdravis. MUDr..Gabrielou.Ritterovou

nim roce po porodu, i po potratu nebo po ja-
kémkoliv ukonceni gravidity. Vyznamnym
faktorem rozvoje je pozitivita protilatek proti
stitné Zlaze (anti TPO), cukrovka 1.typu a jiné
autoimunni onemocnéni. Klinicky se projevi
fazi zvysené funkce, po které se funkce nor-
malizuje nebo nasleduje prechod do snize-
né funkce. Spontdnné odezni za 4 az 6 tydna
a nevyzaduje lé¢bu. Zeny je vhodné dlouho-
dobé sledovat pro casty prechod do snizené
funkce. Je vhodnd lé¢ba tyroxinem.

Uzly ve stitné zlaze v gravidité:

Stitna zlaza i uzly se mohou v téhoten-
stvi zvétSovat a uzld mudze pfibyvat. Riziko,
Ze v téhotenstvi zachyceny uzel je maligni,
je mirné vyssi (1,8x), ale 90% uzl( diagnosti-
kovanych v gravidité je nezhoubnych. Nalez
uzlu je indikaci k ultrazvuku, rozhodne, zda
je nutna punkce (FNAB). Pokud je vysledek
podezrely, nebo maligni, je indikovana ope-
race ve 2. trimestru na specializovaném pra-
covisti. Pferuseni téhotenstvi neni indikova-
no. U podezielych uzlG diagnostikovanych
v 3. trimestru je lepsi odlozit operaci po po-
rodu. Pfipady se vzdy resi individualné. Léc-
ba radiojodem nema negativni vliv na dalsi
téhotenstvi, to by mélo nasledovat nejdfive
za 6 mésicy.

Nepravdy a myty o chorobach stitné
zlazy:

® Poruchy stitné Zlazy a jejich lécba zpl-
sobuji obezitu. - Vysvétleni: Choroby stitné
nou obezity.

® Nékteré priznaky jsou mylné pfisu-
zovany poruse §titné zlazy, i kdyz onemoc-
néni stitné zlazy je adekvatné lé¢eno. - Vy-
svétleni: Pokud je onemocnéni adekvéatné
Iéceno, pfiznaky hyper- ¢i hypothyreézy po-
stupné vymizi, i kdyz nékdy muze trvat i né-
kolik mésict.

® U pacientl s hypothyredzou je v zimé
potieba vétsi davky tyroxinu nez v lété. - Vy-
svétleni: Davka tyroxinu je u stabilizovaného
pacienta cely rok stejnd - nema smysl upra-
vovat davky v zavislosti na ro¢nim obdobi.

® Punkce Stitné Zlazy je bolestivé vyset-
feni. — Vysvétleni: Ve skutecnosti je bolest
mensi nez pii odbéru krve, protoze se pou-
Zivé tendi jehla a punkce trva nékolik vtefin.

® Punkce stitné zIdzy mGze zpUsobit
metastazovani (vzdaleny rozsev) nadoru. —
Vysvétleni: To je Uplny nesmysl. U pacien-
t0, u kterych se po punkci zjistily metasta-
zy, byly tyto pfitomny jiz pfed punkci, jen
se o nich nevédélo. Punkce naopak muize
vést k rychlé diagnéze a prognézu pacien-
ta zlepsuje.

® Pied punkci stitné zlazy se musi uplné
vysadit léky na fedéni krve typu warfarin, za-
tim co Iéky s obsahem kyseliny acetylsalicy-
lové ASA(napt. Anopyrin, Aspiryn, Godasal)
nevadi. - Vysvétleni: Warfarin vétsinou nenf
treba pfi Setrném vykonu vysazovat, ale pa-
cient nesmi byt predavkovany a hodnota INR
by méla byt v rozmezi 2,0-2,5. Naopak ASA
radéji vysazujeme nejméné tyden pred vy-

Setfenim s vyjimkou pacientl se stenty v ko-
ronarnich tepnach. Moje poznamka: pro klid
pacienta i Iékare provadéjiciho punkci, zmir-
néni rizika krvéceni nahrazuji warfarin nizko-
molekuldrnim heparinem.

® Operace stitné zlazy je tézky chirurgic-
ky vykon, ktery mé fadu komplikaci. - Vy-
svétleni: Pokud se operace provadi na praco-
visti s dostatkem zkusenosti, ma minimum
komplikaci.

® Po operaci stitné zlazy a po radiojo-
du je onemocnéni vyfeseno a neni potreba
Zadnd dalsi lécba ani sledovani. - Vysvétleni:
Vzdy je potieba dozivotni sledovani a vétsi-
nou i dozivotni Iécba tyroxinem.

® [écba radioaktivnim jodem mize zpU-
sobit rakovinu. — Vysvétleni: U dospélych
osob nebyl vzestup vyskytu nadord po léc¢bé
radiojodem prokazan.

® Téhotné a kojici zeny, které maji one-
mocnéni §titné zlazy, nesmi uzivat jod. - Vy-
svétleni: Pravy opak je pravdou, jen vyjimec-
né u zen s GB chorobou ¢i uzly se zvysenou
funkci jod nedoporucuje.

Praktické rady:

® Dostatecny pfisun jodu v potravé v pfi-
rozené formé — mlécné vyrobky, morské pro-
dukty

® Téhotné a kojici zeny by mély zvysit pfi-
jem jodu na 250 az 500 ug denné - ,téhoten-
ské hormony” s obsahem jodu, tablety s jo-
dem, mineralni voda Vincentka 25 ml denné

® Téhotné Zeny a zeny po porodu s po-
ruchou stitné zlazy musi byt l1éceny a sle-
dovény

® Kazdd Zena s nékterym z rizikovych fak-
torli by méla mit vysetienou Stitnou zlazu
na zacatku téhotenstvi

® Hormony $titné Zlazy - tyroxin (Euthy-
rox tbl, Letrox tbl) — musi byt uzivany nalacno
30 minut pred jidlem a uzitim dalSich IékQ,
nebo na noc 4 hodiny po poslednim jidle. Ji-
nak se snizuje resorpce.

® Kazda rezistence (uzel) nahmatand
na krku musi byt odborné vysetrena ultra-
zvukem, ktery rozhodne o dal$im postupu.

® Informujte Iékafe o svém onemocné-
ni stitné zldzy pred podanim kontrastni lat-
ky, CT a RTG vysetrenim, katetrizaci srde¢-
nich a jinych tepen, pred podanim nékterych
Iék(i — amiodaron, biologickd 1é¢ba, lithium,
sinitinib.

® Vsichni pacienti lé¢eni pro zvysenou
funkci stitné zlazy, po operaci, po [é¢bé ra-
diojodem — musi byt lé¢eni a dozivotné sle-
dovani

Choroby stitné zldzy patfi mezi nemoci
masového vyskytu a nelécené prindseji po-
stizenym vyznamnd zdravotni rizika. Ne-
sprdvné indikovand nebo nesprdvné vede-
nd lécba, preddvkovdni hormony stitné Zldzy
u osob vyssiho véku miiZze mit negativni di-
sledky. Podminkou pro tuspésnou a raciondl-
ni lécbu je lékafem sprdvné vedeny diagnos-
ticky a lécebny postup a dobre informovany,
pouceny a spolupracujici pacient.




Vyzkumny.Ustav.Zelezniéni,.a.s.je.spoluvydavatelem.odborného.éasopisu.NZT.

NA NAVSTEVE VE ZKUSEBNIM CENTRU VUZ VE VELIMI

Na snimku zleva prednosta Velkého Zeleznic¢ni-
ho okruhu VUZ Milos Klofanda, generdini reditel
Vyzkumného Ustavu Zelezniéniho, a.s. Ing. Anto-
nin BlaZek, na lokomotiveé hejtman Pardubického
kraje JUDr. Martin Netolicky, Ph.D.

Zasedani redakéni rady NZT svolané na 28.
srpna se konalo vyjimec¢né ve Zkusebnim cen-
tru VUZ Velim, a tak jsme vyuzili pfilezitosti
a trochu jsme se zde porozhlédli. Doprovod
ndm samoziejmé nedélal nikdo jiny nez ob-
chodné technicky reditel VUZ a ¢len redakéni
rady NZT Ing. Jaroslav Grim, Ph.D.

Redakéni rada zahéjila své jednani ve Skolicim
stfedisku pro interoperabilitu evropského Zelez-
ni¢niho systému, které bylo vybudovano s pod-
porou Operac¢niho programu Podnikani a ino-
vace - OPPI - Skolici stfediska. Cinnost 3koliciho
stfediska, jak vyplyva iz jeho nazvu, je zamérena
predevsim na Skoleni problematiky zelezni¢ni
interoperability, s niz ma VUZ znacné zkusenos-
ti. Po jeho kratké prohlidce jsme se vydali dal.

Skolici stfedisko VUZ se nachazi v objek-
tu Dynamického zkusebniho stavu, kde nés
Ing. Jifi Soukup sezndmil s jeho provozem
a zkusebni technologii. Zajimavé byla ze-
jména pravé probihajici dynamicka zkous-
ka rdmu podvozku pro klienta z Turecka, Una-
vova zkouska zelezni¢ni ndpravy a pevnostni
zkouska lan pro mostni konstrukce.

Nase dalsi zastavka byla v nové hale pro pfi-
pravu zkousek HPZ II. Hala, ktera je vybavena
dvéma kolejemi a nezbytnou technologii byla
v loriském roce z plvodni délky 144 m pro-
dlouzena na Uctyhodnych 210 m.

.Na vybaveni haly jsme si dali zdlezZet, byla
navrZena tak, aby usnadnila prdci nejen nasim
odbornikim, ale predevsim abychom mohli na-
bidnout nasim klientim kryty technologicky
prostor pro pripravu vozidel ke zkouskdm, opra-
vdm apod. Najdete zde dvé kusé koleje, pricemz
jedna z nich je vybavena prohlizecim kandlem
dlouhym 135 m, ldvky pro pfistup na stfechu
drdZnich vozidel, zdchytny systém proti pddu
osob, portdlovy jefdb, zvedaci zarizeni, dilny

vcetné technologického zdzemi pro pripravu
zkousek, vybavené kanceldre, jednaci mistnost,
skladové prostory a dalsi/” fekl ndm Ing. Grim.
Pfi projektu bylo vyuzito mnoho vylepseni,
ktera usnadnuji a urychluji instalaci snimact
a mérnych dvojkoli, pfipravu méfici techniky,
vyvazovani podvozkd, vyménu a udrzbu kom-
ponentl elektrovyzbroje, brzd a motord.

Hala mé pfipravené prostory k uskladné-
ni zatéze o hmotnosti vice nez 100t pro simu-
laci podminek pfi zatizeni vozidla cestujicimi.
Nakladani a vykladani zatéze usnadnuje vniti-
ni pojizdny jefab spolu s pozemni manipulac-
ni technikou. Pro zjednoduseni praci na pod-
vozcich a pojezdech jsou koleje vybaveny
podurovnovym reviznim kanélem s posuvnym
krytem, aby jej bylo mozno v kterémkoliv misté
prejizdét. Pristup ke sbéractim a trakéni vystro-
ji na strese vozidel umoznuji ochozy po stra-
nach budovy. Pro zkousky, konané v zimnim
obdobi, kdy jsou vozidla leckdy doslova obale-
na snéhem, je v nové hale vybudovan dimysl-
ny systém odtok{ a odvodnéni, aby se zkuseb-
ni technici nemuseli brodit v roztatém snéhu.

.Pro nase zdkazniky jsou zde k dispozici jesté
dalsi tii haly, pricemz i halu HPZ | jsme neddv-
no modernizovali a rozsirovali. Chceme svym
zkousek a také souvisejici servis, a proto jsme
v minulych letech pristoupili k modernizaci celé-
ho Zkusebniho centra,” informoval nas déle ob-
chodné-technicky feditel.

,Cilem rozsdhlé modernizace Zkusebniho
centra VUZ byla a je snaha nabidnout nasim kli-
entim moderni Zeleznicni infrastrukturu a zku-

Sebni technologii vcetné nezbytného zdzemi

tak, aby byly v co nejvyssi mozné mite splnény
jejich ndrocné poZadavky na testovdni a zkou-
Seni jejich drdZnich vozidel, stejné jako dalsich
zarizeni Zelezni¢niho systému. JiZz mdme za se-
bou prestavbu napdjeci stanice, rekonstrukci
trakcniho vedeni a Zelezni¢niho svrsku Velkého
zkusebniho okruhu, stavby a modernizace zku-

1 5 DM ‘ El
u hlstorlcke dreziny obchodné-technicky reditel
VUZ a mistopredseda redakéni rady odborného
éasopisu NZT Ing. Jaroslav Grim, Ph.D.

nan

Sebnich hal a skoliciho strediska, modernizaci
zabezpecovaciho a sdélovaciho zarizeni. V sou-
casné dobé probihd posledni etapa moderni-
zace Zkusebniho centra, kterd predstavuje vy-
budovdni zkusebni technologie pro zkouseni
a testovdni jednotného evropského vlakového
zabezpecovace ETCS L2, a to jak mobilni, tak
i tratové cdsti. Nasim cilem je ziskat statut zku-
Sebni traté pro systém ETCS, resp. ERTMS jako
prvni' v Evropé. Zkouseni tohoto systému v pro-
voznich podminkdch s mozZnosti simulace tes-
tovacich rezim( dosud neumozriuje v soucasné
dobé zddné jiné Zelezni¢ni zkusebni centrum’,
doplnil jesté vycet aktivit feditel Grim.

Ptipomernime, Zze Zkusebni centrum VUZ
ve Velimi je jednim z nejvytizenéjsich a zaroven
nejvyhleddvanéjsich testovacich center v ev-
ropském meéfitku. V Evropé Ize najit takovych
zkusebnich polygonl s podobnym urcenim
jen nékolik. Velimsky velky zkusebni okruh je
pfitom nejdelsi a v soucasné dobé nabizi i zku-
Sebni jizdy nejvyssi rychlosti; viakové soupravy
za stanovenych podminek zde mohou dosah-
nout zkusebni rychlosti az 230 km/h.

Nasi prohlidku jsme symbolicky zakonci-
li v architektonicky zajimavé stavbé, které, jak
jsme se dozvédéli, se fika ,Kovarna“. Je to ko-
mer¢ni objekt ur¢eny pro obchodni jednani
s vyznamnymi zékazniky a obchodnimi part-
nery VUZ. Vedle kovérny je prosklena vyhlid-
kova véz, v jejimz pfizemi je umisténa historic-
ka drezina TATRA z roku 1947, kterou vyuzival
pro své inspekéni jizdy nejvyssi drazni inspek-
tor. Opravdu nadhera...

Dékujeme vedeni VUZ, ze ndm umoznilo
zasedani redakéni rady NZT na tak zajimavém
misté jako je Zkusebni centrum VUZ Velim,
a Ze jsme si zblizka a v plném provozu mohli
cely aredl prohlédnout a ziskat tak mnoho no-
vych a zajimavych informaci.

Pripravili:
Milan Sedldk a Ing. Jitka Belacikovd
Foto: Jan Buchta
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Den Zeleznice

175. VYROCI ZELEZNICE V BRECLAVI

Oslava Dne zeleznice spojend se 175. vyro¢im
Zzeleznice na uzemi Ceska se konala 27. zafi
v Breclavi. Na bieclavské nadrazi proto pfije-
lo nékolik protokolarnich vlakl. Ze Slovenska
dorazila parni lokomotiva ¢. 4751179 ,Slech-
ticna®, z Brna také ,Slechti¢na” ale s ¢. 475101,
z Rakouska privezla historicky vlak parni loko-
motiva ¢. 310.023 spolu se 109.13. Neucastni-
ly se pouze historické perly, ale také novinka
letosniho roku souprava Railjet z Prahy nebo
nas nejrychlejsi viak Pendolino z Ostravy. Byly
zde k vidéni i nové vlaky pro regiondini do-
pravu RegioSpider, RegioShark a RegioPan-
ter, doplnéné vicesystémovou lokomotivou
fady 380.

Zvlastni vlaky vozil ,Papousek” ¢. 477.043,
,Stokr” €. 556.036, ,Kremak” ¢. 534.0432 a ra-
kouska lokomotiva ¢. 78.618. Do Lednice
jezdil parni vlak tazeny ,Velkym bejckem”
¢.423.009.

Motorové lokomotivy byly zastoupeny
T 4781.001 a T4781.002. Motorové vlaky za-
stupoval M274.004 zndmy jako ,Modry 3ip”
a M262.0018 prezdivany ,Kredenc”. Zvlast-
nosti byl M120.417 zvany ,Vézak". Dalsi loko-

motivy a vagény byly k vidéni jak v depu, tak
na ranziru nadrazi.

Organizatofi nezapomnéli ani na velké mnoz-
stvi détskych navstévnikd. Pro né byly ve ,Své-
té zabavy” pripraveny skakaci hrady, prolézacky,
kinematovlak, modelové Zeleznice, malé diva-
dlo, Elfici a také zavod Slapaci dreziny na ¢as.

Necekanou navstévou se stal historicky
vlak DB s lokomotivou 011533-7, ktera patfila
mezi nejvétsi rychlikové lokomotivy pouziva-
né v Némecku.

Pestry a zdbavny program pfilakal opravdu
nebyvalé mnozstvi ucastnikd (dle médii cca
30 tisic) a celé oslavy byly velmi Gispésné.

Karel Simdcek
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Toulky Miroslava.Glosse

ZA KERAMIKOU DO MARIZE A ZA RENESANCI DO SLAVONIC

Kdo by neznal origindlni keramiku s pestrymi,
ru¢né malovanymi vzory s nejrliznéjsimi mo-
tivy, kterd je spojena i s mésteckem Slavonice.
V poslednich ¢tyfiadvaceti letech, po roce 89
pro turisty kone¢né volné méstecko na hra-
nicich s Rakouskem. Nebylo to tak vzdycky,
pokud jste se sem chtéli zajet podivat. Neu-
nikli jste pozornosti pohrani¢nik(, casto jste
byli legitimovéni a provéfovani, jestli nemate
v Umyslu utéct za hranice. Dnes je méstecko
pIné hlavné cyklist(, ktefi volné projizdéji své
oblibené trasy. Izolace od svéta se podepsala
na mnoha objektech, ale uz se mnohé opra-
vilo a je tedy na co se divat. Centrum mésta,
jehoz pocétek je zaznamenén uz ve 12. sto-
leti, je pamétkovou rezervaci, nejhez¢i domy
jsou opatieny sgrafitovymi psanicky. Pamat-
kova rezervace Slavonice patfi mezi rene-
san¢ni mésta jihozapadni Moravy, lezi v jiz-
ni ¢asti Ceskomoravské vysociny. V cukrarné
v centru mésta ocenite nddhernou chodbo-

vou klenbu, tzv. slavonickou rzi. Odtud ze
vstupni chodby je také vstup do podzemi,
kam se dostanete s privodcem. Vyzaduje to
ale trochu odvahy a nezbytné jsou vysoké ry-
bafské boty a ptilba. Nejhez¢i pohled na més-
to je z véze kostela Nanebevzeti Panny Ma-
rie. Véz byla postavend v letech 1503-1549.
Nezapomerite se zastavit v kouzelném kram-
ku U dobry duse’, kousek od méstské brany.
Nové jsou zde otevieny prodejny mafizské ke-
ramiky. Tady si kazdy m{ze namalovat vlast-
ni hrnecek. Pfiznivy dojem kazi snad jen viet-
namské obchody. Tfi kilometry od Slavonic
lezici vesnice Maftiz, dnes mistni ¢ast Salvonic,
byla za socialismu odsouzena k zaniku. Byla
za "draty" a chatrala. Romska rodina a nékolik
babicek, které se nechtély vystéhovat, ji vlast-
né zachranily. Po padu Zelezné opony vypa-
dala Matiz jako po vélce. Rada domi zde byla
zbourana. Pravé tady se zrodila mafizska kera-
mika Krystofa Trubacka a Honzy Bohace.

NEDRAZNI OBZOR



Sport

OHLEDNUTI ZA TENISOVOU SEZONOU ZELEZNICARU 2014

V meésicich kvétnu a cervnu probihaly obvod-
ni a oblastni turnaje, které vyvrcholily Mis-
trovstvim CR Zelezni¢afd, konaném ve dnech
26. a 27. ¢ervna na dvorcich Slovackého te-
nisového klubu Breclav. Soutéz zen vyhréla
Pavlina Bafinkova (SZDC-stavebni sprava vy-
chod) po findlové vyhte nad Janou Prlicho-
vou (SZDC). V turnaji muzd zvitézil Jiii Hipsky
(CD Cargo) pfed Michalem Weberem (SZDC),
Milodem Valkem (OSZ), Romanem Damkem
(SZDCQ), Miloslavem Spa¢kem (CD-T) a Roma-
nem Sedla¢kem (CD Cargo).

Z téchto hracl bylo sestaveno druzstvo,
které reprezentovalo Ceské zelezni¢are kon-

cem srpna na Regionalnim mistrovstvi USIC
v Norimberku na dvorcich ESV Fligelrad.
VSichni nasi hrac¢i na tomto turnaji podali vy-
nikajici vykony a rozdrtili nejen Belgii, ale i do-
maci Némecko shodné 9:0, pficemz ve viech
zépasech ztratili pouze jediny set. Nas tym
mél Gcasti na tomto trojutkani vitanou moz-
nost seznamit se s dvorci, na kterych se v pfis-
tim roce od 31. kvétna do 5. ¢ervna uskutecni
jubilejni 20. Mezinarodni mistrovstvi zelezni-
¢ard USIC. Lze si jen prat, aby prvnim ctyfem
nasim hraclm, ktefi si vybojovali nominaci
do druzstva CR pro toto mistrovstvi, vydrze-
la skvéla forma, Uspésné reprezentovali ¢esky

MASTERS 45+

Ve sportu nezdlezi na véku, jak ukazuji zdbéry z tenisové-
ho turnaje.

Snimky v poradi shora a vZdy zleva: 1. organizdtori
a vrchni rozhoddi, 2. Miroslav Gregor (4. muz 65+), 3. Ja-
roslav Vyslouzil (nejstarsi ucastnik-74 let), 4. Hana Bureso-
vd (3. Zena v poradi, celkovd vitézka okruhu), 5. Josef Podé-
bradsky (2. muz 55+), 6. Jitka Goldbrichtovd (vitézka Zen),
7. Jarmila Navrdtilovd (2. Zena), 8. a 9. Ivo Jirdsek (vitéz
45+),10.a 11. Roman Blazek (2. muz 45+), 12. Antonin Sla-
vik (vitéz 65+), 13. Svatopluk Oslizlok (2. muz 65+), 14.a 15.
Jaroslav Michdlek (vitéz 55+ a vitéz vsech turnaji 55+).

Zeleznicarsky tenis a minimalné obhdjili treti
misto z pfedchoziho mistrovstvi USIC, které se
konalo v roce 2011 v slovenskych Piestanech.

V prazdninovém obdobi byl tradi¢né po-
45letych a starsich (ten letosni byl jiz sedm-
nacty). Po tfech otevienych turnajich v jed-
notlivych oblastech (Plzen, Breclav a Ceska
Trebova) se sedm nejlepsich Zen a po osmi
muzich ve tfech vékovych kategoriich sjelo
do Ceské Trebové, aby na kurtech zdejiiho te-
nisového klubu sehrélo ve dnech 6. a 7. zafi fi-
nalové turnaje Masters. Mezi zenami byla nej-
lepsi Jitka Goldbrichtova (SZDC- OR Hradec
Kralové) pfed Jarmilou Navratilovou (SZDC-
OR Olomouc) a Hanou Bure$ovou (SZDC- OR
Hradec Krélové). Z klani muzd 45+ si pomy-
slnou palmu vitézstvi odnesl Ivo Jirasek (DKV
Ceska Trebova), hned za nim se umistili Ro-
man Blazek (SZDC- OR Hradec Kralové) a Vla-
dimir Koméarek (DKV Ceska Trebova). V soutézi
muzl 55+ byl suverénné prvni Jaroslav Mi-
chélek (DKV Plzen), ktery ve tfech odehranych
zapasech ztratil pouhych 10 gam a predcil
za nim umisténé Josefa Podébradského (SZ-
DC-OR Ostrava) a Zdenka Kolafe (GR SZDC).
Z muzld 65+ (vesmés jiz dichodcd) vysel vi-
tézné Antonin Slavik z Uherského Brodu pied
Svatoplukem Oslizlokem z Bohumina a Jifim
Urbankem z Nymburka.

Po vyhodnoceni poradi ze vsech vyse uve-
denych turnajl ziskala nejvice bod(i Hana Bu-
reSova (72) néasledovana Jitkou Goldbrichto-
vou (60) a Jarmilou Navrétilovou (36). Z muz
45+ byl prvni Ivo Jirasek se ziskem 76 bodd,
druhy Vladimir Komarek (52) a tfeti Roman
Blazek (46). Vsechny turnaje 55+ vyhral Jaro-
slav Michalek a nastfadal maximalni pocet 80
bodd, druhé misto obsadil Josef Podébrad-
sky (53) a tieti Petr Bogner z Plzné (42). V nej-
starsi kategorii 65+ nasbiral nejvice bodd 68
Svatopluk Oslizlok, druhy v poradi byl Miro-
slav Gregor z Ceské Trebové (52) a o tfeti mis-
to se podélili Antonin Slavik a Jaroslav Vyslou-
zil z Breclavi (37).

Celkoveé se téchto akci zucastnilo 8 Zen a 60
muza.

Na zavér je mozno bez nadsazky konstato-
vat, Ze i v leto$nim roce pokracovala vyborna
spoluprace poradateld - ¢lent regionalnich
sportovnich komisi Olomouc, Praha a Plzen se
zastupci tenisovych klub{, na jejichz dvorcich
se turnaje uskutecnily.

Na snimku reprezentant ,nedrdzZnich" Milos Vd-
lek (vpravo) s trenérem Josefem Kotaskou
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Varime.s Pepou

Jak jsme, Vazeni ctenafi, fekli, tak ¢inime.
V minulém vydani magazinu jsme uved-
li v ¢lanku o Italii, Ze postupné budeme
uvefejhovat Pepovy (Josefa Slachty - pro
upfesnéni) zkusenosti z jeho kucharské-
ho uméni. A je to tu. A také jsme uvedli, ze
k nim pfiddme ty Vase, milé ctenaiky a Cte-
nafi (at jsme nejen adresni, ale také abso-
lutné pfesni), pokud se s nimi budete chtit
svéfit. Tak nyni Vas k tomu vyzyvame. Vaite,
piste, varte, piste...

Pro zacatek si ddme néco velice jednodu-
chého, ale chutného:

Sport

Syrovy salat

Vezmeme 200 g tvrdého syra (tieba
Eidamu), 200 gram( uzeného syra,
oba nastrouhame na hrubo, pfiddme
na jemno nasekané scezené nakla-
dané sterilované kapie (300g) a ma-
jonézu (300 g). Smichdme, nechame
tfi hodiny ulezet v lednici a pak uz si
pochutnavame. Takova svacinka urci-
té neni k zahozeni a i navstéva ji zajis-
té oceni.

A ted uz jste na fadé také vy! Kdo trumf-
ne Pepu?

TURNAJ V BOWLINGU NeRV 2014

vvvvv

nim zajisténim Nedrazniho republikového
vyboru OSZ pofada turnaj v bowlingu muzd
azen NeRV 2014.

Vyzkousejte

Turnaj se kona v utery 18. listopadu v re-
stauraci Zlata Kovadlina v Praze 7, Komu-
nardd 1091/36, v herné bézné znamé jako
NA KOVADLINE. Za¢atek bude ve 14 hod. Pre-

JAK S1 PORADIT SE ZABNUTIM NOHOU

Mdj bratranec na chvili zakotvil i v Kanadé (az
nahore a navic v zimé), a protoZe ho stdle zdb-
ly nohy, tak se zacal shdnét po specidlni zateple-
né obuvi. Mistni domorodec doporucil naprosto
jednoduchy trik (napsal bych genidlni, ale po-
nechdm na vasem zvdZeni) ,nech si, ty co mds,
boty jsou dobry, ale vezmi si dvoje ponozky. Jed-
ny tenky a pres né jesté jedny tlustsi, ale husty
(mysleno husté tkané) a mezi né si nasyp pepr.”
Kdyz mi tohle po prijezdu vyprdvél, tak jsem
to hned pri prvni mozné prilezitosti vyzkou-
Sel a FUNGUJE TO!!!! Télesnym teplem se z pep-
fe uvolniuji rizné silice, které podporuji ,rozta-
Zeni cév" na slapkdch a tim pddem i krev proudi
mnohem rychleji (snadnéji) a Vdm tudiz potom
neni na né zima. Navic pepr pusobi i ,antibak-
teridlné", takZe potom je mozné nezout si boty

(a nevymeénit si ponozky) i mnoho dni po sobé.
Vyzkousela to (a potvrdila) uZ taktéz spousta
nasich kamarddu, kteri ,jezdi ven” (do prirody)
i v zimnim obdobi. Nohy potom i docela prijem-
né ,lehce korenéné voni”. KaZdy si samoziejmé
musi najit ,to své idedini mnoZzstvi peprového
zdsypu” sdm a jako vZdy, nic se nemd prehdnét,
vzdyt ,dopepiit” Ize kdykoliv... Jedna kamardd-
ka si timto zplsobem ,vylécila” i nepriijemnou
pliseri na nohou (mezi prsty), které se uz léta ne-
mohla zbavit i pies vSemozné snahy lékari a je-
jich modernich masticek. Nékteré z véci (fese-
ni probléma) jsou aZ neskutecné jednoduché...
av jednoduchosti je krdsa. ..

PS: ...kdo chodi radéji ,naostro” (a md lehké
sado-masochistické sklony), mize spodni vrst-
vu ponoZek klidné vynechat. A.N.

zentace probéhne nejpozdéji do patnacti mi-
nut pfed zahdjenim turnaje (startem prvnich
hodd).

Cestnym feditelem je Bc. Jaroslav Pejia,
ptedseda OSZ, feditelem Miroslav Novotny,
organizacni a zdravotni zabezpeceni zajistuje
Renata Douskové a Stanislav Hosta. Hlavnim
rozhodcim bude Miroslav Holoubek.

Zucastnit se mohou ¢lenové OSZ z organi-
zaci odélenénych od CD, a.s. Prokazi se ¢len-
skym prkazem OSZ.

Startovat budou jednotlivci muzi a jednot-
livkyné Zeny.

Prinlasky podavejte nejpozdéji do 31. fijna
elektronicky navratkou na:

miroslav.novotny@osz.org

Prihlaska musi obsahovat nasledujici idaje:

pfijmeni, jméno a organizacni slozku

Informace o turnaji poskytne:

Miroslav Novotny — mobil: 737 275 000

NeRV 0SZ

Blahopiejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Miroslav Novotny — mistopfedseda OSZ
OldFich Lo3tak — SS Olomouc

Pavel Henzel — ZPSV Uhersky Ostroh
Miroslava Svabova - VUZ Praha

Zdenka Nocarova - DZ Praha

Stanislava Pavli¢kova — Ferex ZSO Liberec
Marie Sebikova - AZD VZ Praha

Petr Stloukal — senior AZD Praha

Jana Lukacikova — DZ Ostrava
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