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SOCIALNI DIALOG A NOVY OBCANSKY ZAKONIK

JEDNA Z NEJVETSICH ZMEN
PRAVNIHO SYSTEMU V CR

Dne 15. fijna usporadaly Asociace samostat-
nych odborli a Odborové sdruzeni zelezni-
&&iG v Pardubicich pro ¢leny ZO OSZ $kole-
ni na téma ,Socialni dialog a novy obcansky
zakonik”, a to formou diskusniho féra. Ges-
torem projektu bylo Ministerstvo prace a so-
cialnich véci CR - (OP LZZ), predkladatelem
Ceskomoravska konfederace odborovych
svaz(i (CMKOS), partnery Konfederace za-
méstnavatelskych a podnikatelskych svaza
CR (KZPS), Svaz pramyslu a dopravy Ceské re-
publiky (SPCR) a Asociace samostatnych od-
bord (ASO).

Jednanifidil ¢len revizni komise OSZ a pred-
seda ZO OSZ ve spole¢nosti OHL ZS Josef
Slachta. Moderatorem $koleni byl JUDr. Petr
Vecet. Diskusni bloky probihaly v hodinovych
intervalech. Kromé ziskavani novych poznat-
kG a studia nejdulezitéjsich oblasti véetné pfi-
kladd z vzéjemné vazby nového obcanské-
ho zakoniku se zdkonikem prace se Ucastnici
Skoleni sezndmili s obsahlou literaturou, kte-
rou je nutno pro ziskani dokonalych znalos-
ti prostudovat.

Novy obcansky zakonik predstavuje jed-
nu z nejvétsich zmén ceského pravniho systé-
mu za poslednich dvacet let. Neni divu, nebot
vlastné svym zplisobem jako norma zasahu-
je do lidského Zivota od narozeni az po jeho
skon.

Zakonik ma na tfi tisice paragrafu a je roz-
délen do péti casti. Prvni tvofi pfedmét Upra-

vy zakona, druhd se zabyva rodinnym pravem,
treti urcuje absolutni majetkova prava, ¢tvrta
majetkova prava relativni, v paté ¢asti jsou za-
vérecna ustanoveni.

Mnoho poznatkll je mozno Cerpat na inter-
netovych strankach:

ZDROJE INFORMACI NA INTERNETU:

http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/

http://www.insolvencnizakon.cz/

http://www.propravo.cz/

http://ihned.cz

http://exekutorskakomora.cz

http://www.cak.cz

http://www.obcanskeporadny.cz

http://www.spotrebitele.cz

http://www.dicr.cz

0. http://wwwinfo.mfcr.cz/ares

1. http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/
home

12. http://www.suip.cz

13. http://www.socialni.cz/cz/o-cssz/

14. http://portal.mpsv.cz/sz/local

15. http://www.ochrance.cz

16. http://www.uoou.cz

17. http://www.son.cz

18. http://www.vlada.cz

19. http://www.psp.cz

20. http://www.senat.cz

21. http://www.mvcr.cz
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Pokracovdni na str. 3

POKRACOVANI
PRIHRANICNI
SPOLUPRACE

V pondéli 3. listopadu navstivila delegace Sdru-
Zeni najemnikd CR spole¢né se zastupci Rady
seniord v ramci dlouhodobé spoluprace s part-
nerskou organizaci v Drazdanech-Mieterve-
rein Dresden und Umgebung e. V. Némecti
pratelé pfipravili prohlidku moderni teplarny
a elektrarny u hlavniho méstského dodavatele
energii u fa. DREWAG, spolecné s prednaskou
p. Burnera, vedouciho oddéleni energetickych
sluzeb. Spole¢né potom posoudili také energe-
tické predpisy obou zemi.

Pokracovdni na str. 3

Na snimku vpravo predseda Rady seniorii CR
Zdenék Pernes

B Novy obcansky zdkonik
versus zdkonik prdce
B Ndvrat tradice

B Kde najdete informace
0 obcanském zdkoniku

W Ve zkratce

B Informujeme

W Galavecer s ceskou kvalitou
M O zdravi...

B Toulky Miroslava Glosse

B V rekreacnim zafizeni 0SZ
W [esni Zeleznicka

B Varime s Pepou

B Nostalgie v Branné

B Blahoprejeme




POKRACOVANI PRIHRANICNI SPOLUPRACE

Dokonceni ze str. 1

V Drazdanech poskytuje toto teplarenské
spolecenstvi jesté dalsi sluzby, napfiklad do-
davku studené vody, elektrické energie, pred-
prodeje vstupenek na kulturni a spole¢enské
akce. Svoji kapacitou staci pokryt 40 procent
pozadavkl obyvatel. Velmi dobfe zde funguje
na rozdil od ¢eské strany poradenstvi pro ob-
cany a informacni servis. Firma je z devadesati
procent vlastnéna méstem Drazdany, které tim
ziskdvd moznost kontroly cen a kvality posky-
tovanych sluzeb.

Této zahranic¢ni cesty se zucastnil rovnéz
mistopfedseda OSZ a ¢len VV SON Miroslav
Novotny.
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NAVRAT TRADICE

Po dlouhych trech letech se snazi Nedrazni re-
publikovy Vybor OSZ navazat na pravidelna se-
tkani s kolegy z OZZ. Tato dlouholeta tradice,
ktera pfindsela vyménu zkusenosti jak pracov-
nich tak odborafskych, se podafilo znovu ozi-
vit diky pozvani slovenské sekce Zelezni¢niho
opravarenstvi. Setkani se konalo ve dnech 10.
a 11. listopadu ve Zvolenu. Na setkédni odje-
la delegace NeRV OSZ ve slozeni mistopredse-
da Miroslav Novotny, Renata Douskova, Miro-
slav Balatka z ZOS Nymburk (v sou¢asné dobé
je predseda v pracovné-pravnim sporu se za-
méstnavatelem) a Pavel Berger z FEREX ZSO Li-
berec. Ze slovenské strany se jednani zicastni-
li pfedseda OZZ F. Zaparanik, mistopfedseda J.
Balaz a odborafi ze ZOS Vrutky, Trnava a Zvo-

len. Obsahem jednani v penzionu Central bylo
predevsim postaveni od¢lenénych a privatizo-
vanych organizaci ve Slovenské republice a CR,
zmény v obc¢anskych zakonicich a zakoniku
prace a Ulohy OZZ a OSZ v procesu kolektivni-
ho vyjednévani. Je nutné konstatovat uzavie-
ni kolektivnich smluv v Zelezni¢nich opravnach
Trnava a Vrutky, stejné tak jako nedostatek za-
kézek ve zvolenské Z0OS. V priibéhu diskuze
probéhly témata bezpe¢nosti prace (0ZZ ma
pouze jednoho uvolnéného inspektora bez-
pecnosti prace), vydavani odborovych casopi-
st (na Slovensku pouze internetové). Z dvodu
jednéni Ustiedi OSZ dne 11. listopadu odijiz-
déla delegace kolegti do CR v brzkych rannich
hodinéch.
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SOCIALNI DIALOG A NOVY OBCANSKY ZAKONIK | Vezkratce
— 14 - NOVY MINISTR DOPRAVY
J E D N A Z N EJVETS I C H Z M E N Ministr dopravy Antonin Prachaf kon¢i ve vla-

V ’ 4 V4 )74 dé Bohuslava Sobotky. Dlouhou dobu celil kri-
P RAV N I H o SYST E M U V c R tice mimo jiné kv(li persondlnim nedostatkdim

v kli¢covych pozicich a nakonec sam nabidl re-
zignaci. Na jeho post nastupuje soucasny redi-
tel spole¢nosti Skanska Dan Tok.

Ministr Prachaf byl kritizovan mimo jiné
za to, Ze se mu nedafilo persondlné doplnit ve-
deni Reditelstvi silnic a dalnic, kde uz nékolik
mésicd chybi pravoplatny $éf, nedafilo se mu
ani vcas pripravit legislativni navrhy v oblas-
ti zrychleni vystavby dopravni infrastruktury.

Jeho poslednim vyznamnéjsim pocinem
bylo odvoléni predsedy predstavenstva a ge-
neralniho feditele akciové spole¢nosti Ceské
drahy Daniela Kurucze.

Dan Tok byl od roku 2008 generélnim fedi-

Dokonceni ze str. 1

22. http://www.mpsv.cz

23. http://www.cmkos.cz

24. http://www.odbory-online.cz

25. http://www.socialnidialog.cz

26. http://portal.gov.cz/wps/portal
27. http://asocr.cz

28. http://www.0sz.org

29. http://www.ospzv-aso.cz

30. http://obcanskyzakonik.justice.cz

ASPI = Automatizovany Systém Pravnich

Informaci telem a predsedou predstavenstva spole¢nos-

EPIS® = Ekonomicko - Pravni Informacni ti Skanska Ceska republika. Pfedtim ptisobil
Systém ve vyznamnych funkcich napfiklad ve firméach
Moderatorem skoleni byl JUDr. Petr Vecef Jihomoravska plynarenska, ABB energetické

Pripravil Milan Sedldk Foto:Jan Buchta | systémy ¢i Alstom. Do funkce bude jmenovan

4. prosince. Kvlli svému jmenovani se vzdal
exekutivnich funkci ve Skansce a odmita jaké-
koliv spekulace o pfipadném stretu zajma.

Na postu ministra by rad stabilizoval situaci
v resortu, predeviim personalni obsazeni v RSD.

Z vymény ministrd neni pfili$ nadseny prezi-
dent Milo$ Zeman. Prohlasil, ze persondlni ro-
$ada neni dobra zejména proto, ze bude zna-
menat dalsi prodlevu, a nez se novy ministr
zapracuje, trva to minimalné pal roku. Ministfi
se u nas stfidaji jako figurky na orloji, prohlasil.
S novym ministrem pfichazeji novi spolupra-
covnici a nova koncepce.

Pravé v oblasti dopravy je to pfitom pod-
le prezidenta Zemana nevhodné vzhledem
k problémdm, kterym resort celi. oo

prof. Dr. K. Elias;
gsxgng:ik‘:::::“'k saktualizovanou ¢ doc. JUDr. M. Zuklinové; 4/2012 1120
P Mgr. J. Gano; Mgr. M. Svato$

Novy obcansky zakonik
(srovnani s drivéjsi apr.)

Novy obcansky zakonik 2014 -
nejdulezitéjsi zmény
Obcansky zakonik - K

Wolters Kluwer Jan Svestka;
svazek .- VI.

Josef Fiala a kol.

Novy obta sk){ zakonik a pra‘xcovm pr?Vf) Stransky Jaroslav; Samek Vit;

s praktickym vykladem pro Sirokou verejnost Horecky Jan

| Zakonik préce s komentdfem (1.1.2014) _ |Poradcesro.  [Jouzalakol. 2013 [432 [240 |
Zékonikprace2014  |GoldenBooks  |[KocourekJiH  [2014  [se0 [380 |

Zakonik prace 2014 (sesitové vydani) ANAG Schmied Zdenék; Tryl¢ Ladislav 2013 (168 [114 |
Zikonik prace 2014 - s vykladem [Grada  |LibuseNestakova 2014|104 [125 |

Zéakonik prace 2014 v praxi - Libuge Neséakova vuie se
komplexni pravodce - pravnistavk 1.1.2014 - s
Zékonik prace a souvisejici ustanoveni NOZ Elias, Hirka, Bezouska, Moravek, Fioravuie se
s komentafem k 1. 1.2014 Schmied, Tryl¢ P J
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Ve zkratce

BYVALY GEN. REDITEL CESKYCH DRAH Inc. DANIEL KURUCZ BYL ZVOLEN
DO VEDENI NEJDULEZITEJSI EVROPSKE ZELEZNICNI ORGANIZACE

Daniel Kurucz se stal ¢clenem vedeni nejvliv-
néjsi evropské zelezni¢ni organizace Spole-
censtvi evropskych Zeleznic (CER). Do vrchol-
ného organu CER - Management Committee
- zvolilo Daniela Kurucze jednomysIné Valné
shromazdéni této organice. Stalo se tak na na-
vrh nejsilnéjsich evropskych Zeleznic a jejich
predstavitelG - $éfa némeckych zeleznic DB
Rudigera Grubeho a feditele rakouskych drah
OBB Christiana Kerna, ktery je zéroven prezi-
dentem CER.

Jmenovani v té dobé predsedy predstaven-
stva CD Daniela Kurucze do CER Management
Committee predstavuje vyznamné ocenéni
¢innosti Ceskych drah v mezinarodnich zelez-
ni¢nich organizacich.

Daniel Kurucz v reakci na své zvoleni do ve-
douciho organu CER uvedl: ,Chci se zasadit
o vétsi integraci a propojeni zelezni¢ni dopra-
vy mezi zdpadem a vychodem Evropy. Je tie-
ba zlepsit kvalitu a rychlost spojeni mezi sta-
rymi a novymi ¢lenskymi zemémi Evropské
unie, aby také u nas dostalo cestovani viakem
stejné dobry zvuk, jaky sledujeme v zapadni
Evropé. Tam vlaky konkuruji nejen automo-
bilim ale i letecké dopravé. Vyuziva je Siro-
ké spektrum klientd od studentl po seniory,
a také obchodnici, manazefi nebo vrcholni
politici. Pfal bych si, aby v cele Usili o rychlejsi,
pohodinou a funkéni Zeleznici napfic¢ Evrop-
skou unii staly pravé Ceské drahy a Ceska re-
publika. Mdme zde, ve stifedu Evropy, pfilezi-
tost stat se vyznamnou zelezni¢ni kiizovatkou
mezi vychodem a zdpadem i mezi severem
a jihem Evropy. Budu usilovat, abychom tuto
neopakovatelnou pfilezitost nepromarnili.
Konkrétnim pinosem Ceskych drah v tomto
sméru je napriklad nasazeni railjetl na linku
z Prahy do Vidné a Grazu, dohoda s DB o lepsi
kvalité spojeni mezi Prahou, Berlinem a Ham-
burkem nebo pfipravené prodlouzenilinky SC
Pendolino Praha-Ostrava az do Kosic

Dalsim konkrétnim pfispévkem pro budou-
ci rozvoj moderni zelezni¢ni dopravy u nas
i v sousednich statech je setkdni a debata
mezi zelezni¢nimi odborniky, predstaviteli
draznich podnikd, zastupci EU, europoslanci
a dalsimi politiky.

Spolecenstvi evropskych zeleznic (CER) je
nejsilnéjsim predstavitelem zelezni¢ni lobby
v Bruselu. Bylo zaloZeno v roce 1988 plGvodné
dvandcti zelezni¢nimi podniky. Dnes se jeho
fady rozrostly na vice nez 70 ¢len(i, mezi kte-
rymi jsou zelezni¢ni dopravci (narodni doprav-
Ci i privatni zelezni¢ni podniky), manazefi infra-
struktury, asociace apod. CER dnes zastupuje
61% evropské Zelezni¢ni sité, na které se ode-
hravé 84 % vykon( v ndkladni dopravé a 99%
vykonU v osobni dopravé v Evropé. Hlavnim
poslanim CER je byt silnym partnerem institu-
ci EU pfi ndvrhu, tvorbé a pfipominkovani ev-
ropské Zeleznic¢ni legislativy. V sou¢asné dobé
se Usili CER soustfeduje na proces projedna-
véni 4. zelezni¢niho balicku v jednotlivych in-
stitucich EU. CER trvale spolupracuje jak s Ev-
ropskou komisi, tak s Evropskym parlamentem
a Radou EU.

Magr. Petr Stdhlavsky
tiskovy mluvei CD

NOVY PREDSTAVITEL CD, Ass.

Dozoréi rada Ceskych drah odvolala 10. listo-
padu ptedsedu predstavenstva CD Daniela Ku-
rucze. Dréhy vedl od tUnora.

Ing. Daniel Kurucz, MBA byl odvolan s oka-
mzitou platnosti. Novym predsedou zvolila
dozor¢i rada dosavadniho c¢lena predstaven-
stva odpovédného za ekonomiku a finance
Pavla Krtka.

Dozor¢i rada zarovern zvolila dosavadniho
naméstka generélniho feditele CD pro regi-
onalni integraci Ing. Ludvika Urbana ¢lenem
pfedstavenstva. Ten je také novym misto-
pfedsedou predstavenstva. Patym ¢lenem
predstavenstva je z rozhodnuti dozor¢i rady
doc. Dr.Ing. Roman Stérba z Odboru strategic-
kého controllingu CD.

Pavel Krtek vystudoval francouzskou statni
technickou univerzitu Ecole Central Paris. Pro-
fesné zacal u spole¢nosti Lafarge Cement, glo-
balniho vyrobce cementu. Devét let plsobil
ve skupiné Unipetrol, Sest let byl ¢lenem pred-
stavenstva firmy. V Unoru 2014 se stal ¢lenem
ptedstavenstva Ceskych drah, kde dosud pd-
sobil jako ndmeéstek pro ekonomiku a techniku.

VEDENI CD CARGO KONC],
NOVE MA BYT DRAVEJSI

Predstavenstvo Ceskych drah obménilo ve-
deni dcefiné firmy CD Cargo. Novym predse-
dou predstavenstva nakladniho dopravce je
od 1. listopadu Ivan Bednarik, dosavadni ob-
chodni $éf Express Slovakia. Do tficlenného
pfedstavenstva rovnéz jmenovalo obchod-
niho feditele Cargo Logistic Czech Bohumi-
la Rampulu a feditele brnénské provozni jed-
notky CD Cargo Zdenka Skvafila. Informoval
o tom nyni jiz odvolany predseda predstaven-
stva Ceskych drah Daniel Kurucz.

,Citime velky konkuren¢ni tlak na vnitfnim
trhu nakladni dopravy a zaroven chceme vy-
uzit moznosti proniknout na trhy v zahranici.
Chceme proto posilit obchodni fizeni Carga,
které musi byt podle naseho nazoru dravéj-
3i," konstatoval Daniel Kurucz. Rozhodnuti
o potiebé obménit vedeni Carga podpotila
nedavna rezignace obchodniho feditele Kar-
la Adama na post v predstavenstvu nakladni-
ho dopravce.

Kromé Adama predstavenstvo opustil jeho
predseda Oldfich Mazanek a posledni ¢len
Zdenék Meidl. Vsichni tfi zdstanou podle
Kurucze nadale zaméstnanci spole¢nosti
v manazerskych pozicich. ,Vsichni patfi mezi
zkusené manazery a napfiklad Karla Adama
povazuji za skvélého manazera CD General-
vertretung GmbH ve Frankfurtu (zahrani¢ni-
ho zastoupeni v Némecku)’, dodal dnes jiz by-
valy nejvyssi $éf statniho dopravce.

Letos se ziskem

Nakladni doprava Ceskych drah predstavova-
na spole¢nosti CD Cargo vykazala v letodnim
pololeti zisk 540 miliénG korun i pres tfiset-
miliénové snizeni trzeb na 6,3 miliardy korun.
Podle vedeni Ceskych drah stoji za poklesem
trzeb vysoka konkurence zejména v prepra-
vach hnédého a cerného uhli, kterd nasledné
vede ke snizovani cen za prepravu. Nékladni
doprava skoncila se ziskem i v lorském roce,
predloni firma hospodafila s dvoumiliardo-
vou ztratou.

Skupina Ceské drahy za lofisky rok pro-
hloubila ztrdtu na témér dvé miliardy korun,
na ¢emz se podilela zejména osobni doprava
s celkovou ztratou témér 1,8 miliardy korun.

REZINIVYHODY BUDOU NA DALSITRI ROKY ZACHOVANY ZA STEJNYCH PODMINEK

Vyplyva to z Tarifu jizdného a prepravné-
ho pro prepravu zaméstnancud akciové spo-
le¢nosti Ceské drahy, zaméstnancl statni or-
ganizace SZDC, zaméstnancl Ministerstva
dopravy a Drazniho ufadu, podilejicich se
na zabezpecovani a provozovani drazni do-
pravy, respektive z podepsané Upravy ¢lan-
ku 14, platné od 1. ledna 2015, kde se mimo
jiné pravi, Ze: Jizdné a prepravné se stanovu-
je vzdy pausalné na piislusny kalendarni rok
s tim, Ze prolongacni rozkaz mize prodlouzit
platnost uhrazeného jizdného a prepravné-
ho pfiméfené i do nasledujiciho roku. Uhrada
se provadi zaplacenim jizdného a preprav-

ného, jehoZ hodnota je stanovena pro rok
2015, 2016 a 2017 ve vysi 1000 K¢/rok pro za-
méstnance, rodinné pfislusniky zaméstnanct
a diichodct (vyjma déti) a 500 K¢/rok pro di-

chodce a déti., Je to vysledek konstruktivniho
jednani, pfi némz jsme dospéli k rozumné do-
hodé vsech ztc¢astnénych stran,” uvedl k tomu
I. mistopfedseda Vladislav Vokoun. Do
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Ve zkratce

SC PENDOLINO POJEDE POPRVE DO TATER A KOSIC

Dnesdni EuroCity KoSi¢an urazi cestu z Pra-
hy pres Vsetin do Kosic za 8 hodin a 21 mi-
nut, v opac¢ném sméru jesté o 5 minut poma-
leji. Nové spojeni SuperCity Pendolino tuto
cestovni dobu zkréti témér o hodinu. Ces-
ta z Prahy do Kosic tak bude v novém jizd-
nim fadu trvat pfiblizné 7 a padl hodiny. Tim
se stane SC Pendolino nejrychlejsim spoje-
nim mezi Prahou a vychodnim Slovenskem
nejen na soucasném trhu, ale také v historii
piimé dopravy mezi obéma mésty. Napfiklad
v 50. letech 20. stoleti se pohybovala cestov-
ni doba mezi Prahou a KosSicemi kolem 14 az
15 hodinami, vlaky dosahovaly priimérnou
cestovni rychlost jen kolem 50 km/h. Pred
10 lety tuto vzdalenost urazil spoj Kosican
za priblizné 9,5 hod. prdmérnou rychlosti 74
km/h. V sou¢asném jizdnim radu zkratily CD
a ZSSK dobu jizdy na 8 hod. a 21 minut a pri-
mérnou rychlost zvysily na 80 km/h. Vlak SC
Pendolino s téméf o hodinu kratsi cestov-
ni dobou pak zvedne tuto cestovni rychlost
na rekordnich pfiblizné 95 km/h. Pajde tak
o jeden z nejrychlejsich mezistatnich vlaka
v celé stfedni Evropé.

~Cestujicim nechceme nabidnout jen rych-
Ié spojeni, ale také fadu doplrikovych sluzeb
na palubé vlaku i v cili cesty,” zdGrazriuje Mi-
chal Stépén, ¢len Predstavenstva CD, a.s., od-
povédny za osobni dopravu, a doplnuje kon-
krétni priklady: ,Vlak SC Pendolino nabizi
napfiklad Wi-Fi a vlakovy portal s informace-
mi a zabavou, vyhrazena mista pro cestujici
s détmi se stolni hrou Elfikova cesta nebo vla-
kové bistro. Zakaznikim SC Pendolino chce-
me nabidnout i vyhodné dopliikové sluzby
v oblasti Tater a Kosic, naptiklad ubytovani
a letni i zimni rekreaci. Pro zakazniky ze Slo-
venska chystdme podobné vyhody v Praze!

Ke spolupraci CD a ZSSK na provozu rychlo-
vlakti SC Pendolino se vyjadril i zastupce slo-
venskych Zeleznic. ,Vybrali sme si Pendolino
CD, pretoze kvalitu a rozsah jeho sluzieb po-
vazujeme za dobry potenciél v rdmci rozbehu
priamej konkurencie so sukromnymi zeleznic-

nymi dopravcami na Slovensku. Stucasne veri-
me, Ze to bude motivacia pre silny prad ces-
tujucich smerujuci do Ceska, aby prestupili
z autobusov ¢i zautomobilov do viakov,” uvie-
dil Jozef Schmidt, riaditel Gseku obchodu Ze-
lezni¢nej spoloc¢nosti Slovensko.

Spoj SC Pendolino mezi Prahou a Kosicemi
pojede pres Olomouc a Ostravu, na Slovensku
bude pokra¢ovat ptes Zilinu a Poprad-Tatry.
Diky tomu zajisti rychlé spojeni mezi ekono-
mickymi i turistickymi centry v Ceské republi-
ce a na Slovensku.

Podrobné informace o kompletni nabidce
sluzeb a cenéch ve spoji SC Pendolino Praha
- Ostrava-Zilina-Poprad-Kosice zvefejni obé
kooperujici Zeleznice pozdéji.

Rychlovlaky Pendolino zajistovaly dopra-
vu na Slovensko jiz v minulosti. V letech 2006
az 2009 a pak znovu v jizdnim fadu 2010/2011
je provozovaly spole¢né CD a ZSSK na spo-
ji SC Slovenska strela mezi Prahou a Bratisla-
vou a kratce jezdily také na lince spojujici Pra-
hu a Ostravu se Zilinou.

NAVRH OPD 2 PRO ROKY
2014-2020 JE PRO ZELEZNICI
A OSZ NEPRIJATELNY

V soucasné dobé je na ministerstvu dopra-
vy pfipravovan névrh Operac¢niho programu
Doprava na roky 2014-2020. Tento program
se tyka pozadovanych dotaci z prostredki
Evropské unie na investice v oblasti dopra-
vy. Evropska komise doporucuje rozdéleni
60 % dotaci na zeleznici a 40 % na ostatni dru-
hy dopravy. V rozporu s timto doporucenim
navrhuje ministerstvo dopravy pro zeleznici
pouze 32 % dotaci a i z tohoto snizeného po-
zadavku predpoklada dotaci 600 miliont K¢
na soukromou Jindfichohradeckou uzkoko-
lejnou Zelezni¢ni trat. Podle ndzoru pravnika
se muze jednat o nedovolenou vefejnou pod-
poru soukromému subjektu a spolu s neupo-
slechnutim doporuceni Evropské komise to
muze zpUsobit nepfidéleni evropskych dotaci
na dopravni investice do Ceské republiky. N&-
vrh OPD 2 je v této verzi pro OSZ nepfijatelny
a ucini vée pro jeho zménu.

NA SLOVENSKU SEVLAKY ZDARMA SVEZOU | CESKE DETI, STUDENTI A SENIORI

Ceské déti, studenti a penzisté mohou
od 17. listopadu cestovat zdarma vlakem
na Slovensku. Bezplatné cestovani pro né to-
tiz plati nejen pro Slovaky, ale i pro obyvatele
vsech clenskych zemi Evropské unie.

Na bezplatné cestovani az na vyjim-
ky ve vsech vlacich na Slovensku ziskéavaji
od 17. listopadu néarok déti do 15 let, studen-
ti denniho studia, dichodci nad 62 let, jakoz
i ti, ktefi pobiraji napfiklad invalidni nebo si-
rot¢i dlichod.

Osoby starsi 62 let a studenti, ktefi disponu-
ji bezkontaktni ¢ipovou kartou s aktivovanou
funkci na vlak, se mohou do systému regis-
trovat i pfes internet. Registraci pak persondl
ZSSK dokonci pfimo ve vlaku pfi prvni jizdé
tohoto cestujiciho.

ZSSK rovnéz uvedla, ze vsichni cestujici
s narokem na prepravu vlakem zdarma, kte-

fi budou zaregistrovani v jejim systému, si
od 17. listopadu budou moci vyzadat bezplat-
nou jizdenku také pres internet.

Kromé registrace si cestujici pred nastupem
do vlaku musi nechat vystavit zvlastni jizden-
ku, kterad bude ve vybranych kategoriich vlaku
vazana na konkrétni spoj. ZSSK tim chce zis-
kat prehled o vytizenosti vlakl a podle potie-
by pridat k soupravam vagony.

DUCHODCI UZ ZKRATKA NEPRIJDOU — SLEVU NA DANI MOHOU UPLATNIT | ZA ROK 2013

Pracujici dlichodci mohou uplatnit dariovou
slevu i za rok 2013. Stat se nakonec rozhodl
takto reagovat na letodni rozhodnuti Ustav-
niho soudu (US), ktery odebrani slevy pracu-
jicim dlichodctim byvalou Necasovou vladou
oznacdil za diskriminacni.

Na zakladé pravni analyzy nélezu Ustavni-
ho soudu dospéla finan¢ni sprava k zavéru,
Ze ustanoveni znemoznujici uplatnit zakladni
slevu na dani z pfijmU pro starobni dichodce
nebude za rok 2013 aplikovat. Slevu na dani
mohou dichodci nyni uplatnit bud’ prostied-
nictvim svého zaméstnavatele, nebo v dario-
vém pfiznani.

Z nalezu US bylo jasné, ze vsichni pracujici
dlichodci mohou stejné jako ostatni pracujici
zadat slevu 24 840K¢ ro¢né za zdarovaci ob-
dobi roku 2014.

Poplatnik, ktery nepodal danové pfiznani
za zdanovaci obdobi 2013, mize uplatnit sle-
vu na poplatnika za zdanovaci obdobi 2013
v opozdéné podaném fadném danovém pfi-
zndni. Poplatnik, ktery podal dariové pfiznani
za zdanovaci obdobi 2013 a slevu na poplat-
nika v ném neuplatnil, pfipadné nebyla sprav-
cem dané zohlednéna, ma moznost uplatnit
predmétnou slevu na dani v dodate¢ném da-
fovém pfiznani.

U zaméstnavatele, ktery provedI ro¢ni zucto-
vani za rok 2013, mohou dlichodci slevu uplat-
nit v pfipadé, Ze podepsali pro tento rok Prohla-
Seni poplatnika dané z prijmu fyzickych osob
ze zavislé ¢innosti a slevu na dani si nedspésné
uplatnili a soucasné nepodali dariové pfiznani.

Ti, ktefi si slevu pfes svého zaméstnavatele
nenarokovali, si musi od néj vyzadat potvrze-

ni o piijmech a poté si musi sami podat dario-
vé pfiznani za rok 2013.

Lhaty bez sankci

Vyse uvedena podani muze poplatnik ucinit
ve |lhdté pro stanoveni dané, kterd podle da-
nového fadu ¢ini tfi roky, tj. do 1. dubna 2017,
pokud nebude prodlouzena. Pokud bude za-
méstnanec - starobni dichodce - slevu uplat-
novat prostrednictvim dodate¢ného dariové-
ho pfiznani, mél by je podat do konce mésice
nasledujiciho po mésici, ve kterém zjistil, ze
jeho danova povinnost méla byt, v disledku
moznosti uplatnit slevu na dani, nizsi. Poplat-
nikovi za podéni dodate¢ného dariového pfi-
znani pak nehrozi ani zadnd sankce.

kach finan¢ni spravy (www.financnisprava.cz).
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Informujeme

NARODNI DOPRAVCE HOSTIL ZASTUPCE PRM PASSAGE

Do ceského hlavniho mésta se na pozva-
ni Ceskych drah sjeli zacatkem Fijna ¢leno-
vé pracovni skupiny Mezinarodni zelezni¢ni
unie (UIC) PRM PASSAGE. Skupina se zaby-
va asistencnimi sluzbami pro handicapované
cestujici v mezindrodni prepravé, coz je na-
pIni vyhlasky UIC 145, kterou skupina v Pra-
ze finalizovala. Mimo to byla pro zastupce
z fady evropskych zemi pfipravena prezen-
tace na prazském hlavnim nadrazi, kde se jim
prakticky demonstroval nastup dvou vozicka-
fa do jednotky CityElefant.

People with Reduced Mobility

PRM je sice v mezinarodni prepravé zkratkou
pro lidi s omezenou moznosti pohybu, ale
ve skute¢nosti se jedna o vSechny handica-
pované, nikoli jen vozi¢kare. Ucastnici setka-
ni se v Praze podélili se zkusenostmi ze svych
vnitrostatnich, ale i mezinarodnich preprav,
protoze kazdy evropsky dopravce ma totiz
zcela odlisné zkusenosti s prepravou imobil-
nich cestujicich, které prepravuji podle svych
vlastnich pravidel.,Ceské drahy v tomto ohle-
du ucinily oproti minulym roklim vyrazny po-
sun vpred i diky tésné spolupraci s Narod-
ni radou zdravotné postizenych. Mame velmi
dobfe funguijici systém zajistujici pro cestujici
i dopravce snadnéjsi vyhodnoceni pozadav-
kd handicapovanych cestujicich ve vnitrostét-
ni pfepravé a soucasné pfipravujeme pouzi-
vani takzvané ,booking tool” a jeho navézani
na narodni objednavkovy systém. Tato aplika-
ce bude umoznovat zajisténi asistencnich slu-
Zeb pii jizdach z Ceské republiky do zahrani-
¢i a zpét a soucasné i pii cestovani na uzemi
jinych statl,” vysvétluje Jaromir F6l z Odboru
obchodu osobni dopravy CD.

Pilotni spusténi nové sluzby ,booking tool”
je naplanovano po doladéni nékterych tech-
nickych detaild zhruba do konce letosni-
ho roku a zajistovat ji bude Kontaktni cent-
rum CD formou objednéavkového formulére
nebo telefonicky. Novinkou pro handicapo-
vané cestujici bude kromé zajisténi asistencni
sluzby do zahranici i moznost zaroven zakou-
pit mezinarodni jizdenku a nechat si ji zaslat
postou. Mezi dalsi novinky, které Ceské dra-
hy pro handicapované cestujici pfipravuji, pa-
tfi i moznost cestovani doprovodu zakaznikd
na invalidnim voziku do zahrani¢i a zpét zdar-
ma. V mezinarodnim rozsahu byla tato sluzba
doposud umoznéna pouze privodcim nevi-
domych. Sluzba bude k dispozici se zménou
jizdnich radd od 14. prosince.

Zaujala prezentace ceskych vozidel
Zahrani¢nim ucastnikdm byly prfedvedeny
jak bezbariérové pristupy po celém prazském
hlavnim nadrazi, tak i pomucky k snadnéjsi
orientaci pfi odbaveni v CD centru, nastupu
do vlaki jako je napfiklad systém EZOP a hlé-
si¢e pro nevidomé, slabozraké a sluchové po-
stizené, vodici listy ¢i oznacovaci piktogramy.
Velky zdjem byl o ptiméstsky vlak CityEle-
fant a jeho vybaveni s ukézkou nalozeni ces-
tujicich na mechanickém a elektrickém vozi-
ku prostfednictvim zvedaci plosiny. Nasledné
byla k dispozici i prohlidka modernizované-
ho vozu pro délkovou dopravu s oznacenim
Bbdgmee.

Prezident skupiny PRM PASSAGE David
Sindall z Velké Britanie ocenil pfipravenost
a funkénost sluzeb pro handicapované cestu-
jici Ceskych drah a sam Fika: ,U nas v Britanii
mame nejstarsi zelezni¢ni sit v Evropé a pod-
le toho vypada obcas i jeji infrastruktura a pfi-
stup do nékterych stanic nebo vlakd, ktery je
pro imobilni cestujici v nékterych pfipadech
nevyhovujici. Proto médme jesté hodné pra-
ce pred sebou.” Prezident Sindall jesté dopl-
nil, Ze v Praze se jesté diskutovalo o spole¢né

evropské karté pro handicapované, tzv. Disa-
bility card, kterd bude predmétem pracovnich
jednani skupiny PRM PASSAGE v pfistim roce.

Ceské drahy v ¢ele odstranovani bariér
Vice nez 4 400 spojl a pres 600 vozickardm
pristupnych vozidel, z toho pfiblizné 400 niz-
kopodlaznich, nasazuji v sou¢asnosti Ceské
dréhy. Patii jim tak pfedni misto v odstrafiové-
ni bariér v dopravé v Ceské republice i v celé
stfedni a vychodni Evropé. Napfiklad soused-
ni Rakusané disponuji pfiblizné 300 a Slova-
ci dokonce jen asi 60 nizkopodlaznimi sou-
pravami, coz je zfetelné& méné nez u Ceskych
drah. Spole¢nost pokracuje v odstrafiovani
bariér v cestovani osob se zdravotnim posti-
zenim také v letosnim roce. Do provozu jsou
uvadény nové soupravy Railjet, které jsou vy-
i nizkopodlazni, bezbariérové jednotky Regi-
oPanter, které jsou nasazeny do provozu v Ji-
homoravském kraji na linku S2.

Mgr. Petr Stdhlavsky
tiskovy mluvei CD

Labska plavebni

Labska plavebni spolenost Vs zve na vylety lodi po Labiz Usti nad Labem,
nebo Dééina, smér Hiensko, Bad Schandau a Drazd’any. Nasi lod’ je momé pronajmout na svatby, soukromé

party, oshvy a firemni veéirky.

Sokujte své kolegy a uspofadeite firemni veéirek na éeskych nebo némeckych vodich.

S ndmi se miZete vydat na jedine¢nou plavbu po Labi a uZivat si nddherné pfirodni panorama, s vyhledem na
dominanty Ceského Svycarska. Samoziejmosti jsou profesiondlni shzby, kvalitni gastronomie a mily ochotny
persondl Idedlni misto pro Vas svatebni den ¢i kowsni oslavu narozenin ktera viechny zarutené piekvapi !
Zazjte netradiéni plavbu do Hienska, Drazd’an a Bad Schandau, nebo také exklusivni plavbu pamikem po
Vhavé, kde je moimost zhiédnout pohled na historickou expozici Prahy, kterd se stane (asnym ziZitkem pro

celou rodinu, nebo vade piitelé.

V4 L, VI
Jizdni rad a ceny
1. Dé¢in - Hiensko - Bad Schandau a zpét
2. Dééin - Hirensko - Drazd’any a zpét
3. Dé¢in - Hirensko - MiSeri a zpét
4. Usti nad Labem

Odkaz na oficialni stranky spole¢nosti s moZnosti mnoZstevnich slev. Trasy jsou
zajimavé. Vyhodné pro akce Zavodnich vyborl, Kluby seniord &i kluby diichodct.

Pro Ty, ktefi zabezpeci, potet pro mnoZstevni slevu bude cesta zdarma. Dle poctu.

Prolistujte si oficialni stranky s nabidkou.
http://www.labskaplavebni.cz/

http://www.labskaplavebni.cz/tipy-na-vylet
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GALAVECER S CESKOU KVALITOU

Pod zastitou prezidenta Ceské republiky Milo-
e Zemana, pfedsedy vlady CR Bohuslava So-
botky, ministra pramyslu a obchodu CR Jana
Mladka, mistopredsedy Senatu Parlamentu
Ceské republiky Pfemysla Sobotky a predse-
dy Rady kvality CR Roberta Szurmana se 11.
listopadu v ramci akci Listopad — Mésic kvality
konal v Narodnim domé na Vinohradech 12.
spolecensky vecer spojeny s predavanim no-

vych ocenéniv Programu Ceska kvalita. Vece-
rem provézeli moderatofi Stanislava Lekesova
a Patrik Rozehnal.

V Majakovského séle doslo v pribéhu slav-
nostniho vecera za Ucasti prednich umélcl
k predavani ocenéni. Mezi ocenénymi bylo
Sdruzeni najemnikt CR, které prostiednic-
tvim svého predsedy Milana Taraby prevzalo
za poskytovani odborné konzultace a pomo-

ci potfebnym v bytové problematice znacku
CZECH MADE. Znacku Certifikované sluzby IT
ziskala firma AZD Praha, s.r.0. za poskytovani
telematickych sluzeb pro fizeni dopravy.
Slavnostniho vecera se zucastnili i zastupci
NeRV 0SZ piedseda Miroslav Novotny (misto-
predseda OSZ a ¢len VV SON CR) a tajemnice
Bc. Renata Douskova.
Milan Sedldk

Pfehled ocenovanych firem

\:,*“" Yy Predéavani znaéky QZ - Zaruéena kvalita
.;I‘ 2 - Dadka Vracov s.r.o. - loZni pradio pro déti do 3 let a dospélé
- - - Pradelna Koudelka a syn s.r.o. - pradelenské sluzby

Predavani znacky HFisté-sportoviité-télocviéna-ovéfeny provoz
- Hlavni mésto Praha - détské hiisté Stépankova, Praha 5
- Mésto Ceska Trebovd - détské hfisté Rakosnicek’, sidlisté Lhotka

Predavani znacky Ceska kvalita Nabytek - sluiby
- Dyhy Vecefa a spol., 5.r.0. - zakazkovd vyroba nabytku
- JECH CZ s.r.o. - zakazkova vyroba nabytku

.
CESKA
KVALITA
v ITIEN]

Predavani znaéky Znadka kvality v socidlnich sluibach

- SENIOR centrum Blansko, piispévkova organizace - Domov pro seniory,
Domov se zvlastnim rezimem

- Méstska sprava socialnich sluzeb, Kadar - Domov pro seniory

Preddvani znaéky Certifikované sluzby IT
- AZD Praha s.r.0. - poskytovani telematickych slueb pro fizeni dopravy

PFedavéni znatky ESC
- KOPOS KOLIN as. - univerzalni elektroinstalaéni krabice do zatepleni
- MODUS, spol. s r.o. - svitidlo Q DECO SKY

Piads

P vani znacky Bezpeéné hratky
- OSMOST s.ro. - houbicky pro déti - masinka

Predavéani znacky Zdravotné nezdvadna obuv - bota pro Vaie dité ZIRAFA

- DZO s.r.o. - détska obuv s pevnym vedenim paty

- Beda - obuv s.ro. - détska usniova vychazkova obuy, détska ushova
capackova obuv

- DPK, spol. s r.o. - détska ushova vychazkova obuv letni i celorogni

Predévéni znatky CZECH MADE - vyrobky
- RATAJ a.s. - bezosé spirdlové dopravniky

Pfedavani znacky CZECH MADE - sluzby
- Sdruzeni ndjemnikd CR - poskytovéni odborné konzultace
a pomoci potfebnym v bytové problematice

Preddvani znagky ITC certifikovana kvalita

iy ):
‘!TCZ -TESCOMA s.r.0. - konvice TEO TONE s vyluhovacimi sitky

Py e

. | (PLAVBA LABSKYM KANONEM
"\ ' Z'DECINA DO DRAZDAN A ZPET

CELODENNI VYLET LODi S PROGRAMEM
1.4. - 31.12. 2015

Duben, kvéten, cerven, zari n, listopad: ¢ a, nedele, pon

Romantic!

Labska plavebni spoleénost, s.r.o.
www.labskaplavebni.cz, plavbydresden@seznam.cz , tel: 777 037,379

I;f =

Cena za jednotlivce:

Cena pro skupiny nad 40 osob:

Celodenni

Lod M5

- vmitfn

Labska plavebni spoleénost, s.r.o.
www.labskaplavebni.cz, plavbydresden@seznam.cz , tel: 777 037 379
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Vazeni ¢tenari,

dnes Vas ve zjednodusené podobé se-
znamim s velmi sloZitym systémem hor-
monalni regulace organizmu - se zladzami
s vnitini sekreci.

Rizeni ¢innosti lidského téla probiha pro-
stfednictvim nervové soustavy a latko-
vé soustavy. Rizeni latkové (hormonalni)
je uskute¢novano pomoci chemickych Ia-
tek: hormond - jsou vylucovany zlazami
do krve s vnitini sekreci (endokrinni zla-
zy), neurohormont - produkovany neu-
rosekre¢nimi burikami, tkanovych hormo-
nG - jsou vylucovany z tkani, které slouzi
ptimarné jinym Gceldm. U ¢lovéka je hor-
monalni regulace uspofddana do hierar-
chickych systému, v nichz ma nejvyssi po-
staveni systém hypotalamo-hypofyzarni.
Jednotlivé endokrinni zlazy jsou sice ana-
tomicky po téle rozptyleny, ale funkéné
tvofi soustavu puasobici na lidsky orga-
nizmus jako celek. Hormondalini soustava
je v porovnani s nervovou soustavou po-
malejsi. Hormony jsou vylucované pfimo
do krve, Zlazy nemaji zadny vyvod, ktery by
nékam ustil, a pusobi jiz v nepatrnych kon-
centracich.

Ukoly hormonalni soustavy by se daly
shrnout do 4 bodu: 1. rast, 2. rozmnozZo-
vani, 3. celkovy metabolismus, 4. hospo-
dafeni s vodou a ionty.

Zplsoby pusobeni hormonu Ize rozdé-
lit podle toho, jestli *pusobi pfimo nebo
*umoznuji pusobeni jiné latce. Pfimé
pusobeni znamena, ze se hormon nava-
Ze na receptory buriky a ovliviiuje prote-
osyntézu (vznik bilkovin) v burice. Pokud
hormon pisobi nepfimo, také se navazu-
je na receptory bunky, ale pouze umoznuje
vstup néjaké dalsi latky, tzv. druhého posla,
do bunky, ktera maze vyvolat v burice né-
jaky déj. To se nazyva bunécnd signalizace
a roku 1994 za tento objev panové Gilman
a Rodbell ziskali Nobelovu cenu.

O.zdravi s MUDr..Gabrielou Ritterovou

FUNKCE hormonu z hlediska metabo-
lizmu (latkové promény): *katabolické
hormony: kortizol, tyroxin, parathormon,
tyreokalcitonin, glukagon, *anabolické
hormony: androgeny, estrogeny, gestage-
ny, inzulin, somatotropni hormon (kata-
bolizmus - rozklad slozitéjsich latek a zisk
energie, anabolizmus je opacny déj)

1. HYPOFYZA (podvések mozkovy) -

Je spojena s hypotalamem - hypotala-
mohypofyzdrni soustava,

*pfedni ¢ast - adenohypofyza - vznik ze
zadni stény jicnu

*zadni ¢ast - neurohypofyza - vychlipe-
nina spodiny 3. mozkové komory

HYPOFYZA - pFedni lalok -
ADENOHYPOFYZA - Produkuje + Soma-
totropni hormon (STH): rlist organizmu
(ovlivihuje metabolizmus bilkovin, tukd,
sacharid(i, mineralnich latek), hyperfunk-
ce - gigantismus (v détstvi), akromega-
lie (v dospélosti), hypofunkce - nanismus.
+Prolaktin: rGist mlé¢né zlazy, laktace, roz-
voj zlutého téliska, rodi¢ovské chovani.
+Glandotropni hormony: = tyreotropni
h. (TH) - vliv na funkci $titné zlazy, adre-
nokortikotropni h. (ACTH) - vliv na funkci
nadledvin. + Gonadotropni hormony = fo-
likulostimulujici h. (FSH) - tvorba estroge-
nu, rdst folikuld, spermii, = luteiniza¢ni h.
(LH) - ovulace, tvorba Zlutého téliska, tes-
tosteronu

HYPOFYZA - zadni lalok -
NEUROHYPOFYZA - netvofi hormony, pou-
ze je shromazduje a distribuuje, hormo-
ny vznikaji v neurosekretorickych burikach
hypotalamu. Tvofi +Adiuretin (antidiure-
ticky hormon, ADH) - plsobi na zpétné
vstiebavani vody v ledvinnych kanalcich,
+Oxytocin - plsobi na stahy svalt délohy,
urychluje porod, ovliviiuje kojeni

2. EPIFYZA ($isinka) - Vznikla jako vy-
chlipenina mezimozku (parietdlni oko).
Tvoii hormon melato-
nin, jeho tvorba je Fi-

- Sidinka . . M
zena intenzitou svétla,

Hypofyza zéavisi na délce osvétle-
ni, podili se na 24 ho-
dinovych i ro¢nich bi-

Stitns 3izs orytmech - ,vnitini

hodiny” Ridi vyvoj po-
hlavnich organt a hor-

Pristitna téliska

Brzlik mond, vyvoj intelek-
tu, rlst.
3. STITNA ZLAZA
Nadledviny (glaudule thyreoides)
Ridi: metabolizmus
- Slinivka bfisni

jodu, metabolizmus
tukd, oxidaci, rych-
lost reakci, vSeobec-
nou latkovou vymé-
nu a rast.

Nejvétsi endokrin-
ni zlaza, parova zla-
za, po strandch stitné
chrupavky. K tvorbé

Vajecniky
(Zeny)

Varlata
(muzi)

hormonu je pottebny jod, folikularni buri-
ky produkuji tyroxin (T4), trijédtyronin (T3)
- derivaty tyroxinu a parafolikularni bun-
ky tvofi tyreokalcitonin. Tyroxin, trijod-
tyronin: ovliviiuje metabolizmus, rdst, vy-
voj CNS:

= hypotyredza (v détstvi): tézké fyzické
i psychické poruchy, ristové poruchy s dis-
proporcemi téla, kretenizmus

= hypotyreédza (v dospélosti): zpoma-
leny metabolismus, obezita, snizeni tepo-
vé i dechové frekvence, zpomalené mysle-
ni i fe¢, edémy

= hypertyredza: zvyseny metabolismus,
hubnuti se zvysenou chuti k jidlu, poceni,
rychly tep, zvysend drazdivost, emocional-
ni labilita, tres, exoftalmus (,vykulené oci”)

= u obou poruch se mUze stitna zlaza
zvétsit — struma

Kalcitonin: zasahuje do metabolismu
vapniku: snizuje hladinu Ca2+ v krvi, pod-
poruje jeho ukladani do kosti, plsobi proti
parathormonu pfistitnych télisek.

4. PRISTITNA TELISKA (glandula para-
thyreoides) jsou 4 drobné utvary na zad-
ni strané stitné zlazy. Produkuji parathor-
mon, ktery uvolnuje z kosti vapnik. Udrzuje
stalou hladinu vapenatych a fosfore¢nano-
vych iontl v krvi. V ptipadé potieby pod-
nécuje uvoliovani Ca z kosti. Nedostatek
parathormonu vede k poklesu hladiny Ca
v krvi a ke kiec¢im svalstva. Pfi hyperfunkci
dochézi k odvapnéni kosti — osteopordze.

5. THYMUS (brzlik) - dalezity organ
imunitniho systému, v némz se vyvijeji né-
které druhy bilych krvinek T lymfocyty. Re-
lativné nejvétsije u déti a s vékem se zmen-
Suje.

6. MLECNA ZLAZA (mamma) Ridi: me-
tabolizmus uhliku, zluté télisko, Stitnou zl3-
zu, pristitna téliska, nadledvinky, menstru-
acni cyklus, pohlavni organy.

7. SLINIVKA BRISNI (pancreas) - zld-
za se zevni i vnitfni sekreci. Ridi: meta-
bolizmus cukr a traveni. Slinivka bFisni:
*exokrinni funkce — pankreatickd stava
s enzymy, *endokrinni funkce - Langer-
hansovy ostravky, shluky bunék, roztrouse-
né v hmoté slinivky. Dva typy bunék - alfa
a beta, které produkuji hormony v zavis-
losti na koncetraci glukézy v krvi. *Inzu-
lin - produkovan beta-bunkami Langer-
hansovych ostrlivkd, snizuje hladinu krevni
glukézy — podporuje vstup glukézy do bu-
nék, hladina glukézy u zdravého clovéka
3,5-5,6 mmol/l krve, nedostatek inzulinu
- cukrovka *glukagon - produkovan alfa-
burikami, zvysuje hladinu krevni glukézy.
Zvysi-li se hladina krevniho cukru, zvysi se
produkce inzulinu a klesne produkce glu-
kagonu a naopak.

Pokracovani informaci o zbyvajicich zI3-
zach s vnitini sekreci bude v poslednim le-
to$nim vydani magazinu.
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Toulky Miroslava.Glosse

DYJSKY TROJUHELNIK

Dyjsky trojuhelnik je uzemim pf¥i soutoku
Dyje s Moravou, taky nazyvany Moravskodyj-
sky trojuhelnik (za prvni republiky nazyvany
Podyjsky roh), o rozloze 30 kmZ. Dyjsky trou-
helnik je dnes niva, prosluld svym pralesnim
luznim lesem. Dyjsky trouhelnik je dodnes ne-
obydleny a je tak jednim z poslednich na Uze-
mi Evropy. Dyjsky trouhelnik pro svoji nedo-
t¢enost ma pfiblizné ten samy charakter, jako
za doby Samovy fise (Iéta 623-658) nebo Vel-
komoravské fise (Iéta 822-906), kde jeji by-
vala centra Mikulcice, Pohansko a Staré Més-
to (Velehrad) jsou jen o nékolik kilometra dal
na sever. Dyjsky trojuhelnik je tvofen tzemim
v dnesnim okresu Breclav (Jihomoravsky kraj).

Dyjsky trojuhelnik byl do 6.stoleti obyvan
slovanskym kmenem Moravand.

Od roku 830 je Dyjsky trojuhelnik soucasti
Moravského knizectvi az do zaniku Velké Mo-
ravy roku 906, po té nélezi k Ceskému statu.

V prdbéhu 11. stoleti ztraci Cesky stét Gze-
mi mezi Dyji a Dunajem ve prospéch Vy-
chodni marky (Ostmark), kdy doslo i ke ztraté
Mikulovska a Valticka. Valticko s Dyjskym troj-
Uhelnikem se stalo v priibéhu 11. stoleti sou-
casti Dolnich Rakous az do roku 1920.

Celé Dolni Rakousy, v¢etné Dyjského trojuhel-
niku, se jiz 21. fijna 1918 pfi rozpadu Habsbur-
ské monarchie stavaji soucasti proklamované-
ho Némeckého Rakouska (Deutschdsterreich),
které ale vyhlasilo nezavislost 12. listopadu 1918
az po abdikaci posledniho cisare a krale Karla .,
ke které doslo 11. listopadu 1918.

Némecké Rakousko se transformova-
lo v souladu s mirovou smlouvou ze Saint-
Germain en Laye, (podepsana 10. zafi 1919)
do Rakouské republiky (Republik Osterreich)
2. fijna 1919, kterd existuje i dnes.

Soucasti Rakouské republiky byl Dyjsky troj-
uhelnik az do jeho rozdéleni 31. ¢ervence1920.

Rakouska republika v souladu s mirovou
smlouvou ze Saint-Germain en Laye 31. cer-
vence 1920 odstupuje toto tzemi Ceskoslo-
vensku (viz mapa):

Dyjsky trojuhelnik o rozloze 30 km? je ne-
obydleny s luznimi lesy a nivnimi loukami.
Dnes je soucast jihu katastru nejjiznéjsi mo-
ravské obce Lanzhot. Dne 31. Cervence 1920
to byla vychodni ¢ast katastr( dnesnich dvou
rakouskych obci:

1) vychodni dil Cahnova (Hohenau an der
March) a
2) vychodni dil Ranspurku (Rabensburg).

Ceskoslovenska republika tento izemni zisk
téhoz dne 31. ¢ervence 1920, dodnes platnym
zakonem o inkorporaci ¢. 450/1920Sb., pfipo-
juje ke svému tuzemi. Dyjsky trojuhelnik se stal
soucasti zemé Morava (od 14. cervence 1927
zemé Moravskoslezska).

Po cirkevni strance, apostolskou konstitu-
ci, byl 2. z&fi 1937 Dyjsky trojuhelnik pfipojen
k moravské cirkevni provincii.

Po téchto Gzemnich ziscich CSR zdstava-
ji presto v Dolnich Rakousich, tésné za hranici
Ceska etnicka uzemi (pod souhrnnym nédzvem
Cachnovsko), kterd zistala Rakouské republi-

ce a v nasledujicich desetiletich se ponémcila:
a) Cahnov (Hohenau an der March) - mimo
vychodni neobydlené ¢asti katastru (ptipad-
la CSR),

b) Pernital (Bernhardsthal),

¢) Ranspurk (Rabensburg) - mimo vychodni
neobydlené ¢asti katastru (pfipadla CSR),

Cahnovsko je dodnes soucasti Rakouské re-
publiky (zemé Dolni Rakousy).

PFi zaniku Ceskoslovenska se automaticky
1. ledna 1993 stava tento Uzemni zisk Dyjské-
ho trojuhelniku z 31. ¢ervence 1920 soucasti
nezavislé Ceské republiky.

Dne 26. Gnora 1997 byl pfijat Ustavni zdkon
o hranicich se Slovenskou republikou, kde do-
$lo ke sméné v Dyjském trojuhelniku ceskych
uzemi mendrl starého koryta feky Moravy
na jeho levém novém biehu za jina, do té doby
slovenskd uzemi na novém pravém biehu feky
Moravy tak, aby statni ¢esko-slovenska hrani-
ce vedla stredem nového koryta feky Moravy.

[z

/ Brodske /
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Ndvstéva.v.rekreaénim.zatizeni OSZ

TRADICNI TURISTICKY ZAJEZD ZA POZNANIM

Jako kazdym rokem, tak tomu nebylo jinak ani
letos a ZV OSZ pfi divizi Elektro a PSV (po sta-
ru) pofaddal ve dnech 24 az 28. zafi turisticky
zdjezd do Jizerskych hor. Ubytovani jsme zvo-
lili na Lesni chaté v Kofenové, ktera je ve vlast-
nictvi OSZ a kde jsme nasli opravdu kvalit-
ni pfijeti nejenom po strance ubytovani, ale
i stravovani a po turach i moznost vyuzit mist-
ni relax centrum ve dvou whirlpoolkach ¢i
sauné, ktera je v suterénu chaty.

Na prvni den jsme méli domluvenou pro-
hlidku 302 rokd fungujicich sklaren v Harra-
chové, kde jsme samoziejmé navstivili mu-
zeum skla a taky soukromy pivovar Novosad,
kde vafi pivko Frantisek. Odpoledne mél kaz-
dy moznost si projit Harrachov a jeho oko-
li, kde jsme si zasli na Mumlavské vodopéa-
dy a navstivili hornické muzeum. Po névratu
na chatu a dobré vecefi jsme si udélali hezky
spole¢ny vecer v mistni restauraci.

Druhy den jsme méli naplanované trasy
v okoli Jizerky, ale nepfalo nam moc poca-
si a za stdlého mrholeni si kazdy udélal okruh
okolim Safirového potoka na raselinisté Jizer-
ky apod. Byla velkd skoda, Ze nam nepfélo po-
Casi, protoze Jizerka je opravdu krasna a jeji
okoli taky.

Dalsi den jsme vyrazili do okoli Hejnice, Laz-
ni Libverda a Bilého potoka, ale v dobé kdy
jsou vsude rlizné uzaveéry pfi rekonstrukcich sil-
nic nas prekvapila uzavéra pro autobusy a méli
jsme ,vystarano” Hned bylo tfeba fesit, co a jak
dal. Protoze viechny moznosti, jak a hlavné
kudy se dostat na misto, kde jsme chtéli vyra-
Zet na trasy, byly uz ¢asové naro¢né a misto tu-

1957 -19m2

ristiky bychom prosedéli ¢as v autobusu, tak
se kazdy rozhodl individudIné na vystoupeni
z busu a vraceli jsme se na chatu kazdy svou
trasou. Pfevazna vétsina se nds stejné setka-
la na nadrazi v Kofenové, kde méli akci nazva-
nou bramborova sobota, a tak jsme ochutna-
li bramboraky a dalsi pochutiny a pfi tom jsme
si prohlédli pred nadrazim i kdyz staré, ale kras-
né, traktory znacky Zetor 15, 25, autobus Sko-
da RTO 706 a dalsi historickd osobni a hasi¢-
ska vozidla. K poslechu na nastupisti vyhravala
muzika z Vidné a nechybél ani samotny Kra-
konos i kdyz bez sojky (jak ho vétsinou zna-
me z pohddky). Soucasti nadrazi v Kofenové je
i stalé muzeum CD, které bylo samozfejmé tak-
téZ otevieno a stalo za to se jit podivat. Po ¢ase
strdveném na této akci jsme vyrazili na rozhled-
nu Stépanka, ktera je 959 m.n.m. Rozhledna je
24m vysoka a v soucasné dobé v rekonstrukci,
ale byla moznost se podivat z prvniho ochozu
po krasach okoli. Z rozhledny jsme jesté navsti-
vili vyhlidku na Bilé skéle a vojenské opevné-
ni. Po celé cesté na rozhlednu jsme prochazeli
okolo krasnych, starych a hlavné udrzovanych
horskych chaloupek, které zdejsi horské krajiné
davaji ten spravny nadech.

Za viechny ucastniky si myslim, mohu fici,
Ze se akce urcité viem libila a chtél bych téz
touto cestou podékovat samotnému provoz-
nimu a hlavné viem zaméstnancim na Lesni
chaté, co se o nas opravdu dobre starali. Kaz-
dy se tam urcité rad vrati at uz spolecné ¢i in-
dividuélné.

OldFich Sobol
predseda Vyboru OSZ OHL ZS

W
e

CHATA LESNI
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Tip.na.vylet Jany Petfikové

NiZKE TATRY - NAVSTEVA ,POVAZSKE LESNI ZELEZNICKY“

Nedaleko mésta Liptovsky Mikulds, kde jsem
travila letos v lété dovolenou, u velké vodni
plochy Liptovska Mara se nachazi nejmladsi
a zaroven nejnavstévovanéjsi muzeum v pfi-
rodé na Slovensku - Muzeum liptovské dé-
diny v Pribyliné (1). Vzniklo prestéhovanim
hlavnich objektl i s kostelem (3) z osmi vesnic
pred zatopenim Liptovské Mary (2). Pro tento-
krat Vam vsak chci predstavit expozici jedné
technické pamatky dnes uz byvalé , Povazské
lesni zeleznicky”.

Historie této vskutku jedine¢né pamat-
ky sahd pomérné daleko do minulosti. V roce
1912 se z divodu rozrlstajici tézby dieva
na Liptové rozhodlo o vystavbé lesni zelezni-
ce (4), ktera by usnadnila dosavadni zdlouha-
vou a fyzicky naro¢nou prepravu dieva spla-
vovanim.

V prabéhu let byla trat o rozchodu 760 mm
vedend z Liptovského Hradku pres Liptov-
skou Teplicku do Stanikova. Celkové délka tra-
té byla 40km. K trati byly pfistaveny odbo¢-
ky a po jejich dokonceni méfrila trat celkové
pres 109 kilometra. Stala se tak druhou nej-
delsi trati na Slovensku. Oficidlni provoz zacal
az v roce 1921. S pfichodem automobilismu
se od roku 1960 postupné zacaly rusit odboc-
ky a 31. prosince 1972 byla lesni zeleznice (5)
definitivné zrusena.

Po obhlidce muzea v pfirodé s jeho kras-
nou technickou pamatkou (6) nam bylo trochu
smutno z toho, ze uz nezazijeme jizdu po zelez-
nici do odlehlych koutt Nizkych Tater. Tak jsme
si nazuli pohorky a hura do hor pésky.

gl IE-!:E?:' e
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Varime.s Pepou

Uz podruhé pfichdzime s receptem, ktery
pro nas pfipravil Josef Slachta tak, abyste si
pochutnali vlastni realizaci vsichni, tedy i ti,
ktefi neméli moznost byt pfitomni na né-
které z akci, kde Pepa své uméni uplatrio-
val. A bylo to podle viech zucastnénych
mnam!. Tak to zkuste...

A protoze jste na fadé také Vy ostatni, kte-
fi radi pfipravuji néco dobrého, postupné pfi-
dame i Vase recepty. Zavére¢nou otazku ,Kdo
trumfne Pepu?” v této stati tak i nadale pone-
chavéme.

Aby to pro Vas byla vyzval

Halusky se zelim a uzenym

POTREBNE PRISADY:

1kg zeli; 0,5 kg uzeného;

0,5 kg halusky (v prasku)

POSTUP PRIPRAVY:

Povafime zeli, slejeme vodu, udéla-
me zdsmazku na Speku a cibuli. Prida-
me do zeli, zamichame a zahustime.

Pridame k tomu 0,5 kg vafeného uze-
ného pokrajeného na kousky (cca 2x2x2
cm). Do této smési vlozime uvarené halus-
ky, zamichdme a mGzeme podavat.

Doporucuji nechat zeli jeden den i s zami-
chanym uzenym ulezet. Potom ohfat a vlozit
uvarené halusky.

Nostalgie v Branné

Kazdy si rad zavzpoming, a to predevsim na to
hezké, co ho v zivoté potkalo... vzdyt je to ta-
kové nostalgické. A nostalgicky na mnohé za-
pusobi, kdyz se v jeho blizkosti objevi takova

nadhernd parni lokomotiva, jako se nedavno
prohanéla na trati Sumperk-Jesenik.

Kdo by odolal neztcastnit se této udalosti
a s fotoaparatem v ruce nezachytit nostalgic-

ky slavnostni okamzik. Uz proto, ze je to tako-
va krasavice...

Foto: Marie Kodetovd

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Milada Roz3afné — Skanska ZS

Hana Frydryskova — OHL ZS

Marie Pagesova — 0SZ-U

OldFich Sobol - OHL ZS

MUDr. Gabriela Ritterova - DZ Olomouc
Ing. Milan Konta - AZD Praha

Dagmar Haldmkova — DZ Ostrava

Jana Handrejchova — CD Travel

Jana Pettikova - AZD Praha

Petr Tancibudek - Ferex ZSO Liberec
Jaroslava Myskové — DZ Ceska Trebova

Kamil Bofek — NsP Praha, Italska
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