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NOVE MOZNOSTI PRO NEDRAZNI FIRMY

Je mozno konstatovat, ze ledy se konec¢né
hnuly. Zatim vsak stale pouze v teoretické ro-
ving, ale vyhled tu je, a tim i pfilezitost pro ne-
drazni firmy a spole¢né s tim také vétsi pro-
stor pro kolektivni vyjednavani ¢leni NeRV.
Zac¢néme Prahou.

Prazskou Zeleznici jiz brzy cekaji velké zmé-
ny. Usek od Hlavniho nadrazi az po Hostivar
projde modernizaci, na které vzniknou dvé
nové zastavky. Pfipravné prace pro celou mo-
dernizaci za¢nou jiz letos a podle Spravy ze-
lezni¢ni a dopravni cesty se cestujicich a fidi-
€0 tato rekonstrukce dotkne minimalné.

Pfipravovana modernizace je soucasti trasy
Ctvrtého zelezni¢niho koridoru na frekvento-
vané trati z Prahy do Bene3ova, Tabora a Ces-
kych Budéjovic.

Jedna se v podstaté o posledni Usek, kte-
ry neni zmodernizovany. Zmény pfinesou
predevsim rozsiteni kapacity v této Casti tra-
té, takZe zde bude ¢tyrkolejna a na nékterych
mistech dojde i ke zvyseni rychlosti, a to az
na 120 kilometr( za hodinu.

Kvali lepSimu napojeni na méstskou hro-
madnou dopravu vznikne v ulici U vrovic-

kého hibitova naproti fotbalovému stadi-
6nu Slavie zastdvka Eden. V Pribézné ulici
nad podjezdem, ktery bude znac¢né rozsi-
fen, vznikne druha nova zelezni¢ni stani-
ce Zahradni Mésto. Narovnanim traté dojde
ke zkraceni koleji az o 232 metr(. Zastav-
ka Strasnice se naopak zrusi, protoze nema
vhodné napojeni na méstskou hromadnou
dopravu.

V letosnim roce budou probihat jen néko-
likadenni vyluky na zeleznicich, které ovsem
nebudou mit znatelny dopad na cestujici, pro-
toze se vice méné bude jednat o pfipravné
prace. Béhem pfistiho roku to viak bude jiné.
Chystaji se rozsahlé nékolikadenni dlouhodo-
bé Zeleznic¢ni vyluky, které komplikace pfine-
sou, a to i pro pfiméstské vlaky, které budou
nahrazeny nebo odfeknuty. Nahradni autobu-
sova doprava bude fesena piiméstskou a hro-
madnou dopravou. Rekonstrukce zhruba 3es-
tikilometrového Useku vyjde na 4,4 miliardy
korun. Predpokladany konec praci se odhadu-
je na fijen roku 2021.

A nyni se pfesuneme do dalsiho mésta. Je
jim Brno. Rekonstrukce brnénského hlavni-

ho nadrazi je sice v plném proudu, ale i tak
je zde situace uz sto let vysoce komplikova-
na. To proto, ze se stale planuje nové nadra-
zi... a stéle se nic nedéje. Nebo ano? To uz
ndm povi Ing. Robert Kocian, Ph.D. ze spol-
ku Brno+.

Dne 27. Unora 2018 rozhodli brnénsti za-
stupitelé na svém mimoradném zasedani
o budouci poloze nového vlakového nadrazi
v Brné. Bylo rozhodnuto, ze doporuci postavit
nové nadrazi ve varianté ,Reka”. Tento nazor
sdili ostatné rovnéz kancelar architekta mésta
Brna a Jihomoravsky kraj.

Prestavba Zelezni¢niho uzlu Brno je nejvétsi
investici stdtu na Uzemni mésta Brna v nasi
dobé. Investi¢ni ¢ast projektu si vyzada oko-
lo 40 miliard K¢. Zapojeni vysokorychlostni
zeleznice do nového hlavniho nadrazi dalsich
zhruba 20 mld. K¢. Nejde vsak jen o zlepseni
zelezni¢ni infrastruktury. Projekt bude mit
zasadni dopady do Zivota mésta.

Je dokoncena studie proveditelnosti, ktera
se zabyvala dvéma projektovymi varianta-
mi — Reka a Petrov. Zanedlouho o vysledné

Pokracovdni na str. 2



Mgr. Ing. Robert Kotzian, Ph.D., predseda pripravného
vyboru hnuti Brno+

Dokonceni ze str. 1
varianté rozhodne vlada. Vsechny zicastnéné
instituce se vyslovuji pro variantu Reka.

Ve varianté Reka bude nové nadrazi
umisténo v jizni ¢asti takzvaného jizniho
centra. Diky systematickému drzeni izem-
nich rezerv a majetkové pripravé jsme dnes
v unikatni situaci. Mezi novym nadrazim
a historickym jadrem mésta mame volné
a pfipravené uzemi. Nebude nutné slozité
fesit prestavbu existujici méstské zastavby.

Nové nadrazi bude generdtorem rozvoje
mésta. Brno ma velkou $anci zazit dynamicky
rozvoj v nejcennéjsi ¢asti svého tzemi. Uvol-
ni se rozsahlé drazni pozemky a uprostred
mésta vznikne rozsahly park. Nové jizni cen-
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Ing. Mojmir Nejezchleb (vlevo), ndméstek GR pro modernizaci drdhy ze Sprdvy Zelezni¢ni dopravni cesty, stdtni orga-

nizace, v rozhovoru s autorem

trum bude realizovdno bez kompromist
a ve vysokém standardu.

Brno je méstem studentd, védy, vyzkumu
ainovacnich technologii. Potenciél dany kom-
binaci téchto faktord, nového nadrazi a jizniho
centra pfipraveného na kvalitni urbanizaci
je zcela ojedinély. Varianta Reka, na rozdil
od varianty Petrov, znamend moznost mit tyto
pfilezitosti v dohledné dobé. Je projektové
a majetkopravné pfipravena. Je také levnéjsi
a pfiznivéjsi pro zivotni prostiedi.

Chysta se vyznamna novelizace zdkona
o urychleni vystavby infrastruktury a mozna
se doc¢kdme specidlniho zakona o liniovych
stavbach. Pokud takova legislativa obsto-
ji pfed Ustavnim soudem, mohou byt vyso-

korychlostni traté realitou v horizontu 15 let.
Brno bude diky novému néadrazi u feky Svrat-
ky pfipraveno.

Schvaleni Brnem i krajem sice nové nadrazi
nepostavi, ale doufejme, ze se jedna o rozho-
dujici po¢in, aby mohla vlada Ceské republi-
ky uz ¢init rozhodujici kroky ke schvaleni a na-
sledné k zahajeni vlastni vystavby. Jaky bude
dal3i postup, nam doplni naméstek GR pro
modernizaci drahy ze statni organizace Spra-
va zelezni¢ni dopravni cesty Ing. Mojmir Ne-
jezchleb.

Dne 26. bfezna 2018 probéhlo jednani Ridi-
ciho vyboru zelezni¢niho uzlu Brno (RV ZUB),
na kterém bylo po diskuzi zacastnénych pfi-
jato usneseni k vybéru varianty nového na-
drazi:

1. Vzhledem k snaze o minimalizaci ¢asovych
a vécnych rizik uzemni pfipravy a snaze mini-
malizovat omezeni pro cestujici v dobé vystav-
by se doporucuje k realizaci varianta Ac, a to
za podminky, Ze prijetim varianty Ac nevznikd
automaticky zdvazek stdtu k vylucnému finan-
covdni akce Severojizniho kolejového diametru
ze zdroju Stdtniho fondu dopravni infrastruktu-
ry v pfipadé jeji realizace.

2. Sprdva Zelezni¢ni dopravni cesty, s. o.
na jedndni Centrdini komise ministerstva do-
pravy pripravi prezentaci technologické a ka-
pacitni spolehlivosti jednotlivych variant.

V pribéhu dubna bude problemati-
ka brnénského Zelezni¢niho uzlu projedna-
na v Centralni komisi ministerstva dopra-
vy a v ¢ervnu na Urovni vlady. SZDC podle
pokynu ministerstva dopravy v Uzké spolu-
praci a s vyuzitim podkladd JMK a mésta Brna
rovnéz pfipravuje zadani studie proveditel-
nosti Severojizniho kolejového diametru.

Pripravil Milan Sedldk
Foto Jan Buchta a archiv
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DECINSKA FIRMA RYKO NAVYSUJE KAPACITY

Décinska firma RYKO je jedna z nejvétsich ev-
ropskych opraven Zelezni¢nich voz{, vloni do-
sahla rekordni trzby 317 miliond korun. Oproti
roku 2016 to predstavuje pétiprocentni na-
rdst. Za poslednich pét let firmé vzrostly trz-
by o tietinu. V lonském roce také firma ziskala
dva nové velké zdkazniky. | diky tomu inves-
tovala 60 miliont do nové opravarenské haly
a pfijala 25 novych zaméstnanct.

RYKO a.s. je cisté ceskou firmou se sidlem
v Déciné a pobockami v Mladé Boleslavi a Kra-
lupech nad Vltavou, kterd na jafe 2017 oslavi-
la Ctvrtstoleti existence. Navazuje na tradi¢ni
opravnu vagonu zalozenou v Déciné-Podmo-
klech v roce 1871. Je pfedni Zelezni¢ni oprav-
nou v Evropé, kterd tuzemskym a zejména
zahrani¢nim zakaznikdm poskytuje fadu $pic-
kovych sluzeb souvisejicich s kontrolou, tech-
nickou prohlidkou, opravou, rekonstrukci
nebo cisténim Zelezni¢nich nékladnich vozl
vsech fad a typU. Sluzby spole¢nosti vyuzi-
véa kolem sedmi desitek zakaznik( z CR a Fady
evropskych zemi, napf. Némecka, Francie, Ita-
lie, Svédska, Belgie, Lucemburska, Slovenska,
Polska atd. Ro¢né provede 2.000 revizi a 6.000
béznych oprav. Ve viech tiech svych provo-
zech zaméstnava pres 265 lidi.

Martin Vosta, statutarni reditel firmy RYKO,
situaci hodnoti takto: ,Na rdstu nasich trzeb
v roce 2017 se podilely predevsim segmen-
ty s vyssi pfidanou hodnotou, coz byly mobil-
ni opravy piimo v terénu, bézné opravy vozu
a dvojkoli. Posilili jsme také elektronizaci sbé-
ru dat o opravach, zrychlili servisni sluzby
a postoupili v modernizaci a automatizaci na-
sich technologii, ¢ehoz dikazem je nové ote-
viend opravarenska hala.”

Dodejme, ze to byla nejvétsi investice v lon-
ském roce za 60 milionG korun. V hale miize
firma pracovat na 12 vagonech soucasné.
Diky tomu firma RYKO zvysila svou kapaci-
tu az 0 2000 vagon( ro¢né. S novou investici
souvisel i narlst po¢tu zaméstnancd.

,Chtéli bychom jesté navysit pocet zamést-
nancd na zhruba 280. Nabirdme predevsim
technické pozice a vyrobni délniky. Mezi nimi
prevazuji zdmecnici a svaredi,” dodéava statu-
tarni feditel Martin Vosta a pokracuje:

,Listopad 2017 se do déjin RYKO navzdy za-
pise jako mésic, kdy zbrusu nova hala béznych
oprav ukoncila tfimési¢ni zkusebni provoz
a vstoupila do nové etapy svého fungova-
ni. V rdmci kolaudacniho Fizeni prostor splnil
vsechny pozadované a predepsané podminky,
tudiz nic nebréni rozjet opravy vagénd naplno.

Hala je urcena predevsim na bézné opravy
a revize malého rozsahu zelezni¢nich naklad-

nich vozu. Jeji vybaveni umozni rychlé navra-
ceni vagonu do provozu a tim i Usporu nékla-
dli za cas straveny v opravné. Nova investice
nas posouva opét vyrazné kupredu. Budeme
moci mnohem rychleji reagovat na potieby
a rostouci zdjem nasich zakaznikd”.

Vystavbu haly firma zahdjila v zafi 2016
a do zkusebniho provozu ji uvedla loni v cer-
venci. Velmi nakladna byla vlastni oplasténa
ocelova konstrukce a pak samoziejmé tech-
nologické vybaveni. Co se tyce samotné vy-
stavby, nejslozitéjsi bylo zalozeni stavby na ji-
lovém podlozi. Nova budova je navic diky LED
osvétleni, automatickym svétlikim, vzducho-
vym clondm ve vratech a systému vytapéni
energeticky usporna.

Technickou zajimavosti nové haly je jeden
z nejdelsich svafenych zelezni¢nich montdz-
nich kanalG. Je dlouhy 40 metr( a vybave-
ny nejmodernéjsi technikou. Hala také dispo-
nuje zafizenim na rychlonapousténi cisteren
pfi tlakové zkousce vodou. Dosahuje vykonu
10 m® za minutu, coz je v rdmci Zelezni¢niho
opravarenstvi unikatni.

Firma RYKO opravuje nakladni vagony pro
zakazniky ze 13 zemi Evropy. Vyuzivaji ji i dva
nejvétsi soukromi majitelé vozl v Evropé, pro
které je klicovou opravnou v regionu. ,Mit za-
kazniky, ktefi maji kazdy mnoho desitek tisic
nakladnich vozd, je zavazek,” dopliiuje statu-
tarni feditel Martin Vosta.

Firma RYKO nezapomind rovnéz na spon-
zorskou cinnost. Celkem 100 tisic korun si
mezi sebe rozdéli sedm décinskych spolka,
ve kterych aktivné pusobi zaméstnanci fir-
my RYKO ¢i jejich rodinni pfislusnici. Do jar-
ni a podzimni vyzvy se pfihlasily dvé desitky
projektd. Hodnotila je vybérova komise.

V roce 2017 se z podpory jiz tésili i mali fot-
balisté TJ Spartak Boletice nad Labem, ktefi
dostali 15 tisic korun na vybaveni svého klu-
bu. Stejnou castku ziskali i dé¢insti mladi ho-
kejisté. Obnovy posilovny se diky ¢astce 20 ti-
sic korun dockaji ¢lenové TJ Kajak Décin.

V podzimni vyzvé pak mély stésti hned cty-
fi projekty. Ob¢anské sdruzeni Zivot na hrané
obdrzelo 10 tisic na vybaveni tane¢ni skupiny
Prestige. Skautskd uskupeni Jundk, stiediska
Sojé¢aci a Usvit maji dohromady 25 tisic na na-
kup multimedialnich zatizeni a stan(. A sdru-
zeni Slunecnice muze diky dotaci 15 tisic ko-
run pofidit novy palacinkovac.

+Jsem rad, ze se ndm diky Fondu RYKO dafi
podporovat projekty, které maji smysl a maji
uzkou vazbu na nase zaméstnance. Véfime,
Ze tim pfispivame ke zlepseni zivota v na-
Sem mésté, a jsme radi, ze nasi zaméstnanci
se do néj aktivné zapojuji,” fika statutarni fedi-
tel Martin Vosta.

Fond RYKO vznikl ve spolupraci s Usteckou
komunitni nadaci. Dalsi vyzva pro podani za-
dosti o finan¢ni prostfedky bude vyhlasend
na jare 2018.

Zédmeckd kavarna Na Cesté v Déciné, kte-
rd funguje jako tréninkové pracovisté pro
mentdlné postizené, ziskala diky Fondu
RYKO moznost zakoupit zbrusu novy pfi-
stroj za vice nez 20 tisic korun. Moderni pa-

Zprdvy o kolektivnim vyjedndvdni s vedenim firmy
RYKO poddvd pravidelné na jedndni Nedrdzniho re-
publikového vyboru OSZ predseda zdkladni orga-
nizace Martin Semirdd

lacinkovac nejenze vylepsil zdzemi kuchy-
né, ale také zpfijemnil servis pro zamecké
hosty.

+Jsme velmi vdécni za podporu, diky kte-
ré jsme mohli doplnit vybaveni, na néz nema-
me prostiedky ze standardnich dotaci samo-
sprav a ministerstev a jejichz nakup tak kazdy
rok odkladame,” uvedla Sarka Zimova Dosta-
lova, predsedkyné obcanského sdruzeni Slu-
necnice, které tréninkovou palacinkarnu pro-
vozuje. Aktualné zaméstnava devét lidi, ktefi
se diky pravidelné ¢innosti v kavarné uci pra-
covnim navykdm - obsluze, uklidu i pfipravé
néjsi a umoznuje pfipravit dvé palacinky zaro-
ven. V nabidce ma kavarna jak slané, tak slad-
ké varianty. ,Moc se tésime na vasi ndvstévu,’
vzkazala predsedkyné.

Fond RYKO zacal fungovat ve spolupraci
s Usteckou komunitni nadaci v roce 2017, aby
podpotil nejriiznéjsi vefejné prospésné akti-
vity, které jsou v souladu s darcovskou stra-
tegii firmy.

Stézejni program fondu je urcen zamést-
nancim. Maji jedine¢nou pfilezitost ziskat
podporu pro neziskovou organizaci, ve které
se osobné ¢i pres své rodinné pfislusniky ak-
tivné angazuji.

Pripravil Milan Sedldk
Foto Jan Buchta a archiv firmy RYKO
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/MENA VE VEDENI SPOLECNOSTI OHL ZS

NOVYM GENERALNIM REDITELEM SE STAL
ING. ROMAN KOCUREK

Dne 1. dubna 2018 doslo ke zméndm ve vede-
ni spole¢nosti OHL ZS, a.s., ktera patfi do vel-
ké mezindrodni stavebni skupiny OHL. Novym
generéalnim feditelem spolec¢nosti a 1. mis-
topredsedou predstavenstva se stal Ing. Ro-
man Kocurek. Pfedsedou predstavenstva spo-
le¢nosti byl zvolen pan Juan Antonio Felices
Romo.

LV uplynulych dvou letech probéhla tspés-
nd restrukturalizace OHL ZS, a.s., kterd zajisti-
la spolecnosti stabilitu, konkurenceschopnost
a vytvorila dobré podminky pro jeji budou-
ci bezproblémové fungovdni. Rdd bych v pozici
generdlniho reditele vyuZil svych mnohaletych
zkusenosti a znalosti spole¢nosti k tomu, aby-
chom pokracovali v nastaveném trendu a do-
sdhli dlouhodobé stanovenych cild. V tom ndm
vyrazné pomtZe zdsoba prdce, kterd ke kon-

ci brezna 2018 ¢inila 12,5 mld. K¢, prevdzné
na projektech v CR a na Slovensku”, uved| Ro-
man Kocurek ke svému ustanoveni do funkce
generalniho feditele.

Roman Kocurek pracuje u spole¢nosti OHL
7S jiz 20 let a od svého nastupu v roce 1998
zastaval pozice stavbyvedouciho, vedou-
ciho projektu, feditele vystavby ¢i vyrobni-
ho naméstka feditele zavodu Zeleznice. Dne
20. prosince 2016 byl kooptovan do pred-
stavenstva spolec¢nosti a s Uc¢innosti od 1. 1.
2017 se stal vyrobnim feditelem spole¢nos-
ti. K 1. 4. 2018 byl zvolen generalnim fedi-
telem a 1. mistopfedsedou predstavenstva
OHL ZS, ass.

Zdroj: www.ohlzs.cz

Novy generdini feditel OHL ZS, a.s. Ing. Roman Koctirek

ZAKAZKA DESETILETI VE SPOLECNOSTI OHL ZS

Podpisem smlouvy mezi Spravou zelezni¢nfi
dopravni cesty (SZDC) a firmou OHL ZS fak-
ticky zacala rozsahla prestavba jedné z po-
slednich ¢asti ¢tvrtého koridoru z jihu Cech
do Prahy. V Useku ze Sudoméfic u Tabora
do Votic se kromé druhé koleje vybuduji dva
nové tunely a jedna zeleznicni stanice. Pfed-
pokladané celkové néklady stavby presahuji
7 miliard korun.

,Jsme rddi, Ze po pomérné ndrocné pripravé
celého projektu mohou zacit prdce na jednom
z poslednich dosud nemodernizovanych useki
Ctvrtého koridoru. Jeho dokonceni umozni zkrd-
tit jizdni doby exprest mezi Prahou a Tdborem
na jednu hodinu,” sdélil ndméstek generalni-
ho teditele SZDC pro modernizaci drahy Moj-
mir Nejezchleb.

LStavba je vyjimecnd jak po strdnce technic-
ké ndrocnosti, tak co se financniho objemu tyce,
a predstavuje jednu z nejvyznamnéjsich zakd-
zek, kterd byla v poslednim obdobi ze strany
SZDC jakozto investora ptipravena k realizaci.
Pro OHL ZS znamend realizace této stavby moz-

Vizualizace estakddy Hefrmanicky

nost navdzat na dlouholetou tradici v Zeleznic-
nim stavitelstvi, prokdzat své bohaté zkusenosti
s realizaci koridorovych staveb a predevsim vy-
uzit vlastni schopny persondl a strojni vybaveni
v rozhodujicich oborech, jako je Zeleznicni svr-
Sek a spodek, mosty, tunely a pozemni a silnic-
ni stavby,” uvedl byvaly generélni reditel OHL
7S Petr Brzezina.

Dokonc¢eni celé modernizace dosud jed-
nokolejného Useku na pomezi Jihoceského
a Stredoceského kraje se predpoklada v roce
2021. Trat povede z velké ¢ésti v nové trase,

Vizualizace zastdvky Jesetice s tunelem Debore¢

ktera bude o dva kilometry kratsi nez dosud.
Rychlost vlakd se zvysi na 160 km/h, coz pfi-
nese zkraceni jizdni doby expresd mezi Pra-
hou a Taéborem na jednu hodinu. Umozni to
mimo jiné vystavba tuneld Mezno a Debore¢
o délce 840, resp. 660 metrd.

Dosavadni stanice Stfezimif, Jesetice a Hef-
mani¢ky nahradi jedina s nazvem Cerveny
Ujezd. Doplni ji zastavky Mezno, Stfezimif,
Cerveny Ujezd, Jedetice a Hefmanicky. V hlu-
bokém udoli mezi zastdvkami Jesetice a Hef-
manicky vybuduji stavbafi celkem tfi dlouhé
mostni estakady. Nejdelsi z nich dosahne dél-
ky 244 metrd.

Celkové néaklady stavby s ndzvem Mo-
dernizace trati Sudométice - Votice cini
7 159 049 000 K¢ bez DPH. Projekt byl pred-
lozen ke schvéleni v ramci Operac¢niho
programu Doprava 2014-2020 ke spolu-
financovani Evropskou unii z Evropskych
strukturdlnich a investi¢nich fondd, a to az
do vyse 5087 000 000 K¢. Narodni financovani
zajistuje Statni fond dopravni infrastruktury.

Zdroj: www.szdc.cz
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Vedeni NeRV informuje

Jednani vedeni NeRV
v uplynulém obdobi

19. 3. 2018 - Ustfedni sportovni komise -
Bc. Douskova
20. 3. 2018 - Nedrazni republikovy vybor —
Bc. Douskova, Novotny, Stiller, Siméacek
21.3.2018 - Ustfedi odborového sdruzeni ze-
Bc. Douskova, Novotny, Stiller, Siméacek
22.3.2018 - ¢lenska schlize ZO OSZ AZD za-
sobovaci sklad - Bc. Douskova
22. 3. 2018 - ¢lenska schilize a aktiv ke kolek-
tivni smlouvé ZO OSZ Dopravniho zdravotnic-
tvi poliklinika Plzery - Novotny
23.3.2018 - Republikova rada SON /Sdruzeni
najemniké CR/ - Novotny
26. 3. 2018 - ¢lenska schiize ZO OSZ TSS Hra-
dec Kralové - Bc. Douskovd, Novotny
27.3.2018 - Regionalni sportovni komise -
Novotny
29.3.2018 - konference ZO 0SZ AZD MZ Olo-
mouc — Bc. Douskovd, Novotny
29. 3. 2018 - ¢lenska schlize a aktiv ke KS ZO
0SZ Dopravniho zdravotnictvi poliklinika Pte-
rov — Bc. Douskova, Novotny
4.4, 2018 - ¢lenska schlize ZO OSZ AZD VZ
Brno, Redakéni rada magazinu Obzor, jednani
na OHL ZS Brno - Bc. Douskova, Novotny
5.4.2018 - zajisténi Skoleni NeRV na RZ Jeleni
Boudy s predsedou ZO OSZ R. Fiserem -
Bc. Douskova, Novotny
10.4.2018 - Pfedstavenstvo OSZ -
Bc. Douskové

vvvvv

su Décin - Bc. Douskova

13.4.2018 - feditelka mistrovstvi, organizacni
zajisténi

Bc. Douskovd, Novotny

Renata.Douskovd,-Miroslav-Novotny

Jednani Nedrazniho }
republikového vyboru OSZ

Dne 20. 3. 2018 se v sidle 0SZ, v Domé Bohe-
mika konalo planované jednani NeRV OSZ,
které fidil Pavel Stiller.

Pfedsedkyné NeRV OSZ Bc. Renata Dous-
kova podala informace z jednani Predstaven-
stva OSZ a Usttedi OSZ za uplynulé obdo-
bi, dédle mimo jiné informovala o novince pro
¢leny OSZ-Ramcova dohoda o zvyhodnéném
poskytovani pojisténi pro ¢leny OSZ. Rovnéz
byly podany informace z jednotlivych Vybo-
rli OSZ a ZO 0SZ o stavu &lenské zékladny,
o vzniku nové ZO OSZ Trilex.

V dalsim pribéhu jednani Bc. Renata Dous-
kova informovala o Martinem Vavreckou ini-
ciované schiizce se zastupci ZO OSZ PARS
nova Sumperk, které se zGcastnili predstavi-
telé vedeni OSZ (Mgr. Martin Maly, Martin Va-
vrecka, Bc. Renata Douskova a zastupce NeRV
0SZ - Karel Simacek. Zastupci ZO OSZ PARS
Nova Sumperk projevili zajem o opétné zacle-
néni pod sekci NeRV OSZ. Byla jim nabidnu-
ta moznost Ucasti na jednani Nedrazniho re-
publikového vyboru, kterého se bez omluvy
nezucastnili.

Na jednani NeRV OSZ se dostavil i pfedseda
0SZ Mgr. Martin Maly, ktery se podivil nad ne-
Ucasti zastupc ZO OSZ PARS Nova Sumperk
na tomto jedndni. Dale pfitomné informoval
nejen o rezijnich vyhodéch, ale i o pfipravova-
nych zménach ZP projednavanych na jedna-
ni tripartity, o zménéch v zékoné o dliichodo-
vém pojisténi.

Po vystoupeni predsedy OSZ, se NeRV 0SZ
zabyval odboraiskou problematikou tyka-
jici se kolektivniho vyjednéavani, dodrzova-
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Breznové jedndni Nedrdzniho republikového vyboru probéhlo i za pfitomnosti predsedy OSZ Mgr. Martina Malého

ni zdkoniku prace a informacemi o planova-
nych vzdélavacich aktivitach pofadanych 0SZ
aNeRV OSZ.

Po jednani NeRV OSZ se zcela netradi¢-
né uskutecnilo Skoleni k problematice Zako-
na o ochrané osobnich udaji (GDPR). BEhem
Skoleni JUDr. Petr Vecef pfitomné predsedy
Z0 0SZ seznamil s obsahem a s Uskalimi toho-
to zékona, ktery 25. 5. 2018 vstoupi v platnost.

K uvedenym informacim probéhla diskuze
a k jednotlivym bodlm bylo pfijato usneseni.

Jak se branit sikane
ze strany pronajimatele

Néktefi pronajimatelé ve snaze zbavit se na-
jemce mu naptiklad odpoji elektfinu ¢i zastavi
ptivod vody. Tyto praktiky hranici se zékonem.
Nékolik rad a tipd, jak se této Sikané branit.

Pronajimatel mdze najem bytu ukoncit jen
z dlvodli uvedenych v zakoné. Néktefi pro-
najimatelé tedy ve snaze zbavit se ndjemce
mu napfiklad vyrazné navysi ndjemné, nebo
odpoji byt od elektfiny ¢i plynu, prerusi do-
davky vody, neprovedou vyuctovani spotie-
by energii nebo zadrzi ndjemci preplatky z vy-
uctovani.

Odpojit ndjemce od energii nebo vody vsak
pronajimatel nesmi. Pokud tak ucini, mlize se
dopustit dokonce trestného ¢inu. Najemce by
mél v takovém piipadé pronajimatele upozor-
nit, Ze na néj poda trestni oznameni, a pro pfi-
padné fizeni by mél ndjemce zdokumentovat
situaci stavu méficl. Doklady o preruseni do-
davek mohou soudu poskytnout i dodavatelé
energii a vody.

Zvyseni najemného stanovi zakon

Zvysit najemné muze pronajimatel pouze
do vyse stanovené zdkonem, a to nejdfive
za dvanact mésict od posledniho zvyseni. Za-
roven ale takové zvyseni nesmi presahnout 20
procent ndjemného vcetné zvyseni, ke které-
mu doslo v poslednich tfech letech. Vysledna
vyse najemného nesmi navic prekrocit obvyk-
1é ndjemné. Tim se mysli ndjemné za obdob-
ny byt v misté najmu sjednany za obdobnych
podminek. V ptipadé sporu si soud necha zjis-
tit obvyklé najemné. Nejcastéji to byva od re-
alitnich kanceléfi nebo soudnich znalct.

Povinnosti pronajimatele je vyuctovani
sluzeb

Pri vasi zdlohové platbé pronajimateli je povi-
nen vam dodat jejich vyuctovani do ¢tyr mési-
<l od konce zuc¢tovaciho obdobi a na pisemnou
zadost mu musi vysvétlit veskeré nejasnosti. Na-
vic zpozdi-li se pronajimatel s vyuctovéanim, ma
najemce pravo pozadovat po ném pokutu, ktera
Cini dle zékona az 50 korun za kazdy den.
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Legios Loco navysuje
v Nymburku
vyrobu vagonu

Firma Legios rozjizdi novou vyrobu a instalo-
vala linky ve firmé za nadjezdem.
Hledd i nové zaméstnance.

Pomalu uz prestavalo platit, ze Nymburk je
nim uzlem a v minulosti se pysnil i zna¢cnym
podilem pfi vyrobé a opravach vagéna. Mozna
se nyni do mésta znovu zacina vracet ve vétsi
mite. Firma Legios Loco, ktera sidli v aredlu kdy-
si slavné znacky Z0S, ohlasila spusténi dvou
novych linek na vyrobu vagonu. Pro novou vy-
robu shani také nové pracovni sily.

Vybudovéni dvou vyrobnich linek v Nym-
burce je jednou z klicovych investic, kterd zajis-
ti zvySeni produkce vysypnych vozl a rozsite-
ni portfolia firmy o kontejnerové vozy. Celkové
naklady na tuto etapu dosahnou 85 miliona
korun.

Instalace nové vyrobni linky na vyrobu kon-
tejnerovych vozl byla zahdjena v zaii 2017
a Uspésné dokoncena na konci brezna letos-
niho roku. Od dubna 2018 byla zahajena vyro-
ba prvnich vozu. Nové instalovana vyrobni lin-
ka bude mit kapacitu 450 kontejnerovych vozd
ro¢né a zaméstna 125 novych pracovniku.

Druhou etapou investi¢niho projektu je in-
stalace technologické linky na vyrobu vysyp-
nych vozu. Planovand kapacita dosdhne az 350
vysypnych vozl ro¢né, pficemz vyrobni linka
zaméstna 85 pracovnik{l. Soucasti nového pro-
vozu je instalace tryskaciho boxu a moderni la-
kovny. Celkové naklady s ni spojené dosahnou
75 miliond korun.

Firma podle slov feditele Petra VI¢ka roz-
hodné nechce jen prezivat. Ve vyhledu do bu-
doucna chce Uspésné konkurovat i zahranic-
nim firmam. Legios Loco Uspésné expanduje
na zahranicnich trzich a jestlize si chce pozi-
ci udrzet, je dulezité investovat do moderni-
zace vlastnich vyrobnich linek a rozvijet tak
produkci novych vozd podle nejnarocnéjsich
pozadavka.

Dalsi povinnost
pro Drazni urad

Dréznimu ufadu s lorskou dubnovou nove-
lou zdkona o drahach pribyla dalsi povinnost.
Drazni inspekci musi oznamovat, jaka opatie-
ni pfijal v reakci na jeji zavérecné zpravy k mi-
moradnym udalostem.

Drazni urad pfijal vSéechny doslé zavérecné
zpravy mimoradnych udalosti, které nasled-
né podrobné zkoumal a analyzoval. Konkrét-
nim subjektdm pak zaslal jednotlivéa doporu-
ceni. Hacek tkvi pravé v tom, ze jde o pouha
doporuceni. Dopravci ¢i spravci infrastruktu-
ry na né nemuseji reagovat. Tato doporuceni
a opatieni mezi inspekci a ifadem se tak spise
jevi jako administrativni zatéz navic. Nejcasté-
ji doporucuje inspekce instalaci zavor. Drazni

urad pak v reakci doporucuje Spravé zeleznic-
ni dopravni cesty jejich zahrnuti do planu in-
vestic. Zpétné pak o svém doporuceni infor-
muje inspekci.

Mzdy rostou technikdim,
klesaji
délnickym profesim

Jaké profese si v roce 2017 nejvice polepsi-
ly na vyplaté? Technici, stevardi a stevard-
ky v autobusech a vlacich, ale i nejvyssi stat-
ni Ufednici. Naopak méné penéz berou tieba
délnické profese. Vyplyva to z unikadtniho
srovnani mezd, z idajl ministerstva prace.

Primérné mzdy se za posledni rok zvysi-
ly téméf o osm procent a prekrodily hranici
29 tisic korun hrubého. Nejvice vzrostly tech-
nikdm v oboru elektronika, ktefi ve firmach
a v domécnostech provadéji servisni opravy
rznych strojl a zafizeni. Jejich mzdy doséh-
ly az 36 765 korun.

Razantné rostly mzdy i stevardkdm ve vla-
cich a autobusech (o 21,2 procenta). Mezi
prvnich deset profesi, kterym pfibylo na vy-
platnich paskach nejvice penéz, patfi i fidici
dalkovych autobusd, karosafi ¢i piloti a letus-
ky ve statnich sluzbach.

Také nejvyssi statni Grednici dosahli na hor-
ni pticky, a to jak z ministerstev a Ufadu vla-
dy, tak z krajskych uradl ¢i magistratd velkych
mést. Primérny vydélek naméstka, statnich
tajemnikd ¢i vedoucich sekci na ustfednich
uradech letos dosahl 98 616 korun.

Okolo sedmi procent se pohybuje i navy-
Seni platd u ucitell na zakladnich a stfednich
Skolach. Na prvnim stupni berou v priméru
29 845 korun, na druhém stupni 29 801 korun
a na stfednich skolach 30 235 korun hrubého
mési¢né. Radovym policistiim se za posledni
rok zved| plat z31 700 na 33 369 korun, coz je

polepseni zhruba o pét procent.

Zajimavy je i vyvoj ve vefejnych nemocni-
cich. Internisté si polepsili o sedm tisic na vice
nez 79 tisic, chirurgové hlasi narlst o 7,3 tisi-
ce na 88,5 tisice korun mésicné. Berou pfitom
paradoxné v priiméru o desitky tisic vice nez
jejich kolegové v soukromych nemocnicich.

Platova loterie ma i své porazené. O dese-
tinu si pohorsili délnici v pekérnach a ¢oko-
lddovnach. Pobiraji nyni jen 21 605 namisto
loniskych 23 994 korun. Uskromnit se muse-
li i dalsi. Spise jde ale o vyjimky, platy a mzdy
rostly zhruba 98 procentdim pracujici popu-
lace.

Mzdy jesté porostou
NarUst platt a mezd se da ocekavat i v dalsich
mésicich. A to predevsim ve statni a vefejné
spravé, kde se zvysovalo v listopadu. Zamést-
nanci na Uradech, ale i ¢lenové bezpecnost-
nich sbord, tedy policisté, hasici ¢i pfislusni-
ci vézeniské sluzby, dostanou pfidano deset
procent. Ucitelé v regionalnim skolstvi pak
patnact procent. Odbornici o¢ekavaji, ze po-
dobny vyvoj bude i v soukromych spole¢nos-
tech. DGvodem je nedostatek vhodné pra-
covni sily, kterd umoznuje zaméstnanciim
ve vétiné region(i Ceska vyjednavani se sta-
vajicimi i potencidlnimi zaméstnavateli. Je
obtizné sehnat na trhu prace vhodnou pra-
covni silu. Tato situace tla¢i mzdy v oblasti
primyslu nahoru.

Vsechno nedostatkové zdrazuje. Zdrazi
i lidé. Mzdy porostou. Rlist mezd v roce 2018
by mél byt rekordni. Do budoucna muze
zpUsobit ¢eské ekonomice problémy nedo-
kolegy Jitiho Cihlafe neni zvySovani vyplat
tak optimistické, jak by se mohlo zdat. No-
minalni mzdy v roce 2018 porostou v prua-
méru kolem péti a pudl procenta. Diky infla-
ci bude realny narlst mezd letos cca okolo
tfi procent.

Foto: Jan Buchta
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Kdo nejvice vydélava
(Mési¢ni hruba mzda v K¢)

Pozice

Mzda Meziro¢ni narist
Generalni feditelé nejvétsich firem

212523 9150
Generalni feditelé bank

132375 4378
Reditelé IT a komunika¢nich firem

127 194 10952
Personalni naméstci

115774 2720
Ekonomicti naméstci

107 611 6251
Priméfi vefejnych nemocnic

106 895 5691

Délnici a kopaci pfi vystavbé inz. siti
20432

Karoséfi a autoklempifi

38647

Zdroj: MPSV, Informacni systém o prdmér-
ném vydélku

B : llustracni foto

Novy generdlni feditel SZDC
Bc. Jifi Svoboda, MBA

Spravni rada Spravy zelezni¢ni dopravni ces-
ty (SZDC) na svém pravidelném zasedani
22.3.2018 jmenovala do funkce generdiniho
feditele Bc. Jifiho Svobodu, MBA. Projednala
plén hospodareni organizace a odsouhlasila
zpravu o pravidelném prodeji a sméné vyjme-
novaného majetku SZDC.

Generalni feditel Spravy zelezni¢ni doprav-
ni cesty (SZDC) do jmenovani zastaval funkci
naméstka pro provozuschopnost drahy. Na-
hradil Pavla Surého, ktery ke konci tUnora re-
zignoval. Do konce zafi ma novy $éf predlo-
Zit pldn na snizeni celkového poctu vedoucich
zaméstnancd SZDC o tfi procenta.

Svoboda byl po Surého rezignaci pové-
fen fizenim podniku. ,Na zdkladé vysoké od-
bornosti a dlouhodobych kladnych zkusenosti
s praci pana ndméstka Svobody jsme se rozhod-
li pro jeho jmenovdni do funkce generdiniho re-
ditele SZDC,” uved| Novotny.

Ministr dopravy Dan Tok (za ANO) na za-
¢atku brezna uvedl, Ze nevidi smysluplné dé-
lat vybérové fizeni na nového generélniho fe-
ditele SZDC a doporutil, at podnik Fidi pravé
Svoboda.

Svoboda by se podle svych slov chtél vice
zaméfit na regionadlni traté, nddrazni budovy
nebo revize IT systémd. ,To jsou témata, ze kte-
rych budou vychdzet i mé prvni kroky,” uved| pfi
jmenovani.

46 procent Francouzi
ma pochopeni
pro stavku Zeleznicaru

46 procent Francouzd ma protestni hnuti pra-
covnikli francouzskych statnich zeleznic SNCF
za odUvodnéné. Podpora stavkujicim ziejmé
u vefejnosti lehce narGsta.

O dva tydny dfive povazovalo stavku za ne-
mistnou 56 procent, nyni pfisel dalsi pokles.
Zelezni&afi se boufi proti planu kabinetu pre-
zidenta Emmanuela Macrona postupné libe-
ralizovat francouzskou zelezni¢ni dopravu
a novym zaméstnancdm zadluzenych SNCF
odepfit tradi¢ni benefity. Pracovnici statnich
zeleznic aktualné uzivaji zvlastniho statusu,
ktery zahrnuje fixni rGst platu, casové neome-
zené smlouvy a u strojviidct odchod do du-
chodu kratce po dosazeni 50 let véku.

Trimési¢ni vina stavek bude podle fran-
couzskych médii prvni opravdovou zkouskou
pro reformni odhodlani prezidenta Macrona.
Ministryné dopravy Elizabeth Borneova o veli-
kono¢nim vikendu predstavila zpUsob, jakym
chce vldda od roku 2020 vnaset do vlakové
dopravy konkurenci, ale ujistovala, Ze zaroven
s ni pfijde "opravdova pfenosnost prav". "Sta-
vajicim pracovnikiim Zeleznic zdstane pfi pre-
chodu ke konkurenci jejich status a vétsina je-
jich vyhod. Za téchto okolnosti se musim ptat,
v ¢em je problém," fekla deniku Le Parisien.

Cerpdno z CTK

Prodlouzeni platnosti zaméstnaneckych jizdnich vyhod CD pro rok 2018

K prodlouzeni platnosti zaméstnanec-
kych jizdnich vyhod €D pro rok 2018 (dale
jen ,jizdni vyhody”) je stanoveno obdobi
od 1.5.do 31.05.2018.

Drzitelé jizdnich vyhod (déle jen ,drzitelé”)
v uvedeném terminu uhradi pfislusnou pro-
longacni ¢astku pro rok 2018 stanovenou Ta-
rifem jizdného a pfepravného pro prepravu
zaméstnancd akciové spole¢nosti Ceské dra-
hy, zaméstnancu statni organizace Sprava
Zelezni¢ni dopravni cesty, zaméstnancd Mi-
nisterstva dopravy a Drazniho ufadu, podileji-
cich se na zabezpecovani a provozovani draz-
ni dopravy.

Provedenim Uhrady prolongacni ¢astky je
prodlouzena platnost aplikace Zeleznic¢ni pri-
kazka na In Karté (dale jen,ZP”) na dal3i obdo-
bi, prolongacni ¢astka uhrazena pro rok 2017
je platna nejpozdéji do 31.5.2018.

Prolongacni ¢astka pro rok 2018 plati
do 8. 12. 2018, tj. do doby pocatku jizdni-
ho fadu 2018/2019.

Uhrada prolongacéni éastky

Zpusob uhrady

Prolongacni ¢astku Ize uhradit u poklad-
ni prepazky CD s UNIPOK hotové, plateb-
ni kartou nebo EPIK nebo v eShop CD pro-
stfednictvim platebni karty nebo u¢tu €D
Kredit na webové adrese https://www.cd.cz/
eshop/).

Pokud béhem roku dojde u drzitele ke zmé-
né kategorie (napt. rodinny pfislusnik-dité se
stane zaméstnancem nebo zaméstnanec se
stane ddchodcem s narokem na ZP), nedo-
chézi ke zméné vyse prolongacni ¢astky, tzn.
drzitel uhradi pouze takovou castku dle kate-
gorie, do které je zafazen v dobé prolongace.

Moznost thrady prolongacni ¢astky bez dr-
Zeni In Karty:

® Uhradu prolongacni ¢astky Ize provést
i na nevyrobenou In Kartu (k tomu je nutné
znat pridélené cislo In Karty, které zadateli
sdéli personalista personalniho Utvaru dle evi-
dence drzitele jizdnich vyhod),

Zaméstnanci 1100 K¢
Rodinni pfislusnicizaméstnancti a diichodcl (manzelé, manzelky, registrovani partnefi) | 1250 K¢
Pozlstali (vdovy, vdovci, vyjma sirotk() 1250 K¢
Duchodci 600 K¢
Déti do 26 let (déti zaméstnancd, dlichodcu a sirotci) 600 K¢

® eShop CD: zadatel zada ¢islo budouci
In Karty a celé datum narozeni,

® UNIPOK: zadatel nahlasi pokladnikovi
jméno, pfijmeni a celé datum narozeni.

Tyto varianty lze vyuzit pfi tzv. prvnim pfi-
délu nebo pti ¢ekadni na vyrobeni duplikatu
pavodni In Karty v prolonga¢nim obdobi.

Upozornujeme, ze nedrzeni In Karty nenf
dlvodem k nezaplaceni prolongacni ¢astky
ve vyhlaseném obdobi!

Jestlize je prolongacni ¢astka hrazena bez
pfedlozeni In Karty nebo prostfednictvim
eShop CD, doporu¢ujeme provést naslednou
aktualizaci In Karty u pokladni prepazky CD
s UNIPOK nebo na pfislusném persondlnim
utvaru, kde je drzitel v evidenci jizdnich vyhod.

Kontrolu aktualizace In Karty Ize ovéfit
na internetovych strankach http://www.
cd.cz. K tomu je nutné pozadat o bezplat-
né pridéleni hesla na pokladni pfepazce CD
s UNIPOK nebo na personalnim Utvaru dle evi-
dence drzitele. Pro pfistup na stranku Moje In
Karta je nutné uvést Cislo In Karty a heslo.

Informace k In Kartam 1. generace (tj. kar-
ty s, kratkym” ¢islem pouze v délce 10 dislic)

Informujeme drzitele In Karet 1. generace
bez MAP struktury (multiaplikacni karta), ze
k 31. 05. 2018 bude ukoncena jejich platnost.
Vyména In Karet 1. generace se tykd i drzitel(,
ktefi maji aplikaci ZP v tzv. ischové.
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O zdravi...

Vazeni Ctendfi,

i dnes se budeme vénovat onemocnéni, pfi
kterém se klidné mazeme zeptat: ,Co bylo
dfiv, vejce nebo slepice?” Onemocnéni led-
vin a hypertenze ¢i hypertenze a onemoc-
néni ledvin.

Ledviny a hypertenze.

Krevni tlak (TK) je zakladni podminka
udrzovani zivota organizmu. TK je udrzo-
van komplikovanym a dosud ne zcela po-
znanym systémem regulace. Vztah mezi
ledvinami a TK je komplexni, obousmérny,
vicesmérny. Ledviny se uplatiuji v pato-
genezi esencialni hypertenze, naopak hy-
pertenze je velmi ¢astym duisledkem vro-
zenych ¢&i ziskanych onemocnéni ledvin.
Arteridlni hypertenze bez rozdilu etiolo-
gie (pficiny vzniku) mdze vést k nasledné-
mu poskozeni ledvin rozvojem nefroan-
giosklerézy nebo aterosklerézy renalnich
tepen. Hypertenze je duilezitym faktorem
rendlniho rizika - urychluje progresi chro-
nickych onemocnéni ledvin (CKD - chro-
nic kidney disease). Je zfejmé, Ze ledviny
ve vztahu k hypertenzi mohou vystupo-
vat nékdy v roli vinika a jindy zase obéti.
Navic hypertenze provazejici CKD zvysuje
miru kardiovaskuldrniho (KV) rizika. One-
mocnéni ledvin jsou spolu s primarnim al-
dosteronismem nejcastéjsimi pfi¢inami se-
kundarni hypertenze. Prevalence renalni
hypertenze je 5-6 %. Casté&ji jde o prvotni
*postizeni tkané ledvin - renalni paren-
chymatoézni hypertenzi — nez o postizeni
*tepenného recisté ledvin - renovasku-
larni hypertenzi (1 %).

Renalni parenchymatézni hyperten-
ze provazi akutni i chronicka, vrozend nebo
ziskand, oboustranna i jednostranna one-
mocnéni ledvin. Jeji pfitomnost a tize z4-
visi na véku nemocnych, télesné hmotnos-
ti, typu a trvani ledvinného onemocnéni
a zévaznosti poruchy rendlni funkce. Pfi
oboustranném postizeni ledvin se hyper-
tenze nejcastéji nachdzi u primarnich a se-
kundarnich glomeruldrnich onemocnéni,
z neglomeruldrnich je nejvice zastoupe-
na u autosomalné dominantniho polycys-
tického onemocnéni ledvin. Hypertenze
se vyskytuje u fady vrozenych a ziskanych,
zanétlivych ¢ nddorovych jednostrannych
onemocnéni ledvin.

Mechanismy zodpovédné za vznik
a udrzovani hypertenze jsou u jednotli-
vych ledvinnych onemocnéni rozdilné.
U oboustrannych postizeni ledvin se uplat-
nuje zadrzovdni sodiku (Na) a vody s nasled-
nym ndrdstem plazmatického objemu a sr-
decniho vydeje. Sou¢asné nebo nasledné
se na udrzovani hypertenze podili nerov-
novdha v pusobeni vazoaktivnich ptsobki
- vazokonstrikénim a vazodilata¢nim ucin-
kem (stazeni/roztazeni cév). U jednostran-
nych rendlnich onemocnéni mé dulezitou

MUDr. Gabriela.Ritterovd

roli ischémie - jizveni u zanétlivych chorob,
tlak objemové rostoucich procesd (nado-
ry, solitarni cysty) nebo dilatace panvicky
u hydronefrézy. S poklesem filtra¢ni funk-
ce ledvin a rozvojem renalini insuficience ¢i
selhani ledvin podil retence sodiku a vody
na udrzovani hypertenze stoupa. Pfi sy-
stolické hypertenzi se uplatnuji kalcifikace,
snizend elasticita velkych tepen.

Pticiny: Akutni renalni onemocné-
ni — Akutni postinfekéni glomerulonefriti-
dy - pfechodnd hypertenze se vyskytuje az
u 80 % pacientt. Ke zvyseni krevniho tla-
ku dochdzi zvétsenim objemu extracelular-
ni tekutiny pfi retenci sodiku a vody. Krevni
tlak se zvySuje v ndvaznosti na pfitomnost
otokd a pokles diurézy. Vétsinou nejde
o zavaznou hypertenzi. Akutni obstruk-
ce vyvodnych mocovych cest - hypertenzi
muze vyvolat obstrukce mocovodu, moco-
vé trubice. Hypertenze je mirného stupné
a upravuje se po obnoveni prichodnosti
mocovych cest. Lécba nefrolitiazy litotryp-
si — dochazi k mikrotraumatizaci tepenné-
ho systému ledviny. U 20-30% lécenych
dochazi ke zvyseni krevniho tlaku, mlze
pretrvavat az nékolik mésicd. Akutni selha-
ni ledvin — az 40 % nemocnych s akutnim
oligoanurickym selhdnim ledvin ma hy-
pertenzi. V dlisledku onemocnéni ledvin-
nych cév a glomeruld, u 15% nemocnych
v dusledku tubulointersticialniho postize-
ni. Mozné jsou i iatrogenni pficiny - 1é¢-
ba inhibitory ACE u osob s oboustrannou
sten6zou (zuzeni) ledvinné tepny ¢i oklu-
ze (ucpani) renadlnich tepen cholesterolo-
vou embolizaci po chirurgickych vykonech.

Chronicka onemocnéni ledvin - Glo-
merulonefritidy — hypertenze provazi pri-
marni i sekunddrné vznikld onemocnéni
glomerult. Nejcastéjsi je diabeticka glome-
ruloskleréza, kde je hypertenze pfitomna
jiz ve stadiu mikroalbuminurie a jeji vyskyt
dale stoupa s rozvojem manifestni protei-
nurie k 80% u diabetikl 2. typu.

Ostatni onemocnéni ledvin - obou-
stranné polycystické onemocnéni ledvin.
Jednostranna onemocnéni ledvin - jed-
nostranné zmenseni ledviny na podkladé
chronické pyelonefritidy a refluxové nefro-
patie, hydronefréza, uraz ledviny, radia¢ni
nefritida, tuberkulézni postizeni nebo vel-
ka solitarni renalni cysta, tumor a adeno-
karcinom ledviny.

Lécba se opird o rezimova opatreni,
farmakologickou Ié¢bu a Uu¢inné hemo-
eliminacni postupy (dialyza). Zahrnuje
doporuceni platna pfi lécbé arterialni hy-
pertenze u esencialni hypertenze - za-
nechani koufeni, snizeni télesné hmotnosti
u osob s nadvahou a obezitou, dostatec-
nou fyzickou aktivitu, dietni opatfeni (ome-
zeni kuchynské soli a zivocisnych tuk,
zvySeny pfivod ovoce a zeleniny) a snize-
ni nadmérné konzumace alkoholu. Sni-

Zeni systémového
TK k doporu¢enym
cilovym hodnotam
TK=<130/80. Zabra-
néni vzniku nebo
ovlivnéni jiz pfitom-
nych organovych komplikaci hypertenze
a léceni dalsich rizikovych faktort kardio-
vaskularnich onemocnéni.

Renovaskularni hypertenze je akutni
nebo vleklé (chronické) zvySeni systémo-
vého krevniho tlaku zpUsobené castec-
nym nebo Uplnym uzavérem jedné nebo
obou ledvinnych tepen, popfipadé jejich
vétvi. Patfi mezi tzv. sekundarni hyperten-
ze (u onemocnéni zndme vyvolavajici pfi-
¢inu). Je nejcastéjsi pricinou lécitelné hy-
pertenze, pfedstavuje pouze 1-2% vsech
nemocnych se zvy$enym krevnim tla-
kem. Onemocnéni je typické u nemocnych
mladsich 30 let nebo u osob starsich 50 let.
U starsich nemocnych (obvykle muzu) je
nejcastéjsi pricinou ztzeni ledvinné tep-
ny ateroskleréza; u mladsich pacientl (ob-
vykle Zen) jsou to vazivové zmény tepen-
né stény (tzv. fibromuskularni dysplazie).
Vzacnéjsimi pricinami zuzeni, uzavéru tep-
ny jsou embolie (uzavér tepny vmetkem,
nejcastéji krevni srazeninou), Urazové po-
stizeni, omylem provedeny podvaz tepny
béhem operace nebo zevni utlak ledvinné
tepny nddorem.

Mechanismy a priciny: Zizeni ledvinné
tepny vyvolava hypertenzi tim, Ze omezu-
je krevni pritok v ledviné vcetné jejiho jux-
traglomeruldrniho aparétu. Aparat je tvo-
fen specializovanymi bunkami reagujicimi
na snizeni pratoku uvolriovdnim enzymu
(katalyzéatoru) reninu. Renin dale ovliviu-
je latku angiotenzin, ktery velmi vyznam-
né zuZuje cévy (vasokonstrikce), predevsim
tepénky v celém organizmu, a tim zvysuje
systémovy krevni tlak. Aby mohlo onemoc-
néni ledvinné tepny vyvolat renovaskular-
ni hypertenzi, musi byt jeji prlsvit zmensen
nejméné o 60 %.

Lécba provadi se cévni operace, tzv. by-
pass — premosténi postizeného useku tep-
ny Zilnim $tépem. Uspéinost operace je
90%. Pokud postizeni tepennych vétvi ne-
umoziuje provedeni bypassu, je mozné
uvazovat o odstraneni celé ledviny (nefrek-
tomii); v tomto pfipadé viak ddvdme pred-
nost medikamentozni écbé. U nékterych
pacientl je Uspésna tzv. perkutanni tran-
sluminalni angioplastika (PTA) - roztazeni
zUzené ledvinné tepny pomoci balénkové
cévky. Tato metoda je pro nemocné méné
zatézujici nez operace.

Vsem preji hezké jarni prochazky.
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Rekreacninabidky

PENZION PACIFIK

RAMZOVA

Nabizi prostrednictvim spolecnosti Pacifik,
a.s. idedlIni dovolenou pro rodiny s détmi
a skupiny prdtel v penzionu Ramzovad v krds-
né oblasti Jeseniki s moznosti turistiky, cyklis-
tiky, houbareni. V blizkosti svétozndmé Idzné
Lipovd, Jesenik a dalsi.

Ubytovani: 2-8 lizkové pokoje, 2x ¢tyfluz-
kovy apartmaén. Sociélni zafizeni je umisté-
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www.penzionpacifik.cz

no v kazdém pokoji samostatné. Obé podla-
zi maji samostatnou kuchyriku se skfirikami
vybavenymi nadobim a pfibory pro kazdy
pokoj zvlast k vlastnimu vareni.
Stravovani: vlastni nebo v blizké restauraci.
Doprava: vlak - Zelezni¢ni zastavka cca
400m od objektu.

auto - penzion ma vlastni parkovisté pro 10
automobild.

Pozndmka: podrobnéjsi informace nalez-
nete na webovych strankach
www.penzionpacifik.cz

BEZ DOTACE PRO CLENY OSZ (500 K¢)
Objednéavky na ubytovani pouze telefonic-

ky - kontakt:
pi. Bazgerova tel.: 737 275 002




Tip.na.vylet

Karel Simacek

ZELEZNICNI DEPOZITAR NTM
V CHOMUTOVE

Narodni technické muzeum spravuje nejvét-
§i sbirku kolejovych vozidel na tzemi Ces-
ké republiky. Nejvyznamnéjsi ¢ast se nachdzi
v prostorach byvalého vozového a lokomo-
tivniho depa Chomutov. Zelezni¢ni exponaty
jsou zde ulozeny ve dvou rotundéch. Sbirka tu
¢ita 100 kolejovych vozidel od drezin az po lo-
komotivy parni, motorové ¢i elektrické. Sou-
Casti sbirky jsou i rizné druhy vagonud osob-
nich a nakladnich.

Parni lokomotivy zastupuje naptiklad nej-
starsi stroj fady 322.302 z roku 1870, prvni
lokomotivni fadu zcela domdci konstrukce
zastupuje ¢. 365.020 z roku 1921. Je zde i prv-
ni povalecnd lokomotiva ¢. 534.0301 z roku
1945. Ke skvostliim tohoto depozitare pat-
fi parni lokomotiva 475.1142 zvana ,Slechti¢-
na“ zroku 1951, posledni parni stroj vyrobeny
v CKD ¢&. 477.060 prezdivany ,Papousek’, vy-
nikajici ndkladni Stokr fady 556.0510 a v3e vr-
choli rychlikovou lokomotivou fady 498.106,
kterd drzi rychlostni rekord nasich parnich lo-
komotiv 162 km/hod. ze srpna 1964.

Elektrické lokomotivy jsou zde zastoupe-
ny prvorepublikovymi stroji fady E225.001,
E423.001 ¢i E436.004. Nechybi vsak ani novéj-
Si stroje z50. a 60. let dvacatého stoleti, ty jsou
zde zastoupeny lokomotivami fady E499.089,
E469.1017 a S489.022.

Z motorovych lokomotiv jsou zde vysta-
veny napf. ,Hektor” T435.001 nebo ,Brejlo-
vec” T478.3016. Povéale¢nou motorizovanou

fadu strojli zastupuji M131.1405 znamy pod
prezdivkou ,Hurvinek” ¢i M262.012 nazyva-
ny ,Kredenc”.

Stranou pozornosti nemuze zlstat ani ko-
lekce salénnich vozd, osobnich a rychlikovych
vozll nebo drezin.

Navstéva depozitare je krdsna a poucna za-
roven. Vsem zelezni¢nim pfiznivcdm mohu
jen doporucit.
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April

Vazeni ¢tendfi, mili pfiznivci,

chtél bych vyuzit tohoto aprilového vyda-
ni a vyzvat vés k soucinnosti. Zaklddém to-
tiz naprosto nové hnuti, které rozhodnym
zplsobem postavi na hlavu veskeré soucas-
né politické déni v nasi zemi. A aby toho byly
usetreny alespor odbory, je tieba se sesikovat
a postavit se do zastupu kryti mymi Sirokymi
plecemi. A vase podpora mi bude dostatec-
nym dlikazem, Ze jsem se rozhodl naprosto
spravné.

S hnutimi a stranami mam bohaté zkuse-
nosti. Uz kolem sametové revoluce jsem za-
lozil Stranu modrych a se Sirokou zakladnou
jsme dokonce vytvorili stinovou vladu, se kte-
rou jsme expandovali natolik, Ze ndm v ni ne-
chybél ani ministr pro vesmirné zélezitosti.
No, feknéte, zkusil to v té dobé viibec nékdo
ve svété Sirém? J& myslim, ze nikoliv. Jak cas
bézel, ukold pribyvalo - a tak néjak nam ne-
zbyl &as na registraci. UpIné nejhorsi viak
bylo, kdyZ kolem proletél jakysi ptak a mod-
rou barvu ndm uzmul. Uz nestalo za to dal bo-
jovat o ¢elni misto na vysluni, bez modré bar-
vy jsme byli naprosto ztraceni...

Dnes je oviem situace jina. Dnes se my
chystame zobat z ciziho krmitka. Vzdyt i to je
znamka dobré pfipravenosti. S vami vsemi vy-
tvoiime neobycejné silné hnuti, které ve svém
nazvu ponese dlrazny slogan Nova existence
a zdUraznime rok vzniku 2018. Osmicky u nas
vzdy obracely déjiny, my je obratime rovnéz.
Ale tentokrat nebudeme zabydlovat vesmir,
staci pro zacatek, kdyz se ndm podafi fadny
uklid na zemi.

NEDRAZNI OBZOR

Nebude

hir!

A jak bude vypadat nase logo? Jednoduse:
NE 2018 a do bubliny dédme Nebude hudi! Ano
pfiznavam, trochu jsme lovili v cizim rybnic-
ku, ale vzdyt je to dneska naprosto bézny jev.

Mili pratelé, véfim, Ze jsem vas vsechny pre-
svédcil a ze posta nebude stihat dodavat vase
pfihlasky... koneckonct i kdyz zahltite nase
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e-mailové adresy, nic véazného se nedéje. My
je postupné zpracujeme. Vzdyt nasim heslem
je - Cim vic, tim lip... az nejlépe!

Vds Milan Sedldk
zakladatel NE 2018

1. Obtiznost hubnuti

Co chybi:
Kde ziskat:

2. Zadrzovani tekutin v téle

Co chybi:
Kde ziskat:

3. Sladké nutkani
Co chybi:
Kde ziskat:

nedosatatek chromu

4. Krece, bolesti hlavy
Co chybi:
Kde ziskat:

draslik a horcik

Co chybi:
Kde ziskat:

zivé lactobacilly

6. Spatna pamét
Co chybi:
Kde ziskat:

acetylcholin, inositol

Co chybi: jod
Kde ziskat:
8. Lamavé vlasy a slabé nehty
Co chybi:
Kde ziskat:

kolagen

9. Slabost, malatnost, nevolnost

Co chybi:
Kde ziskat:

Co chybi:
Kde ziskat:

Omega3ab

Co chybi:

Kde ziskat:

Jak nam priznaky odhaluji co v téle chybi.

Podivejte se, je to zajimavé... po dosazeni urcitého véku mame témér viechny z téchto pfiznaku
zpusobenych nedostatkem potravin uvedenych zde:

esencialni mastné kyseliny a vitaminy
Inéné semena, mrkev a losos - mimo specifickych doplfiki

ve skutecnosti je to nerovnovaha mezi draslikem, fosforem a sodikem
kokos, olivy, broskve, Svestky, fiky, mandle, vlasské ofechy, Spenat,
koriandr, Inéné seminko a doplnky

celd zrna, ofechy, zrni, banan, Spenat, mrkev + doplnky...

banany, je¢men, kukufice, mango, broskve, tfesné, pomerance a vody

5. Stfevni potize, plynatost, bfisSni nadymani

zakysand smetana, jogurt, miso, a jako Yakult

sojovy lecitin, vajecny Zloutek + doplnky

7. Hypotyreéza (zpusobuje zvyseni télesné hmotnosti bez zjevného divodu)

morské rasy, mrkev, olej, hrusky, ananas, morské ryby a morské soli

ryby, vejce, libové maso, zelatina + doplnky

vitaminy A, C, E a Zeleza
zelenina, ovoce, libové maso a doplnky

10. Vysoky obsah cholesterolu a triglyceridt

sardinky, losos, avokado, olivovy olej

11. Sklicenosti, apatie, smutek, zlost, nespokojenost, deprese, prani smrti
Penize, moji drazi, penize!!!

...to kdybych védél, nemél bych vsechny tyto priznaky...
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18. REPREZENTACN[ PLES ZELEZNICARD V OLOMOUCI

Letos se uz po osmnacté sesli zeleznicafi
z celé republiky, aby se na svém plese poba-
vili, zatancili si a také se vzdjemné pozdravi-
li. Vzdyt prece u ,ajznbonakl’, kdyz se nékdo
bavi, tak druzi musi byt v praci. Presto jsem
v RCO potkal fadu ,starych” znamych a opét
si to uzil. Celym programem provazela a hréla
k tanci skupina VELVET GANG ze Zabiehu. Se
dvéma vstupy se také prezentovala skupina

Celym vecerem provdzela skupina VELVET GANG

Toulky —\/&trude

entokrat zGstaneme pfimo v Usti nad La-

bem, kde na dvou kopcich, které rozdélu-
je feka Labe, stoji proti sobé dvé ustecké do-
minanty. Hrad Stfekov a na levém biehu nad
méstem ponékud novéjsi dominanta, zame-
Cek Vétruse, na misté dfive Ferdinandovy vy-
siny. Pivodné empirova stavba z roku 1896
patiila horskému spolku. Dnes na puvod-

Videodiskotéka dokdzala rozproudit tanecniky vsech
vekovych kategorif

ADELE TRIBUTE BAND. Je to takova ceskoslo-
venska pocta britské zpévacce Adele, jejiz hity
jsme slyseli poprvé v Olomouci jako navstév-
nici plesu. V doprovodném programu bylo
také dvoji predtanceni mladych tanecnikd.

A na samotny vrchol vecera probéhlo sloso-
vani o ceny pod laskavym vedenim Gusty Skla-
dala. I letos se mi podafilo urvat jednu z cen !l

ni stavbu zdmecku navazuje dostavba nové
Casti, hotelu. Jesté pred nékolika lety to vy-
padalo, ze zémecek Uplné zpustne, zejména
kdyz v roce 2000 doslo k pozaru stfechy. Na-
sledujici rok bylo rozhodnuto o zakoupeni z3-
mecku méstem za 2 miliony korun, nasled-
nd rekonstrukce pfisla na 70 miliond korun.
V roce 2010 byla dana do provozu lanova dra-

Anesmi chybét jiz tradicni vyhra v tombole !!!

Samotnd zabava trvala az do rannich ho-
din, nez se Ucastnici rozjeli vlaky k domovim.

Uz se téSim na pfisti ro¢nik i kdyZz jsem v ku-
lodrech zaslechl, ze by ples mél byt v hote-
lu Flora. Doufam, Ze to v RCO Olomouc vydr-
Zi co nejdéle.

OldFich Lostak

Miroslav.Gloss

ha, ktera je nejdelsi
v republice bez lano-
vych podpér. Tim se
stala snadno pfistup-
na verejnosti cela Vé-
truse. Lanovku pro-
vozuje dopravni podnik mésta MHD za velmi
pfijatelné jizdné. Vitézem vybérového fizeni
na jeji stavbu se stala firma Viamont DSP, cena
se dostala na necelych 80 milion0 korun, vel-
ka ¢ast byla hrazena z fondd EU. Samotnou
technologii lanové drahy vyrobila Svycarska
spole¢nost Bartholet Maschinenbau AG, ka-
biny pochazi od rakouského vyrobce Carva-
tech Karosserie- und Kabinenbau GmbH. Dol-
ni stanice lanové drahy je v obchodnim domé
Forum. Kromé restaurace a hotelu je v areélu
Vétruse zrcadlové bludisté, vybudovény byly
nové tenisové kurty.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Jifi Cenek — OHL ZS Brno

Magdalena Stranska — CZ Loko C. Trebova
Jifi Francl — ZPSV Doloplazy

Miroslav Dobisik — AZD VZ Olomouc
Helena Otrusinovéa — AZD VZ Brno
Dagmar Rozko3na — OHL ZS Brno

Bc. Filip Hechtberger — DZ Praha - Italska
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