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Téma vysokorychlostnich trati ve smyslu bu-
doucnosti nasi Zzeleznice se ponékud - ale jen
zdénlivé — vymyka z prosttedi tzv. nedraznich.
Pro¢ zdanlivé? Odpovéd je jednoducha. Né-
kdo je musi postavit a zprovoznit. A také bude
tfeba vybudovat patticné zazemi a postavit
odpovidajici kolejova vozidla.

Pro ty, co pamatuji vystavbu hlavnich ze-
lezni¢nich koridort v Ceské republice, je jas-
né, ze to bude opét pékny ,Srumec”. Nejenom
tedy, ze se jesté vice pfiblizime rychlosti a kva-
litou dopravé nasim souseddm, ale pfibude
i spousta novych pracovnich pfilezitosti.

Zatim je ale v3e v oblasti teorie. Nez se do-
staneme k jejimu feSeni, podivejme se do za-
hrani¢i. Privodci ndm budou pracovnici statni
organizace SZDC inzeny#i Martin Svehlik, Petr
Provaznik, Marek Pinkava a Tomas Beran.

Prvni v dnesnim smyslu vysokorychlost-
ni trati byla italska Direttissima mezi Floren-
cii a Rimem, ¢aste¢né zprovoznéna v 70. le-
tech minulého stoleti. Nasledoval prvni Gsek
francouzské vysokorychlostni sité mezi Pafizi
a Lyonem, uvedeny do provozu v roce 1981.
V zavéru 80. let tedy jiz bylo kde hledat in-
spiraci. Prvni némecka trat mezi Hannove-
rem a Wirzburgem byla sice zprovoznéna az
v roce 1991, i tak se s ohledem na sousedstvi
s tehdejsi NSR tvdrci smérnice poohlizelii zde.

Novodobd technicko-provozni studie byla
zpracovana v letech 2015-2017 a na zpra-

covani se podileli ¢lenové zpracovatelského
konsorcia SUDOP PRAHA, ACRI a Metropro-
jekt. Ukolem projektantl byla rederie technic-
kych a provoznich feseni vysokorychlostnich
trati v Némecku, Rakousku, Italii, Francii a Spa-
nélsku. Uz jen na vyc¢tu zemi, kde Ize ziskat in-
spiraci, je patrné, jaky skok vysokorychlostni
Zelezni¢ni doprava za uplynulych 30 let ucini-
la. Vzdyt na uzemi nékterych z nich v té dobé
zadné vysokorychlostni traté nebyly.

GDPR NABYVA UCINNOSTI
DNE 25. KVETNA 2018

Nafizeni (EU) 2016/679 (GDPR) predstavuje
pravni ramec ochrany osobnich udajd platny
na celém uzemi EU, ktery haji prava jejich ob-
¢anu proti neopravnénému zachézeni s jejich
daty a osobnimi udaji. GDPR prebird viechny
dosavadni zasady ochrany a zpracovani Uda-
j, na nichz unijni systém ochrany osobnich
udajl stoji a potvrzuje, ze ochrana cestuje
pres hranice soucasné s osobnimi udaji.

V souladu s tim dale obecné nafizeni rozvi-
ji a posiluje prava lidi dot¢enych zpracovanim,
a to v obou slozkach: mit (ziskavat) informa-
ce o tom, které jejich udaje jsou zpracovava-
ny a pro¢, a domahat se dodrzovani pravidel,
vcetné ndpravy stavu. GDPR klade systematic-

ky ddraz na vymahatelnost prav lidi a povin-
nosti spravcll (odpovédnych za zpracovani).
Obsahuje proto propracovanéjsi a naro¢néj-
$i pravidla pro zvlastni kategorie Udajd a zpra-
covani a soucasné vymaha od spravctli a zpra-
covatelll vyrazné aktivnéjsi pfistup, zejména se
jedna o to, Ze pred zahajenim nového zpraco-
vani je treba posoudit vliv jednotlivych zpraco-
vani na ochranu osobnich udaji (DPIA) a zvo-
lit vhodné nastroje ochrany tdaju, za urcitych
podminek si vyzadat predbéznou konzultaci
u dozorového tradu. Klicem k nastavovani po-
vinnosti pro sprévce je rizikovost, kterd je dovo-
zovana z rozsahu zpracovani, zpracovavanych
osobnich udaji a pouzivanych technologii.
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Ve Francii byl impulsem k rozvoji vyso-
korychlostni zelezni¢ni dopravy nedosta-
tek kapacity na nejfrekventovanéjsi trati
mezi Pafizi a Lyonem. Namisto vybudovani
nové konvencni trati pro veskerou dopravu
bylo do jisté miry experimentalné rozhod-
nuto o vybudovani trati pro vysoké rych-
losti, na které mély byt provozovany pouze
nové vyvinuté vysokorychlostni vlaky schop-
né zvladat nejenom vysoké rychlosti ale i vy-
razné vyssi hodnoty podélnych sklond tra-
ti. Takové feseni umoznilo snizit na minimum
délku umélych staveb, tedy mostnich objek-
th a tunell a tim snizit investi¢ni naklady. Po-
dobny pfistup pak byl zvolen i u ostatnich
trati, a proto z technického hlediska vypada-
ji velmi podobné. AZ nyni spolu s rozmachem
téchto trati i do okrajovéjsich ¢asti zemé se
pfistup ¢aste¢né méni a vybrané nové use-
ky jsou uzputsobené pro provoz také naklad-
nich vlakd.

Ve Spanélsku byl spoustécim mechanis-
mem k rozvoji vysokorychlostni zeleznice ne-
pfiznivy vyvoj trhu osobni dopravy a podilu
zeleznice ve své konvenc¢ni podobé. V dopra-
vé na velké vzdalenosti se ¢im dal vice prosa-
zovala letecka doprava. Tento dopravni méd
se stal tim hlavnim, kterému mély nové rych-
1é vlaky AVE konkurovat. To také predurcilo je-
jich podobu. Sluzba se méa velmi podobat le-
tecké, vcetné servisu ve vlacich a zplGsobu
odbaveni cestujicich pred a po cesté. Z pohle-

Pokracovdni na str. 2
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Dokonceni ze str. 1

du technického provedeni trati se tak dospé-
lo k podobé blizké francouzskym tratim. Rych-
lym vlakdim nestoji v cesté nékladni dopravy,
na trasach jsou vyuzivany vétsi sklony. Od-
lisnd je vsak podoba Zelezni¢nich stanic, a to
i v kontextu jinych evropskych Zeleznic. Musi
byt totiz pfizplsobeny odbaveni cestujicich,
které zname z letecké dopravy. Proudy cestu-
jicich musi byt striktné oddéleny, stanice musi
obsahovat prostory pro odbaveni zavazadel
i pro ¢ekdni cestujicich v dobé mezi odbave-
nim a nastupem do vlaku. V délce trati a rych-
lostech na nich dosahovanych je dnes Spanél-
sko evropskym lidrem.

Ptibéh némecké rychlé Zeleznice je jiny.
Rychlé vlaky jsou tradi¢né zcela integrovany
do dalkové Zelezni¢ni dopravy v zemi bez ja-
kychkoliv omezeni, bez povinnych rezervaci
nebo zvlastnich tarif(. Délka vysokorychlost-
nich trati je ve srovnani se zde jiz uvedenymi
zemémi pomérné mala, presto se lIze s rych-
lovlaky setkat v kazdém vétSim mésté. Ke své
jizdé totiz nevyuzivaji pouze vysokorychlostni
traté (to koneckoncid neni nutné ani ve Fran-
cii ¢ Spanélsku), ale v nékterych ptipadech
i vétsinovou ¢ast své trasy realizuji na béznych
konvencnich tratich. Po technické strance DB
v uplynulém obdobi vyuzily rizné moznos-
ti. JiZzminéna trasa Hannover-Wirzburg byla
konstruovana pro veskerou dopravu, tedy
sklony do 12.5 %o. To generovalo nemalé dél-
ky mostnich a tunelovych objekt(. S ohledem
na aerodynamické ucinky pfi vzdjemném mi-
jeni protijedoucich vlakd je viak nakonec na-
kladni doprava provozovéna pouze v Casech,
kdy setkani ndkladniho vlaku s rychlovlakem
nenastane, tedy zejména v no¢nich hodinach.

Dresden

Miinchen

Petr Provaznik

Martin Svehllk

| dalsi vysokorychlostni trat mezi Frankfurtem
nad Mohanem a Kolinem nad Rynem byla pG-
vodné uvazovana jako univerzalni. S ohledem
na vysoké investi¢ni naklady, a také po ové-
feném uspéchu francouzského feseni, se
do realizace dostala podoba trati upravena
pouze pro osobni dopravu. Tlak na minimal-
ni odchylky nové trasy od déalnice nakonec
ved| k podobé trati, kterou zndme dnes. Tedy
k trase, kterd s ohledem na své ostré sméro-
vé a sklonové poméry vlastné neni interope-
rabilni a umoznuje provoz pouze nékterych
vlakovych jednotek. Sit patefnich némeckych
zeleznic dnes obsahuje smés novostaveb tra-
ti pro rychlosti do 300 km/h, ale nékteré pro
rychlosti jen 250 km/h. Zahrnuje také fadu
usekd modernizovanych nebo ¢aste¢né pre-
stavénych pro rychlosti 200-250 km/h.
Rakousko se vydalo cestou tzv. vysokovy-
konnostnich trati namisto tradi¢niho pojeti
vysokorychlostnich trati. Upravami infrastruk-
tury sledovalo zejména navyseni kapacity
na své zelezni¢ni siti. Jednim prvkem bylo vy-
budovani dalsich dvou koleji na zdpado-vy-

Wroctaw

Marek Pinkava Tomas Beran
chodnim tahu pro rychlost 200-250 km/h.
Druhym prvkem se stala vystavba tunelli pod
vrcholky Alp a navazujicich tratovych Use-
ki ve sméru severo-jiznim. Protoze hlavnim
motivem je zvySeni kapacity co do poctu vla-
kd a snizeni energetické naro¢nosti pro jizdu
nakladnich vlaki doposud realizovanou pres
vysoko polozend horska sedla, jsou nové tra-
té uzplsobené i ndkladni dopravé. Pro spo-
lehlivou a efektivni koexistenci osobnich i na-
kladnich vlakl pak vychazi maximalni tratové
rychlosti na téchto tratich do 250 km/h.

Vérme, Ze teorie se proméni v praxi a podle
vysledkl studii se vysokorychlostni zeleznice
zacne realizovat.

Na uzemi CR definuje zékladni rozsah vy-
sokorychlostni a konven¢ni drahy Nafize-
ni Evropského parlamentu a Rady o rozvoji
transevropské dopravni sité. Traté jsou pod-
le tohoto nafizeni zafazené do tzv. globalni
a hlavni sité. Ma-li byt hlavni sit vytvorena ko-
ordinované a v¢as, coz umozni maximalizo-
vat jeji pfinos, mély by dotcené ¢lenské sta-
ty zajistit pfijeti vhodnych opatieni za Ucelem
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dokonceni projekt do roku 2030. Globalni
sit ma byt dokoncena do roku 2050. Soucas-
ti hlavni sité vysokorychlostnich trati je Usek
novostavby VRT Praha-Lovosice/Litoméri-
ce a také modernizace Usekl Brno-Pierov
a Brno-Vranovice. Soucasti globalni sité jsou
dale novostavby VRT Praha-Brno, Prerov-Os-
trava a Praha-Vratislav. VRT maji podle Nafize-
ni podobu zvlast postavené vysokorychlost-
ni traté vybavené pro rychlost 250 km/h nebo
vys$si a zvlast modernizované konvencni tra-
té vybavené pro rychlosti priblizné 200 km/h.

Koridory vysokorychlostni dopravy jsou
také soucasti strategického dokumentu Po-
litika Uzemniho rozvoje CR. Tento material je
celostatni nastroj tzemniho pldnovani, ktery
slouzi zejména pro koordinaci Uzemniho roz-
voje, koordinaci Uzemné pldnovaci ¢innosti
jednotlivych kraja a soucasné jako zdroj dU-
lezitych argumentd pfi prosazovani zajma CR
v rdmci Uzemniho rozvoje Evropské unie. Po-
litiku pofizuje Ministerstvo pro mistni rozvoj
a schvaluje vlada CR. Koridory vysokorych-
lostni dopravy jsou v tomto dokumentu vy-
mezeny z d(ivodu jejich ochrany na izemi CR
v ndvaznosti na obdobné koridory v zahrani-
¢i. Politika také definuje Ukol provéfit redlnost,
Ucelnost a pozadované podminky uzemni
ochrany koridord VRT, vcéetné zplsobu vyuzi-
ti vysokorychlostni dopravy a jeji koordinace
s dalSimi dotcenymi staty. Politika ma za ukol
vytvaret podminky pro zlepSovani dostup-
nosti Uzemi rozsifovanim a zkvalitiovanim
dopravni infrastruktury s ohledem na potfre-

Foto: Karel Simdcek

by vefejné dopravy. Pfijaty dokument kon-
statuje, ze mobilita a dostupnost prostrednic-
tvim environmentdlné Setrné formy dopravy
jsou klicovymi pfedpoklady hospodarského
rozvoje ve viech regionech. Cilem je tak vy-
tvaret podminky pro zkvalitnéni dopravni do-
stupnosti mést, které jsou pfirozenymi regio-
nalnimi centry.

Podporu vystavby VRT vyjadfila v bfeznu
letosniho roku svym usneseni také Poslanec-
k& snémovna Parlamentu CR. Poslanci vnima-
ji zdsadni vyznam vysokorychlostni Zeleznice
pro dal3i ekonomicky rozvoj Ceské republiky
a uvédomuiji si nutnost jejiho zapojeni do roz-
vijejici se evropské sité vysokorychlostnich

trati. V usneseni zadaji, aby byl pro novou vy-
sokorychlostni sit v CR v maximalni mozné
mife sledovan parametr navrhové rychlos-
ti 300 az 350 km/h, pokud to bude z hlediska
geografickych pomérd a zejména z hlediska
investi¢nich a provoznich nakladd opodstat-
néné. Dale zadaji, aby byla pro novou sit VRT
v CR sledovéna priorita patefniho vysoko-
rychlostniho zelezni¢niho spojeni Drazdany-
Praha a Praha-Brno-Pierov-Ostrava/Breclav
a nasledné v piipadé své odlvodnénosti vy-
stavba druhé hlavni kapacitni osy Vratislav-
Praha-Plzerr-Mnichov.

Pripravil Milan Sedldk

CESKE DRAHY SOUTEZI 50 MODERNICH
ELEKTRICKYCH VLAKU PRO REGIONALNI LINKY

Ceské drahy vyhlasily soutéz na dodavku az
50 modernich elektrickych jednotek pro re-
gionalni dopravu. Rdmcovy kontrakt uzavie-
ny s vitézem soutéze umozni ndrodnimu do-
pravci pruzné reagovat na objednavku kraja
pfi zajisténi dopravni obsluznosti v regio-
nech a brzy po uzavieni kontraktd na do-
pravni sluzby nasadit novd komfortni vozidla
do provozu.

,V soucasnosti jedndme s kraji o modelu za-
jisténi dopravni obsluznosti na regiondlnich lin-
kdch po roce 2019. Protoze chceme byt pro kraje
a jejich obcany dobrym partnerem, pfipravu-
jeme se uZ nyni na rychlé nasazeni modernich

Foto:Jan Buchta

vlakd. Jesté letos chceme vybrat dodavatele no-
vych elektrickych jednotek, se kterym uzavieme
rdmcovy kontrakt, a hned jak se dohodneme
s kraji na zajisténi dopravni obsluznosti, mize-
me zadat jejich vyrobu. Lidé v regionech se tak
svezou modernimi vlaky podstatné drive, nez
kdybychom s vybérem dodavatele vlaku ceka-
li az na podpisy smluv o dopravni obsluznosti,”
vysvétluje postup objednavky novych elek-
trickych jednotek Miroslav Kupec, ¢len pred-
stavenstva Ceskych drah odpovédny za tech-
niku, servis a majetek.

Vitézny uchaze¢ mezindrodniho tendru ma
Ceskym draham dodat moderni, klimatizo-
vané, nizkopodlazni elektrické jednotky s ka-
pacitou 140 az 160 mist k sezeni urcené pro
obé hlavni trakeni soustavy v Ceské republi-
ce (3 kv DC, 25 kV 50 Hz AC) a pro rychlost az
160 km/h. V provozu bude mozné spojit az 3
jednotky do jednoho vlaku ovladaného jed-
nim strojvedoucim s kapacitou cca 420 az
480 mist k sezeni. Vysokou bezpecnost pro-
vozu zajisti vybaveni nejmoderné;jsim evrop-
skym vlakovym zabezpecovacem ETCS. Hod-
nota tohoto rdmcového kontraktu presdhne
6 miliard korun.

.V pripadé dohody s kraji na zajisténi doprav-
ni obsluznosti po roce 2019 se mohou obcané

prislusnych regioni tésit na brzké porizeni no-
vych vlakd a jejich nasazeni do provozu. V no-
vych viacich klademe velky diraz na pohodiné
cestovdni vsech skupin zdkaznikd, at uz jsou to
lidé dojizdéjici do zaméstndni, studenti, ale tre-
ba i maminky s kojenci, které cestujici s kocdrky,
lidé upoutani pfi pohybu na vozik nebo spolu-
obcané, kteri prisli o zrak,” doplnil Miroslav Ku-
pec pfednosti modernich sluzeb nabizenych
Ceskymi drahami.

Cestujici se mohou tésit na moderni vlaky,
které jim napfiklad nabidnou: moderni svét-
ly a prehledny klimatizovany interiér s ergo-
nomicky fesenymi calounénymi sedackami
v provedeni 1. a 2. tfidy; bezbariérovy nastup
s podlahou vozidla ve vysi modernich nastu-
pist bez nutnosti prekondavat schody, pro ces-
tujici na voziku budou vybaveny plosinou pro
preklenuti prostoru mezi nastupistém a pod-
lahou vozu, na zastavkach s nizsimi nastupis-
ti usnadni nastup dodatec¢ny vysuvny schod;
moderni bezpecné predsuvné dvere ovlada-
né tlacitky, centralné uzavirané a blokované
jiz pred rozjezdem vlaku, navic pro nevidomé
a slabozraké budou celni dvere jednotky vy-
bavené délkovym ovladanim dvefi, obsluho-
vané slepeckou vysilackou a vybavené akus-
tickym majackem.
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CZ LOKO OPTIMALIZUJE VOZOVY PARK
SPOLECNOSTI CEPRO

Akciova spole¢nost CEPRO se po tfech letech
opét rozhodla pro investici do svého vozové-
ho parku posunovacich lokomotiv. Koncem
lonského roku vypsala tendr na komplex-
ni modernizaci své lokomotivy 740.891. CZ
LOKO podalo nabidku na modernizaci vozi-
dla na svou fadu EffiShunter 700 a v breznu
2018 se stalo oficidlné vitézem tohoto tend-
ru. Ve stfedu 18. 4. 2018 pak v provozovné CZ
LOKO v Jihlavé doslo ke slavnostnimu pod-
pisu smlouvy. Za spole¢nost CEPRO se slav-
nostniho podpisu zucastnil predseda pred-
stavenstva Mgr. Jan Duspéva, za CZ LOKO
pak mistopfedseda predstavenstva a general-
ni feditel Josef Gulyas a ¢len predstavenstva
Ing. Jan Barta.

JVelice ocenuji pragmaticky pfistup spo-
le¢nosti CEPRO k obnové a udrzbé svého vo-
zového parku. Velmi Casto se totiz setkdvame
s ptipady, kdy provozovatel radéji voli opravu
pavodniho vozidla misto jeho komplexni mo-
dernizace. Z kratkodobého hlediska to moz-
na vypada ekonomictéji, protoze cena opra-
vy je oproti komplexni modernizaci zhruba

tretinova, nicméné jedna se pouze o oddaleni
problému. Uz ted bojujeme s katastrofalnim
nedostatkem néhradnich dild na plvodni vo-
zidla CKD, a kdyz uz jsou dily dostupné, jejich
kvalita je pak velice $patna. Jsem si jisty, Ze
spole¢nost CEPRO si provozem vozidla velice
rychle ovéfi spravnost svého rozhodnuti. Pro-
vozné je totiz EffiShunter 700 prakticky nova
lokomotiva. Ze zkuSenosti vime, Ze navratnost
takové investice oproti pouhé opravé se po-
hybuje v horizontu 5 - 10 let, coz je pfi tficeti-
letém Zivotnim cyklu vozidla velice dobry vy-
sledek’, fika pan Josef Gulyas, mistopfedseda
predstavenstva a generalni reditel CZ LOKO.
EffiShunter 700 z rodiny posunovacich lo-
komotiv EffiShunter je navrzen primarné pro
posun v naro¢nych podminkach tézkého pra-
myslu, na posun v terminalech intermodal-
ni dopravy nebo pfistavech. Jedna se o kom-
plexni modernizaci posunovacich lokomotiv
CKD tad 740 nebo 742. Lokomotiva je vyba-
vena spalovacim motorem CAT C27 o vykonu
709 kW a splriuje vSechny provozni a technic-
ké naroky kladené na lokomotivu 21. stoleti.

-
Predseda predstavenstva spolecnosti CEPRO Mgr. Jan
Duspéva (vlevo) a mistopredseda predstavenstva a ge-
nerdini feditel CZ LOKO Josef Gulyds béhem slavnostni-
ho podpisu

Akciové spole¢nost CEPRO zajistuje pre-
pravu, skladovéni a prodej ropnych produk-
t. Provozuje téz sit vlastnich cerpacich sta-
nic pod obchodnim nazvem EuroOQil. Na svych
vleckach provozuje celkem 11 lokomotiv riiz-
nych typ0 a vykonnostnich kategorii.

Zdroj: CZ LOKO

SKANSKA ZAVEDLA CARSHARING

Skanska jako prvni velka firma v Ceské re-
publice pfisla s feSenim z oblasti sdilené eko-
nomiky. Od Unora vyuzivaji jeji zaméstnan-
ci na principu carsharingu pét sluzebnich aut.

Skanska vozidla provozuje ve spolupra-
ci s firmou Car4Way, nejvétsim poskytovate-
lem sdilenych vozd v Ceské republice. Rozdil
mezi béznymi sluzebnimi vozy a carsharin-
gem spociva ve vyrazném zvyseni vytizenosti
aut. Téch je potieba méné a snizuje se tim do-
pad na Zivotni prostiedi.

Princip volného carsharingu je jednoduchy:
po registraci mdze uzivatel vyuzivat kteréko-
liv auto, které je soucasti sité vefejné sdilenych
voz(, a pfitom neni omezen mistem, kam musi
vliz vrétit (vyhrazenou lokalitou je celé mésto,

v Praze zahrnuje lokalita fialové i modré zény).
Zatimco pro normalniho uZivatele je takova
sluzba dobrou alternativou, pokud se mu ne-
vyplati nebo nechce kupovat vlastni auto, pro
firmy je to Sance na ekologictéjsi zpisob osob-
ni dopravy, at uz vyuziva verejné dostupnych
vozll ve volném carsharingu, nebo vyhraze-
nych vozd v rdmci komunity jako Skanska.

Ekologicky a ekonomicky

Ekologicky pfinos je jasny - auta se vyuZiva-
ji v maximalni mife. Za necelé dva mésice se
ve Skanska potvrdilo, Ze potfeba najetych ki-
lometrl sice zlstava, ale vystaci na ni men-
i pocet aut. Obecna situace je pritom jina.
V Ceské republice je registrovano ptes 5,5 mi-

lionu osobnich aut, ktera v priméru stoji 95 %
¢asu na parkovisti. Pro firemni klienty je zaji-
mavy i ekonomicky aspekt celé véci. Auta se
sdileji napfi¢ celou firmou a klesaji tak pofizo-
vaci a provozni néklady. Dochazi také k Uspo-
fe parkovacich mist.

~Mezi nase firemni hodnoty patfiiochrana Zi-
votniho prostredi, takZe feSeni v podobé carsha-
ringu bylo pomérné logickym krokem. Carsha-
ring celkové zlepsil nase hospodareni s nasim
automobilovym parkem. Sdileni jako princip
nakldddni se zdroji podporujeme i v jinych ob-
lastech,” fika Dana Hrdinova, vedouci oddéle-
ni ndkupu Skanska.

Skanska prosazuje udrzitelné podnikani
a zelena reseni dlouhodobé. Jako prvni u nas
pfisla s obytnym domem, ktery recykluje se-
dou vodu. Prvni vlastovkou ve sdileni pak byla
spoluprace s bikesharingovou spole¢nos-
ti Homeport, kdy Skanska vystavéla u svého
karlinského sidla Corso Court stojan pro sdile-
na kola. Pfed touto budovou se nachazejii do-
bijecky pro elektfinou pohanénd auta.

Skanska navic rozsifila carsharingem ob-
last zaméstnaneckych benefitl. Zaméstnan-
¢i mohou podnikat sdilenymi auty soukromé
cesty. Nabidka se v takovém piipadé rozsifuje
na vsechna vozidla, kterd Car4Way ve své siti
nabizi. Misto carsharingové karti¢ky provozo-
vatele pak stac¢i na odemknuti vozu zamést-
nanecka karta.

Ondfrej Svatorn
Vedouci odboru Komunikace a marketing
ve spolecnosti Skanska a.s.
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Jednani vedeni NeRV
v uplynulém obdobi

17.4.2018 - Viybor pFi OHL ZS a jednani s no-
vym feditelem OHL ZS Ing. Koctrkem
Bc. Douskovd, Novotny
18.4.2018 - ¢lenskd schize ZO Dréazniho Ufa-
du Praha Bc. Douskovd, Novotny
23.4.2018 - Jednani U 0OSZ
Bc. Douskova, Novotny ,Stiller, Simacek

ling nad 45 let (feditelka mistrovstvi Plzer)
Bc. Douskova
24.4.2018 - ve vecernich hodinach pfijeti de-
legace ETF Bc. Douskova
25.4.2018 - doprovod delegace ETF Luzna u
Rakovnika Bc. Douskova
25.4.2018 - dopoledne povéren ukoncenim
MCR v bowlingu Plzen Novotny
25.4.2018 - odpoledne setkani klubu senior(i
MOVO Plzen Novotny
3.5.2018 - jednani vyboru pfi TSS ke kolektiv-
ni smlouvé Bc.Douskova, Novotny
10.5.2018 - Oblastni turnaj v tenisu Duchcov,
feditelka turnaje Bc. Douskova
17.5.2018 - odpoledne jednani na Dopravnim
zdravotnictvi Plzen Bc. Douskova
17.5.2018 - odpoledne ¢lenska schiize ZO
SKANSKA EMD Novotny
18.5.2018 - jednani se ZV OSZ CZ Loko, jedna-
ni s vedenim spolec¢nosti CZ Loko
21.5.2018 - dopoledne porada vedeni OSZ,
P 0OSZ Bc. Douskova
21.5.2018 - odpoledne oblastni kolo discgolf
Kolin feditelka Bc. Douskova

22.5.2018 - jednani Nedrazniho republikové-
ho vyboru

Bc. Douskova, Novotny, Stiller, Siméacek
23.5.2018 - jednani U 0SZ

Bc. Douskova, Novotny, Stiller, Siméacek

Renata.Douskovd,-Miroslav-Novotny

MUze zaméstnanec opus-

tit pracovisté v dobé prestav-
Ky v praci? Je mozné poziti
alkoholického napoje v této
dobé?

Pokud zaméstnavatel nema v areélu podni-
ku zajisténo zdravotni stravovani, mize za-
méstnanec v dobé prestavky v praci opustit
pracovisté.

V opacném pfipadé, kdy stravovani je zajis-
téno v arealu pracovisté, mize zaméstnavatel
v pracovnim fadu, kolektivni smlouvé ¢i v pra-
covni smlouvé opusténi pracovisté v dobé
prestavky zakdazat. Tento zékaz je vhodny ze-
jména v provozech, kde se vyzaduji zvysena
bezpecnostni opatteni.

| kdyz se prestavka na jidlo a oddech neza-
pocitava do pracovni doby, presto plati zakaz
pozivani alkoholickych napojd na pracovisti.
Vliv alkoholu byt v malém mnozstvi, by neby-
lo mozné eliminovat v tak kratké dobé. Pokud
by zaméstnanec v tuto dobu pozil alkoholic-
ky ndpoj, nemuze jiz déle pokracovat v praci.

V kazdém pfipadé plati, Ze doba prestavky
se nezapocitava do stanovené délky pracovni
doby. R.D.

Novinka, kterd usnadni
vyfizovani zadosti

o fidi¢sky prakaz

Od 1. 7. 2018 dochazi ke zméné vydavani fi-
di¢ského prikazu. Ministerstvo dopravy do-
koncuje pfipravy jednodussiho systému vy-
davani RP. Ten umozni zadatel(im o Fidi¢ak
obrétit se, bez nutnosti papirové fotky, v jaké-
koli obci s rozsifenou pUsobnosti na prislus-
ny utvar.

Urady budou pro pofizeni fotky nové vyba-
veny webkamerami a pro elektronicky pod-
pis tablety. Pokud Zadatel ma v databazi digi-
talizovanou fotografii, systém ji dokaze vyuzit
pro potteby nového RP, takze neni tfeba nova
fotka.

llustracni foto: Jan Buchta

Novinka v systému vydavani fidi¢skych
prikazl predstavuje velké usnadnéni prede-
véim pro osoby CR, které maji odli$nou trva-
lou adresu od dlouhodobého pobytu. Napfi-
klad - nahlasené trvalé bydlisté mate v Brné,
ale z osobnich davodi bydlite v Plzni. Za sou-
¢asného rezimu musite o RP pozadat v Brné.
Od 1. cervence 2018 vsak dochazi k vyraz-
né zméné, kdy zadost je mozné podat a vyfi-
dit v Plzni.

Pocet takto nové vybavenych pracovist
v CR je pFiblizné 500 ve 206 obcich s rozsire-
nou pusobnosti. R.D.

Zapocitava se myti
zameéstnancl do pracovni
doby?

V zdkoniku prace neni odkaz na osobni ocistu
(napf. myti) po skonceni prace. Tyto ukony by
méli zaméstnanci vykonavat po skonceni pra-
covni doby.

Presto v nékterych podnicich se vyvinula
nespravna praxe, kdy osobni ocista se vyko-
nava pred skoncenim prace.

Pokud se zaméfime na,cisté” provozy, neni
z hygienického pohledu problém.V opa¢ném
piipadé jsou zaméstnanci v,necistém” provo-
zu znevyhodnéni. Jedna se o podniky, kde je
napt. vysokd prasnost, nadmérna fyzickd za-
téz, dale pak u zaméstnancl pracujicich v in-
fekénim prostiedni, v potravindiském pra-
myslu, atd.

Z tohoto dlivodu zakonik prace, ktery
tuto otazku ocisty neupravuje, umoziiuje za-
méstnavatelm, aby v kolektivni smlouvé
¢i ve vnitinim predpise stanovili, kolik ¢asu
k ocisté po skonceni prace se zapocitava
do pracovni doby. R.D.

NEDRAZNI OBZOR



Vedeni NeRV informuje

CD vybavi své vlaky
bezpecnostnim systémem
ETCS za 4,7 mld. korun

Ceské drahy (CD) vyhlasily 3est soutézi na vy-
baveni svych voz{i evropskym zabezpecova-
cim systémem ETCS. Pfedpokladand hodnota
viech soutézi by méla ¢init 4,7 miliardy korun.
Spolec¢nost to dnes ozndmila v tiskové zpravé.

Ceské drahy chtéji v p¥istich letech instalo-
vat ETCS az do 468 soucasnych vozidel 24 r(iz-
nych fad. Nové vlaky, které drahy teprve chys-
taji poridit, by uz mély mit systém v zakladni
vybavé.

Cestujici a personal diky tomu dostanou
moderni zplisob zabezpeceni jizdy vlaku. Ten
je lépe ochrani pred vznikem nehody v da-
sledku lidské chyby ¢i kvali nahlé zdravotniin-
dispozici strojvedouciho, nez to dokazaly sou-
casné bezpecnostni systémy.

Jednotlivé soutéze jsou vyhlasené pro ur-
¢ity okruh vozl. Podniku to umozni vybirat
z vétsiho mnozstvi uchazecl nez pfi jediné za-
kazce. Tti soutéze jsou vyhlasené pfimo na za-
budovani systému do vlakd, u dalsich tfech
soutézi se bude jednat o ramcové kontrak-
ty, jejichz ¢erpani bude probihat podle po-
tfeb drah v budoucnosti a kone¢nych termint
spousténi systému ETCS na Ceskych tratich.

ETCS je automaticky zabezpecovaci systém,
ktery umozni pfenos informaci o trati a jiz-
dé strojvedoucimu a zarover centralné sle-
duje a kontroluje dodrzovani rychlosti a smé-
ru vlaku nebo i pfipadnych omezeni na trati.
Hlavnim Ukolem systému je zajisténi bezpec-
nosti vlakové dopravy a aktivni zdsah do fize-
ni vlaku v pfipadé selhani nebo omylu stroj-
vedouciho.

ETCS by mél postupné nahradit az 20 rlz-
nych narodnich systéma vlakovych zabezpe-
Covacl. To ma umoznit vedeni vlakl po celém
Uzemi Evropy bez nutnosti vymén hnacich vo-
zidel na hranicich nebo potieby vybaveni jed-
notlivymi narodnimi systémy.

M.N.

Kde jsou zlaté casy?
Plzeriské Skodé prudce klesly
trzby i zisk

Skoda Transportation v poslednim roce éry
Krska, Cmejly a Koreckého zaznamenala pad
trzeb o Ctvrtinu.

Jak se Ize docist ve vyro¢ni zpravé za rok
2017, plzensky vyrobce vlakd, tramvaji a tro-
lejbust Skoda Transportation proziva horsi
¢asy. Ubytek trzeb firma zaznamenala hlavné
na domacim c¢eském trhu. Zisk klesl dokonce
0 58 procent. Za lonsky rok vydélala spolec-
nost 712 miliond korun po zdanéni, coz pred-
stavuje vice nez polovi¢ni propad oproti zis-
ku o rok drive. Trzby se v meziro¢nim srovnani
propadly o 25 procent na 11,8 miliardy korun.

Propadl se odbyt tramvaji, lokomotiv a pfi-
méstskych vlakd, trzby dcefinych firem Pars
nova a Skoda Vagonka klesly na méné nez po-
lovinu stavu z roku 2016. Lépe se dafilo dce-

finé spole¢nosti Skoda Electric, ktera tézila
z rostouciho zajmu o skodovacké trolejbusy.

Lorisky rok byl posledni, kdy Skodu Trans-
portation vlastnila skupina investor( vedena
Tomasem Krskem, Markem Cmejlou a Micha-
lem Koreckym.

Podle dohody uzaviené loni v listopadu
koupila plzefiskou Skodovku skupina PPF nej-
bohatsiho ¢eského byznysmena Petra Kellne-
ra. Jak se lze ve vyrocni zpraveé docist, ptivod-
ni vlastnici podnik pfed prodejem ,vylepsili“
- napfiklad odpusténim uvérd v objemu 3,2
miliardy korun a navysenim vlastniho kapita-
lu 0 4,2 miliardy.

M.N.

Vzpominka na firmu
FEREX Liberec.

Co strasi Zzelezni¢ni
dopravce? Tiché koridory!

Nakladni Zelezni¢ni dopravce cekaji v pfistich
letech s velkou pravdépodobnosti velké in-
vestice do vozidel. Ve hre je zavedeni takzva-
nych tichych koridord. Ceska republika je pro-
ti, ale zavedeni se ziejmé nevyhne.

Toto opatieni by znamenalo, Ze v noci by
nemohly jezdit nakladni vlaky po téchto ko-
ridorech se stavajicimi litinovymi brzdovymi
Spalky, ale novéjsimi kompozitnimi nebo s ko-
toucovymi brzdami.

Zmény navrzené v technické specifikaci
pro interoperabilitu pro hluk, vyjdou jako na-
fizeni Evropské komise a tim budou zévazna
pro vsechny ¢lenské staty. Hlavnimi zastanci
jsou Némci a Rakusané. Z hlediska urceni tra-
ti, které budou prohlaseny za tiché, jsou zatim
ve hie dvé moznosti. Bud' bude na kazdé zemi,
jaky koridor si zvoli za tichy nebo to bude uve-
deno pfimo v nafizeni. Ceska republika prefe-
ruje prvni variantu.

Tak ¢i tak budou ohrozeni tuzemsti doprav-
ci. Vzhledem k objemu nakladu, ktery po ze-
leznici proudi, by to pro ¢eské dopravce zna-
menalo velké investice do vymény voz(. Pro
velkou vytizenost trati nemohou dopravci po-

citat, e by jezdili vice pres den. Pravdépodob-
né bude mozné ziskat dotaci na vyménu brz-
dového systému.

Novy pravni predpis EU by mél byt ucinny
koncem roku 2019. Pfechodna doba zavedeni
tichych zén dosud nebyla stanovena.

Néktefi dopravci vyzkouseli prezbroje-
ni na jiné typy Spalikd, takzvané LL vyrobe-
né z kompozitnich material(. Zkusenosti nyni
ukazuji, ze LL Spaliky nejsou nahradou za liti-
nu, tak jak bylo pfi jejich uvedeni na trh dekla-
rovano. Hlavné pfi brzdéni z nizkych rychlosti
dochazi k pfekracovani maximalniho brzdné-
ho Gc¢inku a nadmérnému zahtivani brzdo-
vych zdrzi a kol.

Pfi zkouskach vozu prestrojeného z litiny
na LL Spaliky na zkusebnim okruhu dochéze-
lo i pfi rGznych nastaveni brzdového rozvadé-
Ce opakované k jizdé smykem a tedy k posko-
zeni dvojkoli. Dalsi nebezpeci z nadmérného
zahtivani kol je poskozeni jizdni plochy. | pro-
to se radéji vraci zpét k litiné.

Pfi této pfilezitosti se nam vybavi nedavné
zruseni vyznamného vyrobce litinovych zdrzi,
firmy FEREX Liberec.

M.N.

Brnénska firma
OHL ZS méla loni
potfeti po sobé ztratu

Brnénska stavebni spole¢nost méla loni tre-
tim rokem po sobé ztratu ve stovkach mi-
lion korun. Jeji hospodafeni loni skoncilo
minusem 372 miliond korun, vyplyva z po-
zvanky na valnou hromadu spolecnosti.
Za rok 2016 firma prodélala rekordnich té-
méf 1,5 miliardy korun, o rok dfive zhruba
pal miliardy korun.

Pfedstavenstvo spole¢nosti navrhuje val-
né hromadé schvalit prevedeni loriského vy-
sledku na ucet neuhrazena ztrata minulych
let a uhradit celkovou ztratu ve vysi kolem 950
miliond korun prevodem z Uctu ostatni kapi-
talové fondy a z U¢tu emisni azio, coz je roz-
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dil mezi akcii v nomindlni hodnoté a emisni
hodnoté.

Firma uz dfive avizovala, Ze letos poprvé
za posledni tfi roky ztratu neplanuje a v trz-
bach chce dosdhnout 7,8 miliardy korun,
z nichz zhruba polovinu ma uz smluvné za-
jisténou.

Za rekordnimi ztratami z minulosti byly
podle dostupnych informaci projekty v za-
hranici. Z vétsiny zahrani¢ni trha se uz firma
stahla a nyni se snazi ziskat zakazky zejmé-
na v Cesku. V zahrani¢i firma déla jen projek-
ty s dostatecnym profitem. Mezi nejvétsimi
projekty, které firma ziskala, jsou prace na re-
konstrukcich zelezni¢ni trati Bfeclav—Znojmo,
Fakultni nemocnice Olomouc a Janac¢kova di-
vadla v Brné. Letos spolec¢nost ziskala tendr
na vystavbu ¢tvrtého Zelezni¢niho koridoru
v Useku Sudomérice-Votice.

Cerpdno z CTK

Skoda Transportation

méni $éfa firmy

V nejvétsi stredoevropské spole¢nosti zamé-
fené na dopravni strojirenstvi méni novy ma-
jitel /PPF/3éfa firmy.

Skupina PPF nejbohatsiho Cecha Petra Kell-
nera dokoncila ndkup sta procent akcii stroji-
renské skupiny Skoda Transportation véetné
dalsich aktiv tykajicich se jeji ¢Cinnosti.

V souvislosti s uzavienim transakce udélala
PPF nékolik personélnich zmén ve vedeni spo-
le¢nosti. Funkci generélniho feditele a pred-
sedy predstavenstva Skody Transportation
prebira Petr Brzezina. Ten pracoval na mana-
zZerskych pozicich spolecnosti ABB, ¢trnact let
v koncernu Alstom v Némecku a Cesku. V le-
tech 2008 az 2015 byl prezidentem Alstomu
pro CR a Slovensko. Pracoval také v General
Electric a od roku 2016 pusobil jako $éf sta-
vebni spole¢nosti OHL ZS, ktera pod jeho ve-
denim prosla reorganizaci.

V ptedstavenstvu Skody Transportation z(-
stavaji dosavadni ¢lenové vrcholového vede-
ni Skody Transportation Tomas Ignacék a Zde-
nék Svata a feditel spole¢nosti Skoda Electric
Jaromir Silhanek.

Predstavenstvo jako paty ¢len doplni fi-
nancni feditel Jan Menclik.

Novy dopravce

na prazskych kolejich?
Praha jednd

0 zajisténi mestské linky

Prazsky magistrat se v téchto dnech snazi jak
zajistit provoz na méstské lince S41 z Roztok
pres Liben do Hostivare. Organizator dopravy
ROPID potvrdil, ze planuje od prosince rozsi-
feni provozu z Libné do Hostivare. Dnes linka
ve vsedni dny pendluje pouze mezi Rozto-
ky a Libni. Od prosince by mohly jezdit viaky
v hodinovém intervalu kazdy den.

Narazi to na problém se zajisténim vlakové
kapacity, nebot stafické pantografy Ceskych
drah letos urcité doslouzi. A ndhrada za né
neni. Na prazské koleje se tak mGze kromé
KZC Doprava ve vétsi mife dostat jiny doprav-
ce.V Praze za dotace jezdi pouze Ceské drahy.
Hlavni mésto Praha uvazuje o vpusténi jiné-
ho dopravce, nez jsou Ceské drahy. Mohl by to
byt néktery z trojice alternativnich dopravc(,
kteii vsak jednani s méstem popiraji.

Soukromnici zfejmé dostanou $anci i jinde.
Stredocesky kraj uvazuje pro nové smluvni ob-
dobi od roku 2020 o zavedeni spésnych vlakd,
nejcastéji se mluvi o lince z Prahy do Beneso-
va. Ani Ceské drahy ale nezahaleji. Nejvy3si or-
gan spolecnosti schvalil ndkup az 60 novych
elektrickych jednotek pro 240 osob za témér
deset miliard pro regionalni dopravu.

Strojvedouci starnou

Strojvedouci v Ceské republice starnou, vice
nez poloviné je pres padesat let a tésné pred
dlchodovym vékem jich je 1700 ze zhruba
deviti tisic. Mladé lidi zatim tato profese pfi-
li$ neldka. Do osmi let se proto mize stét, ze
bude strojvedoucich nedostatek, varuje $éf
Drazniho uradu Jifi Kolaf.

Zajem o profesi nastésti postupné ros-
te. Vloni mélo licenci strojvedouciho 9 199
lidi, o rok dfive 8 577 lidi. Usp&3né zkousku
na strojvedouciho slozilo 557 uchazect. Pocty
novych strojviidct viak neodpovidaji potie-
bam, které vyvolal rostouci zéjem o zelezni¢ni
dopravu. Za nedostatkem profesionall je i to,
Ze v Cesku aktualné neexistuje stfedoskolsky

" Foto: JanBuchta

obor, ktery by studenty na toto povolani pfi-
pravoval, uvedl $éf Drazniho Gradu Jifi Kolar.

Zaméstnani strojvedouciho pfitom pa-
tii mezi lépe zaplacené profese. V primé-
ru si vydélaji 37 740 korun hrubého za mé-
sic. Podminkou pro zajemce je dosazeni 20 let
véku, nesmi mit soudné stanoveny zakaz fize-
ni a musi projit vysetienim dusevniho zdra-
vi. Uchazedi pak absolvuji kurz, ktery vyjde
na 15 az 20 tisic korun. Poté mohou pfistou-
pit ke zkouskam.

Jejich splnéni je vSak hned neopravnu-
je k fizeni. Kazdy strojvedouci musi mit jes-
té osvédceni na konkrétni drazni vozidlo
a na trat, kterou bude projizdét. Ziskani toho-
to osvédceni je ve srovnani s ivodnim kurzem
o néco draZsi a strojvedouci si je délaji pfimo
u dopravcd.

Zdroj: www.idnes.cz

AZD Praha stavi v zahranici

Spole¢nost AZD Praha zvitézila v soutézi
na realizaci projektu Modernizace zabezpe-
Covaciho zafizeni zelezni¢ni stanice Podgori-
ca, kterd je hlavnim dopravnim uzlem v Cerné
Hofre. Celd zakazka pfijde na 6,1 milionu euro
a potrva 12 mésicu.

Vitézstvim ve vefejné soutézi navéazala
AZD Praha na ptedchozi uspéch, kdy mezi
lety 2004 az 2010 kompletné zabezpecila ze-
lezni¢ni trat Podgorica-Niksi¢. Rozsah dodav-
ky tehdy zahrnoval Ctyti stavédla typu ESA 11,
jedenact prejezdovych zabezpecovacich zafi-
zeni typu PZZ-EA a déalkové ovladani celé tra-
ti pomoci Délkového ovladani zabezpecovaci-
ho zafizeni typu DOZ-1, které je naistalovano
pravé ve stanici Podgorica.

Dale spole¢nost AZD Praha v lednu tohoto
roku podepsala s Lietuvos Gelezinkeliai (Litev-
skymi zeleznicemi) smlouvu o dodéavkach né-
hradnich dil( a udrzbé ceskych zarizeni, ktera
byla v rdmci pfedchozich realizovanych pro-
jektl instalovana na trati Kaunas—Kybartai.
Jde o trilety kontrakt s maximalni hodnotou
750 000 EUR.

Kromé dodavky néhradnich dild obsahu-
je smlouva také kalibraci desek diagnostiky,
technickou pomoc zaméstnancim Zeleznice,
véetné pfipadnych servisnich vyjezdd, a vy-
pracovani ndvrhd na zvyseni zivotnosti in-
stalovanych zafizeni v letech 2009 az 2011.
AZD Praha tehdy zabezpetila 100 kilometrG
dlouhy Usek koridorové trati Kaunas-Kybar-
tai s vyuzitim deviti elektronickych stavédel
ESA 11-LG a elektronického automatického
bloku ABE-1-LG v celkové hodnoté 260 mili-
onu korun.

NEDRAZNI OBZOR



O zdravi...

Mili pratelé,
dnesni ¢teni je vénovano zavaznému one-
mocnéni ledvin - akutnimu selhani, nebez-
pecné a Casté i v teplych letnich mésicich.

Akutni selhani ledvin (ASL) je néh-
le vzniklé, velice nebezpecné, potencidlné
reverzibilni (zvratny, docasné) snizeni led-
vinnych funkci. Zatimco pfi chronickém se-
Ihani ledvin dochazi k jejich pomalému po-
Skozovani a vyhasinani funkce, v pfipadé
akutniho selhani je vypadek funkce led-
vin velmi rychly. Stale castéjsi vyskyt ASL
souvisi se +zlepsenim diagnostiky, +s na-
rdstem piipadd podminénych kombina-
ci nékolika pficin,+iatrogenni (zplsobeny
Iékafem v negativnim smyslu), +pfipadt
s pfidruzenymi onemocnénimi a se +zvy-
Sujicim se vékem nemocnych.

PFiciny akutniho selhéniledvin se rozdé-
luji na 3 skupiny:

1. Prerenalni priciny - ,pfedledvinové”
priciny. Do této skupiny spadaji ndhlé po-
ruchy prokrveni ledvin. Problém neni v sa-
motnych ledvinach, ale v poruseni pfisunu
krve, kysliku a Zivin do ledvin, coz vede k je-
jich poskozeni. Jde predevsim o hypovolé-
mii nejrlizné;si etiologie, chronické srde¢ni
selhani, septické stavy, jaterni selhani. Nej-
castéjsim vyvolavajici stavem je dehydrata-
ce. Obzvlasté u starych lidi je dehydratace
Casta a efekt na ledviny mlze byt devas-
tujici. Mechanismus je prosty. U dehydra-
tovaného ¢lovéka neni dostatek tekutin
v krevnich cévach, zhorsi se pratok krve
ledvinami a buriky ledvinnych kanalkt za-
¢nou rychle odumirat. Ztrata krve pfi ma-
sivnim krvéceni ¢i porucha pritoku krve
ledvinou pfi selhani srdce jako pumpy. Ra-
dime sem rovnéz postizeni rendlni arterie
- stendzu (aterosklerdza, fibromuskuldrni
dysplazie) nebo embolii renaini tepny.

Klinické pfiznaky: mdzeme pozoro-
vat symptomy hypovolémie - Zizeri, po-
kles mnoZstvi moci, zdvrat, ortostatickou
hypotenzi. Ztraty tekutin, GIT ztraty (zvra-
ceni, prajem), poceni, rendlni pfic¢ina ztrat
tekutin.

Lécba: Je nutné pacienta co nejrychle-
ji zavodnit, nejlépe pomoci infuzi. Rychlé

X \///

MUDr. Gabriela.Ritterovd

zavodnéni obnovi pritok krve ledvinami,
muze bunky ledvin zachrénit a v idealnim
pripadé vést k rychlé a upIné Gpravé led-
vinnych funkci.

2. Renalni pfriciny - ,vlastni ledvinné”
pti¢iny. Sem spadaji ndhld poskozeni tkdné
ledvin - postizeni tubuld, poskozeni ledvin-
ného intersticia, glomeruld a parenchymo-
vych cévnich struktur, s rozvojem akutni tu-
bularni nekrézy. Vyvolavajicimi faktory jsou
nefrotoxické latky jako jsou tézké kovy, né-
které 1éky, kontrastni latky pouzivané v ra-
diologii. Je nutno zvazovat i protrahovanou
hypotenzi, vzniklou v ndvaznosti na srdec-
ni zastavu, krvaceni, septicky stav, predav-
kovani Iéky nebo chirurgicky zakrok. Myo-
globinurie — myoglobin (svalova bilkovina
obsahujici hem, ktery podobné jako v he-
moglobinu umoziuje vazat kyslik), uvolru-
jici se z poskozenych svall - trauma, boles-
tivost svall, koma, kiecové stavy, abuzus
Iékd a alkoholu, prochlazeni, nadmérné fy-
zické cviceni, ischemie koncetiny nebo pfi
hemolyze (nedévné podani krevni transfu-
ze). Poskozeni ledvin usazovanim bilkovin-
nych protilatek pfi myelomu. Nahlé selhani
mohou zpusobit nékteré rychle probihajici
glomerulonefritidy, coz jsou imunitné pod-
minéna onemocnéni zpusobujici posko-
zeni glomeruld, filtra¢nich jednotek ledvi-
ny. Vétsina glomerulonefritid probiha spise
pomaleji a jsou zodpovédné za chronické
selhani ledvin.

Lécba: U rendiniho selhdni se muze-
me pokusit snizenou funkci ledvin opatr-
né podpofit diuretiky, lécime hyperkale-
mii a pfipadné acidézu. Soucasti opatreni
u vsech typl poskozeni ledvin je zameze-
ni aplikace jakychkoliv nefrotoxickych léka.
Pokud nedochazi ke zlepseni, nebo dokon-
ce dochdzi ke zhorseni ledvinnych parame-
trd, maze byt nutné zahdjeni dialyzy, ktera
muze byt docasna nebo trvala.

3. Postrenalni priciny - ,zaledvinové”
priciny. Tato skupina nahlych selhani ledvin
je nejméné casta. Selhani ledvin je v tom-
to pfipadé vyvolano chorobami zplsobu-
jicimi obstrukci mocového systému od urov-
né tubulli az po uretru. Uzavieni mocovych
cest (nejcastéji mocovym kamenem, zvét-
$enou prostatou, nddorem v mocovych
cestach) s poruchou odtoku moci. Nad pre-
kdzkou se hromadi neotékajici mo¢, jeji
sloupec se stale zvysuje az dosahne k led-
viné a utlaci ji vznika tzv. hydronefréza.
Takto stlacena ledvina muaze byt nena-
vratné poskozena. Jsou-li postizeny obé
ledviny, mdze nas varovat fakt, ze ¢lovék
prestane mocit. Pfi postiZzeni pouze jedné
ledviny je to zrddnéjsi, protoze ¢lovék moci
normalné (fungujici ledvina to "utdhne")
a na problém se maze pfijit az pozdé.

Klinické pfiznaky: Zakladnim proje-
vem nahlého poskozeni ledvin a odum-

feni bunék ledvin-
né tkané je snizeni
tvorby moci (nékdy
dokonce uplna za-
stava moceni) a hro-
madeéni tekutin v or-
ganismu - oznacuje se jako oligoanurickd
fdze. V této fazi je ¢lovék ohrozen rozvra-
tem vnitfniho prostiedi organismu, nahro-
madénim drasliku (hyperkalemie) a dusi-
katych zplodin metabolismu, které maji
neblahy vliv na mozek. Kromé toho do-
chézi k hromadéni kyselych metabolickych
produktd za vzniku metabolické acidozy
(pfekyseleni organizmu). Celkovy rozvrat
vnitiniho prostiedi a iontl se projevi po-
ruchou védomi, poruchami srde¢niho ryt-
mu a nakonec smrti. Pfezije-li ¢lovék tuto
fazi (obvykle diky akutné provadéné dialy-
ze), bunky ledvin se obnovi. Ledviny znovu
zac¢nou filtrovat krev, ale nové vytvorené
burky ledvinnych kanalk( nemaji schop-
nost mo¢ koncentrovat a bréanit ztrdtdm
vody. Této fdzi se Fika polyurickd, trva tydny
az mésice a je typickd velkymi ztratami te-
kutin a iontG do moti. Clovék v této fazi vy-
moci mnoho litr( denné. Jiz nepotiebuje
dialyzu, ale musi se dostate¢né zavodno-
vat, aby se zabranilo dehydrataci. Nakonec
novotvorené burky dozraji a funkce ledvin
se vrati viceméné do normalu.

Lécba: Zde je nutny okamzity urologic-
ky zakrok, ktery mGze ledvinu zachrénit.
Prekazka odtoku moci se musi odstranit
nebo se musi nad prekazkou ,nabodnout”
mocovy trakt a zajistit odtok moci jinou
cestou.

Diagnostika. Je vhodné provést celko-
vé vysetieni funkce ledvin (urea, kreati-
nin, glomerularni filtrace) a vysetfeni moci.
Soucasti vysetieni je provedeni ultrazvuku,
ktery vylouci (nebo potvrdi) hydronefré-
zu. Soucasti vysetreni je provedeni odbé-
ru tepenné krve na vysetteni pH a krevnich
plynl (tzv. Astrup-vysetteni acidobazické
rovnovahy, zjistuje se pH krve, mnozstvi
hydrogenubhlicitand, bikarbonatd, oxidu
uhlicitého, kysliku), které mlize pomoci od-
halit metabolickou acidézu.

latrogenni poskozeni ledvin. U pacien-
th s preexistujicim renadlnim onemocnénim
je iatrogenni poskozeni pomérné casté. Ri-
zikové skupiny predstavuji predevsim starsi
lidé, diabetici, hypertonici s vaskularni nef-
rosklerézou, pacienti s méstnavou srdecni
slabosti, po kardiochirurgickych vykonech,
dehydratovani, pacienti se stenézou renal-
ni arterie a pacienti se zloutenkou. K tém-
to skupinam je nutno pfistupovat s védo-
mim mozného vyvoldni akutniho selhani
ledvin v ptipadé aplikace aminoglykosidd,
nesteroidnich antiflogistik, diuretik a ACEI.
Pri narlstajicim poctu vysetieni spojenych
s aplikaci radiokontrastni latky je u téchto
pacientd nutno zvolit méné nefrotoxické
preparaty 3. generace.
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Rekreacninabidky

HOTEL ODDECH

CERNY DUL

otel najdete na jednom z krkonosskych

hrebend v nadmorské vysce 1120 m n. m.
s prekrdsnym vyhledem na Hnédy vrch, Obri
dul a Snézku. Svou polohou je idedlnim vy-
chozim bodem pro zimni a letni aktivity, na-
bizi pohodiné ubytovdni a také prijemné strd-
vené chvile oddechu, jak napovidd sdm ndzev
hotelu.

NEDRAZNI OBZOR

Hostdm je k dispozici restaurace s barem,
wellness centrum-sauna, whirpool, posilovna.
Prostorny venkovni aredl hotelu nabizi slu-
necni terasu s posezenim a relaxacnimi lehdt-
ky, grilem a ohnistém, koutkem pro déti s hou-
packami, piskovistém a trampolinou.

Nové multifunkcni hristé - fotbal, nohej-
bal, tenis, volejbal, nenechte si ujit sprotov-

ni vyZiti v letni sezéné - pro ubytované hosty
v cené pobytu!

Pozndmka: podrobnéjsi informace nalez-
nete na webovych strankach
www.hoteloddech.cz




Tip.na.vylet

OSLAVY SVETOVEHO DNE ZEME
NA KRAVI HORE V BRNE

Oslavy celosvétového Dne Zemé se uskutec-
nily v sobotu 21. dubna na Kravi hote v Brné.
Béhem celého dne se mali i velci mohli tésit
zvice nez 20 stanovist kde byly pfipraveny riiz-
né ukoli spojené s piirodou, zvitaty, Zivocichy,
souzitim s nimi, jejich ochranou a péci o né.
Déti, ale i dospéli, se mohli sezndmit napfi-
klad se syckem, ptakem roku. S divokymi sSel-
mami a dalsi lesni zvéri, kterou poznavali pod-
le hlasu. S oveckami, jejich zivotem na statku
a s postupem, jak z jejich srsti vznikne svetr.
S hmyzem, ktery opyluje kvéty, aby byly plo-
dy. S pavouky, ktefi jsou vzdycky pobliz, at se
nam to libi a vime o tom, nebo ne.
Chameleoni a kralici tu byli k pohlazeni.
Slepice tu kdakaly hned ¢tyfi, dvé vyrostly

Jan.Buchta

na dvorku a zahradé, jiné dvé ve velkocho-
vu - a rozdil byl poznat snadno! Vodici psi
predvadéli, jak uméji pomahat svym nevido-
mym pandm. A my lidé jsme se pokouseli na-
podobit, jak si sloni chobotem stfikaji vodu
na zada, jak funguje raketovy pohon pii pohy-
bu meduzy nebo jak se po slepi¢im zpUsobu
sedi na hradu.

Soucasti akce byl i EKOtrh, ktery nabidl eko-
logické a lokalni vyrobky, stejné jako stanky
s nejrliznéjsim obcerstvenim. Pfipraven byl
i kulturni program, naptiklad divadlo Kordb
pfednedlo Pohadku pro 3+1 prasatka a Ptak
ohnivék a liska Ryska, déle zde vystoupili hu-
debni kapely Pristav, Kupodivu, Nevermore &
Kosmonaut.
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Tip-na.vylet

Piipravil.a.doporucuje-Miroslav-Novotny

ZAHRANICNI MISTA,
KTERA STOJI ZA TO VIDET

Milujete cestovani po svété a poznavani zaji-
mavych mist? V kazdém staté existuje nepre-
berné mnozstvi unikatnich lokalit, ktera se na-
Iézaji v pfirodé a kterad stoji za navstévu. Snad
Vam tato nabidka pomze k inspiraci a vybé-
ru pristi dovolené.

Skaly Djavolja Varos (Srbsko)

Jednim z nejpozoruhodnéjsich geologic-
kych Gtvard v Srbsku je Déblovo mésto, srb-
sky Djavolja Varos. Nachazi se necelych 28 km
od mésta Kursumlija, pod vrcholem pohofi
Radan. Jde o sestavu kamennych vézi, téch je
202 a zemnich pyramid, které ¢ni az do vysky
patnacti metrd. U zékladny se jejich sitka po-
hybuje v rozmezi od ¢tyr do Sesti metrd, v ob-
lasti Spice pak maji v priméru asi metr. For-
mace vznikla vlivem eroze, v misté kde pred
miliony lety probihala vulkanickd ¢innost.
Diky navrstveni rdznych materill je vétsina
vézi z tvrdého andezitu, ktery je chrani pred

Sport

TANI
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VYSLEDKY MCR ZELEZNICARU

dalsi erozi. Skalni kominy o hmotnosti kolem
sta kilograma pfipominaji postavy.

Utes Scala dei Turchi (Italie)

Nejvétsi ostrov ve Stredozemnim mofi, Sici-
lie, oplyva spoustou zajimavych mist. Nedale-
ko mésta Agrigento dorazite k Utesu Scala dei
Turchi (Schodisté Turk), ktery uz zdalky evo-
kuje lokality typické pro polarni oblasti. Tento
zafivé bily pfirodni Gtvar je tvoren smési jilu
a karbonatl. Nazev utesu obklopujiciho pis-
Cité plaze ma tvar (i funkci) nepravidelného
schodisté, kdysi davno zde pravidelné hleda-
li itocisté turecti pirati. V soucasnosti se jedna
o turistickou atrakci, o niz v3ak spousta nasin-
cl dodnes neslysela.

Jezero Griiner See (Rakousko)

V srdci Rakouska, nedaleko méstecka TragoR,
lezi alpské jezero se skalnatym dnem a kfis-
télové prdzra¢nou a smaragdové zbarvenou
vodou. Vsak se mu také fika Griiner See, tedy
v prekladu Zelené jezero. Odbornici se sho-
duji, Ze patfi k nejcistsim v Evropé. Toto jeze-
ro (i jeho okoli) se v pribéhu roku neuvéfi-
telné proménuje. V zimé je jen jeden az dva
metry hluboké. Ovsem na jare, kdyz zacne tat
snih pokryvajici styrské pohofi Hochschwab,
voda stékajici ze strmych svahl kopcl a va-
pencovych skal postupné zveda hladinu jeze-
ra.V prabéhu léta pak jiz Griiner See dosahu-
je své maximalni hloubky 12 m, pficemz voda
skryje velkou ¢ast parku.

2 Zdroj: Wikipedia-

Tunel lasky (Ukrajina)

Na zdpadé Ukrajiny, pobliz méstecka Klevan,
vytvorila pfiroda tchvatnou romantickou sce-
nérii. Zhruba tiikilometrovy usek soukromé
zeleznicni trati lemuji pékné vzrostlé stromy.
Jsou tak tésné jeden vedle druhého, ze vy-
tvareji zcela kompaktni a nepropustné zelené
stény spojené v klenbu — pomyslny tunel. Rika
se mu Tunel lasky a vypada ptimo pohadko-
vé. Sjizdéji se sem fotografové z rGznych kou-
tl svéta. A nejen oni. Mifi sem i zamilované
pary. Legenda spojend s tunelem totiz slibuje,
ze pokud maji milenci néjaké prani a projdou
ruku v ruce z jednoho konce na druhy, sen se
jim vyplIni. Museji vSak byt opatrni. Po kolejich
nékolikrat za den pomalu projizdi vlak s nakla-
dem dreva, je tieba v¢as uhnout.

MCR bowling Tremosna _ ZENY + 45

24 - 25. dubna 2018

Jzakladni kolo Jrinile Celkem
Jméno a pfijmeni 1 2 3 4 5 6 7 8Icelkem primérmax  Imin I 1 2 3 4 5 GIcelkem pramér max  |min celkem |primér Jmax |min
Zavladska Svatava H 179] 192 157] 180] 157) 172 182. 1434] 179,3] 215] 157 162 ZIOH 166 210' 1150 191,7| 210| 162f 2584| 184,6] 215| 157
Pechmanova Hana 145] 149] 148] 182] 182] 178] 170| 150. 1304] 163] 182] 145@ 190| 194| 161] 179| 139 166' 1029] 171,5] 194 139§ 2333 166,6] 194| 139
Michalové Marie 171] 190 149] 138] 221] 160] 156 162. 1347] 168,4] 221] 138 141| 135] 157| 167| 159 165' 924| 154| 167| 135§ 2271f 162,2| 221] 135

MCR bowling Tremo$na MUZI + 45 24 - 25. dubna 2018

Z&kladni kolo JFinile Celkem
Jméno a pfijmeni 1 2 3 pramér [max  |min 1 2 3 4 5 6fcelkem |primér |max |min celkem |prémér |max |min
Novotny Vaclav 223 197 195| 223 147H 179 147| 191 183H 1115| 185,8| 213| 147 2675| 191,1] 223| 147
Hornak Vladimir 182 158 194,6] 234| 158§ 168| 191 197| 164| 186| 177§ 1083| 180,5| 197| 164f 2640| 188,6| 234| 158
Kefurt Josef 171 241 196,1| 241 171 I 168| 166 181| 163| 180| 172 1030| 171,7| 181] 163 2599| 185,6| 241| 163
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Fotoreportdz Oldfich.Lostak

SEMIFINALE FED CUPU VE STUTTGARTU §
ANEB JAK CESTI FANOUSCI
HNALI NASE HOLKY DO FINALE

Tak tohle Porsche vyhrdla na turnaiji o tyden pozdéji Ka-
rolina Pliskovd

Radost Petry Kvitové po vitézstvi 6:3 a 6:2 nad Angeli- Bla hOpr ejeme

kou Kerberovou . . ) 4
V tomto mésici slavi narozeniny:

Ivana Cetlova — OHL ZS Brno EES

Karolina Pliskovd v sobotu po setech 7:5 a 6:3 udélala
dulezity druhy bod Martin Semirad — RYKO Décin

Jaroslav Burof — AZD m.z. Olomouc
Antonin John - EZ Praha

Karel Simacek — AZD v.z. Brno
Helena Vojtkové - ZPSV RS

Ing. Bohumil Drépal - VUZ

Lubomir Zalesék - Signal Mont

Miroslav Karasek — PSS Stary Plzenec

Zdenka Pruckova - DZ Olomouc

Fontdna na Schlossplatze je ve dne obklopena turisty
av noci uprchliky Iv nocivsak vypada tato fontdna nddherné
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