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Mnohdy nad tim ani neuvazujeme, jsme spo-
kojeni, Zze na Zeleznici vse funguje, jak ma3,
vlaky jezdi tfeba jen s mirnym zpozdénim
a sluzby se neustale zkvalitruji. Vnimame i mi-
moradné Usili pracovnikl Zeleznice, aby to tak
opravdu vsechno fungovalo. Uz si téméf ani
neuvédomujeme, ze, aby mohlo vie opravdu
fungovat jak m4, je tfeba tomu vytvorit také
specifické podminky. A ty prece vytvéreji za-
méstnanci tzv. nedraznich firem. Hodiny by
mohli jednotlivi pracovnici hovofit o tom, co
vsechno bylo tfeba vyresit, co vse bylo nut-
no zrealizovat, sladit, vyzkouset... a nakonec
uvést do redlného provozu. Avsak my se nyni
podivdme na realizovany projekt z pohledu
jeho uzivateld.

Redakce méla totiz moznost navstivit jed-
nu ze staveb predpovidajici budoucnost. Je
to Centralni dispecerské pracovisté v Praze,
které zajistuje dalkové fizeni vlakového pro-
vozu. Tato pracovisté mame dvé — jiz zminé-
né v Praze pro Gzemi Cech a druhé (respektive
prvni) v Pferové pro oblast Moravy a Slezska.
Centrélni dispecerské pracovisté Prerov se to-
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Reditel Centrdlniho dispecerského pracovisté Praha Ing. Miroslav Jasencédk (vpravo) a jeho ndméstek Ing.

Pavel Koldar

tiz stalo pilotnim projektem pf¥i zavadéni no-
vych technologii na nase traté. Ale vratme se
do Prahy. Privodcem nam bude teditel CDP
Ing. Miroslav Jasencak.

Centralni dispecerské pracovisté Praha je
samostatnou organiza¢ni jednotkou SZDC,
statni organizace, vzniklou k 1. prosinci 2012,

tj. cca 1,5 roku pred zapocetim vystavby vlast-
ni budovy CDP Praha. Organizacni jednot-
ka vznikla vyclenénim dispecerského apara-
tu operativniho fizeni provozu oblasti Plzen,
Praha a Usti nad Labem veetné dalkové ovla-
daného tratového useku Plzeri (mimo)-Cheb
(mimo) z generélniho feditelstvi SZDC.

V 1. poloviné roku 2013 probihala finaliza-
ce projektu budovy CDP, pii které se mj. vy-
chézelo z jiz nékolikaletych zkusenosti z pro-
vozu CDP Prerov. Vysledkem uUprav projektu
budovy bylo podstatné vylepseni celkové-
ho zdzemi pro budouci zaméstnance, a to
at v oblasti gastroprovozu, socidlniho zaze-
mi, stejné jako v neposledni fadé samozrej-
mé i v oblasti samotného pracovniho pro-
stiedi. Ve srovnani s CDP Pferov mohlo byt
nakonec pfistoupeno, co do velikosti, k mno-
hem rozséahlejsim a vétsim dopravnim saliim
ajejich uzkému propojeni se zazemim pro za-
méstnance.

Samotna vystavba budovy v lokalité Bala-
benka byla zahajena v dubnu 2014 a ukon-
¢ena v listopadu 2015. Dne 1. Gnora 2016
byla budova uvedena do zkusebniho provo-
zu a predéna uzivateli. Od tohoto data probi-
halo i postupné stéhovani zaméstnanci CDP
do budovy a zarovern bylo, vramci 1. etapy re-

Pokracovdni na str. 2
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Dokonceni ze str. 1

alizované v letech 2016 a 2017, zahajeno i po-
stupné zapojovani vybranych tratovych usekl
do délkového ovladani.

Budova mé pét nadzemnich podlazi. Pfize-
mi je urceno pro administrativni zaméstnan-
ce a zaroven je zde umisténo socialni zaze-
mi (Satny, gastrosluzby atd.). Ve 2. nadzemnim
podlazi jsou umisténa technicko-technologic-
ka zafizeni pro provoz budovy, ovladani dal-
kové fizenych tratovych Usekd a zafizeni infor-
macni a komunikacni technologie. Ve 3. az 5.
nadzemnim podlazi jsou dislokovany vlastni
dopravni saly. V budové CDP Praha je pfipra-
veno celkem 13 dopravnich sald, z toho jsou
tfi tzv. malé saly (s plochou 88 m?) a 10 tzv. vel-
kych sall (s plochou 175 m?). Kromé téchto 13
sald je zde také cvi¢ny sal, ktery byl aktivovan
spolu s vystavbou budovy jako prvni.

Pti ptipravé projektu budovy CDP Praha
byla pfijata koncepce usporadani dispecer-
skych sald s obrazovkami velkoplo$ného zob-
razeni v Cele jednotlivych salG a stuprovitym
usporadanim pfislusnych obsluznych praco-
vist na salech. Za ucelem snizeni hlu¢nosti
a prasnosti jsou vsechny pocitace vymistény
mimo dispecerské saly, s vyjimkou pocitacq,
které vymistit nelze - toto se tyka dotykové-
ho terminalu pro obsluhu sdélovaciho zafize-
ni, u kterého je v dodévané konfiguraci verze
s pasivnim chlazenim, a zadavaciho pocita-
¢e JOP, u kterého je ze strany dodavatele pro-
vedena Uprava na snizeni hlu¢nosti chladicich
komponent( a zlepseni zvukové izolace umis-
téni v dispecerském stole.

V prabéhu roku 2016 bylo do dalkového ovla-
dani z CDP Praha zapojeno:

B tratovy Usek Zdice (v¢etné)-Rokyca-
ny (vcetné) — aktivace probéhla v bifeznu 2016.
V fijnu 2016 byl do délkového ovladéani z CDP
Praha rovnéz zapojen tratovy usek Rokycany-
Nezvéstice (mimo) pfes Mirosov. Ovladani Use-
ku bylo zapojeno do dispecerského sélu Be-
roun (mimo)-Cheb (mimo), ktery byl isekem
Beroun (mimo)-Rokycany (v¢etné) prvnim dis-
pecerskym silem aktivovanym v budové CDP
Praha s tim, Ze z pracovisté operétora Zelezni¢ni
dopravy v tomto dispecerském séle je dale pro-
vadéno informovani cestuijicich o jizdach vlakl
v zst Ejpovice.

B tratovy usek Ceska Trebova (véetné)-
Kolin (v¢etné) — aktivace probéhla v ¢erven-
ci 2016, zatim bez zapojeni zst Ceska Trebova,
Pardubice hl. n. a Brandys nad Orlici, u kterych
jesté neprobéhla modernizace. V soucasné
dobé jiz bézi projekeni priprava modernizace
zst Ceska Trebova a Pardubice hl. n.

B tratovy Usek Ri¢any (véetn&)-Olbramovi-
ce (v¢etné) - aktivace probéhla v srpnu 2016.

W tratovy Usek Kolin (mimo)-Kralupy nad
Vltavou (mimo)-diléi tratovy Usek Velim-Uva-
ly byl zapojen v fijnu 2016, nésledné byl v lis-
topadu 2016 zapojen dalsi dil¢i tratovy usek
Praha HoleSovice-Lib¢ice nad Vltavou. V prv-
nim ctvrtleti roku 2017 byl do CDP Praha za-
pojen zbyvajici tratovy Usek této DOZ Praha-
Béchovice-Praha-Liben-Praha Masarykovo
nadrazi.

Dne 30. dubna 2017 byla ukoncena 1. etapa

zapojovani do CDP Praha.
Co se tyka casti technologické, v rdmci pfi-
pravy CDP Praha byla pfijata koncepce, ze
z pracovist pohotovostnich vypravcich, kte-
ra se zpravidla zfizuji ve vyjmenovanych uz-
lech, bude mozno dalkové ovladat presné na-
definovany tratovy Usek ve sméru proti CDP.
V pfipadé poruchy je tak eliminovana nut-
nost obsazovani jednotlivych stanic vyprav-
¢imi. Kromé poruch je toto feseni vyuzitelné
i napf. pfi vycviku novych zaméstnanct, praci
na zelezni¢ni dopravni cesté a zejména pfi vy-
lukach, jelikoz se nabizi vice moznosti rozdé-
leni délkové ovlddaného useku mezi jednotli-
vé dispecerskd pracovisté.

Dalsi zésadni zménou a zarover novinkou
je ptimé propojeni operativniho fizeni pro-
vozu s délkovym fizenim provozu, to zname-
na, ze provozni dispecer operativniho fizeni
provozu z pracovisté na pfislusném dispecer-
ském séle pfimo komunikuje s tratovymi dis-
pecery, ktefi ovladaji zabezpecovaci zarizeni.
Provozni dispecer tim ziskava okamzité infor-
mace v pfipadé vzniku mimoradnych udalos-
ti, technickych zavad a dalsich jinych mimo-
fadnosti na zelezni¢ni dopravni cesté a mize
neprodlené informovat dopravce a pfijimat
opatieni k minimalizaci zpozdéni, pfipadné
po dohodé s dispecerskymi aparaty doprav-
cl organizovat odklonové jizdy vlakd. Provoz-
ni dispecer tak v ramci dopravniho salu témér
okamzité operativné reaguje na jakoukoliv
vzniklou dopravni situaci na fizeném uUseku.

Zpétnou vazbou této zasadni organizac-
ni zmény jsou kladné a pochvalné kvitan-
ce dopravcii za zlepseni pravozu vlaki ze-
jména na usecich, kde probiha vylukova
cinnost.

V ptipravé zaméstnancl plni vyznamnou
roli cvi¢ny sal. Pfed aktivaci kazdého zapojo-
vaného tratového Useku musi byt software
z tohoto Useku nahrdn s mési¢nim predsti-
hem na cvi¢ném sale. Vsichni zaméstnanci tak
musi pfed nastupem na tzv. ostry sal projit vy-
cvikem na cvi¢ném sdle, kde se na redlném
grafikonu a na useku, ktery budou v budouc-
nu fidit, u¢i specifika dalkového ovladani.

Do obou CDP v Praze i v Pferové budou dle

platné koncepce zapojovany predevsim kori-
dorové traté, kde je vysokd intenzita dopravy.
Poslanim CDP je tak predevsim fizeni tranzit-
ni dopravy na zapojenych Usecich, kde v pii-
padé velkych uzlovych zZeleznic¢nich stanic je
v rdmci jednotlivych projektl sledovano od-
déleni tranzitu od mistni prace, kterd by méla
byt, pokud to mistni poméry umoznuiji, strikt-
né oddélena a fizena z mistniho pracovisté
v uzlové stanici.
Po aktivaci jednotlivych tratovych usekt
v ramci 1. etapy se jesté doladovaly a postup-
né doladuji nékteré zéalezitosti, a to predevsim
v oblasti informacnich systému pro cestujici,
kamerovych systém( a komunikace provoz-
nich aplikaci pro fizeni provozu. Kromé tspo-
ry zaméstnancl a provoznich nakladl (napf.
na provoz dopravnich kancelafi) doslo zejmé-
na ke zrychleni toku informaci jak v ramci fize-
ni provozu, tak ve vztahu k dopravclim - na-
$im zadkaznikdm, ale i ostatnim mimodraznim
subjektdim.

"Zavérem lze fici, ze dalkové ovladani viech
zapojenych usekd, véetné informacnich sys-
témd, je funkéni a v zadsadé bezproblémo-
vé. Vzniklé problémy jsou feseny operativné
ve spolupraci s dispecery zelezni¢ni doprav-
ni cesty, pfipadné piimo s dodavateli jednot-
livych systéma," dodava feditel CDP Ing. Miro-
slav Jasencak.

Pripravil Milan Sedldk
Foto Jan Buchta
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OHL ZS BRNO A ZAKAZKA DESETILETi =
MODERNIZACE TRATE
SUDOMERICE-VOTICE ZACALA

Jak jsme informovali v dubnovém vydani
(Pozn. red.), po Uspésné modernizaci pfed-
chozich staveb na IV. tranzitnim Zelezni¢nim
koridoru Tdbor- Doubi u Tabora a Tabor- Su-
doméfice se Divize Z - Zeleznice spole&né
s kolegy z dalSich organizacnich jednotek
OHL ZS, a. s. pripravuje na dalsi velkou sta-
vebni zakazku, kterd na tyto stavby navazu-
je, ,Modernizaci trati Sudoméfice — Votice”.

Smlouva o dilo na zhotoveni stavby byla
s investorem SZDC podepsana 20. biezna
za vysoutézenou cenu ve vysi 4,378 mld. K¢
bez DPH. D4 se fici, ze nic nebrani zahaje-
ni stavby dle smluvnich podminek. Realizace
ma trvat 40 mésicy, pficemz zahdjeni je v pla-
nu na letosni duben a dokonceni v ¢erven-
ci roku 2021.

Rozhodujicim pfinosem stavby pro investo-
ra a Sirokou verejnost je dosazeni pozadova-
né prostorové priichodnosti kolejovych vozi-
del tratové tfidy D4 UIC, zajisténi pozadované
propustnosti, zvyseni maximalni tratové rych-
losti na 160 km/h a tim zejména zvyseni kom-
fortu cestovani po zZeleznici a zkraceni jizdni
doby mezi Prahou a Ceskymi Budé&jovicemi.

Parametrd bude dosazeno pravé zdvojko-
lejnénim v tomto Useku, kdy bude zarovern
témér celd trasa realizovana na novém ze-
lezni¢nim télese v nové stopé. Déle bude vy-

budovéana nova ctyrkolejné zeleznicni stanice
Cerveny Ujezd a ¢tyFi nové zelezni¢ni zastav-
ky Mezno, Stfezimit, Cerveny Ujezd a Jesetice.
Stavajici stanice, zastavky i stavajici trat v pU-
vodni stopé pak budou zruseny.

V rdmci vykopovych a trhacich praci bude
odtézeno pres 1 000 000 m* materialu, nova
nasypova télesa pak budou zaujimat ob-
jem pres 800 000 m? zeminy. Bude vybudo-
vano 20 novych zelezni¢nich mostd, mezi
nejvyznamnéjsi z nich patfi 4 ocelobetono-
vé sprazené estakady o délkach 205m, 85m,
170m a 270 m. Soucasti stavby budou i dva
nové zbudované tunely (tunel Mezno o dél-
ce 840 m a tunel Debore¢ o délce 660 m), kte-
ré budou razeny novou rakouskou tunelovaci
metodou nrtm. V celém Useku budou zbudo-
vana nova tratova i stani¢ni zabezpecovaci za-
fizeni a trak¢ni vedeni.

Rozhodujicim piinosem stavby pro spolec-
nost OHL ZS je navy3eni zasoby préace na Uro-
ven odpovidajici jejimu postaveni na sta-
vebnim Zelezni¢nim trhu mezi TOP 5 v Ceské
republice, potvrzeni dlouholeté tradice a jis-
toty u investora SZDC, zvy3eni stability u fi-
nancnich instituci a posileni prestize mezi roz-
hodujici konkurenci.

~Kromé vyse uvedeného je neoddiskutova-
telny prinos a odbornd opora v zapojeni viast-

nich kapacit do pripravy nabidky az do podpi-
susmlouvy.

Do budoucna je pro nds velkd sila ve vyuziti
vlastniho schopného persondlu ve vsech profe-
sich a také strojniho vybaveni pro realizaci praci
v rozhodujicich oborech - konkrétné odborniku
na Zelezni¢ni svrsek, Zeleznicni spodek, mosty,
tunely, elektrotechnologie i na silni¢ni a pozem-
ni stavby,” doplnil Ing. Roman Veis, feditel Divi-
ze Z - Zeleznice spole¢nosti OHL ZS.

Nezbyvé nez popfrat celému realiza¢nimu
tymu, v Cele s feditelem vystavby Lumirem
Pyzskem, hodné stésti a Uspéchl pii naplno-
vani tohoto naro¢ného projektu.

*

Za dokonéenou modernizaci trati mezi Td-
borem a Sudomé¥icemi ziskala spolecnost
OHL ZS hlavni titul v soutézi Stavba roku
2016 (udéleno za ,vytvoreni Zeleznicni tra-
ti zajistujici vétsi rychlost, bezpecnost a po-
hodinost dopravy s prihlédnutim k citlivému
vstupu do krajiny”) a také ocenéni v souté-
Zi Mostni dilo roku 2015 za stavbu Zelezni¢ni
estakddy s premosténim ddlnice D3 na zmi-
néné trase.

Kancelat GR a komunikace OHL 7S
pro firemni ¢asopis Mozaika

efmanicky, 5. ¢ervna 2018

- Slavnostnim poklepanim

kolejnice byla véera zahaje-

na piestavba a moderniza-

ce zelezni¢ni trati mezi Su-
doméricemi (Jihocesky kraj) a Voticemi
(Stfedocesky kraj). Kladivek se kromé ji-
nych chopil i generalni feditel OHL ZS, a.s.
Ing. Roman Koctrek a feditel vystavby
z Divize Zeleznice Ing. Lumir Pyszko.

Zhruba dvacetikilometrovy usek ¢tvrtého
tranzitniho koridoru lezi na trase Praha - Ces-
ké Budéjovice a jeho modernizace je jednou
z nejvétsich a nejvyznamnéjsich soucasnych
investic. Podstatnou ¢ést vice nez sedmimi-
liardovych nakladd by méla zaplatit dotace
z evropskych fondd, protoze trat je velmi vy-
znamna také v evropském kontextu. Cilem
je predevsim zvyseni rychlosti, tim i plynu-
losti a efektivnosti dopravy, komfortu a bez-
pecnosti.

Na dosud jednokolejném uUseku pfibude
druhd kolej, dva tunely, tfi dlouhé mostni es-
takady a také nova Zelezni¢ni stanice Cerve-
ny Ujezd. Po dokonéeni tohoto Useku, které
je planované na srpen 2021, se rychlost vla-
ka zvysi na 160 km/h, coz zkrati jizdu exprest
z Prahy do Tdbora na jednu hodinu.

+Realizace této stavby pro nds znamend moz-
nost pokracovat v dlouholeté tradici v Zeleznicnim
stavitelstvi, uplatnit své bohaté zkusenosti s reali-
zaci koridorovych staveb a predevsim vyuZit viast-
ni schopny persondl a strojni vybaveni v rozhodu-
jicich oborech, jako je Zeleznicni svrsek a spodek,
mosty, tunely a pozemni a silnicni stavby,” sdélil
generalni feditel OHL ZS Roman Kocurek.

Stavebni a pfipravné prace byly zahajeny
1. kvétna. Od té doby probiha kaceni zelené

v trase budouci prelozky trati a budovani za-
fizeni stavenisté a pfistupovych komunikaci.
V nejblizsich mésicich budou nasledovat pra-
ce na hloubenych i razenych ¢astech dvou no-
vych tunell, v mistech opér budoucich zZelez-
ni¢nich estakad se zfidi konsolida¢ni naspy,
soucasné zacne realizace mensich mostnich
objekt(.

Zdroj: www.ohlzs.cz
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SPOLECNOST CZ LOKO

PATRI K NEJVYZNAMNEJSIM
PODNIKUM STREDOEVROPSKEHO
ZELEZNICNIHO STROJIRENSTVI

Spoleénost md vlastni know-how v oblasti
vyroby, modernizace a oprav hnacich a spe-
cidlnich drdznich vozidel vychdzejici z tra-
diéné vysoké tirovné ceského zeleznicniho
primyslu.

Do kazdého projektu je zapojeno celé
spektrum vysoce kvalifikovanych profesio-
ndlt, pro které je Zeleznice ,,srdeéni zdleZi-
tost”.

Disponuje komplexnim technickym zdze-
mim a vyrobni kapacitou firmy.

Teritoridlné pokryvd oblasti piisobeni
svych zdkaznikd.

Vyuzivd efektivni metody Fizeni pFindseji-
ci v kazdém stddiu vyvoje projektu jasny ob-
raz aktudlniho stavu.

Uplatriuje flexibilni pFistup a tvoFi projek-
ty pFesné na miru potfebdm a pozadavkim
zdkaznika.

Velkou pozornost vénuje trvalé péci o vo-
zidla z vilastni produkce vcetné sbéru a vy-
hodnocovdni dat z jejich provozu.

Optimalizovala organizacni strukturu fir-
my dle jednotlivych oborii ¢innosti.

Sméle se miize pochlubit referencemi
prestizni klientely.

Je pravda, Ze spole¢nost CZ LOKO nema
vzdy - jako kazda jina - na rGzich ustlano,
i kdyz béhem svého rozvoje dosahla vynika-
jicich vysledk( a déla pro to vse potiebné, jak
ukazuji predchozi fadky.

Co vsak nemUze v pIné mife zajistit i pres vy-
sokou urover a kvalitu svych vyrobkd, je dosta-
te¢né mnozstvi odbératelli. Ne, Zze by zakazni-

ci nebyli spokojeni, naopak, ale konkurence je
i v této zdjmové oblasti mimoradné velika.

Ani v tak vyspélé a technicky vybavené spo-
le¢nosti neni mozno konstatovat, ze se kaz-
dy vyrobeny - byt sebelepsi vyrobek - proda
sam. | to stoji mimoradné usili.

Predchozi radky vsak nejsou placem nad
rozlitym mlékem, jen konstatovanim, ze je tie-
ba byt stale ve stiehu a predevsim mit vynika-
jici marketing i pfesto, ze CZ LOKO patfi k nej-
vyznamnéjsim podnikdim stfedoevropského
zelezni¢niho strojirenstvi.

Konec konct staci nahlédnout na jejich in-
ternetové stranky, kde je mozno presvédcit se
o jejich Sirokém zabéru, at uz pfi vyrobé, ¢i né-
sledném prodeji.

Pripravil Milan Sedldk/zdroj: www.czloko.cz

CZ LOKO MA NOVEHO
PERSONALNIHO REDITELE

Novym persondlni feditelem spole¢nosti CZ
LOKO se od 1. ¢ervna 2018 stal Mgr. Jifi Kutalek.
Do CZ LOKO prisel z personalini spole¢nosti Graf-
ton, kde vedl pobocku pro Moravskoslezsky kraj.
Jeho hlavnimi cili v nové pozici bude optimali-
zace naboru, personélniho marketingu a hlavné
rozvoje a adaptace zaméstnanct. DalSim dulezi-
tym ukolem bude nastaveni efektivniho systé-
mu benefith a odménovani zaméstnanct.

LKvalitni persondlni politika je pfi soucasné si-
tuaci na trhu prdce velmi dulezZitd a je potieba
ji vénovat maximum pozornosti. Spolecnost CZ
LOKO je stdlici na poli vyrobcu diesel-elektric-
kych lokomotiv a jeji zaméstnanci ji ddvaji velky
potencidl do budoucna. Stejné tak je CZ LOKO
spolecnosti s velkym potencidlem pro své sou-
casné i budouci zaméstnance,” dodavéa Mar. Jifi
Kutdlek, novy persondlni feditel CZ LOKO.

V@\
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S pocatkem cervna 2018 spolecnost CZ LOKO
zoptimalizovala své lokomotivni portfolio. Lo-
komotivy fady EffiShunter 500 a 700 nahra-
dila jednotna fada EffiShunter 600. Ke zmé-

né dochazi z dlivodu pfichodu nové generace
motoru CAT C18 o vykonu 563 kW, ktery spl-
nuje piisné evropské emisni normy Stage IlIB.
Ostatni technické parametry vozidla zdsta-

vaji beze zmény. Mimo zemé EU bude moz-
né i nadale zastavovat motory v emisnim stan-
dardu llIA.

SZDC PREVZALA PRVNI SERIOVA VOZIDLA MUV 75

Spréva zelezni¢ni dopravni cesty prevzala
od ceského vyrobce lokomotiv a specidlnich
vozidel CZ LOKO prvni sériova vozidla MUV
75. Jedna se o specialni drazni vozidla, kte-
ra jsou urcena k udrzbé trati a proti predcho-
zim modernizovanym vozidlGm fady MUV
74.2 jde o zcela novou konstrukci. SZDC si u CZ
LOKO objednalo celkem 50 téchto strojli. Mon-
tdz vozidel probiha v jihlavském zdvodé tem-
pem 4 az 5 strojli mésic¢né. Podle smlouvy ma
byt posledni vozidlo pfedano na prelomu roku
2019/2020. CZ LOKO vsak avizuje vice nez pul-
ro¢ni zrychleni dodévky.

Vozidlo MUV 75 s hydrostatickym pienosem
vykonu bylo kompletné vyvinuto v CZ LOKO
a vyhovuje nejnovéjsim standardim a nor-
mam TSI. Pro firmu predstavuje univerzéini
platformu specidlniho vozidla pro pfistich mi-
nimalné 10 let. Proti predchozim typim ma
delSi hlavni rdm a vétsi kabinu se dvéma Fidi-
cimi stanovisti, ktera pojmou az 7 ¢len(li osad-
ky. Plosina s nosnosti 5 tun je osazena jefabem
Palfinger, ktery je SZDC dodavén se tfemi dru-
hy drapékl a sekacim zafizenim.

~Funk¢ni design predni ¢dsti vyrazné prispi-
vd k lepsi aerodynamice a maximdlni rychlost 75

km/h zarucuje vozidlu vétsi akcni rddius a krat-
$i dojezdové casy na misto zdsahu. V kombina-
ci s multifunkcnosti osazeni vozidla rdznymi nd-
stavbami pro jednotlivd rocni obdobi se skutecnd
potreba téchto vozidel oproti jednotcelovym
a zastaralym MUV 69 vyrazné sniZuje, coz se po-
zitivné projevi predevsim v ekonomice provozo-
vadni téchto vozidel” uptesnil Ing. Jaroslav Plhak,
obchodni a marketingovy feditel CZ LOKO.
Viyroba specidlnich draznich vozidel ma v CZ
LOKO pomérné dlouhou historii, kterd se za-
Cala psét v roce 2000 u vozidla MV 20, coz byla
modernizace MUV 69.
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Jednani vedeni NeRV
v uplynulém obdobi

25. kvétna 2018 - jednéni s novymi majiteli
ZPSV Uhersky Ostroh
- Bc. Douskovd, Novotny
26. kvétna 2018 - jednani s ZO VETROPAK MO-
RAVIA odborového svazu skla keramiky a por-
celédnu
- Leopoldov - Bc. Douskovd, Novotny
28. kvétna 2018 - Oblastni kolo stolniho te-
nisu
- Prerov - feditelka Bc. Douskova
29. kvétna 2018 - Regionalni sportovni ko-
mise
— Usti nad Labem - ¢lenové RSK, Bc. Dousko-
v, Novotny
1.- 3. ¢ervna 2018 - USIC stolni tenis
- Praha-Jizni mésto - reditelka mistrovstvi
Bc. Douskova, technické zajisténi Novotny
4. tervna 2018 - dopoledne pfiprava meto-
dickych pokyn( pro ZO 0SZ,
- Praha - Bc. Douskova
4. ¢ervna 2018 - odpoledne Kolektivni vyjed-
néavani, SF, pracovni doba fidica
- Dopravni zdravotnictvi Italska - Bc. Dousko-
v, Novotny
5. &ervna 2018 - Predstavenstvo OSZ
- Praha - Bc. Douskova
5. ¢ervna 2018 - pfipominkovéni zakon( k so-
cidlnimu bydleni a socidlnimu zabezpeceni
- Praha - Bc. Douskova, Novotny
11.-12. ¢ervna 2018 - vyjezdni porada vedeni
k programovému prohlaseni vlady
- hotel Ostry Zelezna Ruda - Bc. Douskova
14. ¢ervna 2018 - oblastni kolo v kuli¢ckach
- Praha - technické zabezpeceni - Bc. Dous-
kovd, Novotny
15. ¢ervna 2018 — Republikova rada Sdruzeni
najemnik CR/SON/
- Praha - Novotny
18. ¢ervna 2018 - jednani U 0OSZ
— Praha, sidlo OSZ - Bc. Douskov, Stiller, Si-
macek
18. ¢ervna 2018 - kulaty stdl ,Bytova politi-
kav CR"
- Praha,Valdstejnsky paldc - Novotny
19. €ervna 2018 - jednani vyboru OHL ZS
- Brno - Bc. Douskova, Novotny

Renata.Douskovd,-Miroslav-Novotny

Znovu znarodnény provoz
na britské zeleznicni trati
East Coast

Britska vlada prevezme kontrolu nad provo-
zem Zelezni¢ni traté mezi Londynem a Edin-
burghem. Docasna kontrola statu by méla
zajistit hladky pfechod na nového provozo-
vatele. Pro firmu Stagecoach je trat ztratova.
Firma nadhodnotila odhad zisku, ktery m(ize
z provozu mit. Vysledkem je poruseni financ-
ni dohody a ztrata pro firmu 200 milion liber
(5,8 miliardy K¢). Jiz potteti od roku 2007 se
tak trat vrati do rukou statu.

Britsky ministr dopravy dospél k zavéru, ze
prevzeti provozu sluzeb na trati zpét pod kon-
trolu statu je nejlepsi moznosti. Sluzba bude
nyni pfejmenovéana na London and North Eas-
tern Railway (LNER).

Vlada zrusila firmé Stagecoach kontrakt
na provoz o pét let dive, nez bylo planovano.

Sluzby zelezni¢ni osobni i ndkladni pre-
pravy v Britanii byly zprivatizovany v 90. le-
tech s cilem vykazat zisk. Vlada rozdélila trasy
do skupin a provozovatelé podavali nabid-
ky na ziskani koncese na provoz celé skupiny
na urcity pocet let. Vldda vsak byla nucena za-
sahnout, kdyz kontrakty krachovaly.

Krach kontraktu nahrava opozi¢ni labou-
ristické strané. Ta slibila, Ze znérodni nékte-
ra odvétvi, napiiklad zeleznici a vodohospo-
dafstvi.

M.N.

Navyseni zivotni pojistky
u kurakd

Pres veskeré preventivni programy v ob-
lasti pouzivani ndvykovych latek, kam patii
i koureni, se dostdvame k alarmujicim ¢islim
ve statistice. Asi ¢tvrtina obyvatel ¢eské re-
publiky jsou kufaci. Dochazi k alarmujici zmé-
né pomérové skladby kurakd, kdy prekvapivé
sledujeme narist koufeni cigaret u mladych
divek a u 12% téhotnych zen. Na 100 umr-
ti u nds v 16 az 18% ma podil kouteni. Kufa-
¢i maji rovnéz nizsi vék doziti, v tomto pfipa-
dé se jednd o vék pod 65 let, kdy umira asi 2/3
kuraka.

Zcela mylny je nazor, Ze pasivni koureni
neni tak skodlivé. Opak je pravdou, protoze 1
hodina v zakoufeném prostiedi, zplGsobi cé-
vam 24 hodinovou aklimatizaci. Na tento fakt
je tfeba dbat predevsim v rodinach, kde jsou
déti. V tomto pfipadé ¢asto dochazi k navyku
na nikotin jiz v détstvi. Vliv koufeni se proje-
vuje na zdravotnim stavu - karcinomy, snize-
ni plodnosti, zvysena lomivost kosti, narlst in-
farktd, onemocnéni plic a tak dale.

Z tohoto dlvodu je tfeba se vénovat i za-
méstnancim pracujicim v zakoufeném pro-
stredi jako jsou restaurace, bary a tak podob-
né. Zde je nutno se zaméfit na oblast BOZP.

Zakaz koufeni v restauracich z pohledu |é-
katd pozitivné zapusobil na hospitalizace
osob ve véku do 60 let spojené s infarktem
nebo astmatem.

Pfi uzavirani predevsim zivotniho pojisté-
ni se pochopitelné pojistovny mimo jiné ptaji,
zda jste kurak ci nikoli.

Pojistovny peclivé sleduji anamnézu kazdé-
ho pojisténce, zejména se zaméruji na vyskyt
karcinomu plic, ischemické choroby srdecni,
infarktu, mrtvice, astmatu a to i v pfibuzenské
linii. U kufdka je nutno pocitat s vyssim pii-
platkem v pojistce.

V pfipadé, Ze pojisténec uved| nepravdivé
udaje, ma pojistovna pravo od dané smlouvy
odstoupit ¢i odmitnout pojistné pInéni.

R.D.

Remeslo ma zlaté dno

Dfive chtéli byt vsichni ekonomové a prav-
nici, ted' leti o¢ni optici. Firmy zoufale hle-
daji nové lidi, budoucich odbornikd na stale
potiebné manualni profese ubyva. Pres ne-

Foto: Jan Buchta

NEDRAZNI OBZOR

5



Vedeni NeRV informuje

ustald varovani hrozi, ze nékteré obory z uci-
list a stfednich odbornych kol zmizi. Nejsou
lidi v délnickych oborech. Navrh, ze na zaklad-
nich skolach se znovu zavedou,dilny*, Ize jisté
privitat, ale chut pracovat rukama nepfinese.

Kde je situace nejhorsi? Prakticky vsude.
Chybi zahradnici, sklenéfi, vodafi, truhlafi,
montéfi, instalatéfi, lakyrnici, karosafi, zamec-
nici, elektromontéri. A tak bychom mohli po-
kracovat. Je to nekoncici seznam profesi. Nase
skoly vsak produkuji médni profese, které sli-
buji vysoké pfijmy. Nejvice lidi se hlasi na asi-
stenty zubnich technikd, veterinare, kadef-
niky, nebo aranzéry, mechaniky a opravare
motorovych vozidel. Tam $koly musi odmi-
tat desitky procent uchazect. S trochou nad-
sazky mi dovolte citovat slova jednoho ve-
douciho pracovnika v energetice. ,Rikam, ze
se zajemci o studium v nasi profesi by na dny
otevienych dvefi do skol nemély chodit mat-
ky. Ty, kdyz vidi, ze by jejich dité mélo lézt né-
kde po vyskach a pracovat za takovych pové-
trnostnich podminek, tak svému potomkovi
obor nedoporuci. Pfitom nase odborné skoly
jsou schopné dnes nabidnout spickové tech-
nické podminky.”

Pokud by jste chtéli pro své dité jistotu za-
méstnani na desitky let dopredu, tak nejza-
danégjsi profesi v EU je mlynaf, nebo maturitni
obor Technologie potravin.

M.N.

METROPOLITNI

PLAN

Praha 10 odmita prekladiste

i vézaky

Zastupitelé desaté casti schvalili znéni desi-
tek zdsadnich pfipominek k ndvrhu Metropo-
litniho planu. Tykaji se jak konkrétnich mist
zakreslenych v navrhu, tak pouzivané termi-
nologie i funk¢nosti webové aplikace pro ve-
fejnost.

Prekladisté v Malesicich jako jeden pfi-
klad za viechny: stamilionovy projekt, ktery
by do Malesic privedl extrémni dopravni za-
tizeni, radnice dlouhodobé kritizuje a peti-
ci se proti nému postavili i mistni. Pfesto se
v navrhu Metropolitniho planu znovu obje-
vil. Stejné tak nesouhlasi méstska ¢ast Pra-
hy 10 s ndvrhem dopravniho propojeni mi-
mouroviové kiizovatky oblasti Slatin s Jizni
spojkou pres Zeleznic¢ni trat do lokality V Ko-
rytech. Také nesouhlasi s ndvrhem sestipod-
lazni vystavby v zapadni ¢asti Bohdalce. Proti
osmipatrovym budovam se radnice postavi-
laiv pfipadé lokality okolo metra Strasnicka.
Naopak vice podpofen by podle ni mél byt
vznik Drazni promenddy napfi¢ celym tze-
mim Prahy 10.

Z ddvodu piehlednosti by mély byt vyzna-
¢eny nazvy ulic a jednotlivé vrstvy Metropolit-
niho planu by mély byt vypinatelné.

Metropolitni plan mohou pfipominkovat
vsichni ob¢ané Prahy.

Ekospol koupil pozemek
na byty za miliardy

Na ziskané parcele

bude moci postavit

hodné pres tisic bytd

Realitni skupina Cimex prodala velky poze-
mek v Praze na Zli¢iné developerské spolec-
nosti Ekospol. Podle zjisténi deniku E15 fir-
ma jesté nikdy vétsi pozemek neziskala. Aredl
sousedici s Zelezni¢nim nadrazim si pronaji-
maji napfiklad prodejci stavebnin. Tato loka-
lita o rozloze zhruba deset hektard je jednim
z nejzajimavéjsich z hlediska bytové vystavby.
Je totiz obklopena pouze bytovou vystavbou,
takZe nabizi velmi pékné prostredi. Po revita-
lizaci bude lokalita slouzit pouze ke klidné-
mu bydleni. Cena pozemku mohla byt do 330
miliond korun, jak vyplyvéa z odhadu analyti-
kd. Pozemek umoznuje postavit zhruba 1200
bytl s investici kolem 4,5 miliardy korun. Vy-
hodou je, Ze na rozdil od jinych podobnych
lokalit neni v platném Gzemnim planu vycle-
nény pro nerusici vyrobu. Zli¢in se v hledacku
bytovych developerl nachdzi jiz delsi dobu.
Velky projekt nazvany Metropole v této za-
padni ¢asti hlavniho mésta uz postavila spo-
le¢nost Central Group. Dalsi vystavbu byt
na parcelach po nékdejsi ,Pragovce” se tam
chysta. Proménu v budoucnu pravdépodob-
né Ceka také obfi pramyslovy areal po nékdej-
$im podniku CKD Dopravni systémy.

Siemens dokondil vy-
voj nového rychloviaku
na 360 km/hod

Uspora spotieby — 30%

V zaii chce spolecnost Siemens poprvé ukazat
verejnosti novy typ rychlovlaku, ktery v sou-
Casnosti testuje. Testovani uz bézi od dubna.
Oproti jinym soupravam pro vysokorychlost-
ni traté ma byt hlavné Uspornéjsi.

Novy vlak s nazvem ,Velaro Novo” pred-
stavil Siemens zatim jen na obrézcich a v tis-
kové zpravé. Prvni prezentace pro verejnost
je naplanovana na zéfijovy veletrh Innotrans
v Berliné. Cestujicim nabidne lepsi komfort,
dopravcim lepsi ekonomiku provozu. Vyvoj
nové jednotky trval pét let.

Siemens slibuje, ze pfi rychlosti 300 km/h
bude mit o tficet procent nizsi spotiebu, nez
stavajici modely Velaro. Je to i tim, ze je o pat-
nact procent leh¢i. Prostor pro cestujici ma
byt o desetinu vétsi, nez dosud. Vlaky bude
Siemens nabizet pro rychlosti mezi 250-360
km/h s vykonem od 4 700 do 8000 kW. Na-
bizet ho bude v sedmi nebo ¢trnacti vozové
verzi. Nizsi spotfeby ma vlak dosdhnout ae-
rodynamictéjsimi tvary, firma se vice zaméfila
na zakryti podvozk( nebo tvar stfechy. Zakaz-
niky ma nalakat i vétsi flexibilitou pro vybave-
ni interiéru, dopravcisi tak budou moci vyba-
vit vlak vice podle svych predstav, nez dosud.

Velaro md uz od roku 2000 celkem ctyfi riiz-
né verze, Novo Velaro je patou. V Némecku je
provozuji jako ICE 3 (fada 407), Siemens Ve-
laro dodal napfiiklad také do Turecka, Ruska,
Spanélska nebo Ciny. Po svété jezdi uz tisic
téchto vlakd.

M.N.

F@to: Jan Buchta
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Zelezniéni zajimavosti

CD-Telematika
se prezentuje

V Blansku vznika unikatni systém pro sledova-
ni vytizeni tamniho parkovisté P+R u vlakové-
ho nadrazi, informacni systém pro chytré par-
kovéni dodava CD-Telematika.

Koordinator Integrovaného dopravniho
systému Jihomoravského kraje — spole¢nost
KORDIS JMK spole¢né s méstem Blansko vy-
chazeji vstfic stale rostoucimu poctu uziva-
tell mistniho nadrazi a pfipravili pro né zlep-
$eni informovanosti o moznostech parkovéni
na nedavno vybudovaném parkovisti P+R pfi-
mo u vlakového nadrazi Blansko. Klicovym
prvkem bude novy informacni systém, ktery
spole¢nosti KORDIS dodavéa CD-Telematika.
Diky nému budou jak provozovatel parkovis-
té, tak i motoristé znat aktualni stav obsaze-
nosti parkovisté a podle toho se naptiklad roz-
hodnou, kde maji zaparkovat.

°
Vyzkumny Ustav Zelezni¢ni (VUZ) ziskéva vy-
razné rychlejsi a |épe zabezpecené dato-
vé propojeni svych jednotlivych pracovist.
CD-Telematika totiz dokon¢uje pro VUZ im-
plementaci feseni, které zajisti kompletni
propojeni jednotlivych pobocek s centrélou
s celkovou kapacitou 1 Gbps. Zlepseni slu-
zeb véetné internetového pfipojeni brzy oce-
ni také zékaznici VUZ, ktefi vyuzivaji testovaci
okruh ve Zkusebnim centru Velim. Na navrhu
feSeni se podilel i samotny VUZ.
°

Spole¢nost CD-Telematika a.s. zvefejnila své
auditované hospodaiské vysledky za rok
2017. Trzby z provozni ¢innosti doséhly vyse
1 470,4 mil. K¢ oproti 1 727,5 mil. K¢ v roce
20176. Za jejich poklesem stoji zejména ab-
sence vétsich projekt z Operacniho progra-
mu Doprava. Naopak vzrostl zisk pred odecte-
nim urokd, dani, odpist a amortizace (EBITDA)
0 9,4% na 226,4 mil. K¢ oproti 206,9 mil. K¢
v loriském roce. Cisty zisk mirné poklesl z 53,2
mil. K¢ v predeslém roce na 51,4 mil. K¢ v roce
2017.

Tunel
pro rychlou zeleznici
pod Krusnymi horami

by méli projektovat Némci

Budouci Zelezni¢ni tunel pro vysokorychlost-
ni trat skrze Krusné hory by méla projekto-
vat némecka Zelezni¢ni spole¢nost Deutsche
Bahn, provozovan bude podle némeckych
predpist. Dohodl se na tom v Praze ¢esky mi-
nistr dopravy Dan Tok se svym saskym pro-
téjskem Martinem Duligem.

~Dostdvdme se uz od politickych deklaraci
k technickym otdzkdm a projektovdni. Dohod-
li jsme se, Ze 26 kilometru dlouhy preshranic-
ni tunel bude projektovdn a provozovdn podle
némeckych predpist, coZ bude upraveno v me-
zistdtni smlouve. Za timto tcelem vznikne spo-

Vlak Eurostar
spoji Londyn
s Amsterodamem

Z Londyna do Amsterodamu se bude moz-
né dostat rychlovlakem Eurostar za tfi hodiny
a 41 minut. Spojeni pod kanalem La Manche
za¢ne fungovat zpocatku pouze ve sméru
z Britanie. Pasazéfi cestujici z Amsterodamu
do Londyna budou muset prestupovat v Bru-
selu kvlli pasovym kontroldm. Spole¢nost Eu-
rostar ujistuje, Ze spojeni pres Brusel je pouze
docasné opatieni, nez se britska a nizozemska
vldda dohodnou na pasovych kontrolach pfi
odjezdu z Nizozemska. To by mélo byt do kon-
ce roku 2019.

Firma nabidne dva denni spoje v 08:31
a v 17:31. Cena jednosmérného listku bude
zacinat na 35 librach (zhruba 1000 K¢). Nova
sluzba mimo jiné zkréti i cestu mezi Londy-
nem a Bruselem, a to o 17 minut na jednu ho-
dinu a 48 minut. Mezi Londynem a Amstero-
damem se letecky kazdoroc¢né prepravi vice
nez Ctyfi miliony pasazérd. Eurostar tak mlze
letecké spojeni vyznamné doplnit.

le¢ny projektovy tym na trovni Deutsche Bahn
Netz a Sprdvy Zelezni¢ni dopravni cesty,” fekl
ministr dopravy Dan Tok. Mezi Ceskem a Né-
meckem narlstd nakladni doprava po zelez-
nici i na dalnici, proto je vysokorychlostni trat
velkou prioritou pro saského ministra dopra-
vy Martina Duliga. Ten se chtél pfi spole¢ném
jednani zaroven ujistit, Ze stejné jako na né-
mecké strané v Cesku probiha intenzivni pfi-
prava a je zajisténo financovani preshrani¢ni-
ho zZelezni¢niho spojeni.

Rychlovlak by mél zvlddnout jizdu z Pra-
hy do Drazdan do jedné hodiny, v soucasné
dobé trva cesta vlakem dvojnasobnou dobu.

V soucasnosti vzniké studie proveditelnosti,
ktera do druhé poloviny roku 2019 vyhodnoti
ekonomickou efektivitu celého projektu a vy-
bere vyslednou variantu technického feseni
pro dalsi projektovou pfipravu.

Do konce roku 2018 pripravi sprdvci Zelez-
nice spole¢nou smlouvu upravujici dalsi po-
stup pripravy preshrani¢niho useku a také vycis-
Ii prostredky potrebné na pripravu v letech 2019
a 2020, dodal Tok.

Cesky spréavce zelezni¢ni infrastruktury spo-
lupracuje spole¢né se saskym ministerstvem
hospodafstvi, prace a dopravy na nové studii
spolufinancované z Programu spolupréace CR
a Saska, ktery se zabyva specifickymi geolo-
gickymi otazkami v oblasti budouciho tunelu
a prepravnimi vazbami.

Nové vysokorychlostni trat do Drazdan, pa-
tfici mezi prioritni spojeni, zkréti jizdni dobu
Praha-Drézdany na jednu hodinu a soucasné
odvede ¢ast dopravy z dlouhodobé pretizené
konvencni trati v udoli Labe. Vystavba nové
trati z Prahy do Drazdan by mohla zacit ko-
lem roku 2030. Odhady nakladid na celou tra-
su jsou kolem péti miliard eur (128 miliard ko-
run), uvedlo ministerstvo dopravy.

Foto: Jan Bucﬁta
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O zdravi...

Dobry den, mili ¢tenafi.

Po ¢ldnku vénovaném akutnimu selha-
ni ledvin bude logicky nasledovat ¢lanek
o chronickém selhdvani ledvin.

Chronické (dlouhodobé) selhavani
ledvin. Jedna se o pomérné casty stav. Led-
viny jsou citlivy organ, mohou byt snadno
poskozeny. Jednou poskozené ledviny se
mohou ve své funkci dale postupné zhor-
Sovat. Ledviny jsou jednim z nejdulezitéj-

MUDr. Gabriela.Ritterovd

tek v krvi stoupd, jsou to zejména - urea
(mocovina) a kreatinin. Jejich zvysena
koncentrace neni az tak zédvazn4, ale po-
moci nich ur¢ujeme stupen naruseni funk-
ce ledvin. Mnohem horsi je soucasné zvy-
Seni koncentrace dalsich dusikatych zplodin
- oznacujeme urémie. Tyto latky jsou ne-
bezpecné pro mozek a poskozuji ho. Pfi
dlouhodobém ucinku se dostavi naru-
Seni mozkovych funkci (zmatenost, bo-

Sich orgdnu téla - vylucuji zplodiny, udr-
Zuji vnitini prostiedi organismu, Gcastni se
tvorby vitaminu D, podili se na Upravach
krevniho tlaku a na tvorbé cervenych krvi-
nek. Dusledky jejich narusené funkce jsou
pro organismus velice zadvazné.

Pticin zhorSovani renalnich funkci je
celd fada. Svou roli hraje *vék. Ledviny
se béhem zivota opotiebovavaji a u sta-
rého ¢lovéka byva jejich funkce snizena.
Nejcastéjsimi pficinami selhavani ledvin
jsou *cukrovka a *vysoky tlak. Hyperten-
ze (vysoky krevni tlak) mé vliv na posko-
zeni tkané ledviny rozvojem procesu glo-
merulosklerézy a zplsobuje postupné
zhorsovani filtrace krve. Cukrovka posko-
zuje cévy v ledvinach, funkce ledvin u di-
abetikli se postupné zhorsuji — *diabetic-
ka nefropatie. K postupnému zhorsovani
funkce ledvin pfispivaji i mnohé *glome-
rulonefritidy. Je to Siroka skupina onemoc-
néni na imunitnim podkladé, imunitnimi
mechanismy zpusobuji poskozovani tka-
né ledvin (IgA nefropatie). Nesmime zapo-
menout na *polycystickou chorobu led-
vin. V ledvinach se za¢nou vytvaret ¢etné
dutiny — *cysty. Ledvina ztraci svou funk¢-
ni tkan. Pfitom se mohou zvétsovat, jejich
funk¢ni kapacita dramaticky klesa.

Projevy selhdvani ledvin vyplyvaji z je-
jich funkci v organismu:

1. Hromadéni zplodin a odpadnich la-
tek. Zhorsend funkce ledvin vede ke zhor-
$enému odstrafiovéni zplodin a odpadnich
latek z organismu. Koncentrace téchto |3-

lesti hlavy, psychické problémy, boles-
ti bficha, nechutenstvi, porucha védomi),
nakonec smrt. Postupujici selhavani ledvin
vede ke snizovani objemu moci a mnohdy
i k UpIné zastavé moceni.

2. Poruchy v koncentracich iontu.
Ohrozujici je hromadéni drasliku. Neni-li
draslik vylu¢ovan do moce, jeho koncen-
trace v téle stoupne a vznika nebezpecna
hyperkalémie. Ta vede rychle k usmrceni.
Nepfijemné je i hromadéni fosfatd, coz mé
spolu s poruchou tvorby vitaminu D nebla-
hy vliv na kosti (rozvoj osteoporodzy). Hladi-
na vapniku v krvi zprvu spise klesa (mlze
se objevit hypokalcemie), vlivem kompen-
zac¢nich mechanizmi dochazi k rozvoji se-
kundarni hyperparatyreézy a odvaprnova-
nim kosti mdze posléze zacit rlst za vzniku
hyperkalcémie (zvysend hladina vapniku).

3. Zvyseni krevniho tlaku. Narusené
ledviny hlife odstranuji tekutiny a méni
se jejich schopnost regulovat krevni tlak.
To vede ke zvyseni krevniho tlaku. Vyso-
ky krevni tlak a nadbytek tekutiny v cé-
véch zpuUsobuje zvy$ené namahani srdce
jako pumpy a muize ptispét k rozvoji sr-
decniho selhani. Vysoky tlak vede i k dalsi-
mu zhorsovani funkce ledvin a bludny kruh
se uzavira.

4. Onemocnéni kosti. U poruch ledvin
dochazi k fidnuti kosti — onemocnéni se
oznacuje jako renalni osteodystrofie. Sou-
visi se zhorenou schopnosti ledvin vylu-
¢ovat fosfaty. Fosfaty se zacnou hromadit
v krvi a to vede k poklesu koncetrace vap-
niku. (Soucin koncentrace krevnich fosfa-
ta a vapniku je vzdy konstantni - kdyz jed-
na vzroste, druha musi poklesnout). Navic
je narusena tvorba vitaminu D, ktery vede
ke zvySovani koncentrace vépniku v krvi.
Ledviny jsou jednim z orgdnd, kde se vita-
min D tvori a jejich selhdvdni vede k jeho ne-
dostatku. Organismus se s timto poklesem
vapniku pokousi vyrovnat mobilizaci stéle
vétsiho mnozstvi véapniku z kostni hmoty
do krve (vznika sekundarni hyperparatyre-
6za - vyssi hladina parathornoénu, produ-
kovan v pfistitnych téliskach). Z toho dlivo-
du se za¢nou kosti odvapnovat a stavaji se
nachylnymi ke zlomeninam a deformacim.
Kromé toho se vyskytuji nepfijemné boles-
ti kosti nezavislé na osteoporoze.

5. Chudokrevnost (nizka hladina cer-
venych krvinek) chronickd onemocné-
ni ledvin doprovazi pravidelné. Je to dano
tim, ze v ledvindach se tvoii latka erytropo-

etin (EPO), ktera je
dulezitd pro vyvoj
cervenych krvinek.
Poskozené ledvi-
ny znamenaji méné
erytropoetinu a da-
sledkem je méné cervenych krvinek.

6. Zapach moci. Moc lidi se selhdvanim
ledvin ma nékdy zvlastni zapach, ktery je
blizky mysiné.

7. Metabolicka acidéza. Acidéza ,pre-
kyseleni organizmu”. U chronického se-
Ihdvéani ledvin vznika acidéza kvili ne-
schopnosti ledvin vylucovat kyselé zplodiny
metabolizmu z téla.

Diagnostika: Je vhodné provést celko-
vé vysetfeni modi a vySetieni ledvin. Funkci
ledvin zjistime z krve podle hladin mocovi-
ny (urea) a kreatininu. Jejich vysoké hodno-
ty mohou svédcit o narusené funkci ledvin.
Normalni hladina mocoviny v krvi je u do-
spélych pod 8 milimol{/litr.

Normdlni hladina kreatininu v krvi je
u dospélého muze pod 104 a zeny pod 90
mikromol/litr.

Soucasti vysetfeni by mélo byt prove-
deni odbéru tepenné krve na vysetieni pH
a krevnich plyn( (tzv. Astrup), které maze
pomoci odhalit metabolickou acidézu.

V diagndze maji své misto zobrazovaci
metody, obzvlasté ultrazvuk bficha. Ultra-
zvuk znazorni tkan ledvin - chronicky se-
Ihavajici ledviny byvaji zmensené a jejich
funkcni tkan je ztencend. Vyjimkou je poly-
cysticka choroba ledvin, kdy jsou selhavaji-
ci ledviny kvdili cetnym cystdm zvétsené. Pri
podezieni na glomerulonefritidy se mohou
z krve odebirat nékteré autoprotilatky (pro-
tilatky zamérené proti vlastnim tkanim).
Pripadné se provadi biopsie ledvin.

Lécba: Zasadni je lécit vyvolavaji-
ci pric¢inu, trvale Iécit vysoky krevni tlak,
cukrovku, glomerulonefritidy. Dulezity je
dostatek tekutin, pfijem potravy s ome-
zenym mnozstvim bilkovin (z bilkovin vzni-
kaji dusikaté zplodiny). Vyvarovat se kon-
taktu s latkami poskozujicimi ledvinnou
tkan (nefrotoxické latky). Vhodné je pfi-
dat pacientovi do medikace léky ze skupi-
ny ACEl inhibitord. Tyto léky snizuji krevni
tlak a chrani tkan ledvin (organoprotektiv-
ni ucinek). Problémy s odvapriovanim kos-
ti feSime dodavanim vapniku a vitaminu D.
Chudokrevnost mGzeme Iécit podavanim
syntetického erytropoetinu.

Pfi kone¢ném selhani ledvin, kdy uz led-
viny nejsou schopny plnit své funkce, zd-
stanou dvé moznosti - dozivotni dialy-
za (pravidelné ocistovani krve od zplodin
napojenim na pfistroj nahrazujici ledviny)
nebo transplantace ledvin. Obé metody
maji ¢etna rizika, ale bez nich je smrt ne-
odvratna.
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Bez ledvin se pfilis dlouho zit neda.
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REGIONALNI USIC VE STOLNIM TENISE 1.-3. CERVNA V PRAZE

Poradatelstvi regiondiniho USICU ve stolnim
tenise v leto$nim roce pfipadlo na Ceskou re-
publiku a organizace OSZ.

Tohoto sportovniho klani se kromé porada-
jici Ceské republiky zd¢astnilo Némecko, Svy-
carsko a nové i Dansko. Prihlasena Anglie se
pted konanim mistrovstvi omluvila, ¢imz ndm
trochu zkomplikovala hraci systém, prede-
vsim v soutézi zen.

Sportovci byli ubytovani v nové zrekonstru-
ovaném TOP hotelu Praha. Vzhledem k tomu,
Ze tento hotel je orientovan predevsim na za-
hrani¢ni klientelu, komunikace s personalem
byla komplikovanéjsi.

Samotné mezinarodni mistrovstvi se ode-
hravalo v nedaleké multifunkéni sportovni
hale, kde se uskutecnilo i slavnostni zahajeni
celé sportovni akce.

Hraci systém oproti minulému roku (R USIC
byl v Némecku) se hrél dle pravidel USIC
ve stolnim tenise. Nejprve se hrdly soutéze
druzstev muzll a Zen, po té nasledovaly sou-
téze jednotlivcl.

Dosazené vysledky:

Druzstvo muz({:

1. Ceska republika (David Calta, Michal
Konicek, David Zitta, Josef Plsek)

2. Némecko

3. Svycarsko

4. Dansko

Druzstvo Zen: (soutéze se zucastnily z nedo-
statku hracek pouze dvé zemé) Ceska repub-
lika a Némecko, které po vzdjemném utkani
obsadilo 1. misto.

Velice pékné a napinavé souboje pfine-
sl turnaj jednot-
lived, ktery se hral
systémem na dvé
porazky. Tradi¢-
né byl ve znameni
souboje hraca Né-
mecka a Ceské re-
publiky. Hraci téch-
to zemi obsadili
prvni mista v této

soutézi. Reprezentant CR David Calta obsa-
dil 2. misto.

Slavnostni vyhlaseni vysledk( regionalniho
USICU ve stolnim tenise probéhlo v indické re-
stauraci TOP hotelu Praha.

Sportovcim patfi podékovani za pfiklad-
nou reprezentaci (David Calta, Michal Koni-
Cek, David Zitta, Josef Plsek, Alena Klisova,
Carmen Pospisilova, Jana Hlavackd) a organi-
zatordm za uskutecnéni celé sportovni akce.

Bc. Renata Douskovd
feditelka turnaje
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Ve ctvrtek 14. ¢ervna 2018 poradalo Odboro-
lickdch. Organizacné byl turnaj zajistén Ne-
dréznim republikovym vyborem a RSK Praha.
Za Ucasti 19 hract a hracek probéhl turnaj,
hrany Svycarskym systémem, v Praze na Inva-
lidovné. Pod vedenim funkcionare Prazského
kulickového svazu pana Zoufalého, a ve vel-
mi pékném prostredi Kraizlovych sadd, se
Ucastnici vratili do doby svého détstvi. V pra-
telské atmosfére, ale v nelitostnych soubojich
se projevila profesiondlni vyzralost vitéze. Po-
dékovéni patfi poradatelim i hra¢dm. Ucast-
nici se shodli na pokracovéni tohoto financné
nenaro¢ného turnaje v dalsich letech. Dalsi
informace naleznete na webovych strankach
www.kulicky.com a strankach OSZ.

Miroslav Novotny

Poradi Zzen

1. Jana Mrackova (OR Praha)

2. Milada Sabéova (SZDC Kolin)
3. Pavla Kuntova (OR Praha)

Poradi muzi

1. Pavel Zoufaly (OR Praha)

2. Jaroslav Mares (OR Usti nad Labem)
3. Miroslav Holoubek (DKV Praha)
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LETO 2018 — 2. SENIORSKE HRY 0OSZ
TENTOKRAT ZA UCASTI NEDRAZNICH

vvvvv

ci s €D a.s., CD Cargo a.s. a SZDC pripravi-
lo ve dnech 28. az 30. srpna 2018 2. senior-
ské hry.

Organizaci zajistuje RR seniord OSZ
ve spolupréci s RSK OSZ Olomouc, sestave-
ni druzstva nedraznich je v kompetenci za-
stupct NeRV.

Mistem kondani je Hotel Skalka, Rajeckd
cesta 133, Rajecké Teplice, Slovensko.

Soutéz bude zahajena 28. srpna v 15 hodin.

Cestnym feditelem je feditelka hotelu Skal-
ka Emilia Duracinska, feditelem her predseda
RRS OSZ Kurt Muzik a sportovnim Feditelem
predseda RSK OSZ Olomouc Libor Kis.

Organizaéni pracovnici jsou Sarka Muziko-
va, lvo Simek, Vladimir Tomasek, Andrea Ora-
lova - RKS OSZ Olomouc.

Kde turnaj probéhne

HOTEL SKALKA

ACTIVITY PARK
Rajeckeé Teplice

Uéastnici startuji v dobé svého volna bez
naroku na refundaci mzdy.

Ucastnici vytvofi osm druzstev, pficemz
kazdé druzstvo se bude skladat z osmi spor-
tovcll a jednoho vedouciho. Uéastnici musi
byt pobirateli starobniho dichodu.

Zéavazné prihlasky celé vypravy vcetné ve-
douciho a casu pfijezdu zaslete elektronicky
na adresu e-mail: khybs@seznam.cz nejpoz-
déji do 15. ¢ervence 2018. Dotazy zodpovi
Karel Hybs na tel. ¢isle 602 349 038.

Sportovci i organizatofi budou ubytovani
v Hotelu Skalka, www.skalkahotel.sk.

Stravovani a obcerstveni zajisti poradatel
(zacina se obédem 28. srpna a kon¢i snidani
30. srpna 2018).

Navrzené discipliny jsou pétanque, ruské
kuzelky, adventure golf, disc golf, bowling,

kolobézky, liny tenis, hazend (s lopatou), ha-
zeni na kos, v pfipadé nepfiznivého pocasi
kulecnik, stolni hry (ddama) apod.

Systém hry a hodnoceni bude upfesnén
v den konani akce. Pfedpoklada se, ze kazdé
discipliny se budou ucastnit 2 az 3 zastupci
z kazdého druzstva. Odchylky budou porada-
telem upfesnény v den konani akce. Hodno-
ceni probéhne podle umisténi druzstev a jed-
notlivch v jednotlivych disciplinach.

Protest bude nutno podat do 5 minut
po skonceni utkani u hlavniho rozhod¢iho.

www.skalkahotel.sk

otel se nachazi v lazenském méstecku

Réjecké Teplice. Ma mapé je nalezneme
mezi Lucanskou Malou Fatrou a Martinsky-
mi holami v udoli feky Raj¢anka 12km jizné
od krajského mésta Zilina.

Nové zrekonstruovany lécebny diim Skal-
ka je situovany v prekrasném prostredi lazen-
ského parku. Klientdm je nabizeno ubytovani

v zafizeni 3* standardu. Nékteré ze dvouldz-
kovych pokojl maji moznost jedné pfistylky.
Soucasti kazdého pokoje je koupelna se spr-
chou a socidlnim zafizenim. Mezi vybaveni
pokoje také patii centralni radio, televize, te-
lefon a lednicka. Celkova kapacita zafizeni je
200 osob. Soucasti hotelu je i wellness cent-
rum s celou skalou lé¢ebnych procedur jako

napf. solarni louky, oxygenoterapie, kryob-
ox, nefritové lGzko a fitness centrum. Moznost
mnoha druhd masazi. (Slevy pro ¢leny OSZ!)
Hotel ma vlastni restauraci, kavarnu a bar.
V cené ubytovani je snidané, moznost dokou-
peni polopenze nebo i pIné penze.
Pozndmka: podrobnéjsi informace nalezne-
te na webovych strankach www.skalkahotel.sk
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dobfe znama mi-
a hodinek. Alpy jsou
yzafl a v 1été cyklistQ.
Letecky to do Curychu trva néco malo pres
hodinu, takZe staci vyrazit v patek dopoledne.
Ve Svycarsku funguje propracovany systém
zeleznic. Vlakova zastavka je ptimo na letisti.

Pét mist Svycarska, ktera stoji za navsti-
veni

Vesnice Gruyéres

Gruyéres nabizi i malebny stfedovéky hrad
a skvélou kuchyni plnou syrd ve viech podo-
bach.

V poloviné 90. let koupil 400 let staré sid-
lo v malebné vesnici Gruyeres malif a sochaf
Hans Rudolf Giger. Pfetvofil ho na muzeum.
Bylo otevieno 20. ¢ervna 1998 a ihned se sta-
lo jednim z nejzajimavéjsich v zemi. Giger je
totiz pfedevsim otcem legendarniho Vetrelce.
Kazdému uz je nejspis jasné, Ze tohle muzeum
je v3e, jen ne nudné. Stény pokryvaji neuvéfi-
telné detailni nacrty, kresby a malby vesmir-
nych monster, jakoby pfipravenych ke skoku.
Jedno z pater muzea je vénovano Gigerové
vlastni soukromé sbirce uméni. Pro starsi 18
let je vyhrazena rudé zafici mistnost se sexu-
alnimi motivy. Hned naproti vchodu se v téze
budové nachazi neméné oblibeny Gigerliv
bar se stejnou tematikou. Klenby jsou tvofeny
patefemi vetrelcy, stejné jako zidle a stoly. Ne-
vsedni posezeni jako z jiného svéta doplnu-
ji tematické drinky a zneklidrujici ,dekorace”
Cena vstupenky je zhruba 270 korun.

Tri hodiny cesty a jste v kantonu Luzern se
stejnojmennym méstem. Lucern je prijem-
nou kombinaci méstského zazemi s mnoz-
stvim romantickych zakouti.

Nejvyssi venkovni vytah v Evropé

Vystavba Hammetschwandského vytahu za-
cala jiz v roce 1903 a prvni pasazéfi preprav-
ni prostredek okusili o necelé dva roky pozdé-
ji. Vytah byl pivodné zhotoven pro potieby
nedalekého luxusniho hotelu. V nadmofiské

Pripravil.a.doporucuje-Miroslav-Novotny

CARSKYCH ZAJIMAVOSTI,
RE LZE STIHNOUT
ODLOUZENEM VIKENDU

vysce 1132 metrl se vypina 152 metrd vysoka
konstrukce , ktera ,prezila“ obé svétové valky
a po generalnich opravach a vylepsenich tési
adrenalinové nadsence dodnes. Plvodni kon-
strukce byla ze dreva a plechu a jedna cesta
trvala okolo tfi minut. Dnesni kovovo-sklené-
ny gigant prepravi navstévniky nahoru ¢i dolG
za méné nez minutu. Spi¢ka vytahu, ¢asto za-
halena mraky, je oblibenym motivem fotogra-
fii Svycarskych Alp. Vyhled na Luzernské jeze-
ro je odtud nezapomenutelny. Samotna cesta
vytahem je bezpec¢nym
zazitkem. Ke spodni
stanici vytahu lze do-
jit po svych. Ti nejzdat-
néjsi mohou pésky do-
razit az na vrchol hory
a vychutnat si adrenali-
novou cestu doll. Ceny
jizdy vytahem zacina-
ji na cca 213 korunach
pro dospélého.

Z Lucernu vas jen slaba hodinka déli od dal-
Siho zazraku moderni techniky.

Nejstrméjsi lanovka na svété -
lanovka Stoosbahn
Loni v prosinci oteviend lanovka Stoos-
bahn je zazitkem pro ,fajnsmekry”. Nachazi
se v kantonu Schwyz a spojuje stejnojmen-
né méstecko s vesnici Stoos, ve které nejez-
di zddnd auta. Béhem 1,74 kilometru dlou-
hé jizdy prekond vyskovy rozdil 744 metra
- sklon ¢ini neuvéfitelnych 110 procent. Vy-
stavba konstrukce Stoosbahn trvala 14 let
a vysla na 52 milion0 Svycarskych frankd -
vice nez miliardu korun. Valcovité kabiny
lanovky zajistuji, Ze cestujici jsou neustale
ve vzpiimené poloze a i pfes extrémni uhel
stoupani jsou pasazéfi neustale ve vzpfime-
né poloze a zmény nadmofskych vysek kro-
mé obcasného zalehnuti v usich vibec ne-
pocituji. Jedna jizda trva zhruba pét az sedm
minut a vyhledy dolt jsou opravdu nezapo-
menutelnym zézitkem.

Lanovka muze prepravit za hodinu az 1500
pasazér.

Cena zpatecni jizdenky pro dospélého je 22
frank (drzitelé Swiss Travel Passu maji lanov-
ku zdarma).

Zhruba ctyfi hodiny vlakem vas déli od ves-
nice Zernez v kantonu Graubunden, kde
muizete prespat a za Usvitu vyrazit do uni-
katni prirodni rezervace.

Jediny narodni park

Ackoli téméF celé Svycarsko vypada pti pohle-
du z vlaku diky vysokym horam, ¢istym jeze-
rm a loukdm porostlym kvitim jako velky na-
rodni park, skutecnost je takova, ze oficialné
najdete v zemi jen jediny, a to v kantonu Grau-
bunden. Rozkldda se na 172 kilometrech ctve-
re¢nich v udoli Engadin. V parku nejsou zadné
vesnice a pfiroda je zde ponechana zcela bez z&-
sah( ¢lovéka. Piz Pisoc s 3174 metry je nejvys-
$i horou parku. V parku narazite na nepreberné
mnozstvi bylin. Ale hlavné netrhat! V3e, vcet-
né hub a plodu brusinek, je velmi pfisné chra-
néno. Plody divoké pfirody lakaji k utrhnuti, ale
sbér ehokoli je v parku piisné zakazan. Ziji zde
také tfi desitky druhl savcl. Véetné témér na-
rodniho zvifete - svisté. V parku najdou turis-
té 80 kilometrl znacenych tras rGznych délek
a obtiznosti.

Slaba tri¢tvrtéhodinka vlakem a jste
ve Svatém Mofici.

Bar s nejvice lahvemi whisky na svété -
Devil’s Place, v prekladu Dablovo misto
Diky své ohromujici sbirce je bar zapsan
i v Guinnessové knize rekordl a pravidel-
né hosti nejzndméjsi barmany z celého své-
ta. Bar je piihodné umistén jen par minut ces-
ty od nadrazi v hotelu Waldhaus am See. Vice
nez pusobivé vyhledy na stfedisko Svaty Mo-
fic a jezero vsak nejednoho navstévnika za-
jima uctyhodnd kolekce 2500 druht whisky
uskladnéna v nékolika podlazich. Je otevien
365 dnU v roce, vzdy do pUl jedné rano.

Zdroj: www.waldhaus-am-see.ch
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Letos, v sobotu 26. kvétna, jsme v 10:06 od-
jizdéli z nadrazi v italském Tiranu Berni-
na expresem do St. Moritz. Trat je zapsana
od roku 2008 na Seznamu svétového dédic-
tvi UNESCO. Soupravu panoramatickych vozu
tahly dvé elektrické lokomotivy. Vlak ihned za-
¢ina stoupat, nejprve silnickou ve mésté mezi
domy jakoby tramvaj, pak pres Kreisviadukt

Brusio. Stoupdni této uz-
" korozchodné Zeleznice je

obrovské - az 70 promi-

le a bez ozubnic. Tirano
lezi v nadmofské vysce 429 m a nejvyssi misto
na trati Ospizio Bernina leZi ve vysce 2253 m
n.m. Vlak ze stanice Poschiavo do stanice Alp
Griin za pomoci fady galerii, viadukt(, tune-
10 a nekonec¢nych zatacek vysplha o 1000 m
vyse. Vzdusnou carou je to vzdalenost 5km,
ale vlak ujede pfiblizné 20 km. V pohodinych
vozech s panoramatickym vyhledem se pred

Karel Siméacek

zraky cestujicich ote- e " 4
¢
dy na vrcholky Alp,
ledovcova jezera a le-
dovce ve vrcholo-
vych partiich. Pfijezd
ritz je zazitkovy. Mésto lezi na biehu jezera ob-
klopeno alpskymi vrcholy.

Vylet Bernina Expressem je nadherny zazi-
tek v kouzelné krajiné. Tuto cestu mohu vsem

viraji uchvatné vyhle- < 5

| A f
do méstecka St. Mo-
jen doporucit.

Toulky — Homole.u.Panny

yhle toulky jsou spiSe pro motorizované,

nebo zdatné chodce, protoze vas zave-
dou do kopctl Ceského stfedohofi. Pro vét-
Sinu lidi také nebude znamy poeticky na-
zev obce Homole u Panny. Dostanete se tam
po silnici z Usti nad Labem pfes obec Male-
¢ov, nebo z Velkého Biezna, kde muzete na-
vstivit zamek spojeny se jménem hrabéte
Karla Chotka. Z Homole u Panny pak muize-

te pokracovat na zamek Ploskovice a zasta-
vit se i v kouzelném mésté Litoméfice. Tady
jsou hned tfi galerie vytvarného uméni vedle
sebe. Cestou se vam nabidnou nadherna pa-
noramata, kterd mulzete spatfit i z rozhledny
Varhost. Obec Homole je mal3, ale jeji jmé-
no je spojeno s rodistém prof. Josefa Ema-
nuela Hibsche, ktery se zde 26. biezna 1852
narodil a zemftel 4. listopadu 1940 ve Vid-
ni. Byl geologem a jednim z nejvyznamnéj-
Sich evropskych vulkanologt, specializujici

Miroslav.Gloss

se zejména na oblast
Ceského stfedoho-
fi, které kompletné
zmapoval. Pdsobil
jako profesor na Ze-
médélské akademii
v Déciné. Zasadil se
o zachranu geologicky unikatnich lokalit,
jako jsou Panska skala, Vrkoc¢ ¢i Komorni hiir-
ka, které jsou chranéné jako narodni pfirodni
pamatky. V obci je sice v jednom objektu mi-
neralogické muzeum, ale neni momentélné
pfistupné. Pokud byste se chtéli zdrzet déle,
v hostinci U Hora¢ka najdete za velmi dob-
rou cenu ubytovani.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Vladislav Vokoun - 1. mistoptedseda OSZ
Alena Kapounova — OHL 7S TAPS

Ing. Martin Stransky — AZD - ZTE Praha
Zderika Pruckova - ZP Olomouc

Petr Dvoiak — Skanska ZS

Lukas Chromek — OHL ZS
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