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Na poslednim jednani Ustiedi OSZ infor-
movala mistopfedsedkyné OSZ a pred-
sedkyné Nedrazniho republikového vybo-
ru Bc. Renata Douskova, Ze na Dopravnim
zdravotnictvi probéhly 16. a 17. fijna volby
zastupci zaméstnancti do dozord¢i rady. Je
to historicky poprvé, co ma 0SZ dva své za-
stupce v Dozor¢i radé Dopravniho zdravot-
nictvi - Bc. Douskovou a MUDr. Ritterovou.
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MistopFedsedkyné OSZ a predsedkyné NeRV OSZ Bc. Renata Douskovd na jedndni Nedrdzniho

"""" Foto: Jan Buchta (Cely ¢ldnek najdete na www.osz.org)

Je alktivita v rdmel kampané
[Kemee dlewlnd prdea

ajkonedlevnelprdceyzamerena
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ODPOVIDA MISTOPREDSEDKYNE OSZ A PREDSEDKYNE NERV OSZ
BC. RENATA DOUSKOVA

Minule jsem v ¢lanku o bonusech v zavéru
napsal, ze nesmime zapomenout ani na ob-
last zkracovani pracovni doby, tedy na kam-
pan nazvanou Konec dlouhé prace a Ze od-
bory rovnéz vedou podobnou kampan tzv.
Konec levné prace, ¢imz logicky tlaci i na rist
mezd.

A to je téma, které pfislusi jako odborna
odborova zélezitost v nasem pfipadé vedeni
NeRV.V tomto vydani magazinu se tedy obra-
cim na osobu zpUsobilou, predstavitelku Ne-

drazniho republikového vyboru, mistopred-
sedkyni OSZ Bc. Renatu Douskovou.

Pani mistopfedsedkyné, co vse se skryva
pod pojmem Konec dlouhé prace, kromé
problematiky zkracovani pracovni doby?

Bc. Douskova: , Vzhledem k tomu, Ze Nedrdz-
ni republikovy vybor OSZ zastupuje cca 11tisic
zameéstnancu v riznych spole¢nostech, je ziej-
mé, Ze kampari, a¢ vyhldsend CMKOS usty je-
jiho predsedy Josefa Streduly, se pochopitel-

né dotykd i nedrdznich organizaci. Toto téma je
vSak natolik obsdhlé, Ze jej nelze shrnout do jed-
né odpovédi.

Problematika se toci predevsim kolem pra-
covni doby, ale s ni souvisi i dalsi aspekty. Mode-
ly, jakymi Ize zkrdtit pracovni dobu, je celd rada.
Ceské odbory se pro tento okamzik rozhodly pro
jeden konkrétni. Ale urcité se vyplati zabyvat se
dalsimi moznostmi.

Zkracovat pracovni dobu mizeme centrdlné

Pokracovdni na str. 2
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Dokonceni ze str. 1
nebo individudlIné, nebo md byt zkrdceni trva-
Ié nebo docasné. Dalsi mozZnosti je den nebo ty-
den, nebo zkrdceni celoro¢ni pracovni doby pro-
dlouzenim zdkonné dovolené, ¢i si vzit podle
potreby delsi volno.

Je zde také otdzka celoZivotni pracovni doby,
kterd se dotkne ,zastropovdni” véku odchodu
do diichodu. Z nastinénych mozZnosti, jak pres-
né pracovni dobu zkracovat, vyplyvd, Ze se jed-
nd o ndstroj, ktery pri uvdzlivém pouziti maze
plnit celou rfadu regulacnich i politickych funk-
ci. A to jak poskytnutim prostoru dovzdéldvat se,
coZ bude s postupujici digitalizaci stdle urgent-
néjsi, nebo pecovat o déti a dalsi zdvislé osoby,
ni vékové hranice doziti obyvatelstva. Vhodné
zkracovdni pracovni doby miiZze mit prekvapivé
i ekologicky efekt.

Z dostupnych informaci je zndmo, Ze cesti za-
méstnanci trdvi v prdci vyrazné vice &asu, nez
nasi sousedé. Udaje ze statistiky Organizace pro
evropskou hospoddrskou spoluprdci uddvaji ne-
lichotivd &isla pro Ceskou republiku. Zatimco dle
statistik je rocni prdmér 1363 odpracovanych
hodin, v CR pracuji zaméstnanci 1770 hodin
rocné. Toto je jeden z hlavnich divodu vyhldse-
ni kampané. Dalsim ddvodem pro sniZeni fon-
du pracovni doby je zkvalitnéni rodinného Zivo-
ta zvysenim produktivity prdce.

K problematice ,,Konec dlouhé prdce” je nut-
no dodat, Ze ac na prvni pohled, je tato akce
jednoduchd, md svd uskali a nékolik zpuso-
bl reseni a rozhodné se nejednd o jednordzo-
vy akt. V platném zdkoniku prdce je tydenni
pracovni doba v jednosménném provoze sta-
novena na 40 hodin tydné. V kampani ,Konec
dlouhé prdce” je cilem, aby zaméstnanci pra-
covali 37,5 hodin tydné. Napfiklad ve Francii
maji uzdkonény 35 hodinovy pracovni tyden.
Moznosti, jak dosdhnout konce dlouhé prdce,
je nékolik.

Priklady ze zahranici:

Némecti kovdci uzavreli se zaméstnavate-
li prdlomovou dohodu pro témér 4 miliony pra-
cujicich v kovo zpracovatelském a elektrotech-
nickém pramyslu. Tarifni smlouva, kterd bude
platit az do brezna 2020, obsahuje vedle spise
mirného navyseni mezd o 4,3% moZnost snizit
sina dobu az dvou let pracovni dobu z 35 hodin
tydné, na 28 hodin tydné. Smlouva také obsa-

huje na rok 2019 nékolik jednordzovych bonusd,
které si budou moci pracujici s rodinnymi povin-
nostmi nebo pracujici na smény proménit v dal-
Sivolno. Toto vsechno je doplnéno mechanizmy,
které na podnikové drovni zajistuji, aby zkrdceni
pracovni doby nemélo za ndsledek intenzifikaci
prdce jinych, ktefi téchto vyhod nevyuziji. Ustup-
kem bohuzel je, Ze za zkrdceni pracovni doby ne-
bude Zddnd kompenzace poskytnuta.

Oblibu ziskdvd forma prdce z domova. Tato
forma flexibility hraje ¢asto v neprospéch za-
méstnanych. Bez jasné stanovené pracovni
doby v konecném efektu pracuji vice nez dosta-
nou zaplaceno. Némecké drdhy svym zamést-
nancdm nabidly jiz pred rokem, Ze si mohou vy-
brat mezi navysenim mzdy o pét procent nebo
jen o pouhou polovinu z toho, ale s navysenim
rocni dovolené o Sest dni.

Zkracovdni pracovni doby bude bezpochyby
snadnéji dosaZitelné v prosperujicich sektorech
hospodadfstvi. Musime si vsak ddvat velky po-
zor, aby v dusledku snahy o zkracovdni pracov-
ni doby nakonec nedoslo k dalsimu stépeni spo-
le¢nosti na ty, ktefi maji pristup k luxusu krdtké
pracovni doby na mimopracovni realizaci a ty
ostatni, jiz naopak musi pracovat ¢im ddl vic. To
by bylo v dnesni dobé fatdini.

Dalsi varianta spocivd v Upravé délky ty-
denni pracovni doby, kdy je mozZno zvolit va-
riantu ,kratsiho pracovniho tydne” nebo va-
riantu ,kratsi pracovni doby” Obé varianty
vedou ke zkrdceni tydenni pracovni doby a je
jen na mozZnosti firmy a schopnostech kolektiv-
nich vyjednavacu (pokud ve firmé pusobi odbo-
ry), kterou zvoli.

Je nutné podotknout, Ze zkrdcend délka pra-
covni doby neznamend i zkrdceni vyplat po za-
meéstnance. Toto si zaméstnavatelé velice dobre
uvédomuji, a proto se tomu brdni. Uzaviraji tedy
jinou formu pracovnich smluv.

Zkracovdni pracovni doby md ndvaznost
na sdilené pracovni misto, o kterém jsem jiz
psala v minulém ¢isle. Pouze pro prfipomenu-
ti si dovolim poznamenat, Ze se jednd o nékolik
kratsich uvazkd, které zaméstnavatel smluvné
uzavre na jedno pracovni misto.

Daleko vice nds pdli robotizace.

V nékterych odvétvich pramyslu (strojiren-
sky, stavebni, potravindrsky, apod.) zamést-
nance nahrazuji stroje. A zde se dotykdme
pldnovaného rozvoje Primyslu 4.0. Jiz v sou-

casnosti jsou nékteré provozy zcela automa-
tické, bez zdsahu lidské ruky. Zaméstnavatel
zuspornych divodd tyto provozy preferuje. Ale
nesmime pausalizovat. Jsou profese, prestoZe
se vyvojovi pracovnici snazi o maximdlni au-
tomatizaci, kde je zaméstnanec nezastupitelny
jako napf. ve zdravotnictvi pri péci o pacienty,
nebo skolstvi, apod.

Jesté se dotkneme jednoho zdsadniho pro-
blému, a tim je zvyseny pocet hodin pres¢asové
prdce. V pripadé zkrdceni pracovni doby pocet
pres¢asové prdce casto narustd. Zaméstnava-
tel musi tedy zaméstndvat dostatecny pocet za-
meéstnanci a tim by nemélo dochdzet k ndristu
nezameéstnanosti. A toto je dalsi problém, ktery
je nutno zohlednit."

Jak se snaha o zkraceni pracovni doby
projevuje v odborové ¢innosti jako celku
a jak konkrétné v aktivité 0SZ?

Bc. Douskova: ,Nase spolecnosti nelze hod-
notit jako celek, protoZe se jednd o spolecnos-
ti s riznym zamérenim. Odborové sdruZenf ze-
i nedrdzni. To jsou firmy, které byly v r. 1993 od-
c¢lenény od drdhy, zprivatizovdny (napriklad
SKANSKA, EZ, AZD, DZ, RYKO a dalsi). Vzhledem
k réznorodosti téchto firem, které NeRV OSZ za-
stupuje, mdme Sirsi pohled na spolecnost jako
celek.

0SZ aktivné vystupuje na jedndnich s vld-
dou, a to jednak v pracovnich komisich RHSD
a v radmci nedrdznich pri jedndnich ve spolec-
nostech, kde md OSZ ¢lenskou zdkladnu. Vrcho-
lové OSZ pfipominkuje ndvrhy zdkond, vzdéldvd
funkciondfsky aktiv a v rdmci NeRV OSZ se sna-
Zi' v oblasti kolektivniho vyjedndvdni o zkrdceni
pracovni doby jiz delsi dobu prosazovat. Z toho-
to divodu kazdorocné pordddme skoleni, které
je zaméreno jak na zdkonik prdce, tak i na zna-
lost Zdkona o kolektivnim vyjedndvdni a strate-
gii tohoto vyjedndvdni. Nasim cilem je maximdl-
ni orientace funkciondri v této oblasti, tak aby
byli schopni co nejlépe zastupovat zaméstnan-
ce v této oblasti.

Na rok 2019 0SZ nové koncipovalo roéni
cyklus predndsek zdstupcu Dopravni fakulty J.
Pernera v Pardubicich pro funkciondfe OSZ se
zameérenim na personalistiku, pracovni a ob-
chodni prdvo, marketing, ucetnictvi a dalsi obo-

"

ry.

2

NEDRAZNI OBZOR



»dlouhé prace” vidim v nemalém mnozstvi
tzv. nedraznich firem. Je viibec mozné tuto
snahu dotahnout do konce... a pokud ano,
tak jakym zptisobem?

Bc. Douskova: ,Realizace nezdlezi na poctu
nedrdznich firem, ale na jejim profesnim sloZe-
ni. Zpusob realizace konce , dlouhé prdce” je to-
tozny ve viech spolecnostech, kde OSZ piiso-
bi, prestozZe je zaméreni firem riznorodé. Nejen
pestrost v zaméreni firmy, ale i schopnosti firem,
se s danym poZadavkem odborti vyporddat jsou
pro mnohé zaméstnavatele komplikované. Exis-
tuji provozy, kde zavedeni zkrdcené pracovni
doby je problematické, ale v nékterych primo
nemozné. VZdy je mozné konstruktivnim Kolek-
tivnim vyjedndvdnim dosdhnout tohoto cile, ale
jak uvddim vyse, ne pausdlné u vsech spolec-
nosti pod NeRV OSZ. V mnoha firmdch se ndm
to jiz podatrilo a zdlezi na dostatku zakdzek, pro-
filu firmy, persondini politice, omezeni agentur-
niho zaméstndni a omezeni smluvnich plati
(postupovat podle ZP).

Dovoluji si uvést vysledek kolektivniho vyjed-
ndvdni v Dopravnim zdravotnictvi, kde ke spo-
kojenosti zaméstnancd, zkrdceny tydenni fond
pracovni doby jiz existuje, a bez zkrdceni mzdy!
Jako bonus u uvedené spolecnosti maji zamést-
nanci navysenou dovolenou na 27 dni v kalen-
ddrnim roce. Toto vse nastalo dfiv, nez byla vy-
hildsena kampar CMKOS.

Pokud by vsak odbory chtély 100 % uspét,
je nutnd spoluprdce s viddou CR. Kazdoroé¢né
se novelizuje zdkonik prdce, a zde by existova-
la mozZnost o zakomponovdni zmény ve smyslu
35 hod. tydenni pracovni doby pro zaméstnan-
ce. Bohuzel, zde nevidim redliny casovy horizont
zapracovdni této zmény. V soucasné dobé zd-
lezi na kvalité a uspésnosti kolektivnich vyjed-
navacd."

Je mozné vyuzit i formy kolektivniho vy-
jednavani... napfiklad jako jeden z bonu-
sa?

Bc. Douskova: ,Jak jsem jiz predestrela
v pfedchozi odpovédi, konec dlouhé prdce je
nutné predevsim zakomponovat do kolektiv-
nich smluv. Délka pracovni doby je jednim ze zd-
kladnich bodu pfi vyjedndvdni se zaméstnava-
teli pro rok 2019. Pokud tato otdzka (zkrdcené
pracovni doby) nebude vyresena zdkonem, tak
jilze povazovat za jeden z bonusd."

A co Konec levné prace?

Bc. Douskova: ,Kampati ,konec levné prd-
ce” vyhldsila CMKOS v minulém roce. Je tfeba
si uvédomit, Ze v CR existuji pracovnici, jejichz
mzda je na urovni minimdlIni mzdy. A témto
pracujicim casto nezbyvaji financni prostiedky
na léky, domdcnost, atd.. Stdt jim tedy poskytu-
je financni prispévky rizného druhu. Z pohledu
odborti je pro stdt piinosem lépe finan¢né ohod-
noceny zaméstnanec. Nardstd kupni sila obyva-
telstva a snizuje se mira inflace. Zde je nutno po-
dotknout, Ze pohled zaméstnavatelt na danou
problematiku, je odlisny.

| zde je tieba pripomenout tlak nedrdznich
0SZ v oblasti odmériovdni na vedeni spole¢-
nosti, kde mdme cleny, a to ddvno pred tou-
to vyhldsenou kampani. Vysledky nasi ¢innos-
ti a uspéchy pri KV si Ize ovérit na informacich

predklddanych kazdoro¢né na jedndni U OSZ,
tykajicich se Vyhodnoceni KS ve spolecnostech,
kde md 0SZ ¢&lenskou zdkladnu."

Tlak na zvySeni minimalni mzdy je priori-
tou odborti, ale i samotné spolecnosti citi,
Ze udrzet si zaméstnance bude znamenat
také zvysSovani mezd, coz pouze zvysena
minimalni mzda nevyfesi. Bude tlakina to,
abychom se konecné pfi rostouci ekono-
mice co nejvice priblizili vyspélym zemim?

Bc. Douskova:, Vysledkem tohoto tlaku jsou
opakovand jedndni vlddy s odbory na zptsobu
navysovdni minimdini mzdy. Mzda zaméstnan-
cti je vsak pouze jednim z ukazatelt spokojenos-
ti zaméstnancu ve firmé. Dalsim ukazatelem je
kvalitni firemni politika.

Tlak, abychom se priblizili zahrani¢nim ze-
mim, je v nasi zemi jiz evergreenem a neni to
jenom otdzka rostouci ekonomiky. Stdle zde
pretrvdvaji nedostatky v oblasti skolstvi, zdra-
votnictvi, strojirenstvi a predevsim stavebnic-
tvi, a je spojen s nedostatkem zaméstnancd. Neé-
které spolecnosti si toto uvédomuji, a proto se
ve firmdch zacind opét rozvijet ucriovské skol-
stvi. Rozvoj spoluprdce jiz existuje i s vysoky-
mi skolami, se zamérenim na informacni tech-
nologie.

Reseni nezaméstnanosti agenturnimi za-
méstnanci neni, z naseho pohledu, pro firmy,
tim nejlepsim resenim. Zdkladem musi byt kva-
lifikovany a kmenovy zaméstnanec.

Odbory jsou jednim z klicovych aktérd, kte-
Fi dlouhodobé poukazuji na to, Ze CR je kolonie,
tedy zdvisld ekonomika na pozici nizsi pridané
hodnoty. Tendence pokracovat v tomto mode-
lu je velice silnd, protoZe fadé zdjmovych skupin
velice vyhovuje. Devalvace koruny konvergen-
ci Ceské ekonomiky k vyspélejsim zemim zpozdi-
la. CR md na vybér, bud riskantni cestu ke zmé-
né hospoddrského modelu anebo cestu smérem
k rozvojovym zemim. Byt levny znamend, Ze stdt
nemtze pokryt vsechny funkce, z nizkych mezd
se nefinancuji socidlni a dichodové systémy, ze
zemé budou odchdzet kvalifikovani odborni-
ci. Model zaloZeny na levné prdci se jaksi vycer-

pal, odlivy ziski(i ze zemé prevysily reinvestova-
né investice.

Reseni vidim jednak v odstranéni deforma-
ci soucasného modelu, kdy misto podpory do-
mdcich firem dotujeme z nasich dani zahrani¢ni
firmy, aby u nds vytvdrely pracovni mista, kte-
rd naplni agenturnimi zaméstnanci. Dalsim scé-
ndrem jsou investice stdtu a tlak na rist mezd.
Predevsim silici odbory jsou organizaci, kterd
prindsi ddlezité impulzy do hospoddrské a so-
cidlni politiky. Za téch tricet let jsme Zjistili, kam
jsme se dostali a jak liché byly ty reci, Ze za deset
let dozeneme Némecko.

Konecné se i diky odborim hovofi o roli ma-
tef'skych firem a findlnich produktech. Nikomu
to kromé odboru nevadilo, Ze ze zemé odchd-
zi kaZdy rok 300 miliard korun. Tlak na ndrdst
mezd predbihajici strukturdIni zménu reflektuje
totiz nedostatek odvahy zmény provést a zacit
provddét hospoddrskou politiku ku prospéchu
nasi zemé, nikoliv dbdt jen na zahranicni zdjmy.
Stdt by mél podat v tomto procesu pomocnou
ruku ohrozenym malym a strednim firmdm a je-
jich zaméstnancidm, ne proto, aby nesmysiné
dotoval provozy, které nemaji Zddnou budouc-
ci za lepsi mzdu. Vyspélym zahrani¢nim zemim
se miZeme priblizit nejen dobre zaplacenou
kvalitni praci, ale predevsim kvalitnimi vyrobky.

A odbory jsou témi, kterym na této zemi a li-
dech skutecné zdlezi."

V jakém horizontu predpokladate, ze se

to podafi? Jde mi samoziejmé o,nedrazni”.

Bc. Douskova: ,Myslim si, Ze by bylo nefér ne-

drdzni OSZ vy¢lenit od ostatnich zaméstnanct
a odbordfii v celé republice.

V tuto chvili uddvat ¢asovy horizont tspé-
chu, by bylo prinejmensim undhlené. BohuZel,
zde nevidim blizky casovy horizont zapracovdni
této zmeény. Divody jsem uvedla vyse."

Dékujit

Pripravil Milan Sedldk

AZ SERVIS
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Kolem koleji

180 LET ZELEZNICE V BRNE ..a co dal?

Tento mésic jsme zaznamenali uplynuti 180
let, kdy do Brna prijel prvni viak. To se tenkrdt
jednalo o prvni jizdu parniho vlaku na dzemi
dnesni Ceské republiky. Trat, kterd se tehdy sta-
véla, vedla z Vidné pres Breclav. A usek Brno-
Breclav patfi dnes mezi nejrychlejsi v republi-
ce. Jezdi se zde 160 km/h, ovsem mezi Breclavi
a Vranovicemi bylo dokonce dosazeno rekor-
du s elektrickou jednotkou Pendolino, a to 237
km/h.

Tak si to shriime. 11. 11. 1838 do Brna prijel
historicky prvni parni viak. Datum 11. 11. ne-
mohu zapomenout. To se totiz narodila moje
prvni dcera. A byla v nasi rodiné na svét vitd-
na stejné jako tenkrdt podle dobovych doku-
mentd Briiany prijizdéjici parni viak. 7. 7. 1839
zacala oficidlné fungovat Zeleznicni doprava
na trase Brno-Breclav-Viden (nefikdm, Ze se
mi na toto datum nevybavuji také vzpomin-
ky na nékteré vyznamné uddlosti, ale bohuZel
byvaji i takové, na které je nejlepsi co nejdri-
ve zapomenout). Tenkrdt se (radéji se vracim
k tématu) jesté neodjizdélo ze stdvajiciho nd-
drazi, to vzniklo az ve druhé poloviné 19. stoleti
as nim pribyvaji dalsi spojeni napriklad do Pre-
rova ¢i Kyjova. Je zajimavé, Ze az o sto let poz-
déji jsou zde zavddény motorové viaky.

To tedy byla ve velmi tzké zkratce minulost,
pokud ovsem prejdeme k soucasnosti a potaz-
mo k budoucnosti, riZovd barva ndm z tvdri
odchdzi, mizi a méni se dilem na totdlné bilou
¢ivopacném pripadé na nachové rudou. Vzdyt
co nevidét si budeme pripominat stoleté vyro-
¢i, odkdy se v Brné pldnuje nové nddrazi, které
by odpovidalo danému provozu. Co to uz bylo
variant. A jak roste ndrocnost Zeleznic¢niho pro-
vozu i téch variant pribyvd. Ta posledni by méla
zohlednit i vysokorychlostni Zeleznici. Jakd je
situace? Zkusme si ji rozebrat...

|

Brnénské nadrazi by se po desetiletich do-
hadd mohlo posunout asi o 800 metrl jizné
od stavajiciho. Variantu, ze by nové nadrazi
vzniklo u feky Svratky, v Utery podpofil mést-
sky architekt Michal Sedlacek, jehoz verdikt
muze mit u politikl zna¢nou véhu. Brno je
po sto letech diskuzi blize rozhodnuti o tom,
kde bude nové vlakové nadrazi stat.

Zanedbana lokalita okolo brnénského Dol-
niho nadrazi se mize uz za dva roky proménit
v nejvétsi stavenisté v Brné. Mésto je totiz sta-
le bliz vlakovému nadrazi v poloze u feky. Za-
stupitelé Jihomoravského kraje jiz podpofili
stavbu brnénského vlakového nadrazi v od-
sunuté poloze u feky. Podle nich ho Ize za-
¢it stavét dfiv nez v centru a jesté za penize
z Evropské unie. Druhou variantou je stavba
ve stredu mésta pod Petrovem pobliz soucas-
ného nadrazi.

Stavba nédrazi ma trvat zhruba 3est let.
U feky mé stat od 42 do 45 miliard korun, pod
Petrovem od 42 do 56 miliard korun. Podle
studie proveditelnosti by se mohlo u feky za-
¢it stavét v roce 2020, zatimco pod Petrovem
nejdrive v roce 2026.

Centralni komise Ministerstva dopra-
vy vybrala v Zelezni¢nim uzlu Brno varian-
tu u feky. Rozhodla tak na zakladé studii
proveditelnosti, nazoru odbornikd a zelez-
ni¢nich dopravcl, vyjadieni zastupcd dot-
¢enych mést a kraje, Spravy zelezni¢ni do-
pravni cesty a s ptihlédnutim na posledni
jednani fidiciho vyboru k zelezni¢nimu uzlu
Brno.

Vedeni mésta Brna predpoklada, ze na-
drazi v odsunuté poloze by se mohlo zacit
stavét mezi roky 2022 az 2023. V tom pfi-
padé by mohlo byt dokon¢eno kolem roku
2030.

To je tedy pékna radka let, po kterou jes-
té bude muset slouzit néddrazi pdvodni. Pro-
to i zde se Brno nevyhne stavebnim pracim.

|
Probihaji rozsahlé rekonstrukce historic-
kych zelezni¢nich mostd v Brné pres Hybe-
Sovu a Kridlovickou ulici. Nékteré vlaky proto
od zéii zacaly opét vyuzivat tzv. dolni nadra-
Zi. Provizorni stanice nedaleko autobusového
nadrazi Zvonarka prochazi nezbytnymi Upra-

Pripravil-Milan.Sedldk

vami a jeji vyznam
vzroste hlavné od le-
tosniho prosince, kdy
zac¢ne dalsi vyznamna stavebni akce na br-
nénském hlavnim nadrazi.

Moravska metropole si bude muset jesté
néjaky cas pockat na nové nadrazi. Stavajici
centralni stanice tak pro zvladnuti soucasné
intenzity provozu vyzaduje nezbytné opravy
nevyhovujiciho stavu prvka dopravni infra-
struktury. Tyka se to i pamatkové chranénych
mostnich objektl, po kterych vlaky mimou-
roviiové prekonavaji dvé rusné komunikace
v samotném centru Brna. Jejich rekonstrukce
zacaly letos v |été a budou pokracovat i v pfis-
tim roce.

V pfipadé mostu pres HybesSovu ulici je na-
vrzena rekonstrukce jeho ocelové nosné kon-
strukce. Jeji mostovkové plechy budou na-
hrazeny novymi stejného tvaru, pfipadné se
opravi. Déle dojde k vyméné odvodnéni a z&-
bradli, jeho zkorodované a chybéjici prvky se
opét nahradi. Na celé nosné konstrukci bude
obnovena protikorozni ochrana. Sanaci pro-
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Kolem koleji

jde i spodni stavba vcetné kamennych kvéad-
r, cihelného zébradli a betonovych hlavic pi-
lira.

Podobny rozsah budou mit i prace na dvou
ocelovych konstrukcich mostu pres Kfidlo-
vickou ulici, ktery se nachazi pfiblizné 600
metrd jiznéji smérem na Horni Herspice. PU-
vodni ocelovd loZiska nahradi nova z nere-
zu, stavajici odvodnéni nosné konstrukce po-
moci Zlabl a svod vystiida uzavieny systém.
V pfipadé spodni stavby se zbouraji zdvérné
zidky s Uloznymi kamennymi bloky a posta-
vi se nové ze zelezobetonu s kamennym ob-
kladem. Kamenné opéry mostu projdou in-
jektazi a presparuiji se. Rimsy v okoli mostnich
konstrukci budou nové s ndvaznosti na ty sta-
vajici.

Investi¢né nejnaroc¢néjsi bude bezesporu
kompletni rekonstrukce stani¢niho zabezpeco-
vaciho zafizeni a jeho budouci ovladani z jed-
notného obsluzného pracovisté (JOP). Nasledné
se pocitd s dalkovym fizenim provozu z Cent-
rélniho dispecerského pracovisté Prerov. Vzhle-
dem k tomu, Ze stavajici zafizeni ve stanici bude
béhem realizace stale funkcni, musi se nové
umistit do vybudovaného technologického ob-
jektu. Prvni prace v ramci této investi¢ni akce za-
caly jiz v kvétnu, a to pravé vystavbou provoz-
ni budovy pro reléové zabezpecovaci zafizeni.
Vedle zabezpeceni se bude také fesit rekon-
strukce napajeni, koleji a vyhybek na bieclav-
ském zhlavi, Upravy kolejisté ve stanici i na pfi-
lehlych usecich. Hlavni vyluka v souvislosti
s rekonstrukci zabezpecovaciho zafizeni na br-

nénském hlavnim nadrazi zacne letos v prosinci.

Stejné jako v uplynulych letech budou kvi-
li omezenim v centralni brnénské stanici vla-
ky zajizdét na dolni nadrazi. Nezbytné stavebni
Upravy se zde posunuly pfiblizné o dva mésice
kvuli podani podnétu k antimonopolnimu ura-
du na pfezkoumani pfislusné verejné zakaz-
ky. Smlouva s vitéznym uchaze¢em mohla byt
podepsana az v zavéru dubna, kratce na to se
rozbéhly prvni prace. Ty zahrnuji nejen Upravy
kolejisté a zabezpecovaciho zafizeni, ale pre-
devsim vybudovani nového nastupisté, na kte-
ré bude pfistup cestujicich podchodem. Sou-
Casné se pripravuji prostory na dolnim nadrazi
tak, aby je od zahajeni ro¢ni vyluky letos v pro-
sinci mohli vyuZivat cestujici.

JEDNAL NEDRAZNI REPUBLIKOVY VYBOR OSZ

Dne dne 27. listopadu 2018 se konalo 6. fad-
né jednani Nedrazniho republikového vy-
boru 0OSZ. Na programu byly mimo jiné in-
formace ze zésadnich jednani ASO, P OSZ,
U 0SZ, zhodnoceni ¢innosti NeRV za uply-
nulé obdobi od VII. Sjezdu OSZ, informace
o prubéhu kolektivniho vyjednavani ve spo-
le¢nostech, kde ma OSZ ¢lenskou zékladnu,
informace z VyborG OSZ, pfipominky a na-
méty ze ZO OSZ a byl schvalen Navrh termi-
novaného kalendare jednani NeRV. Soucas-
né byl schvélen Navrh pldnovanych skoleni
pro funkcionare a navrh sportovnich akci pro
rok 2019 a soucasné i hodnoceno 3kole-
ni NeRV OSZ. Nésledovaly informace o na-
plnovani Podplirného fondu a jeho ¢erpani
v roce 2018.

Na jednani byla rovnéz hodnocena ¢in-
nost redakce internetového magazinu Ne-
drazniho republikové vyboru Odborového

vvvvv

jednavani této problematiky podle usnese-
ni Sestého radného jednani NeRV bude na-
sledovat.

Terminovany plan jednani organti OSZ a NeRV na rok 2019,
vypracovany na zakladé Vasich pfipominek a schvaleny na jednani Ustredi OSZ
Meésic P OSZ Uosz NeRV
Leden 8.1. 23.1. 29.1.
. 20.-22.2.
Unor 22 Raj. Teplice
Bfezen 53. 20.3. 26.3.
Duben 9.4. 24 4.
Kvéten 7.5. 225.
Cerven 4.6. 26.6. 11.6
Cervenec 9.7. nezaseda
Srpen 6.8. nezaseda
Zafi 10.9. 25.9. 10. 9. vyjezdni
Rijen 8.10. 23.10
Listopad 5.11. 20.11 26.11.
Prosinec 3.12 18.12
Zkratky: U OSZ - Usttedi Odborového sdruzeni Zelezni¢aid
P OSZ - Piedstavenstvo Odborového sdruzeni Zzelezni¢ara
NeRV - Nedrazni republikovy vybor — nejvy3si organ nedrdzni sekce za Ucasti
zéastupcd véech ZO OSZ (podle statutu NeRV)
Skoleni pofadana kancelafi predsedy OSZ budou vypsana na 1. a 2. pololeti v novém roce
v mésici lednu 2019. Témata a lektofi budou konkretizovéani podle pozadavk(i ZO OSZ a reak-
ci nazménu zakont v CR.
Zpracoval a predklada:
Miroslav Novotny. Telefon: 972 241 986 Mobil: 737 275 000
mistopredseda NeRV e-mail: miroslav.novotny@osz.org
V Praze dne 27.11.2018
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Vedeni NeRV informuje

Jednani vedeni NeRV
v uplynulém obdobi

18. fijna 2018 - Jednani s vedenim poliklini-
ky Plzen
Bc. Douskova, Novotny
19. fijna 2018 - Vybor OHL ZS Brno - PF 0SZ
konzultace
Bc. Douskova
24. ¥ijna 2018 - Jednani U OSZ - Praha
Bc. Douskova, Novotny, Siméacek
odpoledne - organizacni zajisténi
MCR badminton Praha
Bc. Douskova, Novotny
25. Fijna 2018 - MCR badminton Praha
Bc. Douskova
26. fijna 2018 - jednani Republikové rady SON
- Praha
Novotny
31.Fijna 2018 - RYKO Décin
Bc. Douskova, Novotny
1. listopadu 2018 - zahajeni KV ZPSV - Dolo-
plazy
Bc. Douskova, Novotny
3. listopadu 2018 - zajisténi turnaje ve stol-
nim tenisu Praha
Bc. Douskova
5. listopadu 2018 - pfipominkovani KS Skan-
ska a konzultace k pravnimu zastoupeni ¢le-
na OSZ
Bc. Douskova
6. listopadu 2018 - Pfedstavenstvo OSZ Praha
Bc. Douskova
odpoledne RSK OSZ Smifice
Bc. Douskova, Novotny
7. listopadu 2018 — RSK OSZ Hradec Krélové
Bc. Douskova, Novotny
odpoledne pfiprava KV Dopravni
zdravotnictvi Praha
Bc. Douskova, Novotny
12. listopadu 2018 - zpracovani odpovédi
na otazky novinart Obzoru a Magazinu Obzor
Bc. Douskova
13. listopadu 2018 - jednani s personalnim fe-
ditelem; PKS CZ LOKO - Ceska Trebova
Bc. Douskova, Novotny
14. listopadu 2018 - predani ¢astky z PF ¢len-
ce ZO OSZ - Brno
Bc. Douskova
15. listopadu 2018 - zahajeni MCR kuzelky Pl-
zen
Bc. Douskova
odpoledne ¢lenska schlize DZ - po-
liklinika Plzen
Bc. Douskova, Novotny
16. listopadu 2018 — MCR kuzelky Plzef
Bc. Douskova
ptipominky k ndvrhu KS TSS a fadu
pro odménovani

Novotny

Renata.Douskovd,-Miroslav-Novotny

Prace prescas

Kdy ji miize zaméstnavatel nafidit?

Prace prescas je celkem béznou praxi. MGze ji
ale zaméstnavatel nafidit, a jaké ma zamést-
nanec pravo na proplaceni hodin prace navic?

Zaméstnavatel vam miiZe praci prescas na-
fidit jen z vaznych provoznich davodu. Tato
prace totiz nemuze byt kazdodennim chle-
bem. Méla by byt konana jen vyjime¢né. Mezi
vyjimecné situace patii naléhavé operativni
prace, inventurni a zavérkové prace nebo pra-
ce v nepretrzitém provozu za kolegu, ktery
se nedostavil na sménu. Zaméstnavatel vam
muze praci prescas ohlasit klidné hodinu pred
koncem vasi smény. Mezi sménami vsak musi
byt 11 hodinovy odpocinek. Pokud to shrne-
me, zaméstnavatel vam praci prescas naridit
maze a vy vice méné nemdzete odmitnout,
protoze by vas potom mohla ¢ekat vypovéd
ze zaméstnani z ddvodu nedodrzeni pracov-
nich povinnosti. Vse ale musi samoziejmé byt
v zdkonném rozsahu.

Jak je to s hodinami prescast
Zaméstnavatelem nafizena préace prescas
nesmi u zaméstnance cinit vice nez 8 hodin
v jednotlivych tydnech a 150 hodin v kalen-
dafnim roce. Pokud chce zaméstnavatel poza-
dovat po zaméstnanci praci ve vétsim rozsa-
hu, maze tak ¢init pouze na zdkladé dohody
se zaméstnancem. Celkovy rozsah takto do-
hodnuté prace prescas vsak nesmi Cinit v pra-
méru vice nez 8 hodin tydné v obdobi, které
muze trvat nejvyse 26 tydn( po sobé jdou-
cich. Toto obdobi Ize prodlouzit pouze ko-
lektivni smlouvou avsak nejvyse na 52 tydnt
po sobé jdoucich. Zaméstnanec tak mize od-
pracovat maximalné 416 prescasovych hodin
za rok s tim, Ze s odpracovanim 266 hodin na-
vic souhlasil. Pokud zaméstnavatel pozaduje
praci prescas nad zakonny limit, zaméstnanec
piikazu nemusi uposlechnout.

Mate narok na pfiplatky? Prace pfescas
musi byt proplacena béznym tarifem, pfipla-
tek by mél byt minimalné 25 procent primér-
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ného vydélku. Pokud zaméstnanec i zamést-
navatel souhlasi, mGze byt ndhradou za praci
prescas ndhradni volno. Potom dostane mzdu
bez pfiplatku a ndhradni volno. Jestlize si
ale nahradni volno nevyberete do tfi mési-
cl, narok na néj zanika a prislusi vam pfipla-
tek za prescas.

Kdy nemiize zaméstnavatel praci prescas
naridit?

Zaméstnavatel nemUze nafidit prescas za-
méstnancim s kratsi pracovni dobou. Stej-
né tak nelze nafidit praci prescas zaméstnan-
ci nebo zaméstnankyni, ktefi pecuji o dité
mladsi 1 roku. Prace prescas se zakazuje mla-
distvym zaméstnanctim a téhotnym zamést-
nankynim. Prescas dale zaméstnanec nemu-
si vykonat, pokud existuje zdkonna prekazka
Vv praci na strané zaméstnance. Ty jsou uvede-
ny v zdkoniku prace a patii mezi né napftiklad
vysetifeni nebo osetreni v Iékafském zafizeni,
svatba, umrti ¢i narozeni ditéte.

Ceské firmy marné
shanéji zaméstnance
Séfové upinaji své nadéje

k robotdm

Nezaméstnanost v Cesku byla v lednu 3,8 pro-
Podle prizkumu se 89 procent lidr(i ceskych
firem letos nejvice boji pravé nedostatku kva-
lifikovanych pracovnikd. Nejen proto se chys-
taji vice investovat do inovaci, digitalizace
a technologii.
Cesti $éfové maji letos nejvétsi obavy
z toho, Ze je nedostatek lidi s potfebnymi zna-
lostmi a dovednostmi, coz mlize ohrozit je-
jich podnikani. Cim dal vétsi draz na digitalni
technologie a robotizaci by ve svém disled-
ku mél vést ke snizeni ndkladt a k lepsi kvalité
a déle ¢aste¢né pomoci vyresit problém s ne-
dostatkem pracovni sily, kterého se v soucas-
nosti obava 89 procent generalnich rediteld.
Nejvétsi pfilezitost k rlstu budou mit podle
priizkumu investice do inovaci. Az 42 procent
$éfl ceskych firem vidi perspektivu v robo-
tice a 31 procent v rozsiteni cloudovych slu-
zeb, od kterych si slibuji snizeni nakladd. Pro
vice nez C¢tvrtinu firem se pak v nasledujicich
letech stane vyznamnou uméld inteligence
a internet véci. Zaméstnanci, kterych je nyni
stejné nedostatek, se svého nahrazeni roboty
prilis bat nemuseji. Protoze to nudné a jedno-
duché budou délat roboti, méli by z toho be-
nefitovat i sami zaméstnanci, ktefi se budou
moci sousttedit na zajimavéjsi praci s vétsi pri-
danou hodnotou.
M.N.
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Muzejni expozice

HISTORIE JE HYBATELEM
BUDOUCNOSTI

3 (-

Milan.Sedldk.foto.Jan.Buchta

Setkdni Zelezni¢nich muzei podpofil i poradce generdiniho Feditele SZDC, doc. Dr. Ing. Roman
Stérba, ktery rovnéz zdiraznil vyznam historického dédictvi Zeleznice

prilezitosti stého vyroci vzniku Cesko-
U slovenska a tim i ¢eskoslovenské zZelez-
nice a tficatého vyrodi existence Muzej-
ni expozice Zelezni¢ni sdélovaci a zabezpecovaci
techniky se uskutecnilo 18. fijna 2018 v ME SZT
v Hradci Kralové Setkani zelezni¢nich muzei.
Pravodcem setkani byl Ing. Jaroslav Grim,
Ph.D., pfedseda Muzejni rady ME SZT, ktery pfi-
tomné rovnéz sezndmil s historii muzejni ex-
pozice véetné té, ktera je umisténa v budové
byvalého stavédla ¢. 15 v D&¢iné. Uvodni slo-
vo patfilo fediteli Technické ustfedny doprav-
ni cesty Ing. Petru Madlemu. Zddraznil vy-
znam Zelezni¢nich muzei a jejich zaméfeni,
a to zejména v soucasné komercni dobé, kte-
ra vétsinou takovymto aktivitdm nepieje. Oce-
nil veskeré aktivity, nadsence, podporovate-
le i vSechny ostatni, ktefi pfispivaji k zachovani
technickych pamatek zelezni¢ni historie a ktefi
chépouy, ze historie je hybatelem budoucnosti.

Setkanizelezni¢nich muzei podpofil i porad-
ce generalniho feditele SZDC, doc. Dr. Ing. Ro-
man Stérba, ktery rovnéz zdiraznil vyznam
historického dédictvi zeleznice, o které pecu-
ji slozky SZDC, a ulohu Nadace Okfidlené kolo
(NOK). Mezi pfitomnymi hosty nechybéli ani
zastupci nasi redakce, kterd je od fijna letos-
niho roku medidlnim partnerem jak zminéné
Nadace Oktidlené kolo, tak i muzejnich expo-
zic SZT v Hradci Kralové a Déciné.

Ing. Vladimir Kellner, nestor zelezni¢ni sdé-
lovaci a zabezpecovaci techniky, pfednesl
uvodni pfispévek k vyvoji zelezni¢ni sdélovaci
a zabezpecovaci techniky od vzniku samostat-
né republiky do soucasnosti v¢etné prvnich
zakonnych opatfeni k uchovani technickych
pamatek, ale také podil ¢eskoslovenskych
a ceskych firem na tuzemské produkci SZT.

Poté pfitomni predstavitelé, resp. zastup-
ci Zelezni¢nich muzei, klub@ i provozovatelé

RECENZOVANY
NEIMPAKTOVANY
CASOPIS

NZT

Akci moderoval Ing. Jaroslav Grim, Ph.D.

-

O propagaci historie hovof¥il Milan Sedldk

historickych vozidel ve svych vystoupenich
predstavili své expozice, ndpli a zamére-
ni ¢innosti i sledované cile dalsiho rozvoje,
a to vétsinou formou audiovizualni prezen-
tace a s vyuzitim mnozstvi prospektd, popf.
i publikaci. Z jejich vystoupeni je nutno oce-
nit obétavost a namahu pfi ziskavani, rekon-
strukci a obnové exponatd, ziskavani pu-
vodni dokumentace a v neposledni fadé
i ziskdvani finan¢nich prostfedkd na provoz
a udrzovani expozic.

Zavér setkani patfil prohlidce muzejni ex-
pozice. Po ni nésledovalo jednéni muzejni
rady, kterd vyhodnotila jiz tradi¢ni setkéva-
ni zéstupcl Zelezni¢nich muzei jako mimo-
fadné prinosné. Piehled zlUcastnénych ze-
lezni¢nich muzei v¢etné jejich prezentace
bude umistén na webové stranky Technické
ustfedny dopravni cesty www.tudc.cz v sek-
ci,muzeum”.
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O zdravi...

Véazeni panové,

dnesni povidani jsem vénovala vy-
hradné vasemu onemocnéni, ale potize
se tykaji i vasi partnerky.

Prostata - predstojna zlaza je organ,
ve kterém se tvofi a skladuje prostatic-
ky sekret, ktery je soucasti ejakulatu.
Je tvofena nékolika desitkami drobnych
zlazek. Mezi zldzkami je hladka svalovi-
na, ktera se podili na jejich vyprazdno-
vani. Primérna velikost prostaty je 4 x 3
X 2cm a vaha 29-40 gramd. Je umisté-
na v malé panvi kolem mocové trubice
mezi moc¢ovym méchyfem a mocovym
svéracem, nad panevnim dnem. Napoju-
ji se do ni chdmovody a semenné vacky.
V prostaté se setkavaji mocové a semen-
né cesty. Na zadni strané prostata tésné
sousedi s konec¢nikem, proto se vysetieni
prostaty provadi pohmatem pres konec-
nik — per rectum. V blizkosti prostaty se
nachdzi nervy a cévy, které ovliviuji zto-
pofeni penisu.

Obtize spojené se zvétSenou prosta-
tou (benigni hyperplazie prostaty) jsou
nejcastéjsSim urologickym onemocné-
nim u muzd. Prostatické problémy se
velkou mirou podili na zhorseni kvali-
ty zivota pacienta a v pokrocilych stadi-
ich zplsobuji nevratné poskozeni funk-
ce mocového méchyfe a ledvin. Existuje
komplexni vySetfovaci program na roz-
liseni rznych obtizi s mocenim. Moder-
ni 1é¢ebné postupy vedou k ulevé od pfi-
znakl. Prosazuje se léc¢ba pomoci 1ék.
Rozvoj opera¢nich metod souvisi s krat-
$im pobytem v nemocnici, rychlejsi do-
bou zotaveni po operaci a mensi miie
komplikaci.

Benigni hyperplazie prostaty je ne-
zhoubné zvétSeni prostaty. Se zvysuji-
cim se vékem se prostata zvétsuje a méni
- vlivem muZského pohlavniho hormonu
- testosteronu a nepfimo i estrogend. Do-
chazi ke zvétsovani oblasti zlazovych bu-
nék okolo mocové trubice v prechodné
zoné. Postupné se v této oblasti zmno-
Zuji i svalové a vazivova vlakna. Celd zla-
za se mGze mnohondsobné zvétsit, pro-
stata mdze dosahovat extrémni velikosti
a hmotnosti. ZvétSovani prostaty mize
nékterym muzdm zpUsobovat potize
s mocenim. Potize mohou byt u kazdé-
ho muze vyjadieny v rdzném rozsahu
a nemusi pfimo umérné odpovidat ve-
likosti prostaty. Po 50. roku véku se vel-
mi ¢asto objevuji mirné potize. Muzi
mezi 40. a 50. lety maji vyraznéjsi poti-
Ze jen v 13 %, mezi 50. az 70. lety se po-
tize objevuji jiz v 28 %. U devadesatni-
kU je zvétSeni prostaty téméf v 100 %.
U starsich muz( je operace prostaty dru-
ha nejcastéjsi operace a celkové kazdy
tfeti muz za svUj zivot podstoupi opera-
ci prostaty. ZvétSeni prostaty se castéji
vyskytuje u muzd, ktefi maji vysoky krev-

MUDr. Gabriela.Ritterovd

ni tlak nebo cukrovku. Tato onemocnéni
jsou castéjsi ve vyssim véku.

Jedina prokazatelna souvislost je star-
nuti a hormonalni stav - produkce tes-
tosteronu, a nepfimo i estrogenu (ten se
u muz( tvofi v tukové tkani z testosteronu).
Sexualni aktivita nema vliv na rGst prostaty.

Klinické pFiznaky: ¢asté moceni,
noc¢ni moceni, obtizné moceni (hlavné
po ranu), zeslabeny proud moce a nut-
nost pfi moceni tlacit. Prostata svym
zvétsovanim zpomaluje pritok moce
mocovymi cestami. Vymoceni nemu-
si byt upIné a v moc¢ovém méchyri zG-
stava zbytkovéd moc¢ - reziduum. Nasled-
kem neuplného vyprazdnéni se mocovy
méchyf dfive naplni a znovu se objevu-
je nuceni k moceni. Zpomalenim pratoku
dochazi k zeslabeni proudu, prodlouze-
ni doby moceni a zvysuje se tlak v mo-
¢ovém méchyfi. Mocovy méchyr reaguje
postupnym zesilovanim své stény. V kraj-
nim pfipadé mlze byt mocovy méchyr
stale naplnény, neplni svoji funkci a do-
chazi k uniku moci - pretékani. Zvétsena
prostata mdze mocovou trubici zabloko-
vat a muz neni schopny se vymocit viibec
- nastdva zastava moceni.

Diagnéza a vysetieni. Vstupnim vy-
Setfenim je vyplnéni jednoduchého do-
tazniku, Ize zjistit, jak obtézujici jsou pfi-
znaky. Dlraz je kladen na zasah do kvality
zivota. V I-PSS dotazniku jsou otazky, ty-
kajici se problém( s mo¢enim, body od 0
do 5. Souctem bodui Ize posoudit obtize
na mirné, stiredni az zavazné.

Po vyplInéni dotazniku nasleduje ode-
brani anamnézy - s jakymi onemocné-
nimi se lécite nebo jste se 1écil, na vyskyt
onemocnéni v rodiné, uzivané léky, ura-
zy, prodélané operace. Nasleduje fyzi-
kalni vysetieni. Nedilnou soucasti je vy-
Setfeni per rektum - vy3etieni prstem
zavedenym do konec¢niku a zhodnoceni
velikosti, tvaru, konzistence a bolesti-
vosti prostaty. VySetfeni je nepfijemné,
ale nemélo by byt bolestivé. Vysetieni ze-
vniho genitalu - kiiZze penisu, predkozky
a Sourku, varlata a nadvarlata.

Dalsi je vySetfeni moci a krvi, Ize zjistit
funkci a onemocnéni ledvin i jinych orga-
na, pfitomnost zadnétu v téle a jina interni
onemocnéni (cukrovka). Vysetfeni moci
na pfitomnost krve, bilkoviny, cukru. Pro-
vedena kultivace moce, ke zhodnoceni,
bakterialni infekce, mohla by byt zaklad-
ni pficinou castého moceni. Z krve zjisti-
me hladinu prostatického specifického
antigenu (PSA), slouzi k sledovani a od-
lisSeni zhoubného onemocnéni prostaty.
Specialni vysetieni (cytologie) mize od-
halit nddorové burnky.

Ultrazvukové vysetifeni mocového
ustroji (ledvin, moc¢ového méchyre a pro-
staty), mlzeme objevit odchylky na led-
vinach (cysty, kdmen, nador), ¢i v moco-

vych cestach neni
pfitomna prekézka,
ktera mze zpUso-
bit méstnani moci
v ledvinach. Pfipad-
na zbytkova moc (postmik¢ni reziduum),
mUize souviset se zvétSenou prostatou
a obtizemi. Transrektalni ultrasonografii
(TRUS), kdy se ultrazvukova sonda zava-
di do kone¢niku, Iépe se posoudi velikost
a dalsi patologie prostaty. Pod kontrolou
tohoto vysetieni se provadi biopsie pro-
staty k vylouceni jejiho zhoubného one-
mocnéni — karcinom prostaty.

Uroflometrie - posoudi vyprazdrnovaci
schopnost dolnich mocovych cest, urci se
¢as moceni, objem moci a maximalni a pri-
mérny pratok moce. Doméci ukol - vede-
ni mikéniho deniku - dva celé dny (ve dne
i v noci) zapisovat s presnym ¢asem objem
pfijatych tekutin a objem vyloucené moci.

Lécba zvétSené prostaty pomoci léku
na predpis je dlouhodoba, nékdy dozi-
votni. Medikamentdzni Ié¢ba je urcena
pro pacienty s mirnymi az stfednimi mo-
covymi obtizemi. Lé¢ba pomoci |ékd neni
vhodna u pacientd, u nichz se vyskytla
zastava moceni, mocova infekce, kame-
ny v moc¢ovém méchyfi, selhavani led-
vin, krvaceni do moci. V téchto pfipa-
dech je vhodny vcasny operacni vykon.
Operacnilé¢ba by méla vést ke zvyseni prd-
toku moci na normdlni hodnotu a ke zmir-
néni priznakd. Musi jit o bezpecny vykon,
nevyzadujici dlouhodobou hospitali-
zaci, s minimdlnim rizikem komplika-
ci a umoznujici brzky navrat k normal-
nim zivotnim aktivitdm. Odstranéni casti
prostaty pres mocovou trubici (transu-
retralni resekce prostaty - TURP), na-
fiznuti hrdla méchyfre (transuretralni
incize prostaty - TUIP) a oteviena ope-
race. Nové metody léc¢by zvétsené pro-
staty — lasery, stenty, botulotoxin.

Léky rostlinného pavodu jsou velmi
populdrni diky masivni reklamé a snad-
né dostupnosti bez predpisu. Slozeni jed-
notlivych preparatd se velmi lisi. Nejcas-
téjsimi slozkami jsou plod trpasli¢i palmy,
koten kopfivy, dynové semeno, zitny pyl.
Maji mirny protizanétlivy efekt a potlace-
ni rastovych faktord. Pfi dlouhodobém
uzivani mohu mit pfiznivy vliv na mo-
¢ové obtize u pacientl s mirnym stup-
ném zvétseni prostaty. Nezadouci ucinky
se téméf neobjevuji. Vhodné je uziva-
ni 1éka rostlinného plvodu konzultovat
s lékafem. Samolé¢bou pacienti ¢asto
odsouvaji odborné urologické vysetieni
a mohou zanedbat pfiznaky vaznéjsiho
onemocnéni karcinom prostaty.

Muzi (i ti, ktefi nemaji problémy) by
méli absolvovat urologickou prohlidku
vCetné vysetfeni prostaty jiz po 40. roce
véku.
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Republikovy turnaj NeRV v elektronickych sipkach |

Poiadi Zen

1. Renata Douskova
2.Jana Handrejchova
3. Dagmar Halamkova
4, Hana Taborska

5. Jana Miickova

6. Gabriela Ritterova

7. Marie Zahradnickova

Poradi muzi

1. Roman Kubes
2.Tomas Slachta

3. Rudolf Rozbofil
4. Miroslav Novotny
5. Old¥ich Lostak

6. Frantisek Zadéra
7. Miroslav Balatka
8. Karel Simacek
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sobota
1. 9. 2018

Ve dnech 10. a 11. listopadu se v Brné
ve Sportcentru Luzanky konal 2. tur-
naj mladych hokejistii O pohar Martina
Erata. V sérii startuji zaci ro¢niky 2009
az 2011 a mladsi, druzstva mohou tvofrit
chlapci i divky.

ota - nedéle
Sobot. 11. 2018

* kK K

SERIE HO

Foto.Jan.Buchta

KEJOVYCH TUR

ROENIHU 2009-2011

3, TURNAJ

sobota
15. 12. 2018

Série turnaji se pravidelné zucastiu-
ji druzstva HC Motor Ceské Budéjovice,
HC Technika Brno, Pirati Chomutov, HC
Kometa Brna, HC Dukla Jihlava, HC Spar-
ta Praha, Mounfield HK, HC Dynamo Par-
dubice, Dinosaufi — vybér Martina Erata

cwomurov BBN 0

yo TVMU
MEZINARODNE OEAsT

y. TURNAJ

sobota - nedéle

9, - 10. 2. 2019

a HC Vitkovice Ridera. V ramci turnaju se
pocita i se zahrani¢ni ucasti.

Na odménach pro vitéze se podilely
NeRV OSZ a ZO OHL ZS.

- mis -

10
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MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY ZELEZNICARU

V KUZELKACH

Regionalni sport.komise usporadala v Plzni
ve dnech 15. a 16. listopadu mistrovstvi Ces-
ké republiky v kuzelkdch hracd nad 45 let.
Pod vedenim feditele turnaje Renaty Dousko-
vé vse fidil hlavni rozhodci Karel Konvat.V za-
kladni kole se pfedstavilo 24 muzl a 12 zen,
ktefi postoupili z jednotlivych oblastnich kol.
Zastoupeny byly organizace CD, a.s., CD Car-
go a.s., SZDC s.o,, ale i élenové OSZ z nedréaz-
nich organizaci. Do finale druhy den postou-

pilo 12 muz{ a 8 Zen. Jak v zdkladnim kole, tak
ve findle podavali jednotlivi zavodnici velmi
dobré vykony. Ve findle dominovali vitézové,
ktefi se ze zadnich pozic dostali az na vrchol.
Vysledky byly tésné a ve findle rozhodovala
o kone¢ném umisténi i dordzka. V pfijemné
atmosféfe se MCR vydafilo po sportovni i spo-
le¢enské strance.

Org.pracovnik: Vdclav Kesl

Poradi zen
1. Josefa Friedova - diichodkyné SZDC
945 b.
2. Zlata Hornychova - ¢len OSZ
929 b.
3. Margita Novotna - Cargo PJ C. Trebova
919 b.
Poradi muzu
1.Roman Honl - OR Ostrava 1107 b.
2.Ing. Ondiej Sustr - OR Praha 1085 b.
3.Vecerka Jan - OR Brno 1064 b.

MISTROVSTVOI' CESKE REPUBLIKY
ZELEZNICARU VE SJEZDOVEM LYZOVANI
PRO ROK 2019

Ceské drahy, a.s., €D Cargo, a.s., SZDC
a Odborové sdruzeni zelezni¢aid pofra-
da Mistrovstvi Ceské republiky zelezni-
¢ari ve sjezdovém lyzovani pro rok 2019.
Organizaéné zajistuje MO OSZ a RSK OSZ
Praha ve spolupraci s TJ Vysoké nad Jize-
rou.

Mistrovstvi se kona 28. az 30. ledna
2019 ve Vysokém nad Jizerou. Technické
zazemi poskytuje Cesky SKI KLUB Vysoké

nad Jizerou. Reditelem MCR je Radek Neko-

la, mistopfedseda OSZ, technickym redite-
lem Milo$ Paleéek, tajemnik PV OSZ SZDC,
hlavnim rozhod¢im zastupce Ski klubu TJ
Vysoké nad Jizerou, organiza¢nimi pracov-
niky Lenka Paurova, Ondrej Smehlik, Sta-
nislav Nosek, Jaroslav Nastoupil, Miroslav
Kapralek a Daniela Svabova.

Sraz ucastniki bude 28. ledna 2019
do 17 hod v Koienové - hotel ,Lesni Cha-
ta“ (cca 15 min. pomalou chizi od zst. Ko-
fenov). Prezence a ubytovani za¢ina v 16

hod. Uéast na zavodé je podminéna uzitim
ochranné pfilby!

Piedsedové regionalnich sportovnich
komisi vyplni a zaslou dodany formulaf
za svou oblast pani Lence Paurové na e-
mail: lenka.paurova@osz.org do 18. led-
na 2019.

Poradatel si vyhrazuje pravo zrusit mis-
trovstvi, zejména v pfipadé nepfiznivych
povétrnostnich podminek.

NEDRAZNI OBZOR
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Oldfich.LoStak r v

Stripky z rozlucky Radka Stépanka — sponzorem byly i Ceské drany & e

Lepsi dérek k narozenindm jsem si dat ne-
mohl. Spole¢né s ostatnimi tenisovymi fandy
jsem vyrazil 18.fijna na tenisovou rozlucku
Radka Stépanka do 0, arény. Ex 10068, na-
zvany Cesky lev, vyrazil v 13.36 z Bohumina
a v 15.08 nase Ctyriceticlenna grupa nased-
la v Olomouci do jednoho specialniho vago-
nu a presné v 17.24 n jsme vystupovali v Lib-
ni. Z nadrazi jsme se vydali na pochod do O,
Arény. A tady zacala show naseho ,srdca-
fe”, ktery se rozhodl povésit tenisovou rake-
tu na hiebik. Na jedné strané kurtu stal Ra-
dek Stépanek spole¢né s Leanderem Paesem
a na druhé Novak Djokovi¢ a Tommy Haas.
Vsichni aktéfi predvadéli krasny tenis a bavili
sebe i 15 000 divak( v O, aréné. Na Radkovu
show se sjeli sportovci a umélci z celého své-
ta napt. André Agassi, Jaromir Jagr, Pavel Ne-
dvéd, Petr Cech, Mika Hikkinen, Karel Gott
a roli rozhodciho na umpiru si vyzkousel zra-
nény Tomas Berdych. BEhem vecera podé-
koval Radek vsem, ktefi stali u jeho zacatka
a poméhali mu béhem celé dlouhé Uspés-
né kariéry. Na kurt také pfizval i manzelku Ni-
cole Vaidisovou s dcerou Stellou. Srb Novak
Djokovi¢ béhem zavérecné exhibice v pre-
stavkach mezi gemy promital vzkazy Rad-
kovi od tenisovych hvézd (Federera, Nadala,
Lendla). Posledni exhibi¢ni dvouhru v Zivoté
nakonec Radek Stépanek s Djokovicem vy-
hral 7:6! Nejdojemnéjsi byl okamzik, kdyz Ra-
dek pozval na kurt i rodice Vlastimila a Hanu.
»Miluji Vas nade vSechno" v slzéach déko-
val svym rodi¢lim... a v ten okamzik povsta-

Toulky — Kamenicky.

Kamenicky jsou mald obec na Vysociné, neda-
leko od Hlinska, kterd je nerozlu¢né spojena
se jménem malife Antonina Slavicka. Pobyval
v obci v letech 1903-1907. Za jeho pUsobeni
zde vznikl jeho slavny obraz U nas v Kamenic-
kéch, ktery byl také vystaven v Pafizi. Zili zde
sva léta a tvorili napfiklad malifi Josef Dvo-
rak, Karel Wagner, Jaroslav Sodomka. Scha-
zeli se zde a malovali také Macoun, Dvorak -
Batka a dalsi. Kamenicky si velmi oblibil herec

la celd hala. V Uplném zavéru témér ctyrho-
dinové show prelezl Radek zabradli a zamifil
mezi nas, svoje fanousky... A jesté jedna zaji-
mavost. Prezident Milo§ Zeman vyznamenal
Radka Stépanka medaili za zasluhy 1. stupné.

a divadelni pedagog Radovan Lukavsky, ktery
zde pravidelné uvadél vystavy obraz(. sklarny.
V Kamenickach byl zbudovén v letech 1764 az
1766 barokni kostel Nejsvétéjsi Trojice, ved-
le tohoto kostela je také Galerie Antonina Sla-
vicka. Nedaleko kostela pfi silnici je umistén
pomnik obétem prvni svétové valky od hli-
neckého rodaka akademického sochare Karla
Lidického. Pritelem Antonina Slavi¢ka byl me-
cenas a sbératel uméni August Svagrovsky, ro-
dak z Roudnice nad Labem. Podstatnou ¢ast
své sbirky vcetné fady Slavickovych obrazud
vénoval Svagrovsky rodnému méstu a dnes
jsou v majetku roudnické galerie. Malebnost
obci dodavaji také roubené chalupy a used-

Miroslav.Gloss

losti. Antonin Slavicek
(1870-1910) ukoncil
svUj zivot vlastni ru-
kou v nedozitych Cty-
ficeti letech. Za po-
zornost stoji Kfizova
cesta, nadherna moderni kovaiska prace, kte-
rad vznikla nedavno vedle kostela Nejsvétéj-
Si Trojice.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Hana Frydryskova — OHL ZS

OldFich Sobol - OHL 7S

MUDr. Gabriela Ritterové - DZ Olomouc
Ing. Milan Konta - AZD Praha

Jana Handrejchova — €D Travel

Martin Slavi¢ek — AZD Praha, MZ Kolin
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