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izene kolegyné, vdazeni kolegove,

za nékolik dmit budeme slavit
Stedryy den a ndsledujici vanocni
a nevorecni svdtky.

Vanocni deba vsak zacala jiz proni ad-
ventni nedéli. Advent je doba urcend k za-
mydleni a vzpeminkdm. Proni adventni
nedéle se stala také dnem, kdy se casto za-
stavime a zamyslime nad smyslem Vinaoc.

Zolasmi atmosféru Vanoc citime asi vsich-
ni, kdyz se za svétel svicek sejdeme w vdanoc-

nifio stromku. Ale Vinece nejsow pouze na-
zdobeny stromecek oblozeny spoustow ddrkit
a slavnestni §tédrevecerni vecere.

Vanecni svdtky a pred mimi predchidzejict
adventni doba jsow casy, kdy bycfiom se méli
v dnesni uspéchané debé zastavit, zamyslet
se a vénovat co nejuice svéfio casu soym bliz-
kym a prateliim.

Pratelstoi je mezilidskyy vztah vyznacuji-
d se vzdjemnow ndaklennosti a porezuimeénim.

Lidé v pratelském vztafin se wiici soym
protgskiim chievaji ofileduplné a cfitéji pre
své prdtele to nejlepsi. ‘Diilezitd je vzdjemnd
uprimnest, diivéra a schiopnest empatie. Pra-
lele se suym protéskium mofiow svérit se svyj-
mi pecily a ndzory bez stractiu, ze by za né
byli odsuzovdni.

V pratelsto je také béznda vzdjemnd nezist-
nd pemec a toufia travit se sum protéjskem
fiedné casu.

A pravé uprimné pratelstoi je to, celio je
v dnesni dobé jake safranu. fsime sobecti, za-
filedéni sami do sebe a pojem pratelstot pou-
zZivdme pouze v dobé, kdyz od nékofio drutié-
fio néco potrebujeme.

A tak si kazdy sam pelozte otazku. Chio-
evdm se I jd jake opravdevyy pritel? Asi
tady byctiom méli zacit u sebe a podivat se
de vlastmifie svédomi.

‘Mnezi lidé maji pecit, zZe epravdevyy pritel

Je vzdy a vsude, kde fio zrovna potrebujeme.

Ze vzdy v, co si myslime, a bez vyfirad sto-

J na nast strané.

Jd si to vsak nemyslim a doufam, ze ne-

Jsem sama. ‘Nebet ziveini zkusenesti mé

presvédcily, ze pomoc drufiéhio neni sameo-
zrejmesti, ale esobni ctnosti lidi, kteri bez kal-
kulaci nabizi pemec drufiénue. ‘Pratelstot je
filuboky osebni postej, ktery zije a neustd-
le se méni s oliledem na nase mysleni, ciny
a zZiwetni zkusenosti. e nuiné si uvédomit, ze
vznik pratelstot je mnofiem jednodussi, nez
sl pratelstol udrzet. Proto bychom si jej méli
chirdnit a pecovat o néj.

‘Dovelte mi, abych vam vsem o tomto ob-
dobi peprdla ce nejméné stresu, abyste si
o télo vdnocni dobé nasli vice casu nejen pro
své blizké z rodinnéhio krufin, ale i pre sku-
lecné pratele.

Tém neggmensim bych chitéla poprat fiedné
ddrkit ped stromeckem. ‘Nam despélym pre-

Ji klid a destatek rodinné potiedy, tém star-

§im flavné pevné zdravi a destatek zivotni-
fie optimisimu.

‘Do nevéfio rokw 2019Vam viem preji
fiodné zdravi, dobré ndlady a zZivemifie op-
tmismi.

Prijemné proziti Vanoc

a tastny novy rok 2019
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SON POMAHA BEZ ROZDILU NAM VSEM

O SDRUZENI

Sdruzeni najemnik(i (SON CR) je ob¢anské
sdruzeni a pracuje na principu lidské solidari-
ty a neziskovosti. Sluzby ¢leniim odborovych
svazQ, se kterymi ma uzaviené dohody o spo-
lupraci, budou poskytnuty po predlozeni od-
borové legitimace nebo doporuceni zakladni
odborové organizace.

SON CR vam pomiize orientovat se v byto-
vé problematice, at uz jde o klasické najemni
bydleni, bytové druzstevnictvi nebo bydleni
ve vlastnim byté.

BYTOVA POLITIKA

S podporou Ministerstva pro mistni rozvoj CR
(MMR CR) Sdruzeni ndjemnikd CR zajistuje po-
radenstvi v oblasti bydleni a ochrany ndjem-
nich vtaht k bytdm. Provozujeme regiondlni
poradenska centra, pofradame skoleni a semi-
nare. Vydavame metodické publikace pro sek-
tor ndjemniho a druzstevniho bydleni.

Poskytuje odborné poradenstvi v oblas-
ti bydleni pro Sirokou, laickou i odbornou ve-
fejnost. V piipadé problémf, které souviseji
s bytovou problematikou je nevéhejte kon-
taktovat.

Podle projektu dle rozhodnuti MMR CR pro
jednotlivé kalendéaini roky musi zajistit nej-
méné 30 % naklad(i Sdruzeni najemnik( CR
zvlastnich zdroja, predevsim prispévkl event.
dard, a je opravnéno tyto prispévky vybirat.

Sdruzeni najemnik( CR zajistuje pravni
i jiné odborné porady pro fyzické i pravnic-
ké osoby zdarma. Ugelem téchto bezplatnych
konzultaci je poskytnuti zédkonnych informa-
ci ohledné jednotlivych ptipadu tak, aby dana
osoba ziskala prehled o svych pravech, povin-
nostech a moznostech dalsiho postupu. Tyto
bezplatné pravni porady nemohou v zadném
piipadé nahradit poskytnuti pravnich sluzeb
v plné sifi, nebot jejich ucelem neni vyreseni
konkrétniho ptipadu, ale sezndmeni Zadatele
s jeho situaci a pfipadnymi moznostmi, které-
mu pravo nabizi k feseni jeho postaveni. Bez-
platné pravni porady tedy nemohou zahrno-
vat zpracovani podrobnych pravnich rozbord,
Upravy stanov, nebo sepisovani listin (zalob,
jinych podani, smluv atd.).

Poskytovani bezplatného poradenstvi je or-
ganizovano i jednotlivymi regiondlnimi cent-
ry, jejichz kontaktni Udaje Ize nalézt na www.
son.cz. Konzultace jsou poskytovany vzdy
na objednani, pficemz délka jedné konzultace
nepresahuje obvykle 30 min. Pokud na zakla-
dé poskytnuté konzultace vyvstane potieba
poskytnuti pravnich sluzeb ve vétsim rozsa-
hu (napf. zastupovéni v fizeni pfed soudem
nebo jinym organem), mdze se zadatel obra-
tit na Ceskou advokatni komoru. Podrobné in-
formace vcetné pozadovanych formulaii Ize
nalézt na www.cak.cz

MUzZete se na néj obrdtit i telefonicky +420
234 463 343 nebo elektronicky na e-mail:
info@son.cz.

E-mailovéa poradna SON CR neni uréena
k provddéni podrobnych pravnich analyz

a stanovisek, neslouzi k rozbortim a pfipomin-
kovani smluv a k sepisovani vyjadieni k navr-
hdim na zahajeni soudnich ¢i spravnich fizeni.
E-mailova poradna SON CR nabizi pouze jed-
noduché odpovédi s uvedenim potfebnych
zakladnich informaci podle pravnich predpist
CR, nasmérovani na konkrétni pravni pfedpisy
a judikaturu soudu, nasmérovani na pfislusné
statni organy a instituce, ndvrhy na mozné po-
stupy feseni dané problematiky apod.

OKRUHY POSKYTOVANYCH INFORMACI

® Bytové spoluvlastnictvi

® Bytové druzstvo

® Najem, ndjem bytu a domu, najem pro-
storu slouziciho podnikani, nebytové prosto-
ry, pacht

® Problematika sluzeb spojenych s uziva-
nim bytu.

Pronajimatel nesmi po najemci pozadovat
~poplatek ¢i najemné” za vybaveni bytu

Novy obcansky zakonik zménil a upravil
prava a povinnosti ndjemce a pronajimate-
le v mnoha oblastech jinak, nez tomu bylo
v plvodnim predpisu. Tak napfiklad do ob-
canského zékoniku pfibylo ustanoveni § 2251
odst. 2, které chrani najemce pred dalsimi po-
zadavky pronajimatele na jiné platby mimo
plateb najemného a zéloh na sluzby spojené
s uzivanim bytu.

Po ucinnosti NOZ tak nelze nutit najem-
ce, aby kromé plateb najemného a zaloh
na sluzby hradil pronajimateli napt. pfispévek
do fondu opray, pfispévek na spravu domu ci
pojisténi domu, piispévek na stavebni tpravy
domu ¢i bytu ¢i se finan¢né podilel na odstra-
novani zavad na domé. Mezi tyto platby, kte-
ré jiz pronajimatel nemize po ndjemci poza-
dovat, patfi i poplatek ¢i najemné za vybaveni
bytu (ndjemné za vybaveni bytu bylo uprave-
no v ust. § 10 vyhlasky 176/1993 Sb. zrusené
nalezem Ustavniho soudu CR k 31. 12.2001).

Byt Ize pronajmout s vybavenim ¢i bez néj,
tuto skute¢nost by mél pronajimatel zohled-
nit ve vysi ndjemného za uzivani bytu. Za byt
vybaveny (kuchyriskou linkou, spordkem,
myckou, prackou, nabytkem... apod.) bude
najemce hradit zpravidla vy3si najemné nez
za byt nevybaveny, do kterého si vie bude po-
fizovat ndjemce na vlastni naklady.

Néktefi pronajimatelé v rozporu s ustano-
venim § 2251 odst. 2 stale predepisuji najem-
clim jako dalsi platbu spojenou s uzivanim
bytu pravé najemné za vybaveni bytu. Vzhle-
dem k tomu, Ze se jedna o kogentni (donucuji-
ci) ustanoveni zékona, nemohou se pronajima-
tel a ndjemce ani platné dohodnout na tom, ze
najemce bude takovou platbu hradit.

Pokud najemci pobiraji pfispévek na byd-
leni, ufady prace tuto polozku najemciim ne-
mohou uznat a do nakladd rozhodnych pro
urceni naroku na pfispévek na bydleni se ne-
zapocitava. Je tedy na najemcich, aby se do-

mahali vraceni finan¢ni ¢astky uhrazené pro-
najimateli jako ,ndjemné za vybaveni bytu”
z titulu bezdGvodného obohaceni.

PODPORA SENIORU

S podporou Ministerstva prace a socialnich
véci CR (MPSV CR) spole¢né pfipravili projekt
uréeny pomoci seniortim v CR, a to prostted-
nictvim poradenstvi v bytové a socialni oblasti.

Z dosavadnich zkusenosti zjistili nedosta-
te¢né informace, které se tykaji bydleni a kte-
ré trapi vétsinu seniord. Jak jiz bylo zminéno,
jedna se o informace, které vychazeji z nové-
ho ob¢. zdkoniku ¢. 89/2012Sb, dale pak za-
kona o obchodnich korporacich ¢. 90/2012
Sb. a zékona o sluzbach ¢. 67/2013 Sb., dule-
Zita je také rada, jak vyplnit zadost o prispé-
vek na bydleni, pfipadné doplatek na bydleni.

Podle jejich prizkumu vétsina seniorl
nema finan¢ni prostiedky k ziskani informa-
ci, tento projekt ma za cil predat informace
seniordm bezplatnou formou a pomoci jim
ke spokojenému bydleni.

Poradenstvije poskytovano osobnév po-
radnach, telefonicky ¢i prostfednictvim
e-mailu.

Také osvétou v denicich, obcasnicich, te-
levizi a rozhlase, pomoci prednasek a be-
sed v klubech diichodcii apod.

Projekt je uréen pro seniory a ma za cil:

® zachovani stavajiciho bydleni napt. po-
moci pii podani zadosti o pfispévek na byd-
leni, event. doplatku na bydleni, kontrolou
vyuctovani zaloh za sluzby spojené s uziva-
nim bytu - cilem je Gspora celkovych nakladd
na bydleni seniorG

®dale posuzovani obsahu novych najem-
nich smluv s cilem chranit najemce - seniora
pred nevyhodnymi smlouvami

® poradenstvi v oblasti kontroly uzivatel-
skych smluv pfi nové vzniklych uZivatelskych
vztazich, pfedevsim v oblasti ndjemniho a so-
cidlniho bydleni

@ c¢inna pomoc ve spolupraci se zahranic-
nimi partnery pfi realizaci zdkona a doplnuji-
cich predpist o socialnim bydleni

®v pribéhu celého roku v rdmci projektu
Sdruzeni ndjemnik{ CR bude organizovat pro
uvedenou skupinu osob osvétovou ¢innost
ve formé besed a prednasek, dale potom pro-
strednictvim tisku, televize, rozhlasu a dalsich
moznych informacnich kanalG (vlastni i jiné
webové stranky).

Poradenstvi je poskytovano osobné v po-
radnach, telefonicky ¢i prostfednictvim e-mai-
lu, tel.: +420 234 463 343, e-mail: info@son.cz.

Pfedmétem poraden neni vypracovani pisem-
nych podani pro soudy, pfipadné jiné statni orga-
ny charakteru odbornych advokatnich praci.

Seniofi se prokéazi dokladem potvrzujicim
pfijem starobniho ¢i invalidniho diichodu.

Pripravil Milan Sedldk - zdroj: SON
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Aktuality

SKANSKA ZISKALA TITUL
BEST OF 2018 V KATEGORII

Pipravil.Milan.Sedlak

TOP ODPOVEDNA VELKA FIRMA

V ramci letosSniho vyhlasovani
cen Byznys pro spoleé¢nost TOP
Odpovédna firma jsme se umis-
tili na zlaté drovni hodnoceni
a ziskali tak v kategorii velka fir-
ma titul BEST OF 2018.

Byznys pro spolec¢nost TOP Odpovédna fir-
ma je v Ceské republice ojedinély, nezavis-
ly systém hodnoceni, ktery kazdoro¢né oce-
nuje odpovédnost a udrzitelnost v pfistupu
k podnikani. Nezavisla porota je slozena ze
44 odbornika. V leto$nim roce porota hodno-
tila vice nez stovku strategii a projektd od 75
spolec¢nosti vech velikosti. Titul BEST OF, jenz
Skanska ziskala, se udéluje firmam, které ale-
spon jednou zvitézily ve své kategorii a zaro-
ven se v tomto ro¢niku opét umistily na zlaté
urovni BpS TOP OF.

TR

BESTOF 2018

TOP Odpovédni
vl firms 3010

JANACKOVO DIVADLO UZ SE
OTEVRELO PRO DIVAKY

Po patnacti mésicich skonci-
la stéZzejni ¢ast rozsahlé rekon-
strukce Janackova divadla. Di-
vaci se do staronovych prostor
vratili v sobotu 17. listopadu
a uzili si po nutné stavebni pau-
ze predstaveni PFihody lisky Bys-
trousky. Toto piedstaveni zaro-
ven zahajilo divadelni festival
Janacek Brno.

Mramorovd zed mezi kiidly centralniho
schodisté je jedna ze zasadnich zmén, kterou
divadlo pfi rekonstrukci proslo. Za bilého dne
sotva zietelné ryhy se navecer pod svétlem
z origindlnich lustrd méni v rukopis Leose Ja-
nacka a nazvy jeho oper.V pfizemi vznikl i zce-
la novy bufet.

Postupnou obnovou a renovaci prosla kaz-
da ¢ast vice nez padesat let staré budovy.

Opravy se dockala pdvodni svétla, vitraze
u boc¢nich schodist, podlahy ve vsech pat-
rech. Také obklady na toaletach dostaly p0-
vodni zelenomodrou barvu, na ukor jednoho
z nevyuzivanych VIP salonkd se navic rozsifi-
lo socidlni zézemi pro divacky. Pdvodni lesk se
vratil originadlnimu nabytku, satnam, hledisti,
zdem i zabradli.

Vsechny prace viak hotové nejsou. Stava-
fi se nyni z prostor uré¢enych pro divéky pre-
sunou do zazemi pro herce. Stale se pracu-
je na zkusebné sboru nebo malém baletnim
sale. UpIné hotovo by mélo byt pFisti rok
na podzim.

Zdroj: Skanska, OHL ZS
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Kolem koleji

NEJDELSIM ZELEZNICNIM TUNELEM

V CESKU UZ JEZDI VLAKY

Vice nez ctyrkilometrovym zelezni¢nim tu-
nelem u Plzné zacaly jezdit vlaky. Nejprve ho
otestovalo nékolik nakladnich souprav, poté
jim zacaly po koridoru Praha-Plzen projizdét
i expresy, rychliky a spésné vlaky.

Tunel bude vyuzivat veskera zelezni¢ni do-
prava. Maximalni rychlost je po prvnich mé-
fenich stanovena na 120 kilometrd v hoding,
po provedeni takzvané pantografové zkous-
ky nékdy pocatkem pfistiho roku se zvysi
na 160 km/hod.

Az se zacne realizovat zatim uvazovana vystav-
ba vysokorychlostnich trati, budou zde moci via-
ky dosahovat i dvousetkilometrové rychlosti.

Novy jizdni fad pocitd s tim, Ze se cesta ex-
presem mezi prazskym a plzenskym hlavnim
nadrazim zkrati o 11 minut, tedy na hodinu
a 14 minut.

Tunel o délce 4150 metrl prochézi pod vr-
chem Chlum, a to mezi obci Kysice a okrajem
Plzné, trat ze zapadoceské metropole do Ro-
kycan zkratil z 20 na 14 kilometra. Jestlize do-
posud trvala jizda rychlikem z Plzné do Roky-
can 20 minut, podle nového jizdniho radu to
je minut jedenact.

Koleje uhybaji z pdvodni trasy hned za Plzni
a zpét se napoji u Ejpovic. Cast zeleznice z Plz-
né do Chrastu bude zrusend a Plzen ji chce
proménit v cyklostezku. Chrast a navazujici
lokdlku do Radnic za¢nou drahy obsluhovat
po puvodni trati z Ejpovic, kde vyrostla nova
pfestupni stanice.

Tunel je vyjimecny nejen svoji délkou, ale
i bezpecnostnimi prvky. Jedna se o nejbez-
vyssi evropské standardy.

Koleje nejsou ulozeny ve stérkovém lozi,
ale na armovanych betonovych deskach,
aby po nich mohly jezdit zachranaiské vozy,
po stranach vedou chodniky, nechybi rozvo-
dy pozarniho potrubi.

Zakladnim bezpecnostnim prvkem je uz to,
ze tunel ma dva tubusy propojené osmi spoj-
kami, které jsou kazdych 800 metrd, je tudy
moznost uniknout. Portaly tunelu hlidaji pred
vetrelci infrabrany a kamerové systémy. Po-
kud dispecink vyhodnoti situaci jako vaznou,
zastavi provoz.

Stavba je klicovou soucasti modernizova-
ného dvoukolejného koridoru z Plzné do Ro-

Pfipravil Milan Sedlak

kycan. Celkové naklady dosahuji vyse 6,783
miliardy korun, z toho hlavni polozkou je tu-
nel. Castkou 3,5 miliardy pFispiva Evropska
unie.

Razici prace zacaly v lednu 2015, priblizné
o rok pozdéji, nez se plvodné predpoklada-
lo. Dvodem byl rozsahly archeologicky pra-
zkum. Viktorie, giganticky stroj o hmotnosti
1800 tun, délce 114 metrd a s primérem razi-
ci hlavy skoro 10 metrd, jak jsme se v té dobé
o ném zminovali, zacal napred razit jizni tu-
bus, v zafi 2016 se presunul do severniho.

Celkem muselo byt odtéZeno na Sest set ti-
sic kubik zeminy. Pro geologické a hydro-
logické poméry se tyto prace zpozdily o de-
vét mésica.

Na zmodernizovaném koridoru z Prahy
do Plzné zbyva dokoncit Gsek mezi metropoli
a Berounem - trat podél Berounky by mél na-
hradit dokonce dvacetikilometrovy tunel. Jiz-
da mezi obéma mésty by se pak zkratila na tfi
ctvrté hodiny.

FVROPSKE NARIZENI ZMEN| CESTOVANI

NA ZELEZNIC]

Poslanci Evropského parlamentu schvalili
nova pravidla pro cestovani na zeleznici. To by
nové mélo byt jednodussi pro osoby s ome-
zenou schopnosti pohybu a orientace, kte-
rym bude stacit objednat asistenci 30 minut

predem. Zméni se i podminky odskodnéni
za zpozdéni vlaku. Nafizeni by se navic mélo
vztahovat i na vnitrostatni dopravu.

Nékteré navrhy Evropské komise vsak eu-
roposlanci odmitli. Patii mezi né napfiklad
uplatriovani takzvané vyssi moci, které by ces-
tujici pripravilo o narok na odskodnéni v pri-

padé nepredvidatelnych udalosti, mezi které
patfi pfirodni katastrofy. Souhlas zakonodar-
cll vsak zatim neznamend definitivni pfijeti
nové smérnice. Vyslednou podobu legislativ-
niho ndvrhu mohou jesté ovlivnit tfistranna
jednani mezi Evropskou komisi, Evropskym
parlamentem a Evropskou radou.

VYSOKORYCHLOSTNI VLAKY Z BUDAPESTI
PRES BRATISLAVU A BRNO DO VARSAVY

Na ekonomickém féru v Krynici se zastup-
ci zemi Visegradské ctyrky shodli na vybu-
dovani drahy pro vysokorychlostni vlaky
z Budapesti pres Bratislavu a Brno do Var-
Savy.

Podle madarského ministra zahranici se
staty Visegradské skupiny (V4) shodly na vy-
budovani spolecné drahy pro vysokorych-
lostni vlaky. Ta ma vést z Budapesti pres Bra-
tislavu a Brno do Varsavy a mélo by se po ni
dat jezdit rychlosti az 250 km za hodinu. Mi-
nisterstva dopravy Madarska, Polska, Slo-
venska a Ceské republiky zadaji studii pro-
veditelnosti stavby, fekl na jednéni v polské

Krynici madarsky ministr zahrani¢nich véci
Péter Szijjarto.

Studie by podle ministra méla byt ho-
tova pfisti rok na podzim. Madarska vlada
na ni vycleni 1,5 miliardy forintd (117,8 mi-
lionu K¢).

Ekonomické férum v Krynici je kazdo-
ro¢ni mezinarodni setkani zastupcd eko-
nomickych a politickych kruhG zemf stred-
ni a vychodni Evropy. Ceskou republiku
v Krynici zastupoval ministr dopravy Dan
Tok.

4
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Kolem koleji

HLEDA SE PODOBA NADRAZI
NA RYCHLODRAZE Z RUZYNE

O nové podobé zZelezni¢ni stanice na Velesla-
vin, ktera bude soucasti rychlodréhy na letis-
té, rozhodne architektonickd soutéz.

Hlavnim ddvodem pro vyhldseni archi-
tektonické soutéze je vyznamnost zastav-
ky, kterd bude fungovat jako prvni pre-

stupni misto z rychlodrahy na metro. Jedna
se nejen o vazbu na metro a na jiné dru-
hy dopravy vcéetné tramvaje, ale i o vazbu
na Uzemi dnesniho autobusového termi-
nalu, ktery bude mit v budoucnosti prav-
dépodobné zcela jiné vyuziti. Je proto vel-
mi dllezité, aby feseni zelezni¢ni stanice
bylo navazano na celkové feseni celé lo-
kality.

LEPSI DOSTUPNOST VLAKEM

Projekt s nazvem Optimalizace tratového
useku Praha Hostivai-Praha hl. n., II. ¢ast -
Praha Hostivai-Praha hl. n. je spolufinanco-
vany EU z programu Nastroj pro propojeni
Evropy (CEF). Nyni byla slavnostné zahaje-
na zminovand druhd ¢ast. Do konce roku
2021 se vyrazné zlepsi dostupnost desaté-
ho prazského obvodu vlakovou dopravou.
Umozni to dokonceni stavby za vice nez
4 miliardy korun.

Vlaky spojujici hlavni mésto s jiznimi
Cechami budou nové vyuzivat kapacitni
¢tyikolejnou trat, na které vznikne nova
stanice Praha-Zahradni Mésto a zastav-
ka Praha-Eden. Tratova rychlost se zvysi az
na 120 km/h.

Modernizace zajisti komfortni dalko-
vou dopravu a soucasné vyrazné usnadni
cestovani po hlavnim mésté. Nova stani-
ce na Zahradnim Mésté i zastavka v Ede-

nu, umisténd nedaleko fotbalového stadi-
onu prazské Slavie, se stanou duilezitymi
pfestupnimi uzly na méstskou hromadnou
dopravu. Nastupisté na Zahradnim Mésté
budou pfimo nad rozsifenym podjezdem
v Pribézné ulici, ve kterém budou umis-
tény zastavky tramvaji. Stavajici trat pres
Strasnice se zrusi, vyuzije se k jinym uce-
IGm. Délka naptimeného Useku bude 6 070
metr.

DELSI DOJIZDENI DO PRACE SKODI ZDRAVI

Stale vice lidi dojizdi do zaméstnani a tra-
vi nékdy i hodiny denné v dopravnich
prostiedcich. Nejde jen o samotny cas
ztraceny dojizdénim, ale také o to, ze to
neprospivé zdravi. Podle zprdvy, kterou
vypracovala britskd Kralovska spole¢nost
vefejného zdravi (RSPH), kvuli dojizdé-
ni stoupd pocet zkonzumovanych kalorif,
zhorsuje se zdravotni stav i celkovy pocit
pohody ¢lovéka a dochdzi k tloustnuti pro
malo pohybu.

Dojizdéni do prace je tedy vysoce stre-
sujici zalezitosti, kdy se na zdravi negativ-
né podepisuji takové faktory, jako je snize-
nd fyzicka aktivita ¢i méné casu na zdravé
stravovani, cviceni, spole¢enské styky
nebo spanek.

Nejvice ¢asu travi dojizdénim Londyna-
né, kterym prdmérné trvéd 79 minut, nez
dorazi na pracovisté. Tim predstihli vSech-
na americkd mésta vcéetné Los Angeles,
Chicaga a New Yorku.

Podle RSPH pfi kultufe dojizdéni dosta-
ly prednost takové aspekty, jako jsou na-
ptiklad naklady a dostupnost, a dopad
na zdravi vefejnosti byl odsunut stranou.

Udaje o délce dojizdéni do prace byly
ziskany ze statistického Gradu a také z pra-
zkumu mezi 1500 dojizdéjicimi. V ném ¢i-
nitelé RSPH hledali pficiny, pro¢ jsou dojiz-
déjici lidé méné zdravi nez ti, ktefi dojizdét
nemuseji.

Vice nez polovina dotazanych citi v da-
sledku dojizdéni do prace stres, 44 procent
z nich uvedlo, Ze kvili ¢asu promarnénému
dojizdénim mohou travit méné casu s rodi-
nou a prateli, a 41 procent pripustilo méné
télesné aktivity.

Zhruba tfetina potvrdila, ze méné spi,
a nedostatek odpocinku vynahrazuje jid-
lem s vy$sim podilem nezdravé stravy.

Mezi kroky, které by tuto situaci mohly
zménit nebo alespon trochu vylepsit, pa-
tii podle Sedesati procent viech dotazo-
vanych napiiklad flexibilni pracovni doba.

A jak jsou na tom nasi? Tti z deseti Ce-
chi jsou nespokojeni s dobou, kterou musi
stravit na cesté do prace. Rok od roku navic
jejich ochota k dojizdéni klesa, vloni se ne-
gativné vyjadrila neceld ¢tvrtina lidi. Ma-
ximalné jsou schopni tolerovat 30 minut.
Delsi cestovani do prace by mohlo vyvazit
jen vyraznéjsi zvyseni mzdy.

,S tim, jak vzrostl pocet neobsazenych
pracovnich pozic a vyhravame opakova-
tak také, celkem pfirozené, klesa uz tak niz-
ka ochota Cechi k dojizdéni ¢i ke stéhova-
ni za praci. Cas straveny cestou do prace se
také stava stéle dulezitéjsim faktorem pfi
zvazovani zaméstnani“, uvedla Jitka Souc-
kové ze spole¢nosti Grafton Recruitment,
ktera ve spolupraci se spole¢nosti Behavi-
olabs.com provedla prizkum mezi 1123 re-
spondenty.

Tti z deseti oslovenych Cechl nejsou
s délkou dojizdéni spokojeni. V lornském
roce jich bylo o sedm procentnich bodt
méné (23 procent). Do prace pak chtéji ces-
tovat maximalné pal hodiny, oviem péti-
na lidi musi na cesté stravit i dvakrét to-
lik casu.

Jak Souckova upozornila, tato skupina
lidi je nejvice oteviend zméné zaméstna-
ni v pfipadé, ze dostane adekvatni préci
v krat$i vzdélenosti od domova.

Kazdy zhruba sedmy az osmy osloveny
délku doby stravenou na cesté do prace fe-
it nemusi, pracuje totiz zdomova.

Dlouhé cestovani do prace dokaze pod-
le prizkumu vyvazit jen vyraznéjsi navy-
Seni mzdy. Napfiklad nabidka zaméstnani
s dobou dojezdu 60 minut bude pro vétsi-
nu lidi stejné atraktivni, jako nabidka vzda-
lend 30 minut jen v pfipadé, Ze nabizend
mzda bude alespon o pétinu vyssi.

Soucasna situace na trhu prace nenahra-
vé ani ochoté Cech( stéhovat se za praci.
Podle prizkumu tak jiz v minulosti ucini-
la necela tretina lidi, pficemz nejvétsi po-
dil tvofili lidé s vysokoskolskym vzdélanim.

Nejcastéji se stéhovali kvuli lepsi mzdé ci
zajimavéjsi préci. Lepsi mzdové podminky
jsou stale velmi dalezitym faktorem. Lidé
ale chtéji ziskat i nové zkusenosti a dobrou
praci ve svém oboru, coz je v otdzce stého-
vani za praci neméné dulezité.

Co se tyka vzdalenosti, ve zhruba trech
pétinach se respondenti stéhovali do jiné-
ho kraje v ramci Ceské republiky, v necelé
tretiné ptipadl pak do zahranici. Mezi mo-
tivace pro praci v zahranici patfi mzda. Lidé
casto vidi moznost dostat za stejné naroc-
nou praci lepsi plat. Vysokoskolaky ovsem
castéji motivuje vysnéna prace ¢i spolec-
nost, mladé do 34 let také prilezitost na-
ucit se cizi jazyk a moznost zit v zahranici.

Dvé tretiny Cech(li by oviem k prestého-
vani nepfiméla ani zajimavéjsi nabidka za-
méstnani, ani lepsi mzdové podminky.
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Vedeni NeRV informuje

Jednani vedeni NeRV
v uplynulém obdobi

20. listopadu 2018 - Zahajeni kolektivniho vy-
jednavani LEGIOS Louny
Stiller

21. listopadu 2018 - jednani U OSZ Praha
Bc. Douskova, Novotny, Stiller, Siméacek

22. listopadu 2018 - jednani Ustfedni spor-
tovni komise Valtice
Bc. Douskova, Novotny

23. listopadu 2018 - pfiprava sportovnich akci
na rok 2019 Valtice
Bc. Douskovd, Novotny

27. listopadu 2018 - celodenni jednéni NeRV
- Praha
Bc. Douskova, Novotny, Stiller, Siméacek

29. listopadu 2018 - kolektivni vyjednavani
Dopravni zdravotnictvi — Praha
Bc. Douskova, Novotny

30. listopadu 2018 - mezinarodni konference
RRS ke zdravotni péci - Praha
Bc. Douskova, Novotny

4. prosince 2018 - Pfedstavenstvo OSZ - Praha
Bc. Douskova

7. prosince 2018 - tiskové konference SON -
Praha
Novotny

11. prosince 2018 - RegionaIni sportovni ko-
mise - Pardubice
Bc. Douskovd, Novotny

12. prosince 2018 - pracovni jednani AZD -
Tetcice
Bc. Douskovd, Novotny

13. prosince 2018 - KV Dopravni zdravotnic-
tvi - Praha
Bc. Douskovd, MUDr. Ritterova, Novotny

13. prosince 2018 - ¢lenska schiize SKANSKA
EMD - Praha
Novotny

14. prosince 2018 - Kolektivni vyjednavani
TRILEX - Hradek nad Nisou
Bc. Douskova, Novotny, Dustira

19. prosince 2018 - jednani U OSZ - Praha
Bc. Douskova, Novotny, Stiller, Siméacek

20. prosince 2018 - predani Podplrného fon-

du-Brno
Bc. Douskova

==

Bc..Renata.Douskova, Miroslav-Novotny

ETCS se prodrazuje
Na usek Plzen—Cheb prisla
jedind nabidka

Spole¢nost AZD Praha vyhrala dalsi zakazku
na instalaci ETCS na tuzemskych Zelezni¢nich
koridorech. Nabidnuta cena je opét vyssi, nez
byl odhad Spravy Zelezni¢ni dopravni cesty,
Firma byla podobné jako v minulych souté-
zich jedinym uchazecem.

SZDC zaplati za instalaci ETCS mezi Plzni
a Chebem 910 miliont korun, odhadovana
cena byla pfitom 798 milionG korun. Vysou-
téZena cena je tak o 14% vyssi, nez byla cena
projektovang, jak vyplyva z informaci zverej-
nénych na profilu zadavatele.

ETCS dostane i isek Cheb-Frantiskovy Lazné.

Tuto zakazku jiz letos SZDC soutéZila, ale na-
konec ji zrusila z dlivodu stiznosti spolecnosti
AZD Praha, hlavné kv(li nerealnym termintim.
Odhadovana cena v projektu nakonec stoup-
laz767 na 798 miliond korun v nové soutézi.

AZD je v poslednich dvou letech jedinou fir-
mou, kterd se do soutézi na ETCS hlasi, tomu
odpovidaji i vysledky tendr(, kdy cena je na-
konec vyssi nez v projektu.

ETCS (European Train Control System) je ev-
ropsky vlakovy zabezpecovaci systém, kte-
ry umozni predavat strojvedoucimu informa-
ce o opravnéni k jizdé i o povolené rychlosti
a soucasné bude strojvedouciho kontrolovat,
Ze tyto pokyny dodrzuje.

Provoz podle ETCS mél zacit fungovat pod-
le pavodnich plant v poloviné letosniho roku.
SZDC ale teprve tvofi pfislusny predpis, pod-
le kterého se bude jezdit. ETCS ma na ceské
zeleznici vylu¢né fungovat od 1. ledna 2025
na tratich z Dé&¢ina do Breclavi, Ceské Trebové
do Prerova a z Bfeclavi do Bohumina.

M.N.

AZD Praha ziskala

velkou zakazku
na trati v Polsku

Zhruba za 892 milionl korun zmodernizu-
je firma AZD Praha zabezpe&ovaci a sdélova-
ci zafizeni na zeleznicni trati Poznan-Wronki
v Polsku. Tuzemska firma bude hlavnim doda-
vatelem technologii.

Koncem srpna uzaviela prazska spole¢nost
smlouvu s polskym PKP PLK. Prace by mély tr-
vat do roku 2020.

Modernizace zabezpecovacich zatizeni se
bude tykat Sesti Zzelezni¢nich stanic na 50 kilo-
metrd dlouhém Useku. Spole¢nost AZD Praha
bude zajistovat projektovani, vyrobu, dodav-
ku, instalaci, zkusebni testy, uvede do provo-
zu plné elektronické stani¢ni zabezpecovaci
zafizeni ESA 44-PL a bude koordinovat ves-
keré dalsi prace a dodévky od mistnich sub-
dodavatelG.

AZD Praha se v Polsku rovnéz uchéazi o za-
kézku na modernizaci useku Slonice-Stétin—

Dabie, kterd ma v korunach vice nez miliar-
dovou hodnotu. Ceska firma v soutézi podala
cenové nejvyhodnéjsi nabidku, kdyz za zakéaz-
ku pozaduje pres 202 miliont zlotych, zhruba
1,2 miliardy korun. Nyni podnik jednd s pol-
skym zadavatelem o administrativnich otaz-
kach potencidlniho kontraktu.

M.N.

AZD Praha
zmodernizovala
trat v Bosné

V regionu by rdda
pokracovala

Spole¢nost AZD Praha dokonéila moderni-
zaci zabezpecovaciho a sdélovaciho zafizeni
na trati Banja Luka - Doboj v Bosné a Herce-
goviné. Firma byla v projektu za 19,1 milionu
eur hlavnim dodavatelem technologii. Podnik
se hodla uchazet i o dalsi zakdzky v regionu.

Soucasti zakazky bylo podle spole¢nos-
ti také zfizeni systému pro déalkové fizeni celé
traté, k ¢emuz firma vyvinula novou verzi ob-
sluzného pracovisté podle pozadavkl ob-
jednatele. Prazska firma se déle podilela také
na instalaci 11 prejezd(, telekomunika¢nich
zafizeni v¢etné telefonnich uUstfeden a mobil-
nich GSM vozidlovych jednotek a zavedeni in-
ternetového ptipojeni ve stanicich.

Vedle této trati spolecnost v soucasnosti
dokoncuje také dalsi projekt v Bosné a Herce-
goviné na trati Sarajevo-Bradina.

AZD Praha ma v zahrani¢i 11 dcefinych spo-
le¢nosti, z toho Ctyfi na Slovensku a po jedné
v Bulharsku, Srbsku, Bélorusku, Chorvatsku,
Bosné a Hercegoving, Turecku a Polsku.

Historie firmy sahd do roku 1954. Nazev Au-
tomatizace Zelezni¢ni dopravy (AZD) byl po-
prvé pouzit roku 1961. Jako samostatny obo-
rovy podnik vznikla AZD Praha o deset let
pozdéji a byla k ni pfidruzena slovenska cast,
AZD Bratislava. Roku 1993 vznikla soukroma
firma AZD Praha. Spole¢nost disponuje pou-
ze C¢eskym kapitalem a patii mezi nejvétsi fir-
my v oboru zabezpecovaci techniky na ces-
kém trhu.

M.N.
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Vedeni NeRV informuje
Ceské drahy méni
posunovaci

lokomotivy
CZ LOKO predalo uz pét

novych stroju

TéméF v poloviné je kontrakt mezi Ceskymi
drahami a spolecnosti CZ LOKO na dodavku
novych posunovacich lokomotiv EffiShunter
300. Dopravci ma jejich provoz vyrazné snizit
néklady na provoz v depech. V3ech dvanact
lokomotiv ma byt dodano do Unora pfisti-
ho roku.

Pét lokomotiv v¢etné predsériového jedno-
ho kusu byly od vyrobce pfedavany do pro-
vozu v Brné, kde probiha jejich zajeti, vyladé-
ni pro bézny provoz a odstranéni drobnych
garancnich vad. Po této fazi budou nésledné
presunuty do svych planovanych provoznich
lokalit, napfiklad v Bohuminé, v Hradci Krélo-
vé, v Praze a v dalsich mistech.

CZ LOKO vyhrélo loni zakézku na 12 loko-
motiv v hodnoté necelé ¢tvrt miliardy korun.
Dopravce premyslel plvodné o prondjmu, na-
konec se rozhodl je koupit. Nahrazuji hlav-
né starsi stroje fady 714. Zakazce predchazela
jesté predsériova lokomotiva.

Jednu z lokomotiv pak vyuziva dcefina spo-
le¢nost VUZ na okruhu ve Velimi. Oproti star-
simu typu lokomotivy, doslo k Uspore paliva
cca o 40 procent, doba ptistaveni k provozni-
mu osetreni se prodlouzila na dvojnéasobek,
zlepsily se pracovni podminky obsluhy a zkra-
til ¢as pfipravy lokomotivy k provozu.

EffiShunter 300 je vlastnim vyvojovym pro-
duktem CZ LOKO. Ve své vykonové kategorii
jde v Evropé o absolutni spicku,” fika Josef Gu-
lyas, generdlIni feditel a mistopfredseda pred-
stavenstva CZ LOKO.

Jde o dvounapravovou (Bo) dieselelektric-
kou lokomotivu s maximalni rychlosti 60 km/
hod. a s vykonem spalovaciho motoru CAT
C13 328 kW. Hmotnost lokomotivy je 36 tun,
ktera v kombinaci s dieselelektrickym stfida-
vé-stejnosmérnym prenosem vykonu opti-
malné vyuzivé adhezi a lokomotiva tak dosa-
huje maximalni tazné sily 124 kN. Stroje jsou
také vybaveny digitalnim fidicim systémem,
online diagnostikou, systémem vicenasob-
ného fizeni a v neposledni radé také skluzo-
vou ochranou.

M.N.

Modernizaci
slovenské traté do CR
zrealizuje kazassko-italské
konsorcium

Spravce slovenské Zeleznicni infrastruktury

7SR ptijal v miliardovém tendru na moderni-
zaci dvou Useku Zeleznicni traté od Bratislavy

k hranicim s Ceskou republikou nabidku kon-
sorcia kazasské firmy Integra Construction KZ
a italské spole¢nosti Todini Costruzioni Gene-
rali. Rozhodovala nejnizsi cena. O tuto zakaz-
ku, jednu z nejvétsich zakazek svého druhu
na Slovensku, usilovaly i ¢eské firmy.

Zminéné konsorcium se zavazalo uskutec-
nit prace za 216,77 milionu eur (5,5 miliardy
K¢). Je to hodnota zakazky, kterd zahrnuje mo-
dernizaci asi 31 kilometr( traté a déle instala-
ci systému fizeni Zelezni¢ni dopravy. Plvod-
ni odhad ceny byl zhruba 305 miliont eur (7,8
miliardy K¢).

Podle informaci slovenskych médii ZSR nejpr-
ve vyloucila kazassko-italské konsorcium z ten-
dru a po jeho stiznosti ho do soutéze vrétil Urad,
ktery na Slovensku dohlizi na vefejné zakazky.

Spole¢nost ZSR nyni uvedla, Ze nabidku
konsorcia pfijima. Samotna smlouva zatim
nebyla uzaviena s ohledem na moznost po-
davani ndmitek k soutézi.

Trat od Bratislavy na hranici s Ceskem je
soucasti mezinarodniho koridoru.

Do soutéze se zapojilo celkem pét zdjem-
cl. Na tfetim misté pfi vyhodnoceni nabi-
dek skoncilo konsorcium, jehoz ucastniky
jsou také ¢eské firmy Eurovia CS a AZD Praha.
Do soutéze slo s nabidkovou cenou 353,48
milionu eur (devét miliard K¢). Vibec nejvys-
$i cenu na zakazku samostatné podala praz-
ska firma Subterra, jez pozadovala za vy-
konani zakazky 392,41 milionu eur (deset
miliard K¢).

M.N.

Za kartel 48 milionu
korun

Pdvodné hrozila pokuta
pétkrat vétsi

Ceské drahy museji zaplatit 48 miliond ko-
run a AWT Cechofracht pres tfi miliony za kar-
telovou dohodu. Pokutu jim ulozil Ufad pro
ochranu hospodafské soutéze. Rozhodnuti uz
je platné. Pivodné statnimu dopravci hrozila
sankce az 350 milion0 korun. Antimonopolni
urad zohlednil, Ze spole¢nost podala takzva-
nou zadost o shovivavost a v jejim rdmci spl-
nila podminky pro snizeni pokuty.

Uhrazené pokuty pujdou do statniho roz-
poctu.

Podle zjisténi tfadu se Ceské drahy spole¢-
né s Rail Cargo Austria AG a AWT Cechofracht
dohodly na spole¢ném postupu v rdmci sou-
téze na projekt v nakladni dopravé Italia Ex-
press. Domluvily se na cenové koordinaci i
vyméné citlivych informaci, coz vedlo k roz-
déleni trhu. Tato kartelova dohoda byla uza-
viena za byvalého vedeni v roce 2006, kdy
byla jeji soucasti i ndkladni Zelezni¢ni do-
prava. Dopravci ji naplnovali v letech 2006
az2010.

V soucasnosti nakladni dopravu zajistuje
dcetina spole¢nost CD Cargo.

Také firma AWT Cechofracht méla pGvodné
zaplatit 4,6 milionu korun, po vyuziti procedu-
ry narovnani ale byla sankce o pétinu snizena.

M.N.

Ceské drahy

maji potize

s lokomotivami

Emil Zatopek
Lokomotivy hrdé nazvané
Emil Zatopek nejsou hodny
svého jména

Ceské drahy (CD) nasazuji uz pét let na nékte-
ré své dalkové trasy lokomotivy nesouci jmé-
no Emil Zatopek. Tyto stroje vSak podle minis-
terstva dopravy (MD) trpi ¢astymi poruchami
a CD by je tedy mély vratit vyrobci, jimz je pl-
zefska Skoda Transportation.

Neni vyjimkou, kdyz témto strojim slou-
Zi jen polovina celkem ze ¢ty motor(, poha-
néjicich jednotliva soukoli. Pretrvavaji s nimi
problémy a jejich disponibilita je nizsi nez u ji-
nych hnacich vozidel. Pfi poctu dvaceti téchto
lokomotiv je casto problém pokryt planova-
nou turnusovou potiebu. Ta je Sestnact loko-
motiv. Dalsi ¢tyfi jsou zélozni, ani tato zaloha
ale nékdy nestaci. Nasazovany jsou predevsim
v mezistatni dopravé. Obsluhuji spoje na tra-
tich Praha-Linec, Praha-Budapest, Praha-Zi-
lina, Ostrava- Viden a Ostrava—Budapest vcet-
né vnitrostatnich vykon( na téchto tratich.

CD za té&chto dvacet lokomotiv zaplati-
ly Skodé Transportation 2,5 miliardy korun
a po prohrané arbitrazi u rozhod¢iho soudu
vroce 2015 jesté dalsich 1,2 miliardy. A to pre-
sto, ze jim plzeriska firma dodala lokomotivy
s pétiletym zpozdénim.

Zmény soudniho verdiktu se CD podanymi
odvolanimi dosud nedomohly.

Skoda je pfipravena s Ceskymi drahami
spolupracovat na odstranovani provoznich
zavad, i kdyz uz uplynulo garancni obdobi.

Kdyz nem0zes, tak pridej!

Foto: Jan Buchta.. .
£ e
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Pomdhdme

Milan.Sedldk,.foto.Jan.Buchta

OSZV CELE ZACHRANY
ZELEZNICNICH PAMATEK

=/

Za predsednickym stolem jsou (zleva) sendtor Mgr. Miroslav

Addmek, ndméstek ministra dopravy Ing. Ladislav Némec, ndméstek ministra kultu-

ry PhDr. Alois Maédk, MBA, pFedseda sprdvni rady NOK Martin Vavrecka, generdlni feditel SZDC Bc. Jifi Svoboda, MBA, Feditel odboru kolejovych
vozidel (GR CD) Ing. Rostislav Novdk, generdlni Feditel NTM Mgr. Karel Ksandr a 2. ndméstek hejtmana Olomouckého kraje Ing. Jan Zahradnicek

Stanovisté strojvedouciho Stfibrného sipu si
prohléd| také predseda OSZ Mgr. Martin Maly

e vladnim salonku prazského hlav-
an’ho nadrazi se 24. fijna uskutecnilo

historicky prvni setkani nazvané Ze-
lezni¢ni nostalgie v dobé liberalizace Zelez-
ni¢niho trhu v CR. Setkéni, jez pofadala Nada-
ce Okfidlené kolo (NOK), moderoval feditel
nadace Zdenék Vyslouzil. Uvodem vystoupil
predseda spravni rady Martin Vavrecka, ktery
je zaroven mistopfedsedou OSZ. Dalsim za-
byl jeho predseda Mgr. Martin Maly.

Ve svych vystoupenich podpofili ¢innost
nadace vyznamni Cinitelé politické, kultur-
ni i ekonomické sféry. Mezi nimi také zastup-
ce jednoho se zakladateld Nadace Okfidle-
né kolo a predstavitel partnera Narodniho
technického muzea, generdlni feditel Karel
Ksandr, ¢i za oblast spoluprace v ramci ,ze-
lezni¢ni nostalgie” v regionech Ceské repub-
liky 2. ndméstek hejtmana Olomouckého

Sponzorujici firmu Skoda Transportation
zastupoval mistopredseda predstavenstva
Ing. Tomds Ignacdk, MBA

kraje a ¢len dopravni komise Asociace kra-
j& CR Jan Zahradni¢ek. Slova podpory zazné-
la z Ust vSech pfitomnych. At uz to byl ¢len
Spravni rady NOK Pavel Svagr &i senator
Mgr. Miroslav Adamek, nebo predstavitelé
spole¢nosti, mezi kterymi nechybély Skoda
Transportation, CMZO, JLV, RANKENEN a fada
dalsich. Diskuze sméfovala predevsim k pfi-
pravé - za soucinnosti Nadace Okfidlené kolo
a vsech zucastnénych - systémového rese-
ni pro oblast Zelezni¢ni nostalgie v Ceské re-
publice, tedy k hledéni systémového modelu
financovani pro zelezni¢ni nostalgii v Ceské
republice, a také pro zachovani kulturniho
Zzelezni¢niho dédictvi v CR. Jednou z moznos-
ti je Uprava a zmény v pfipravované novele
Zéakona ¢. 77/2002 Sb., coz ve svém vystou-
peni pfipomnél ndméstek ministra dopravy
Ladislav Némec. Soucasné existuje také moz-
nost provéreni stavajicich dotacnich titula

Akci moderoval reditel NOK Zdenék VyslouZil

a vypsani novych pro tuto oblast i v ramci re-
sortu ministerstva kultury CR, coz ptipomnél
naméstek ministra kultury Alois Macak. To
vse v uzké spolupraci s nadaci a jejimi part-
nery (NTM, €D a SZDC) pro viechny oblasti
zelezni¢ni nostalgie a zachovani historickych
kolejovych vozidel, historickych draznich bu-
dov, drazni techniky, véetné podpory Zelez-
ni¢niho muzejnictvi, ale i marketingovych ak-
tivit a prezentace Ceské Zeleznice, jeji historie
a spolupracujicich partnerq, bez kterych se
zelezni¢ni nostalgie neobejde.

Na zavér méli vsichni Ucastnici moznost
svézt se historickym motorovym vozem Stfi-
brny 3ip po tzv. Prazském okruhu. Cesta Pra-
hou timto ojedinélym dopravnim prostied-
kem s vyhlidkou na Prazsky hrad ¢i Vitavu
byla opravdovym zazitkem pro viechny zu-
castnéné a skvélym vyvrcholenim vyznam-
ného setkani.

8
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O zdravi...

Stédry veéer, vanoéni svatky a ko-
nec roku se nezadrzitelné blizi. Pro né-
koho jsou kouzelné a pohadkové, pro
jiné symbolizuji stres a shon a nejradé-
ji by je zrusil.

Vanocni svatky jsou chvile, kdy si vétsi-
nou dopfiejeme trochu vice, nez ve zbyt-
ku roku. Néasledky prejidani potom likvi-
dujeme delsi dobu. Nékdo s tim problém
m4, nékdo ne.

Vanoce lze, pti trose dobré vile, prezit
zcela bez thonl a Ujmy na zdravi.

Plst rozhodné moc nedrzime. Téch,
ktefi opravdu nic nejedi az do vecere (aby
vidéli zlaté prasatko), je malo. Nékdo ne-
drzi pUst, ale odepre si maso. A zbytek se
vlibec neomezuje.

Pfezit vanocni svatky ve zdravi je moz-
né. Je vhodné nepodlehnout lakadlim
a uzit si vanocnich pochoutek s mirou
a nemusite jen s Mirou, s kymkoliv, Vam
blizkym.

Dietni chyby ohrozuji hlavné chro-
nické pacienty, diabetiky, lidi s vysokym
cholesterolem, s nemocnym zlu¢nikem ¢i
Zaludecnimi viedy. Typickd vdnocni potiz
— uvizld rybi kost v krku, mize postihnout
kaZdého, kdo hltavé ji.

Diabetici pfi skladbé vanocniho jidel-
nicku maji dodrzet pravidlo, ze ptijem
stravy méa byt béhem dne vyvazeny, aby
hladina cukru v krvi zGstala stabilni. Zna-
mena to nehladovét, ani se neprejidat.
Problém je, Ze diabetici ¢asto neodola-
ji — jedi sladkosti pfipravené sice s na-
hradnim sladidlem, ale v pfilis velkych
dévkach.

Lidé s vysokym cholesterolem v krvi
by si méli dat pozor na obsah tuku
ve stravé, nepiejidat se a nejist mnoho
tu¢nych jidel. Smazeného kapra, jednu
porci, s odsatym prebytkem tuku. Na va-
feni i salaty pouzit rostlinny olej, ke kaz-
dému jidlu mit zeleninu ¢i zeleninovy
salat. Cukrovi, letmo ochutnat a radé-
ji zobat mandle a rizné otechy bez po-
levy a soli.

Pozor na prejidani. Nej¢astéjsi dietni
chybou o Véanocich je nadmérny pfijem
energie, premira tuku, cukru a alkoholu
a Uprava jidel smazenim. Prejidani a $pat-
na kombinace potravin mohou zpUso-
bit potize okamzité i dlouhodobé. Byvaji
rdzné zavazné, od nepfijemnych pocitd,
tézko od zZaludku a nevolnost, po zlu¢ni-
kovou koliku a akutni zénét slinivky.

Casté je paleni zahy, zluénikova koli-
ka i zanét slinivky. Pacienti s nemocnym
Zlu¢nikem a zalude¢nimi viedy se maji
vyvarovat prejidani.

Pfemira tucné stravy a pf¥ilis mno-
ho alkoholu a zluénikovy zachvat je
na svété!

Zluénikari by neméli jist tu¢na a sma-
Zena jidla. Pokud vas Zlu¢nik trapi casté-
ji, myslet na to uz pfi pfipravé vanocnich

MUDr. Gabriela.Ritterovd

pokrm(. Maso nesmazte, ale pecte nebo
duste. Majonézu v bramborovém saldtu
nahradte jogurtem smichanym s hofi¢ici.
Zachvat mohou vyvolat koncentrované
a energetické alkoholické napoje. Zdnét
Zluéniku je akutni onemocnéni. Vyhle-
dejte lékafe a pocitejte s tim, ze vas ceka
dieta v podobé hotkého caje, suchych
rohlikl a sucharu.

S prejidénim souvisi i paleni zahy,
kdy se ¢ast obsahu zaludku vraci do jic-
nu. Poméaha povolit pasek. Snist kousek
libového masa nebo syra. Vypit sklen-
ku vlazné vody. V noci si dejte pod hla-
vu vice pol$tarQ, aby horni polovina téla
byla ve zvysené poloze. Omezit tu¢na,
kynuta a sladka jidla. Nejist pozdé vecer
a v noci! Nepit sycené napoje, alkohol jen
v malém mnozstvi. Pokud vas trapi paleni
zahy opakované, urcité mate doma pre-
paraty, které odstranuji nadmérnou ky-
selost Zaludku a tvorbu Zaludecni stavy.

Zacpa a prujem. Mate-li zacpu poprvé
a s vyprazdiiovanim potize bézné nemi-
vate, mlzete si pomoci nékterym z pro-
jimadel. Hybejte se, misto vanocky si
dejte celozrnné pecivo, do jogurtu zami-
chejte ovesné vlocky, jezte susené Svest-
ky a jiné susené ovoce, chroupejte jabl-
ka a zeleninu.

Prvni pomoci u prdjmu je dostatek te-
kutin, dostatecné zavodnéni, pijte, ne al-
kohol, ale cerny ¢aj a mineralky. Omez-
te smazené a mastné jidlo, nastrouhejte
si najemno jablicko, uvaite si ryzi s mrk-
vi, dobré jsou i banany a horka ¢okolada.

Vybirejte alternativy, nékterd jidla
maji své zdravéjsi alternativy.

Lakavé vanocniho cukrovi Ize elimino-
vat zeleninou. Zelenina vam doda pocit
sytosti a pfitom neobsahuje pfilis kalo-
rii. Pokud je to mozné, davejte si k vdnoc-
nim pokrmdm celozrnnou ryzi, ¢i sladké
brambory.

Pijte ¢ervené vino. Alkoholické népo-
je jsou plné cukru. Volte spise Cervené
vino, které je mnohem zdravéjsi obsahu-
je méné cukru a ma antioxida¢ni vlast-
nosti. K vinu vypijte hodné vody.

Dejte si vyvar. Vyvar naplIni zaludek,
0 to méné snite z hlavniho jidla. Vyvar na-
vic vétSinou obsahuje malé mnozstvi ka-
lorii.

Vecerni prochazka je zdrava a ve va-
no¢nim obdobi naskyta pfilezitost pro
romantiku. Prochazku neodbyvejte
a po navratu domu se uz necpéte.

Ovladejte se. Pti velkém mnozstvi po-
chutin na stole si mlzete dovolit ochut-
nat od kazdého néco, ale hlidejte si veli-
kost porci a mnozstvi jidla.

Uzijte si to. At se uz chcete na Véno-
ce hlidat nebo ne, myslete na to, Ze jsou
svatky a jako takové si je mate uzit. Pokud
vas trapi odtrhovani od Ust, pamatujte, ze
budete muset shazovat kila po Vanocich.

Psychicka zatéz.
Propadli jste pred-
vano¢nimu stresu,
nervujete se v tla-
¢enici v obchodg,
nechate na sebe pUsobit negativni ener-
gii ostatnich lidi. S dostate¢nym pred-
stihem si zorganizovat predvénocni na-
kupy. Zapojte do pfiprav celou rodinu,
pozadejte je o pomoc, nemusite vsech-
no zvladnout sami. Slevte ze svych na-
rokd. Nic se nestane, kdyz letos nebude-
te mit na Stédry den umyta viechna okna
nebo misto deseti druh(i cukrovi napece-
te jenom dva. Nepfehdanéjte to s alkoho-
lem a tézkym jidlem, takto povzbuzeni
se poustime do spord se shromazdény-
mi rodinnymi pfislusniky. Eliminujte ro-
dinné spory, nevytahujte ozehava té-
mata. Se véemi se da vyjit a na kazdém
je néco dobrého. Jdéte do lesa na pro-
chazku, s détmi na predvénocni jarmark,
do muzea, na bazén nebo do kina. Né-
kam, kde zapomenete na shon a stres.
Rozmazlujte se.

Cas provonény skofFici,

v domech svice horici,
rolnicky vesele zvoni a my,
stejné, jako vloni,
prozivdme krdsné svdtky,
divdme se na pohddky.

Z pulno¢ni ndm mrznou usi,
zase mdme klid, mir v dusi.
Teplo je u krbu nebo jen

u svicky, dlouhy byl cely rok,
ted uz je kraticky. Na zdzraky
vérit chceme.

Pieji Vam Stésti a zdravi!

Foto: MUDr. Gabriela Ritterovd
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"Neprijel, neprijel, tak si to tak neberte,
clovéce, zitra je taky den..."

"Snéhovy pluh... snéhovy pluh... hm... ten ndm
asi zapad| snéhem..."

Pulbajky

Potkal kun sedlo a povzdechl si: "Ty budes
vzdycky sedét na mych bedrech...

Povidd slon mravenecnikovi: "Nem{iZes-
li se opfit o silné kly, nestrkej nos do ci-
zich véci. Nezachrdni té ani dlouhy a mrst-
ny jazyk."

Dikobraz oslovi bilou vrdnu: "Nebud'si tak
jistd sama sebou. MUj osten trefi vzdycky
do cerného!"

u =
3 ikl

Pani Filkovd cte noviny a na-
jednou Fikd manzelovi:
"Predstav si, Ze v Itdlii byly
takové zdplavy, Ze zpiisobi-
ly skodu za mnoho milioni."

"No, vidis, a ty stdle tvrdis,
Ze nejvétsi skody napdchd al-
kohol', podotykd manzel p¥i
sklenici piva.

Moje Zena je uplné zbldzné-
nd do more. UZ pdtym ro-
kem chce proZit dovolenou
u more."

"A kde na to berete penize?"
"Jaké penize? Vzdytjsme tam
jesté ani jednou nebyli..."

)
Ucitel vesel do tridy a pra-
vil Zdkiim, aby si sedli. Jirka
vsak ziistal stdt.
"Pro¢ si nesednes?" ptd se
udcitel.
"Nemohu, vcera mi otec po-
depisoval Zdkovskou kniz-
ku

Potkaji se pred nddrazim dvé
zndmé.

"Kampak odjizdite, pani
Slechtova?"

"Nikam, jenom jsem dopro-
vdzela manzela."

"Copak, snad nejel sdm
na dovolenou?"

"Ale jel, letos to jinak neslo."
"A kampak jel?"

"Bude trdvit néjaky cas v le-
sich u Plzné."

"To je dost neurcité letovis-
ko... copak vdm ani nerekl,
kam mu madte psadt?"

"Ale... vZdyt vdm poviddm -
Bory u Plzné."

|

iRy

]

B el

"Ze tisic...? Ani jsem, pane strdzmistfe, nevédél, ze vdm
néco dluzim?!"

"Pordd chtél mluvit, uz jsme nevédéli co s nim, tak jsme
ho suplisem..."

"...sestro, namichejte jesté trochu cementu..."
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Na spoluprdci se zahrani¢im se pfipravuje
nase Zeleznice. Situace v oblasti bezpecnosti
neni nikdy upliné riZovd, a tak nové budované
drdzni bezpecnostni sloZky si vytkly za cil vy-
budovat rychlé zdsahové jednotky. Jiz od nd-
sledujiciho grafikonu vlakové dopravy budou
pouzivat nové vysoce vykonné motocykly, vy-
bavené vyspélou sdélovaci technikou, mezi
kterou nechybi ani snad uz plivodné zruseny
drdzni telefon. Pridavnd kolecka jsou urcena
pro jizdu po kolejich normdlniho evropského
rozchodu, ale samoziejmé se daji upravovat
podle potreby i na rozchod jiny. Jedinym pro-
blémem se po testovacich jizddch jevi drncdni
predniho kola na prazZcich. Bylo by dobré z to-
hoto divodu vyvinout nové prazce, které by
rovnomérnému pohybu drdzniho policejniho
motocyklu plné vyhovovaly.

"Tatinku, mohl bys mi vecer plijcit své auto?"
"Poslys, synku, na¢ mds vlastné svoje nohy?"
"Jednu na spojku a tu druhou prece na plyn
ataky brzdu... tatinku!"

Sport

vvvvv

vvvvv

v béhu na lyzich muzd a zen pro rok 2019.
Organiza¢né zajistuje MO OSZ a RSK 0SZ
Praha.

Mistrovstvi se kona od 30. ledna
do 2. unora 2019 ve Vysoké nad Jizerou.
Technické zazemi poskytuje SKI Areél Vysoké
nad Jizerou. Cestnym feditelem MCR je Ing. Mi-
roslav Jasen¢ak, ndméstek GR pro fizeni provo-

Anketa

Co by zdatny novinaf - v raném mladi myslel
jsem si o sobé - vydal se pred zavérem roku
mezi lid, nebot pry zdravy pohyb prospiva po-
stavé, a nejen to.

Obrnén trpélivosti, snazim se oslovit kor-
zujici davy, béhajici po nakupech, za medovi-
ou, svaiakem, bramboraky a vim ja za ¢im jes-
té... nevim.

No, myslite, ze jsem mél Uspéch - nemél.
Tedy az do okamziku, kdy jsem prece jen od-
chytil jednoho obcana, ktery se tak po namot-
nicku kolébal ze strany na stranu, ziejmé pfi-
cestoval z dalekych krajin, predpokladam,
a hned jdu na ného s otazkami.

Predstavuji se... jsem redaktor Pravdivych
listd... a ble ble ble a tak dale... znéte to prece.

Musim konstatovat, ze byl prvni, co mé ne-
nechal ve stychu a jal se odpovidat.

— K Vanocdm je obvyklé si davat darky,
vsichni kolem spéchaji néjaké nakoupit, ani
nemaji, az na vas, ¢as se se mnou zastavit. Co
vy byste si pral dostat od Jeziska?

"Pravdivé listy.."

— Ale urcité i néco jiného, snad ne pouze...?

"Pravdivé listy..."

— Hm, zajimavé, ale co tfeba kromé toho-
nejradéji Ctete?

"Pravdivé listy..."

— Nu, dobie, ale ¢asopist je prece spousta,
ktery byste si nejradéji vybral?

"Pravdivé listy..."

- Dobre, za¢néme jinak. Blizi se konec roku.
Co vam ptinesl za nejvétsi a nejhlubsi zazitek?

"Pravdivé listy..."

Hm, opravdu zajimavé. Vratme se tedy
do letnich proslunénych, letos obzvlasté pro-
slunénych, dnQ, prestoze nam nyni dycha
mraz na zada a zaléza pod limec. Kdybys-
te mohl jako néktefi ptaci odletét do teplych
krajin, co byste si vzal s sebou?

"Pravdivé listy.."

- To jsem opravdu mile prekvapen, a co
byste si pral pod stromecek?

" Pravdivé listy.."

zu SZDC, feditelkou Bc. Renata Douskové, mis-
topredsedkyné OSZ (ptedsedkyné NeRV 0SZ),
technickym feditelem Ing. Jifi Zachat, ¢len RSK
0SZ, hlavnim rozhodé&im Petr Novotny, velite-
lem trati Pavel Salda, organiza¢nimi pracovni-
ky Stanislav Nosek, pfedseda RSK OSZ, Pavel
Piskof, ¢élen RSK OSZ a JiFi Vrazel, ¢clen RSK OSZ.

Pfihlasky zasilejte elektronicky na e-
mail: stanislav.nosek@osz.org, pisem-
né na adresu Stanislav Nosek, mobil:
737 275 164. Uzavérka prihlasek kon¢i 12.

- A na Silvestra?

"Pravdivé listy..."

- Dékuji vém za pfijemny rozhovor. Musim
fici, Zze jste opravdu mily ¢lovék. Mohu jesté
na zavér naseho povidani vasim jménem néco
tlumocit vsem nasim ¢tenarlim... treba néjaké
poselstvi, néjaky vzkaz?

"Pravdivé listy mné mlzou bejt Gplné ukra-
deny... Skyt!"

- mis -

Pripravil Milan Sedldk, spolupracovali
Jan Buchta, Frantisek Miks, Antonin Klech,
Miroslav Fojtik.

Prozijte prekrdsné
vdnocni svatky

a méjte pohodovy
novy rok!

ledna 2019, nebo obsazenim maximalni ka-
pacity chaty. Skupinové pfihlasky nebudou
akceptovany (kazdy ucastnik vyplni a zasle
vlastni pfihlasku)!

Sraz Ucastnikd bude 30. ledna 2019 do 17
hod v Kofenové - hotel ,Lesni Chata” (cca 15
min. pomalou chlzi od Zst. Kofenov).

Ubytovani a stravovani je zajisténo v hotelu
,Lesni Chata” v Kofenové.

NEDRAZNI OBZOR
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Clenové NeRV.0OSZ fandi nasim tenistkdm

Cesko-USA 3:0

Posesté v poslednich osmi letech a pojedenacté
celkové vyhraly ¢eské tenistky Fed cup a potvr-
dily, ze jsou nejlepsim svétovym tymem. Ve vy-
prodané O, aréné porazily i bez Petry Kvitové
a Karoliny Pliskové taktéz oslabeny tym USA 3:0.
V tomto zapase se loucila s reprezentaci Bara
Strycova a cely vikend spole¢né s Katefinou Si-
niakovou zvladly na jednicku. | kdyz vysledek

hRept

Land of

zapasu vypada velmi jasné, vsechny tfi zapasy
byly bojem o kazdy micek a plné zvrat(, jak uz
to u Zenského tenisu byva. Po vitézném zapase
Siniakové s Keninovou 7:5, 5:7, 7:5 vybuchla O,
aréna jako jeden muz (zena) a dékovala nasim
hrackém za predvedenou hru a vitézstvi.

Pro mladou Katefinu Siniakovou to byl ,supr
tenisovy vikend”! ,Divé” Bara vyhréla také svij
posledni zédpas ve Fed cupu a zamavala re-

«.ajak dopadlimuzi-Baréz.anesnadné.vitézstvi.3...2

Foto (zleva):

1) Jeden za vsechny a vsichni za jednoho... (Cesky tym i s trenérem Navrdtilem)
2) Klicovym muzem zdpasu byl v Madarsku tentokrdt Lukds Rosol

Oldfich.LoStak r %

prezentaci.V hale byla &
pfitomna i dlouhodo- g «
bé& nemocna Lucie Sa-
farova, ktera ohlasila,

Ze v roce 2019 rovnéz
ukon¢i kariéru. Zpa-
te¢ni cesta nas fa-
nouskud tak mohla opét probéhnout ve ve-
selém duchu az do Prostéjova.
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V tomto mésici slavi narozeniny:

Roman Kubes$ - AZD Praha, ZS Olomouc
Katefina K¥izova — OHL ZS

Milan Sedldk — redaktor — Nedrazni Obzor
Alena Simkova — DZ Prerov

Hana Taborska — AZD Praha

Pavel Horék — Pars Nova Sumperk
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