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0SZ Pavel Stiller (vpravo), zasedli mistopfedsedkyné OSZ a pfedsedkyné NeRV OSZ Bc. Renata Douskovd a élen Ustiedi 0SZ

a mistopfedseda NeRV 0SZ Miroslav Novotny

Foto: Jan Buchta

ODBORY V AZD PRAHA OPUSTILY

RADY NeRV 0SZ

Dne 14. kvétna 2019 se v sidle OSZ v Domé Bohemika v Praze konalo
mimoradné jednani Nedrazniho republikového vyboru OSZ, na jehoz
programu byly informace z vedeni OSZ, ¢innost Vybor( 0SZ, zprava
z ¢lenskych schiizi a konferenci ZO OSZ, pojisténi odpovédnosti za $ko-
du zplsobenou zaméstnavateli a jako hlavni bod organiza¢ni zmény
v NeRV OSZ. Jednani fidil ¢len ustfedi OSZ a mistopfedseda NeRV OSZ
Pavel Stiller, v pfedsednictvu zasedli mistopfedsedkyné OSZ a pred-
sedkyné NeRV OSZ Bc. Renata Douskové a ¢len ustedi OSZ a misto-
predseda NeRV OSZ Miroslav Novotny. V rdmci organiza¢nich zmén se
jednalo o vystoupeni odborové organizace AZD Praha z Nedrazniho re-

Vedeni NeRV OSZ se zG¢éastnilo ¢lenské schiize Montazniho zavo-
du AZD Praha v Olomouci. Na tomto jednani se zastalo predsedy za-
kladni organizace, ktery mél problémy s uvolriovanim pro odborovou
¢innost a mimo jiné zde byla rovnéz fesena otazka (na zakladé dotazd
z fad ucastnikd konference) ur¢ovani zahajeni pracovni doby. Z jednani
této schlize byla nékym zaslana informace generalnimu rediteli spole¢-
nosti. Na zékladé toho - Udajné - vypovédél generalni feditel AZD Pra-
ha Ing. Zdenék Chrdle, MBA kolektivni smlouvu s odborovou organiza-
ci. Jako dlivod uved| nedodrzeni ujednani a garanci ze strany odborafd
pfi podpisu kolektivni smlouvy (této udalosti se vsak vedeni NeRV ne-
zucastnilo).

Pokracovdni na str. 2



ODBORY V AZD PRAHA OPUSTILY
" 4 4

Dokonceni ze str. 1

Nasledné probéhlo jednani vedeni NeRV, pfedsedy OSZ Mgr. Mar-
tina Malého a pfedsedy Vyboru OSZ AZD Praha Karla Simacka, jehoz
vysledkem bylo vystoupeni odboraft z AZD z NeRV OSZ.

Vedeni NeRV se proti naf¢eni z arogance pfi svém vystupovani
na olomoucké odborové schlzi ohradilo a povaZuje to za pomlu-
vu. Miroslav Novotny se citi natolik urazen, ze zvazuje podat trestni
oznameni na nezndmého pachatele.

Podivejme se tedy, co tomu Fika Trestni zakonik Ceské republiky.
Podle § 184 je pomluva v piipadé, Ze nékdo o jiném sdéli nepravdivy
udaj, ktery je zplsobily zna¢nou mérou ohrozit jeho vaznost u spo-
luobcant, zejména poskodit jej v zaméstnani, narusit jeho rodinné
vztahy nebo zplsobit mu jinou vaznou Ujmu, bude potrestan odné-
tim svobody az na jeden rok. Odnétim svobody az na dvé léta nebo
zakazem cinnosti bude pachatel potrestén, spacha-li tento cin tis-
kem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné pfistupnou pocitacovou siti
nebo jinym obdobné ucinnym zplsobem.

Pomluva je trestnym cinem, ktery spacha ten, kdo o jiném uve-
de takovy nepravdivy udaj, ktery mGze zna¢né ohrozit jeho vaznost
pfed druhymi osobami. Jestlize by viak nékdo jiného nepravdivé
osocil z trestné ¢innosti, misto pomluvy by $lo o trestny ¢in kfivé-
ho obvinéni, a v pfipadé méné intenzivniho zdsahu do véznosti ¢lo-
véka by $lo o prestupek urdzky na cti. Trestnost pomluvy vyplyva ze
snahy chranit ¢est a dobrou povést ¢lovéka ve spolecnosti, a to at
uz jde o jeho vztahy v zaméstnani, v rodiné nebo kdekoli jinde. Vzdy
ale pouze jednotlivé fyzické osoby, pfed pomluvou nejsou chranény
osoby pravnické ani skupiny lidi.

Ceské pravo dopady pomluvy napfiklad uvadi v zaméstnani, kdy
muze jit o hrozbu pfefazeni na nizsi pozici ¢i dokonce vypovédi,
a v rodiné, kde mdze dojit k rozvratu manzelstvi nebo narusent ji-
nych rodinnych vztahl. Mimoto jsou negativni dasledky pomluvy
samoziejmé predstavitelné i v jinych situacich, napf. ve ztraté za-
kaznik(, ohroZeni politické kariéry atd., tedy vzdy, dojde-li ke vzni-
ku zdvazné Ujmy v zivoté pomluveného. Samotna pomluva mize
byt spachana jakymkoliv zpisobem, pfi némz dojde k pfenosu in-
formaci, Uistné nebo pisemné, osobné ¢i prostiednictvim médii, bil-
boardu apod.

Z uvedeného vyplyva, Ze dokdzat, Ze se jednd o pomluvu, neni va-
bec nic jednoduchého. Presto se to uz v fadé pfipadu stalo. A to je
dulezité.

Mistoptedseda NeRV OSZ Miroslav Novotny své vyhrady vii¢i na-
sledklm z diskuze na olomoucké ¢lenské schlzi dokladuje tim, ze in-
formace jim podavané jsou vzdy podlozené, a to uz z toho divodu,
aby nedoslo k uvedeni v omyl.

Co se tyce vypovézené kolektivni smlouvy vedeni AZD Praha
a tamnich odborf(, ktera byla pfipominkovana tGtvarem ESO OSZ,
a presto byla uzaviena v témér plvodnim znéni. Ale to je v soucas-
nosti minulost, Vybor OSZ AZD Praha z NeRV odesel a vedeni Ne-
drazniho republikového vyboru OSZ to pIné respektuje. NeRV toto
rozhodnuti ZO OSZ AZD s.r.0. bere na védomi, ale ohrazuje se proti
smyslenym, zkreslenym a nepravdivym informacim.

Proto mimotadné jednéani NeRV navrhlo odvolat Karla Simacka ze
viech funkci, kterymi byl jako zastupce NeRV OSZ povéien a tento
navrh byl predlozen i Ustfedi OSZ. V Ustiedi OSZ Karla Simacka na-
hradi Oldfich Sobol (ndahradnik zvoleny na KNZO), predseda Vyboru
OHL ZS se sidlem v Brné&. Platnost nastane po dobrovolném odstou-
peni Karla Simacka, respektive po jeho odvolani, nebude-li chtit od-
stoupit, dvéma tretinami hlasa.

V usneseni z kvétnového mimofadného jednani NeRV OSZ je uve-
deno, Ze nesouhlasi s postupem Vyboru OSZ pfi AZD v fe$eni situace
vzniklé na konferenci ZO OSZ AZD MZ, ktera vedla k vypovézeni ko-
lektivni smlouvy a odchodu z NeRV OSZ.

- RED -

Na snimku pFedseda Vyboru OSZ AZD Praha Karel Simdcéek, zdstupce
AZD Praha, ktery se mimorddného jedndni NeRV odmitl ziéastnit
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CZ LOKO VYJIMECNE OTEVRE DVERE VEREJNOSTI,
UKAZE | PRVNI HYBRIDNI LOKOMOTIVU

V Ceské Tiebové si v sobotu 1. ¢ervna pfi-
pomenou v hlavnim zavodé spole¢nosti CZ
LOKO 170 let od zalozeni mistnich Zeleznic-
nich dilen.

Siroka vefejnost tak bude mit moznost pro-
hlédnout si vyrobni prostory jedné z nejvét-
Sich firem ¢eského Zelezni¢niho pramyslu,
které se podafilo proniknout vyrazné i do za-
hranic¢i.

Den s CZ LOKO zcela vyjimec¢né pood-
kryje know-how, které uplatiuji pfi vyrobé
a modernizacich lokomotiv. Navstévnici diky
tomu na vlastni o¢i uvidi cely vyrobni pro-
ces od A do Z. Otevieny budou viechny haly,
montovna, lakovna a zkusebna lokomotiv.
a kolejova vaha.

Navstévnici tak uvidi napftiklad prototyp
hybridni lokomotivy 719.401 HybridShunter
nebo novy EffiShunter 1000-M.

Doprovodny program nabidne rizné spor-
tovni akce, pro modelére je pfipravena mo-
dulova Zeleznice v méfitku TT v délce 35 me-
trd. V zadni ¢asti aredlu se navstévnici budou
moci svézt Slapaci drezinou, parni lokomoti-
vou BS 200 nebo nejnovéjsim specialnim vo-
zidlem MUV 75 z produkce CZ LOKO.

Firma soucasné predstavi se zastupci pred-
staviteld partnerskych stfednich skol a univer-
zit oficidlni 1. ro¢nik programu CZ TRAINEE.
Kulaté jubileum pfipomene nové publikace,
zachycujici nejvyznamné;jsi milniky v histo-
rii CZ LOKO.

Slavnostni kiest publikace CZ LOKO - 170
let tradice probéhne v 11:45 za Ucasti starost-
ky Ceské Trebové Magdaleny Peterkové. Pu-
blikace bude k zakoupeni po cely den spolu
s dalsimi upominkovymi predméty.

Den s CZ LOKO zaciné 1. ¢ervna v 10 ho-
din, konec je planovany v 16 hodin. Vzhledem
k omezené kapacité parkovani u arealu dopo-
rucuji organizatofi cestu vlakem.

CZ LOKO oz

Locomotion Eeoffence” TRAINEE
Program

10:00 otevieni provozovny De n s cz Lo Ko

10:30 zahdjeni

Leos Mares a jeho show

10:45 vystoupeni tane¢ni Skoly

11:00 vystoupeni klaunti z Balénkova

m15 kapela DROPS

11:45 kfest knihy 770 /et tradice

1:55 vystoupeni tanecni skoly

12:05 vystoupeni klaunt z Balénkova 1. Chodte opatrné, méjte déti pod dozorem

12:20 kapela DROPS 2. Pohybujte se pouze po vyznaéenych trasdch

12:45 predstaveni Trainee programu : I;Trix:(jte j/yz’nc(:ené zdkazy a nenicte zafizeni
. Zakaz koureni

13:00 Leo Mares a jeho show 5. Nenaslapujte na hlavu kolejnic

14:00 autogramidda Leose Marese 6. Nevstupuijte do kolejisté

1%:15 kapela DROPS 7. Prednost maj kolejové vozidia

15:00 vystoupeni klaunt z Balénkova 8. Odpad odhazujte do vyznacenych nadob

15:15 kapela DROPS 9. WC na vyznagenych mistech

16:00 konec programu

]

Détem do 15 let je vstup povolen pouze v doprovodu dospélé osoby

SMER PROHLIDKY:

1 Hala elektrickych

2 Montovna
3 Hala &isténi a demontaze
4 Soustruzna - historickd budova
5 Podvozkarna VSTUP
6 Motorarna

{3 facebook.com/czloko
czloko.cz

NO@@® AL

togivych stroji

ek | oo niorazi " q
Modulova Zeleznice

7 Véha a vystavka modela

lokomotiv

Zdabavné atrakce
nejen pro nejmensi
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Chrdnime sebe.i svoji kapsu

KAZDA POJISTKA JEDNOU

SKONCI - NEZAPOMENTE

Dilezity fakt, ktery je nebezpecné pro nasi
kapsu prehlédnout. Kazda zivotni pojistka to-
tiz jednou skond¢i, a to at uz kvili umrti po-
jisténého, nebo tzv. dozitim se doby, na kte-
rou byla sjednana. V obou pfipadech se jedna
o pojistnou udalost, kdy by pojistovna méla
vyplatit pojistné plnéni. Necekejte viak, ze
se vam pojistovna ozve sama, o plnéni mu-
site v nékterych pfipadech aktivné zazadat.
Neni to dogma, ale je tieba s touto alternati-
vou pocitat.

Pojisténi tzv. na doziti je druh zivotniho po-
jisténi, ktery zahrnuje vyplatu pojistného pl-
néni v pfipadé, ze pojistény dosdhne véku
uvedeného ve smlouvé. Mnoho klientd ma
doma pravé takové zapomenuté smlouvy zi-
votniho pojisténi, které uzavirali pred hodné
dlouhym ¢asem a doba jejich trvani tim pa-
dem jiz uplynula. Néktefi lidé viak stale oce-
kavaji v souvislosti s dozitim pojistné smlouvy
aktivni kroky ze strany pojistovny. Jsou na to
zvykli z minulosti, kdy je pojistovaci agent
doma navstivil, vyplatil penize a soucasné na-
bidl nové pojisténi. To se bohuzel pro né vét-
sinou zménilo, a tak se musi sami o své vydo-
bytky pfihlasit.

Mnohé pojistovny v pfipadé doziti pojistné
smlouvy dodrzuji postup, kdy ¢ekaji na aktiv-
ni krok ze strany klienta, pfipadné opravnéné
osoby. Predpokladaji, ze jim sdm oznami vznik
pojistné udalosti a zazada si o vyplatu pInéni.
Tato praxe vychazi ze skute¢nosti, ze likvida-

ce pojistné udalosti a vyplata pojistného pl-
néni je podminéna podle soucasné i predcho-
zi pravni Upravy ozndmenim Skodné udalosti
opravnénou osobou (pojistnikem, pojisténym
¢i osobou s pravnim zajmem na pojistném pl-
néni).

Ceska narodni banka k této problematice
zastava pomérné jasné stanovisko. Koukne-
me-li na jeji webové stranky, zjistime, ze Po-
jistovna je povinna jednat kvalifikované, cest-
né, spravedlivé a v nejlepsim zajmu zdkaznika.
Jednéni v nejlepsim zajmu zékaznika v sobé
obndasi povinnost pojistovny upozornit za-
kaznika na jeho pravo pozadat si o pojistné
pInéni pfi doziti se ur¢itého véku nebo dne
ur¢eného v pojistné smlouvé jako konec po-
jisténi... CNB oc¢ekava, ze pojistnik bude pro-
kazatelné informovan o pravu na pojistné pl-
néni v dusledku doziti pojistné smlouvy...

Ten, kdo se ve vlastnim zdjmu nechce spo-
Iéhat na to, Ze se pojistovny touto praxi sto-
procentné fidi, mél by se radéji jesté po pre-
¢teni tohoto ¢lanku podivat, zda mu v zasuvce
nelezi smlouva, u které ma jiz narok na vypla-
tu penéznich prostredku z titulu doziti dohod-
nuté doby pojisténi.

O tom, ze klient s uzavienou zivotni po-
jistkou zemtrel, se pojistovna sama od sebe
nemusi viibec dozvédét. Proto je tieba, aby
opravnéné osoby (ty, které zemrely pojistnik
uvedl do pojistné smlouvy) kontaktovaly po-
jistovnu a o pojistné pInéni se prihlasily.

Jan.Buchta

V ptipadé, ze zemfely nikoho neuvedl, je
dobré védét, ze pojistné plnéni za smrt nena-
lezi do dédictvi, ale narok vznika pfimo z po-
jistné smlouvy, bez ohledu na vysledek dédic-
kého fizeni! PInéno tak maze byt napfiklad
i osobé, ktera dédictvi odmitlall!

V prvni linii jde veskeré plnéni manzelovi Ci
manzelce pozlstalé osoby. Pokud nemél po-
jistény manzela ani manzelku, jsou na fadé
déti. Dale potom rodice, a pokud uz neziji, na-
byvaji tohoto prava dédicové pojisténého.

Ojedinélé vsak nejsou pripady, kdy dédi-
cové pokracuji v placeni pojisténi majetku
plvodné sjednaného na osobu, kterd jiz ze-
miela. Je to ovsem v rozporu s podminkami
pojistné smlouvy, pokud umrti pojisténého
neoznami pojistovné a povazuji sjednané po-
jisténi i nadale za platné.

Pokud dojde ke skodé na pojisténém ma-
jetku, tedy k pojistné udalosti, pojistovna neni
povinna vyplatit pojistné pInéni. Ddvodem je
to, Zze smrti diivéjsiho pojistnika doslo k zani-
ku plvodni smlouvy!

Jedna se predevsim o dfive uzaviené
smlouvy, novéjsi smlouvy nezanikaji automa-
ticky smrti, ale az okamzikem oznameni umrti
pojistovné. Nemuze tak nastat situace, ze do-
jde ke skodé drive, nez skon¢i dédické fizenti,
a pojistovna nic nezaplati.

Ale i tak je ddlezité mit na paméti - hlidat,
hlidat, hlidat!

NEDRAZNI OBZOR




Vedeni NeRV informuje

Reforma zdravotni
péce

V roce 2019 ma ceské zdravotnictvi pfidélenou
¢astku 320 miliard K¢ z vefejného zdravotniho
pojisténi. Pficemz zhruba 50 % putuje do ne-
mocnic, asi 25% na léky, 5 az 6% praktickym lé-
kafdim, 7% ambulantni specialisté, 6 % zubni
Iékafi a zbytek je pfidélen laznim, dopravé a la-
boratofim.

Celkové vydaje na zdravotnictvi jsou pfibliz-
né 7%HDP, coz je pod prdmérem EU a OECD.
Vydaje na zdravotnictvi by bylo vhodné zvysit,
zvl43té nyni, kdy populace ob¢anti CR je jednou
z nejrychleji starnoucich v EU. Z tohoto davo-
du je nutné se zaméfit na udrzitelnost zdravot-
ni péce v CR.

Pro vétsinu lidi je v CR zdravotni péée snadno
dostupnd a hlavné cenové dostupna. Asi 15%
nékladl na zdravotni péci si hradi lidé z vlast-
nich zdrojl, zbytek prostrednictvim zdravotni-
ho pojisténi.

Obyvatelé vétsiny zemi spadajici pod EU pfi-
spivaji na zdravotni péci daleko vice nez u nas.

Podle vyjadieni ministra zdravotnictvi nenf
v CR problém geograficky ¢ ekonomicky s do-
stupnosti zdravotni péce.

Pfesto ministerstvo pracuje na programu re-
formy primarni péce, kterd posili roli praktic-
kych a détskych lékard. Zjednoduseni se tyka
predevsim predepisovani [ékl, které jsou va-
zany na odbornost Iékare. Pacienti tedy nebu-
dou muset kvili receptu dojizdét za specialis-
tou, protoze tyto Iéky jim bude moci predepsat
prakticky Iékaf.

Ministerstvo planuje zvySovat osvétu mezi
lidmi. Na letosni rok ma v planu spustit narod-
ni zdravotnicky portdl, kde budou na internetu
podévany informace garantované statem a od-
bornymi spole¢nostmi. Z pohledu ministerstva
zdravotnictvi je tato osvéta nejen vhodn4, ale
predevsim nutna. Ddvodem jsou casto nepod-
loZzené informace ze zdravotnictvi, které pak
zplisobuji paniku mezi lidmi.

R.D.

BOZP -

nardst smrtelnych
pracovnich urazu

Podle zakoniku prace je zaméstnavatel povi-
nen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi za-
méstnancl pfi praci s ohledem na rizika moz-
ného ohrozeni jejich Zivota a zdravi, ktera se
tykaji vykonu prace.

Zaméstnavatel tedy musi vytvaret takové
pracovni prostredi, které je bezpecné pro vy-
kon prace. U zaméstnavateld, kde plsobi od-
borova organizace a dochazi k uzavieni PKS,
je otazka BOZP nedilnou soucasti jejich prace.
Odbory ve spolupréci se svazovymi inspek-
tory maji pravomoc kontroly nad pracovnim
prostiedim. A nejen kontroly, patii sem samo-

Bc..Renata.Douskova, Miroslav-Novotny

zifejmé i prevence pracovnich Urazi a nemo-
ci z povolani.

Presto v roce 2018 ptibylo smrtelnych ura-
z0 pii vykonu povolani. O Zivot pfislo 123 lidi.
Stejné ¢islo nalezneme ve statistice z roku
2010 a 2011. Neradi bychom se vratili do ob-
dobi kolem roku 2000. Tehdy byl pocet pra-
covnich drazd kolem 200 rocné.

Smrtelné Urazy se nejcastéji stavaji v do-
pravé, ve stavebnictvi jak pfi praci s bfeme-
ny tak i pfi vykopovych pracich, praci ve vys-
kach, apod.

S narUstajicim poctem cizich zahrani¢nich
pracovnik( narGsta i jejich podil pfi pracov-
nich Urazech. Na viné je pfedevsim problém
v komunikaci, protoze tito zaméstnanci neo-
vladaji ¢esky jazyk.

Pfesto agentury prace nemaji vyznamny
podil na poctu pracovnich urazl. Ten je vy-
znamny piedevsim u dohod konanych mimo
hlavni pracovni pomeér. Loni takovych pfipadu
bylo 10% z celkového poctu.

Nezastupitelnou roli zde ma dikladné pro-
Skoleni pracovnikd o bezpecnosti prace, pou-
zivani prostredkl osobni ochrany, bezpe¢né
pracovni prostredi a vyhledavani rizik pfi pra-
ci. Z toho plyne, ze odpovédnost za bezpecné
pracovni prostiedi nese vzdy zaméstnavatel.

Odbordm, jak jiz bylo vyse feceno, je dana
ze zdkona pravomoc kontroly nad stavem
BOZP u jednotlivych zaméstnavatell. Z toho-
to dUvodu také odbory poradaji skoleni a se-
mindre, jejichz lektory jsou svazovi inspekto-
fi BOZP.

R.D.

CZ LOKO

predalo prvniho bizona
rakouskému dopravci
Rail Cargo Carrier

Lokomotiva EffiLiner 1600 spole¢nosti RCC - CZ
Foto: CZLOKO

Rakousky nakladni dopravce Rail Cargo Carrier
patfici pod taméjsi statni Zzeleznice OBB zafadlil
do své flotily prvni lokomotivu EffiLiner 1600
z produkce CZ LOKO. Prvni vozidlo pfevza-
li zastupci firmy dnes v Ceské Trebové, béhem
kvétna bude nasledovat predavka druhého vo-
zidla. Lokomotivy, které vznikly kompletni mo-
dernizaci brejlovct, ziskaly v minulosti prezdiv-
ku bizon. Typ EffiLiner 1600, pfezdivany Bizon,
je s vykonem 1550 kW urcen pro stfedné téz-

kou nakladni tratovou sluzbu v zemich Vise-
gradské Ctyrky, kde ho jiz vyuzivaji doprav-
ci v Cesku, Madarsku a Slovensku. Nasadi je
do provozu hlavné v Cesku a na Slovensku. Do-
pravce je bude pouzivat hlavné ve svych dce-
finych spole¢nostech RCC - Czech Republic
a RCC - Slovakia. V Cesku budou pouzity v ées-
ko-polském prihranici a také na I a Il. tranzit-
nim Zelezni¢nim koridoru do Breclavi. Na Slo-
vensku pak jde hlavné o vozbu kontejnerovych
vlak(i do terminal{i v Bratislavé a Zilin&. Vyho-
dou téchto vozidel je jejich pfiznivéa pofizovaci
cena, kterd je témér o polovinu nizsi nez u no-
vych lokomotiv. Jednd se totiz o kompletni
modernizaci pGvodnich ,brejlovci” CKD, ktera
z nich déla prakticky novou lokomotivu. Ta ma-
jitellm odvede stejnou praci jako zcela nova.
Dalsi velkou vyhodou je rychly a finan¢né do-
stupny servis.

Rail Carrier Cargo uz v minulosti vyuzZiva-
lo i jiné lokomotivy vyrobené v CZ LOKO, na-
priklad EffiShunter 1600 a 744.001 (prototyp
dnesni vlajkové lodi EffiShunter 1000). V jeho
sluzbach jezdi i EffiShunter 600 (723.704) z lo-
komotivniho poolu CZ LOKO EasyRent.

M.N.

AZD Praha

doda diagnostiku
pro izraelské zeleznice

Tuzemska spole¢nost AZD Praha oznamila
v tiskové zpravé, ze s Israel Railways (Izrael-
ské zeleznice) podepsaly ramcovou smlouvu
o dodavkach neinvazivni diagnostiky vyhyb-
kovych prestavnikl v izraelské Zeleznicni siti.
Smlouva byla podepsana na tfi roky s moz-
nosti prodlouzeni o dalsi tfi roky. Izraelska
Zeleznice bude od AZD Praha postupné ob-
jednavat pozadované diagnostické zarize-
ni do jednotlivych zelezni¢nich stanic. Tento
systém AZD Praha je koncipovan tak, Ze ne-
zasahuje do zabezpecovacich a ovladacich
systému v siti Izraelskych Zeleznic. Spravce in-
frastruktury se diky diagnostice dozvi o akut-
ni poruse konkrétni vyhybky. S ¢asovym pred-
stihem bude také upozornovat na to, ze je
na prestavniku nutno provést servisni zasah,
aby se predeslo jeho pfipadnému poskozeni.
.V prvni fazi se jednd o pilotni instalaci, pri kte-
ré musime Izraelskym Zeleznicim prokdzat jak
technickou, tak obchodni kvalitu. Pilotni projekt
se poté bude vyhodnocovat, a pokud bude zd-
kaznik spokojen, budou otevreny dvere pro ob-
jedndvky do dalsich stanic. Pro spole¢nost AZD
Praha se jednd o velmi prestizni projekt,” uve-
dl generaélni feditel AZD Praha Zdenék Chrdle
M.N.
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Die Landerbahn

prevezme

Zeleznicni spoje

Letak je oceriiuje

Ve spoji CD se objevil letdk pomlouvajici
némeckou konkurenci, kterd bude

v kraji nové zajistovat nékteré linky.

V letdku je i ¢islo na krajského radniho,
aby si to s nim cestujicf ,vyridili”

Trnem v oku se nékomu stala nedavno uza-
viena dohoda mezi Usteckym krajem a né-
meckym dopravcem Die Landerbahn (DLB)
o zajistovani provozu na nékterych zeleznic-
nich tratich v regionu. Podle ¢cerstvé smlou-
vy s platnosti na deset let se jedna o linky U12
(Osek-Most-Louny-Rakovnik), U14 (Jirkov—
Chomutov-Zatec-Luzna u Rakovnika) a T7
(Chomutov-Vejprty).

Zatimco vedeni kraje se té3i z dalsi domluvy
se soukromym dopravcem a slibuje si, jak vét-
$i konkurence na kolejich pfispéje ke zvyseni
kvality dopravy, anonym ma pocity opacné.
A dal to verfejné najevo.

Podle informaci MF DNES se minimalné
v jednom spoji Ceskych drah objevil leték ha-
nici DLB. Autor v dokumentu cituje ¢lanek
z Unorového vydani Zelezni¢niho magazinu,
ve kterém se piSe, ze bavorsky organizator
verejné dopravy udélil loni dopravci pokuty
v fadech milionG eur kvuli problémim souvi-
sejicim s provozem. Pisatel v letaku zddrazriu-
je, ze k uzavieni dohody doslo pfimym zada-
nim, tedy bez vybérového fizeni. Ustecky kraj
postupoval podle zédkona a maximalné trans-
parentné. Jednalo se sice o pfimé zadani, jak
to legislativa u zelezni¢ni dopravy umozriu-
je, ale tomu predchazel dikladny prizkum
trhu. PInéni smluv u jinych objednateld kraj
neprezkoumava a ani se k nému nem(ze vy-
jadrovat. Spolec¢nost kazdopadné provozuje
dopravu v nasem kraji a v blizkém sousedstvi
témér 9 let a nejsou zndmy zadné problémy.
DLB uz jezdi na trati mezi Libercem a Rybnis-
tém v rdmci sité Trilex.

,Pfijde mi to ubohé, zejména pak odkaz
a kontakt na pana radniho. Autor mél spise
odkazovat na jiné funkéni provozy v Némec-
ku nebo na sit Trilex,” reagoval Michal Bartdk,
$éf Ceské sekce DLB.

Dopravce nasadi na tratich vozidla Regi-
oSprinter, kterad poskytuji az 70 mist k seze-
ni. Spole¢nost se dohodla s Usteckym krajem
na dvouletém prechodném obdobi, béhem
kterého projdou vozy postupnou moderni-
zaci.

Jednou z podminek smlouvy je plné zapo-
jeni dopravce do integrovaného krajského
dopravniho systému.

Dal$im novym soukromym dopravcem
v kraji bude spole¢nost Regiolet. Ta vyhréla
v poptavkovém fizeni Usteckého kraje na za-
jisténi provozu regiondlnich spoji na linkach
uU5,U7aUuU1s3. M.N.

Jak usetfit na velkych
verejnych zakazkach
Digitalizovdni metodou
BIM

Az 24 miliard korun ro¢né Ize usetiit na velkych
vefejnych stavebnich zakazkéch diky jejich digi-
talizovani metodou BIM, tedy informacniho mo-
delu budovy. Vyplyva to z vypoctli ministerstva
pramyslu. Rezort ocekava, ze digitalizace snizi né-
klady na vystavbu a spravu staveb az o pétinu.
Od roku 2022 maji byt vsechny stavebni zakaz-
ky s hodnotou nad 150 miliond korun zpracova-
né v modelu BIM, avsak drtiva vétsina verejnych
investord, 91 procent z nich, nema kvalifikované
zameéstnance, ktefi by s technologii dokazali pra-
covat. Navic jen neceld pétina verejnych investo-
r{i dostava od statu adekvatni pomoc se vzdéla-
vanim zaméstnanc(, coz vyplyva z unorového
prizkumu mezi stovkou zastupct vefejnych in-
vestor(, napfiklad mezi mésty ¢i kraji. Stavba-
fi napfiklad pomoci BIM prevadéji veskera archi-
tektonicka data do elektronické podoby. S tou
pak mohou pracovat ttady. Cesko ale na digita-
lizaci prechézi pozdéji nez fada evropskych sta-
0. Napfiklad ve Finsku BIM funguje od roku 2007
a ve Velké Britanii od roku 2016. Zatimco Francie
investuje pll miliardy korun do tiileté podpory
pilotnich projektt a Némecko tfi ¢tvrté miliardy,
Cesko vyélenilo na podporu 3estice pilotnich pro-
jektl pouhych dvacet miliona korun.

Misto makléit roboti. Technologie BIM obrati
realitni byznys naruby Zavédéni BIM do doprav-
nich staveb zajistuje Statni fond dopravni infra-
struktury. Ten nyni zapracovava pripominky od-
borné vefejnosti do metodik, které rozhodnou,
jak podrobné modely BIM budou muset stavbari
stavebnim Ufadim predkladat. Hotovo by mélo
byt do konce roku. Naklady investord na BIM
podle ného nelze odhadovat, rozhodne o nich
zadani jednotlivych tendrd.

Co je to technologie BIM /Building Informati-
on Modelling/, tedy informacni model budovy,
oznacuje technologii, ktera prevadi kompletni
podobu staveb do digitalni podoby. Ta zobrazu-
je stavbu do nejpodrobnéjsich detaill, ukazuje
napfiklad presnou polohu trubek, vodicd nebo
vzduchotechniky, popfipadé i slozeni téchto dilli
ajejich cenu.

M.N.

Vysokorychlostni vlaky
maji zmeénit
budoucnost celé zemé

Vysokorychlostni zeleznice v Cesku dostava
po letech planovani jasny obrys. Minuly tyden
Spréva zelezni¢ni dopravni cesty (SZDC) pode-
psala smlouvu o spolupraci s Francouzi. Diky
tomu budou moci Cesi vyuzivat normy francouz-
skych vysokorychlostnich trati. V souc¢asné dobé
pfipravuje sprava zeleznic vystavbu prvnich pi-
lotnich Usekd rychlotrati. Stavét by se mélo zacit
kolem roku 2025.

S pripravou jejich vystavby radi ¢eskému mi-
nisterstvu dopravy a SZDC britsky expert na Ze-
leznici profesor Andrew McNaughton, ktery je
také predsedou vyboru pro vysokorychlostni Ze-
leznici Mezinarodni Zelezni¢ni unie. Chtél by pro-
pojit velka mésta do jedné hodiny cesty. Lidé do-
jizdgjici vice néz hodinu castéji trpi psychickymi
problémy coz odnasi jejich rodiny a klesa tim je-
jich produktivita.

Podle jeho nazoru je stavba vysokorychlost-
nich trati projekt zaméreny na budoucnost celé
zemé. Nelze o nich pfemyslet jako o rychlejsi sta-
ré zeleznici.

Ze zkusenosti v zahranici je znamo:

Zaprvé, ze stavba vysokorychlostnich trati
neni jen dopravni projekt. Je to projekt zamére-
ny na budoucnost celé zemé. Klicové je, kde lidé
Ziji, kde pracuiji a jak jsou propojeni. Pokud nékte-
ré ¢asti zemé nepropojite, lidé tam nebudou chtit
zit. Takze se do projektu musi zapojit cela viada,
nejen resort dopravy. A to tfeba i ministerstvo
zdravotnictvi, kdyz planuje, kde postavi novou
velkou nemocnici. V Australii vede projekt rych-
lych vlak ministerstvo financi, nikoliv minister-
stvo dopravy.

Zadruhé: Ze se stavba vysokorychlostnich tra-
ti dotykd vsech. NemUzete trat nakreslit a pak
to oznadmit verejnosti a postavit je pred hotovou
véc. Ovliviujete tim spoustu lidi, jejich padu ¢i
vesnice. Musite je vSechny presvédcit a stavbu
s nimi konzultovat.

Konkrétnim piikladem je Liberec. Bez lepsiho
spojeni cely region bude postupné umirat. Nikdo
tam za par let nebude chtit zit. S lepSim spojenim
kraj oZije a budou tam vznikat nové pracovni mis-
ta. Pfesvédcit musite ale nejen verejnost, ale i mi-
nisterstvo financi, které bude projekt financovat.

M.N.

Do Svycarska

za pétistovku viakem
CD zlevnily i rozsifily nabidku
v€asnych jizdenek

Poprvé v historii je mozné dojet z Ceska do Svy-
carska vlakem za nizsi cenu nez 500Ke. Ceské
drahy od 1. kvétna rozsifily nabidku takzvanych
véasnych jizdenek. V pfipadé cesty napriklad
z Ceskych Bud&jovic stoji cesta jen 368 korun.
nice Buchs SG, do dalsich stanic uz pak nabi-
zi CD jizdenky vyrazné draz. Pro cestujici i tak
jde o velky skok: mohou hned z Buchsu vyuzi-
vat napfiklad Zelezni¢ni jizdenky po neome-
zené cestovani po zemi, ktera je povazovana
za vlakovou velmoc.

Dosud platila v¢asna jizdenka jen pro pfi-
my noc¢ni vlak. Novinkou je i to, ze nové pla-
ti za tak nizkou cenu i na denni spoje. Cestuiji-
ci tak mohou s jedinym prestupem v Linci jet
po atraktivni alpské trati Albergbahn béhem
dne a uzit si zajimavé vyhledy.

Eshop CD nabizi véasné jizdenky také pro
denni spoje pres pfechod Horni Dvofisté-
Summerau pro ranni vlaky s odjezdem z Prahy
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v 6:01 av 10:01 hodin s pfestupem na rychlo-
vlaky railjet v Linci. Aktualni cena pro jednot-
livé destinace, spoje a terminy je pfimo k dis-
pozici v e-shopu.

Za stejnou cenu se daly koupit dosud jiz-
denky jen do rakouského Feldkirchu, odkud
si museli cestujici koupit jizdenku do Svycar-
ska za 4,40 euro, pfipadné prestoupit na au-
tobus pfes Lichtenstejnsko. V ném uz plati
Swiss Pass.

Vcasné jizdenky lze koupit i pro trasy pres
prechod Breclav-Hohenau pro cesty z Brna ¢i
Ostravy pres Viden. Ceny vcasnych jizdenek
vychézeji: Brno-Wien-Buchs na 763 korun,
z Ostravy na 794 K¢. Pro obyvatele severnich
Cech miize byt zajimavou alternativou i ces-
ta pfes Drazdany na jizdenku SuperSparpreis
Schweiz za 39,90 eur s moznosti dojet ve Svy-
carsku prakticky kamkoliv.

Pro cestovani po Svycarsku byva obvyk-
le nejvyhodnéjsi koupit si dopfedu jizden-
ky na jednotlivé relace nebo vyuzit nabidky
neomezeného cestovani v rdmci Swiss Tra-
vel System.

M.N.

CZ LOKO uspélo
v Srbsku

Srbsko je tieti zemi, kde CZ
LOKO uspélo se svoji loko-
motivou EffiShunter 300. Fir-
mapodepsalanovy kontrakt
se spolecnosti Infrastruktura
zeleznice Srbije, na doddvku
dvou lokomotiv

EffiShunter 300 je urcen pro posun a vozbu leh-
¢ich vlakd. Lokomotivy pro Srbsko budou vyrobe-
ny v sériovém provedeni s motorem CAT C13 o vy-
konu 328 kW. Zachovana zGstane také maximalni
rychlost 60 km/h a zakladni technické paramet-
ry jako jsou elektricky prenos vykonu AC/DC nebo
hmotnost 36 tun. Urcitou odlisnosti bude instala-
ce srbského rychloméru a vlakového zabezpeco-
vace Indusi.

Stejné lokomotivy uz jezdi u Ceskych drah, jed-
na na zkusebnim okruhu ve Velimi. Dal3im zdkaz-
nikem je polska spole¢nost Metro Warszawskie,
provozujici metro v polském hlavnim mésté.

V Srbsku nejsou lokomotivy CZ LOKO nezndmé.
Uz v roce 2001 srbské Zeleznice prevzaly remoto-
rizované stroje 704.507 a 536, které zde obdrze-
ly oznaceni 621-301 a 302. Na né navézala vyro-
ba dvanacti lokomotiv 621-1.V roce 2016 v zemi
CZ LOKO uspélo poprvé s lokomotivou z aktual-
niho portfolia, kdyz dodalo EffiShunter 500 do ra-
finérie v Nisi.

M.N.

Zabezpecovac ETCS
pro lokomotivy CD Cargo

Spole¢nost CD-Telematika vybavi 78 lokomo-
tiv nakladniho dopravce €D Cargo vlakovym
zabezpecovacim zafizenim ETCS od firmy Al-
stom. Zakdazka za desitky miliont eur by méla
byt dokon¢ena do roku 2022. ETCS je zabezpe-
Covaci systém, ktery diky komunikaci mezi sta-
cionarni a mobilni ¢asti umoziuje napfiklad
prevzit kontrolu nad vlakem vypravéim.

Spolec¢nost bude na zakazce spolupracovat
s AZD Praha, ktera pracuje také na zavadéni
systému ETCS na zeleznici. DalSim partnerem
CD-Telematiky bude CMZ0-elektronika.

ETCS je automaticky zabezpecovaci systém,
ktery umozni pfenos informaci o trati a jizdé
strojvedoucimu a zaroven centrédlné sleduje
a kontroluje dodrzovani rychlosti a sméru vla-
ku nebo i pfipadnych omezeni na trati. Hlav-
nim Ukolem systému je zajisténi bezpecnosti
vlakové dopravy a aktivni zasah do fizeni vlaku
v pfipadé selhdni nebo omylu strojvedouciho.
V Cesku je dosud pfipraven pouze na koridoru
mezi Kolinem a Breclavi, spustén oviem bude
az poté, co dopravci dokonci jeho testovani.

M.N.

Stavba zZeleznicniho

koridoru

do Ceskych Budéjovic
nabira zpozdeni
Jeden z nejvétsich probiha-
jicich projekta na Ceské Ze-
leznici nestihne termin do-
konceni

Stavba nového Useku IV. Zelezni¢niho korido-
ru na Ceské Sibifi se kv(ili potizim pfi vydavani
stavebniho povoleni zdrzi o pl roku a nestih-
ne planovany termin dokonceni.

Stavba koridoru mezi Sudoméficemi u Tabo-
ra a Voticemi se zadrhla na administrativé. Za-
timco razba tunelu u Deborece zacala v zavéru
loriského roku, prace na druhém tunelu u Mez-
na stoji. Z dlivodu pozdniho vydani stavebni-
ho povoleni na stavbu vodarenskych objekta
doslo k posunu celkového dokonceni stavby
na leden 2022. Druhou pfi¢inou zpozdéni je
prekladka nékterych inzenyrskych siti, se kte-
rou se pavodné nepocitalo.

Prace na zelezni¢nim koridoru zacaly loni
v |été. Trat povede pievdzné mimo trasu stava-
jici jednokolejky a umozni vlakiim jezdit rych-
losti 160 kilometr(i za hodinu. Kromé dvou
tunell na ni vyroste i nékolik novych mostd.
Celkové naklady maji presahnout sedm mili-

ard korun. Vybérové fizeni na samotnou stav-
bu vyhrala spole¢nost OHL ZS s cenou 4,4 mi-
liardy korun.

Béhem stavby bude nékolikrat prerusen pro-
voz na trati a cestujici budou mezi Olbramo-
vicemi a Chotovinami vozit autobusy. Uz nyni
dochézi ke kratkodobym vylukdm v méné frek-
ventovanych ¢asech vsednich dni a o viken-
dech. Prvni dlouhodoba vyluka je naplanova-
nd od 30. bfezna do 24. dubna. Druha Uplna
uzavirka trati probéhne béhem dokoncovacich
praci, pravdépodobné v ¢ervenci a srpnu 2021.

Miliardova
modernizace
severoceskeé stanice
Retenice

Sprava Zelezni¢ni dopravni cesty spousti velkou
rekonstrukci Zelezni¢ni stanice Retenice na Pod-
krusnohorské magistrale.

Vedle prestavby samotné stanice fesi stavba
i Upravu navazujicich mezistanicnich Usek( smé-
rem na Teplice v Cechéch, Oldfichov u Duchco-
va a Upofiny.

V Retenicich vznikne nové ostrovni nastupisté
0 délce 120 metr( a vnéjsi nastupisté dlouhé 50
metrd. Pfistup na nové vznikla nastupisté umoz-
ni stavajici ldvka doplnénd o schodisté na ostrovni
nastupisté a o dva vytahy.

Rozsahla prestavba stanice si vyzada i omeze-
ni zelezni¢niho provozu. Od 25. dubna jsou napla-
novany denni vyluky na vystavbu zéklad{i stozard
pro nové trolejové vedeni, pazeni mostnich objek-
10 a demontdz postradatelnych koleji. Od c¢ervna
pak budou postupné probihat nepretrzité vylu-
ky tak, jak to bude vyzadovat postup stavby. Do-
konceni rekonstrukce se planuje na kvéten piisti-
ho roku.

Zakazku ziskalo sdruzeni firem Chladek & Tinté-
ra (z Litoméic) a Elektrizace Zeleznic Praha.

Stanice dostane i nové sdélovaci a zabezpeco-
vaci zafizeni, které v budoucnu umozni osazeni
systému ETCS.
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O zdravi...

Vazené damy,

nase télo je zajimavé, a jednotlivé etapy zivo-
ta velmi komplikované a slozité. Abychom po-
chopily, co nas boli a trapi, je dllezité védét,
jakd je stavba naseho téla, stavba organd, jejich
ulozeni v téle — anatomie a funkce -fyziologie.
K zenskému pohlavnimu systému se fadi vniti-
ni a zevni rodidla a prsy.

Zenské pohlavni organy se rozdéluji podle
uloZeni, na zevni a vnitni. Jako zevni se ozna-
Cuji pohlavni orgdny nasedajici zvenku na ob-
louk stydkych kosti. Vnitini jsou uloZené uvnitf
pdnve. V panvi je smérem zpiedu, za stydkou
sponou, ulozeny mocovy méchyf, za nim je dé-
loha. Spojeni se zevnim genitélem tvoii po-
chva. Po stranach délohy jsou ulozeny vejco-
vody a vaje¢niky. Za délohou je na zadni sténé
panve ulozeny konecnik (rektum). Mezi délo-
hou a kone¢nikem je nejnize ulozeny prostor
v dutiné bfisni zvany Douglas(iv.

K zevnim pohlavnim orgdndim fadime Venu-
sin pahorek (mons pubis), malé a velké stydké
pysky, postévacek (klitoris) a vestibuldrni Zlazy
ulozené kolem posevniho vchodu.

Zenské vnitini pohlavni organy. Vajeé-
niky (ovaria) - vlastni parové pohlavni zla-
za zeny. Mandlovitého tvaru, 3,5cm dlouhy,
2cm Siroky a 1.cm silny. Vajecniky jsou ulozeny
v malé panvi zeny. Tvoii je kiiru, ve které se na-
chazeji folikuly s vajicky v rizném stupni vyvo-
je. Ve stfedu orgénu je dien s pleteni krevnich
i miznich cév, nervd a snopct hladké svalovi-
ny a vaziva. Je mistem, kde dozrévaji pohlav-
ni bunky vajicka a kde se tvofi Zenské pohlavni
hormony estrogeny a gestageny. Vejcovody
(tubae uterinae) — parovy trubicovy organ asi
10-12cm dlouhy mezi vajecniky a délohou. Je
tvofeny hladkou svalovinou a sliznici s fasa-
mi a fasinkami, kterd zajistuji transport vajicka
po ovulaci smérem k déloze. Bfi$ni Usti vejco-
vodu je $irSi a ma roztfepeny okraj — zachycu-
je uvolnéné vajicko po ovulaci; umi se pfiklo-
nit k vaje¢niku a nasat vajicko dovnitf. Délozni
Usti vejcovodu je uzké vyusténi do délozniho
rohu. Vnitrek vejcovodu je vystlan sliznici, kte-
réd vybiha v ¢etné fasy a tvoii husty labyrint.
K oplozeni vajicka spermii dochazi ve vejcovo-
du. Pfi zanétech vejcovodu mize dojit k zne-
priichodnéni slizni¢niho labyrintu, coz zplsobi
neprichodnost vejcovodu pro vajicko. Sper-
mie jsou mnohem men3i nez vajicko a pokud
dojde k oplodnéni, zacne se vyvijet ve vejcovo-
du a vznikd mimodélozni téhotenstvi. Délo-
ha (uterus) - je neparovy duty organ hrusko-
vitého tvaru. V dospélosti je hmotnost kolem
609, tloustka stény asi 2cm, délka délohy asi
7,5cm. Rozezndvéame: télo a hrdlo délozni.
Do dutiny délozni usti shora do dvou rohi
déloznich vejcovody. Vespod v oblasti déloz-
niho hrdla Usti déloha do pochvy, zaobleny
usek, ktery ¢ni do pochvy oznacujeme déloz-
ni ¢ipek. Délozni sténa je tvofend 3mi vrst-
vami: Endometrium — délozni sliznice s cet-
nymi zlazkami. Nasedd na podslizni¢ni vazivo.
Na sliznici probihaji cyklické zmény podle fazi
menstruacniho cyklu.V délozni sliznici se za fy-

MUDr. Gabriela.Ritterovd

ziologickych podminek uchyti oplozené vajic-
ko. V déloze probiha prenatélni vyvoj lidského
jedince az do porodu. Po menopauze endome-
trium atrofuje. Myometrium - svalova vrst-
va je tvorena nékolika vrstvami riizné uspo-
fadané hladké svaloviny. Je nejtlustsi vrstvou
stény délozni. Béhem téhotenstvi jsou hladké
svalové bunky schopny svoji délku az zdese-
tindsobit. Svalovina se béhem porodu kontra-
huje a vypuzuje plod, uplatriuji se pfitom i hor-
monalni vlivy (oxytocin). Perimetrium - tenka
vazivova vrstvicka s pobfrisnici, kterd pokryva
délohu. Déloha je ve své pozici v panvi fixova-
na pomoci podpUrného aparatu — parametria,
jsou to riizné vazivové provazce, spojujici délo-
hu s dalsimi utvary v panvi. Na fixaci se podile-
ji i svaly dna panevniho a svaly hraze. Pochva
(vagina) - nepérova trubice, slouzici jako Zen-
sky kopula¢ni organ. Na hornim konci prechézi
skrze ¢ipek délozni do délohy, na dolnim konci
usti jako Stérbina posevni do predsiné posev-
ni (zevni pohlavni orgédny) na povrch téla. Po-
chva je okolo 9cm dlouhd a az 3cm $iroka. Je
vystlana sliznici s mnohovrstevnym epitelem,
pfi sexualnich podnétech se sliznice zvlhcu-
je vodnatym sekretem. Tésné pred vyusténim
pochvy do pfedsiné posevni nachézime pa-
nenskou blanu (hymen), je slizni¢ni fasa vari-
abilniho rozsahu. BEhem prvni souloze se pa-
nenskd blana natrhava (deflorace), definitivné
jsou zbytky panenské blany rozruseny pfi prv-
nim porodu.

Zenské zevni pohlavni organy. Predsin
a Stérbina posevni: Predsin posevni je pro-
hlubert mezi malymi stydkymi pysky, do které
usti Stérbinou posevni pochva. Pred Ustim po-
chvy je vyusténi mocové trubice. Velké styd-
ké pysky - tvoreny vazivem s tukovou tkani
a vrstvitkou hladké svaloviny, kryty kiizi, na ze-
vni strané pokryta chlupy. Malé stydkeé pysky
- tenka fasa, zcela kryta velkym stydkym pys-
kem (jedna ze zndmek dono3eného plodu).
Velké a malé vestibularni zlazy - dvé vétsi
parové a fada mensich nepérovych Zlazek, vy-
ustujicich na raznych mistech do predsiné po-
Sevni. Predsinova topofiva télesa - ulozena
v paru v hloubce pod malymi stydkymi pysky.
Vpredu maji télesa nepérové spojeni. Diky bo-
hatému prokrveni dochazi pri sexudlnich pod-
nétech k jejich zdureni, ale vylozené topofivou
funkci télesa nemaji. Postévacek (clitoris) je
toporivé téleso, stavbou velmi podobné peni-
su muze. Stejné jako penis ma postévacek za-
lud (glans clitoridis), bohaté cévni a nervové
zasobeni a erektilni (topofivou) tkan, kterd zpU-
sobuje ztopofreni (erekci) organu pfi sexudl-
nim vzruseni (stejnym mechanismem jako pro-
biha ztoporeni u muze).

Menstruacni cyklus — cyklické zmény dé-
loznf sliznice. Tyto zmény jsou pfisné zavis-
1é na hladiné rliznych pohlavnich hormon(
(i na ovarialnim cyklu). Délka cyklu je zhruba 21
az 35 dni, mdze se individualné lisit (prdmér-
né jde o 28 dni). Menstruacni cyklus zac¢ina
v puberté (mezi 8. a 13. rokem) a kon¢i v ob-
dobi menopauzy. Ma nésledujici faze: Pro-

liferacni faze - trva
pfiblizné od 5. do 14.
dne cyklu a navazu-
je na predchozi men-
struacni fazi. Probiha
pod stimulaci estrogeny. Dochézi k obnové dé-
loZni sliznice, rastu slizni¢niho epitelu a k vy-
voji déloznich Zlazek. Ovulacni faze — navazu-
je na prolifera¢ni fazi a trva od 15. do 27. dne
cyklu. B€hem ni dochazi vlivem progestero-
nu (produkovaného zlutym téliskem) k boha-
té sekreci déloznich Zlazek. Délozni sliznice je
nyni bohaté prosycena zivinami a pfipravena
pfijmout oplozené vajicko. Ischemicka faze -
probiha 28. den cyklu, kdy vlivem poklesu hla-
diny progesteronu (zluté télisko zanika) docha-
zi ke kontrakci arterii délozni sliznice, ktera tak
pfestane byt zdsobena krvi (ischémie). Men-
struacni faze - trva v priméru 5 dni a nava-
zuje na ischemickou fazi. Béhem ni se odlu¢u-
ji nedostatecné krvi zasobené bunky sliznice
a spolu s ur¢itym mnozstvim krve opousti or-
ganizmus zeny.

Ovarialni cyklus jde o cyklické zmény pro-
bihajici v ovariu Zeny v zavislosti na hladiné
pohlavnich hormond. Je Uzce spojen s men-
struacnim cyklem, kdy hormony produkované
cyklicky v ovariu pfimo ovliviiuji délozni slizni-
ci. Folikularni faze - trva prvnich 14 dni cyklu.
Béhem ni dochazi k rGstu nédhodné vybraného
folikulu ve vaje¢niku a vysoké produkci estro-
gend. Ke konci faze dochézi k dozrani folikulu
a predevsim ovulaci. Ovulacni faze — nastava
zhruba 14. den ovaridlniho cyklu. Folikul pras-
ka a vajicko je uvolnéno do bfisni dutiny, kde
je vzapéti zachyceno vejcovodem, déle putuje
vejcovodem smérem k déloze. Lutedlni faze -
nastupuje po ovulaci, dochézi k pfeméné ova-
ridInich folikularnich bunék (prasklého foliku-
lu) v tzv. zluté télisko. To zac¢ne produkovat
velké mnozstvi progesteronu. Pokud nedojde
k oplozeni vajicka, potom do 28. dne cyklu zlu-
té télisko zanikd a vznikne tzv. bilé télisko. Pro-
dukce progesteronu tak rapidné klesne.

Menstruacni cyklus je opakujici se bio-
logicky déj u Zen od prvni menstruace (me-
narche) az do prechodu (menopauza). Je to
proces, pii kterém se télo zeny pfipravuje
na pfijeti oplozeného vajicka a téhotenstvi.
Pocit a donosit dité je Zena schopna od svych
cca 14 do 40 let v tzv. fertilnim obdobi. Pod-
le toho jak se organismus Zeny vyviji ve smys-
lu zmén télesnych, zmén pohlavnich organt
a jejich funkce rozezndvame v Zivoté zeny dal-
$i obdobi:

premenopauza - obdobi pfedchazejici
menopauze, perimenopauza (klimaktérium)
- obdobi, bezprostifedné pred menopauzou
ado jednoho roku po menopauze, kdy postup-
né ustava tvorba pohlavnich hormont ve va-
jecnicich a dochazi k projeviim hormonalni ne-
rovnovahy,

postmenopauza - obdobi vyhaslé funk-
ce vajecniky, zacind jeden rok po menopauze,

estrogen deficitni syndrom - pfiznaky
zpUsobené chybénim estrogend.
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Tip.na letni dovolenou

Vdzeni kolegové,
vénujte pozornost "
webovym strankdm OSZ
s nabidkou rekreace -«
£2"..vterminu od'10. Cervna. >
doOrionu. Dosud je
nékolik volnych mist.

% ‘;

S pozdravem slunci zdar!

“Miroslav Novotny
+SO0Z 0SZ

APARTMANOVY DUM ORION

RECKO - LEPTOKARIE

partmanovy diim se nachazi v klidné ¢ds-
ti Leptokarie nedaleko hlavni turistické
tridy Metaxa.

Plaz je vzdalend priblizné 10 minut chlize,
je prostorna, piscito-oblazkova s pozvolnym
vstupem do vody.

Ubytovani je ve dvou az ¢tyflazkovych
apartmanech s kuchyriskym koutem (zaklad-
ni nadobi, vari¢, lednice), klimatizaci (v cené
poukazu), koupelnou (WC, mald vana nebo

NEDRAZNI OBZOR

Turnus Terminy Pocet dni Cena za osobu
1. 10.06. — 20.06. 11 7 000,-K¢
2. 20.06. — 01.07. 12 7 700,-K¢
3. 01.07. - 11.07. 11 8 100,-K¢
4. 11.07. — 22.07. 12 8 600,-K¢
5. 22.07. - 01.08. 11 8 100,-K¢
6. 01.08. — 12.08. 12 8 600,-K¢
7. 12.08. — 22.08. 11 8 100,-K¢
8. 22.08. — 02.09. 12 8 600,-K¢
9. 02.09. — 12.09. 11 7 700,-K¢&

10. 12.09. — 23.09. 12 6 700,-K¢
11. 23.09. - 03.10. 11 5 900,-K¢

Novinka u 11. turnusu!

v piihld$ce napsat Relax.

Uz jste cvicili na plazi p¥i vychodu slunce? Relaxacni cviceni s prvky jogy — posilnite svaly,
protahnete si bolavd zdda a klouby. Pobyt pod dohledem zkuSené cvicitelky, predpokldada se
absolvovani 18 cvi¢ebnich lekci. Za relaxacni cviceni piiplatek 500 K&, do pozndamky

Obsazenost ORION 2019
Terminy 2L 3L aL
1. 10.6.-20.6. volno volno obsazeno
2. 20.6.-1.7. volno volno volno
3. 1.7.-11.7. volno volno obsazeno
4, 11.7.-22.7. volno volno volno
5. 22.7.-1.8. obsazeno obsazeno obsazeno
6. 1.8.-12.8. obsazeno obsazeno obsazeno
7. 12.8.-22.8. obsazeno obsazeno obsazeno
8. 22.8.-2.9. obsazeno obsazeno obsazeno
9. 2.9.-12.9. volno volno volno
10. 12.9.-23.9. obsazeno obsazeno obsazeno
11. 23.9.-3.10 obsazeno obsazeno obsazeno

sprcha) a balkénem se zahradnim nabytkem.
Kazdy pokoj je pfi nastupu vybaven ltzkovi-
nami, ru¢niky, mydlem a toaletnim papirem,
je tu moznost ptipojeni WiFi. Vyména lozniho
pradla nebo ru¢nik béhem pobytu se nepro-
véadi. Pribézny uklid apartmanu si provadéji
Ucastnici samostatné.

Stravovani je vlastni, nebo lze zajistit za zvy-
hodnénou cenu na misté prostfednictvim de-
legatli cestovni kancelare CK Margaritopoulos

Posledni zména k: 22.5.2019

(cena jedné stravenky na obéd nebo veceti je
okolo 7 €).

Kontaktni osoba:
Daniela Svébové
tel.: 972 241 920
mob.: 737 275 107

Podrobnéjsi informace naleznete na webo-
vych strankach www.osz.org




Tip.na.vylet i rekreaci

== REKREACE PRO VAS

WNRDILOG WV K RO LT

Léto v hﬂrelu OSTRY v Zelezné Rudé!

POBYTY PRO CLENY 0SZ

Pro Eleny 05Z a jejich rodinné piislufniky nabizime letni pobyty v hotelu Ostry
v Zelezné Ruds. Jednd se o pobyty v obdobi 2.6. — 29.9.2019

¢ prodlouZené vikeady na 3 noci (Ctvriek - nedéle) cena 750 KE za osohu
+ pohyly na 4 noci (ned&le - fvrizk) cena 1000 KE za osobu.

Pobyiy je moZné libovoln® spojovat, cena se pots stid
V cené je zahrmisto ubytovani. Misini poplabek je splatny na recepei.

«== TFhvézditkovy pokoj v atraktivnim prostfedi Sumavy. ===

REZERVACE: daniela.svabova@osz.org / T: +420 972 241 920 M: +420 737 275 107

== RFKRFACE PRO VAS =&

WAL DS L4 WYWWIBK RS LT

Poloha: hotel Dstry je umisin v nejviznamnEiSim buristickém centru zipadnd Sumavy ve stfedu horsksho mistetka Jelernd Ruda,
kiery = pilehiou chringnou krajinnou obiast o celiowé rmzioze 178 000 ha twoff bios#rickoy rezervaci UNESCO. V olodl je mnodkhd
turistickyeh matenych tras inaof. k Gemnému a Cerbovy jezeru. jezeny Laka, na Spitdk do oblasti Krflovského iwoadu). Pro ziiemce SR
jie-tu modnost rybafend v petrubosgich vodidch na Dk, sbir bortvel a hub. PTibliEng 2m od hotel je hranitini pfechod == 5AN, 2 mi- Sad
Eele pofidat viflely i do Bayerizch Eizznsiein. V leinich mEsfcich je moiné se bavil v noBnich podnicich, kiené jsou v blEzkoski hotela. h'
Vybaweni hotelu: recepce, hobelowd =lufy, WiFi pfipojeni po celém holelu zdama, moknest pbjteni ik Hdlitky a poshilky. |
zapijfeni inw, k dispozici varnd komvice =

Ubytowaniz 2 a¥ SlikovE pokaje 2 redinné pokinje (2poknde), vE2 s viasinim socidlnim zabienim, TV.

Stravevami: na mEt modno dokoupii kontinenbilnl =nidani za cenw B0 KE (pofadavel muing uvést v pfilil#ce), v okoll hotelu mow
karadimy i restEurace nimnyich cenovyich lategoril.

Sport: v dosahu pdjtovna kol, tenis, squash, vwnikajle! podmdnky pro buristilos a eyklobumstiku

Doprava: vizstal, visk — ¥5t. Feleond Ruda (mistn) — cca 500 m, bus — st pfimo u hotely, auto — parkovini w hotely (omezend
kapacita), motorky kryté parkowini.

Zivaznou ebjednavku pobrdi Tadateli phedseda 70 052, kiery tim potvrzuje jeho Blerstel v 052, Bez tohobo pobvizeni (razitio a podgis) netze 2vihodnéng poukaz
poskytnout.

Kontaktni osoba: Daniela Svibovd t=l: 972 244 020, mob.- 737 275 107
¥Wypinénou a pofvrzenow objedndviu z2%e naskenovanou e-mailem na adresu daniela svabova@ozz.org

www.rekreaceosz.cz facebook: Rekreace 0SZ
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Sport

OBLASTNI KOLO VE VOLE

SMISENYCH DRUZSTEV

Ve sportovni hale Univerzity Pardubice se
uskutecnilo oblastni kolo ve volejbalu smise-
nych druzstev, které dne 14. dubna 2019 uspo-
fadala Prazskd regionalni sportovni komise
0SZ. Turnaje se zG&astnila ¢tyfi druzstva, hralo
se systémem kazdy s kazdym na 3 sety. Po vy-
rovnanych bojich bylo nasledujici poradi:

Poiradi druzstev

1. GR Praha

2. CZ LOKO Ceska Trebova
3. OR Hradec Kralové

4. Sebranka (Cargo)

Prvni dvé druzstva postoupila na Mistrov-
stvi Ceské republiky zelezni¢ar(, které se
bude konat ve dnech 20. a 21. zafi opét v Par-

dubicich.

Podékovani za zdafily prabéh patfi ¢clendm
RSK Praha.

celkem celkem

142, 142,
Jméno a pfijmeni |0 izagni jednotka 1kolo | 2kolo | kolo Jméno a pijmeni | Organizaéni jednotka 1kolo | 2kolo | kolo

1. |Hlavacks Jana €D Cargoa.s., PJ [kt nad Labem 54 34 88 1. |Dobroucky Mireslav | €o Cergo a5, PJ Cesed Tisboud 41 23 64
2 |Gruszewska Sarka  |s30c. OB Prsha 56 23 89 2. |Grepl Alois £D Cargo a5, PJ Eeskd Thebowd 42 25 67
3. |Wrafkovd Jana SZDC. OR Fiaha 58 3z 90 3. |Husa Jaroslav sZ0C, OR Prana 42 28 70
4 |Bukovd Lenka S3DC. OR Praha 57 34 91 4. |Dvofdk Cestmir S20C, OR Usti n.L. 44 27 7
5. |Bfezinovd Jarmila  |s#0c, ok Prana 62 36 98 b | ikl Zdlengk €0, o0n siei L 26 Lo
6. |Zemkova Monika €D =5, ZAP Pardubice 62 40 102 E_Pls'kanavel STe - "'5"" = = = e
7. |Sinkulova Warcela SZ0C. OR Fraha 84 40 104 ;— ;2:;;:?:3‘3‘, z; g: z::: : t :: ;2 ;;
e K“EKUV? els SZ.DC CE.;S = B4 4 A 9. |Hendl Jaroslav SZDC. OR Usti n.L. 47 29 78
9. /Baskoi Samana SZDCLOR Z £8 4 104 10, [Nevezetal Lukas £D. RSM Hradec Kralové 43 29 77
30 Douskorseoaly  doss 68 | 46 WA 11| Svehla Jifi 520G, OR Usti n.L 47 32 | 79
1. |Kligkova lva SZ0C. SZE Hiadec Krdlové 70 48 118 12| Nepras Per 520, OF Ustl L. 51 2 83
12 |Sabdova Wilada SZDC. OR Praha 75 44 119 93 [Novetny Miroslav R 51 23 84
13. |Bendikovd Jana SZ0C. OR Hradsc Krilové T 48 123 14. |Kobik Karel S7DC, OR Usti n L 54 32 86
14. |Mare3ova Soia ED Cargoas, PJ Usti nad Laben| 85 44 129 15.|0IZak Joset D, ZAP Ustin.L. 54 34 )
15, |Vrtélovd Svatoslava  |EDas., ZAF Frehs 77 56 133 16.|Zachaf Jifi s#DC, COF Fraha 66 30 96
16. |BartoSovd Hana G082 29 56 145 7. | dirdsek Jifi dichodos SZDC 65 42 | 107
18, [Gapek Jan D Cargo 2.5, PJ Saské Tiebovd 73 39 117
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Sport.a krdsa
Cesko - Kanada 4:0

Co je doma, to se pocita... zavedena hlaska
zUspésného ceského filmu se pfesné hodi na te-
nisovou baraz nasich dévcat s Kanadou, kterd
se tentokrat odehravala v Prostéjové, kde jsem
doma. Dokonce to pro mé bylo jubilejni teniso-
vé klani, a to Ctyricaté v prlibéhu deseti let, kdy
tomuto sportu intenzivné fandim, a to doma

VYSTAVA KVETIN Fi
OPET OKOUZLILA

mezinarodni kvétinové vystavy Flora Olo-
mouc v pavilonu A, ktery nesl ndzev Strom
zivota. Pavilony G a H hostily rozsahlé expo-

A kdyZ uz hovofime o krése, tak nabizim jes-
té jeden pohled. Letos jsem spole¢né s man-
Zelkou opét navstivil jubilejni ¢tyficaty rocnik

Krdsu kvétin je tfeba vyvaZovat, kvétiny potrebuji patricny kontrast...

i v zahranidi... A co dodat k titulku? Myslim, ze
pfi pohledu na fotografie zjistite, ze nepotiebu-
je komentar, Zze hovofi sam za sebel!

1. Avlajka po vyhre opét leti nahoru.

2. Bubenici jsou nedilnou soucdsti fanouskov-
ského kotle.

3.Taka po ctyrhte se pdr Krej¢ikovd, Safdrovd
mdiZe zacit radovat.

g

%)

Oldfich.LoStak

4. Premiéra Olo-
moucanky Muchové
ve Fed Cupu vysla nd-
ramné.

5. Louceni's Fed Cu-
pem Brhariky ,Safi”
Lucie Safdfové bylo
dojemné.

zice bonsaji a suiseki. Dale Flora nabidla vy-
stavu drobné zahradni mechanizace Hor-
tifarm, Jarni zahradnické trhy a pfedevsim
zaplavu jarnich kvétin. Navstévu Flory Olo-
mouc bych viele doporucil, nebot se na ni
sjizdéji zajemci z celé nasi republiky, ze Slo-
venska , z Polska i odjinud. Dokonce jsem se
na vystavé setkal s jednim odborafem z na-
$eho OSZ, ktery pFicestoval na vystavu s rodi-
nou ze Zlina.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:
Ivana Cetlova - OHL ZS Brno EES

Martin Semirdd — RYKO Décin
Antonin John - EZ Praha

Ing. Bohumil Drépal - VUZ

Lubomir Zalesak — Signal Mont
Miroslav Karasek — TSS Stary Plzenec

Zdenka Pruckova - DZ Olomouc
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