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Na éervnovém Fddném jedndni Nedrdzniho republikového vyboru OSZ, které Fidil élen Ustiedi OSZ a mistopredseda NeRV OSZ Pavel
Stiller, byl pritomen pfedseda OSZ Mgr. Martin Maly (za pFedsednickym stolem zcela vpravo)

CLENOVE NeRV OSZ POTVRDILI

USNESENI MIMORADNEHO JEDNANI

Pravidelné radné, v poradi devaté, jednani Nedrazniho republikové-
ho vyboru OSZ, které se konalo 11. ¢ervna mélo na programu kontro-
lu usneseni a zapisu z jednani ¢. 8 a a usneseni z mimoradného jednani
NeRV ze 14. kvétna 2019, informace z jednani U OSZ a tripartity, vyhod-
noceni kolektivnich smluv, dotazniky TREXIMA, mzdy a odménovani
v zaméstnavatelskych subjektech, aktudlni stav ¢lenské zakladny dle
ENL, informace z VyborG OSZ a ZO OSZ NeRV, rekreace, sport a pfipra-
vu zafijového skoleni.

Pritomny predseda OSZ Mgr. Martin Maly reagoval na usneseni kvét-
nového mimoradného jednani NeRV OSZ, které navrhuje nahradit ve
viech funkcich, jez vyplyvaly z &lenstvi NeRV OSZ, a to po odchodu od-
bord spole¢nosti AZD Praha z NeRV OSZ, jejich pfedsedu vyboru, Kar-
la Simacka. Jednani predstavenstva OSZ tento postup nedoporucu-

Devdté Fddné jedndni NeRV potvrdilo usneseni z kvétna letosniho roku

je, sém predseda OSZ navrhuje hledat jiny postup, ktery by sméfoval
ke smiru a opétnému navratu AZD Praha do Nedrazniho republikového
ze neni obvyklé odvolavat ¢lena Ustfedi mezi sjezdy, a to i pfesto, ze to
Stanovy OSZ umoznuji. Rozepfe neposkozuje pouze zajmy AZD Praha
& NeRV OSZ, ale Odborového sdruzeni zelezni¢ai jako celku.

V diskuzi bylo ze strany ¢leni NeRV poukazovano na to, ze snizeni
poctu ¢lenli NeRV v Ustiedi se obrati proti nim a Ze v ném potrebuji za-
stoupeni svymi ¢leny.

Usneseni ¢ervnového jednani jejich pfedchozi rozhodnuti na mimo-
fadném jednani potvrdilo.

Milan SedIdk, foto Jan Buchta
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Dne 14. 6. 2019 probéhla schiizka iniciovana pfedsedou OSZ a zastupci NeRV 0SZ, ze které byl pofizen zépis (viz nize). Obé strany se dohodly, ze
vyjadreni k tomuto kompromisnimu navrhu zaslou k rukdm predsedy OSZ. Vybor OSZ pii AZD Praha s.r.o. neodsouhlasil tento pfedlozeny kom-

promisni ndvrh a pozadoval do jiz schvaleného textu zapracovat zménu.

Spoleéna informace z jednani zastupc Vyboru 05Z AZD a vedeni NeRV 05Z ze dne 14.06.2019

Dne 14.6.2019 se v sidle 05Z, v domé& Bohemika, Na Bfehu 579/3, 19000 Praha 9, seili na mimofadném
jednéni k problematice daldiho uspofddani pravomoci a plsobnosti Vyboru OSZ AZD a NeRV OSZ.
Jednanl se ziastnili za Vybor 0SZ AZD pfedseda V 05Z AZD Karel Simééek, mistopiedseda V 05Z AZD
Ing. Martin Stransky a pfedseda ZO 0SZ MZ Olomouc AZD Jaroslav Burofi. Za vedeni NeRV OSZ se
2aéastnili pfedsedkyné Bc. Renata Douskovd a mistopfedseda NeRV 0SZ Miroslav Novotny. Jednani
moderoval piedseda 05Z Mgr. Martin Maly.

V prvni Esti jednani Géastnici schiizky diikladné analyzovali pribéh konference ZO 05Z MZ Olomouc
dne 29. bfezna 2019, ktery byl na pogatku fetézce udalosti, které vedly aZ k vypovézeni PKS AZD ze
strany GR AZD Ing. Chrdleho. Bylo konstatovdno, Ze vystoupeni ¢lend ZV 0SZ MZ Olomouc AZD a
pritomnych zastupcd vedeni NeRV 0SZ Bc. Renaty Douskové a Miroslava Novotného k dotaziim
zaméstnanch k problematice PKS a nového nastaveni pracovni doby a naslednou diskusi k témto
problematikim na této konferenci nasledné GR AZD Ing. Chrdle v odivodnéni vypovidi PKS AZD
hodnotil jako nedodrieni dstnich dohod uzavfenych sVyborem OSZ AZD pfi podpisu PKS a
podnécovani zaméstnancli k revolté viéi vedeni spoleénosti. UZastnici schiizky konstatuji, Ze tento
obraz priib&hu konference je do znaéné miry zkresleny z diivodu nepfesného pfenosu informaci mezi
Géastniky konference a vedenim AZD. Ugastnici mimofddného jednéni si pribéh konference radné
vysvétlili a shodli se na tom, Ze se jednd v podstaté o fetézec neitastnych nedorozuméni, které
zbytecné vedly ke zhor3eni vzajemnych vztahd, jei je tfeba do budoucna postupné zase zlepiit.

Ve druhé Edsti jednani poté dodlo k dohodé na daliim uspfadani vztahi mezi Vyborem 0SZ AZD a NeRV
0SZ. Bylo dohodnuto, Ze Vybor OSZ AZD bude opét souddsti NeRV OSZ. NeRV OSZ viak ve smyslu
ustanoveni éldnku 22, bodu 23 Organizaéniho Fadu OSZ povéfuje Vybor OSZ AZD tim, aby jako povéfeny
orgdn samostatné fedil veskerou problematiku &innosti OSZ v AZD. Pfedsedu Vyboru OSZ AZD
soutasné povéfuje fizenim této slozky ve smyslu koordinace s ostatnimi orgdny OSZ ve smyslu Stanov,
Organizaéniho fidu a daldich vnitfnich pfedpisi 0SZ. Clenové VWhoru 0SZ AZD se napiiété nebudou
GEastnit jedndni NeRV OSZ s hlasovacim pravem, mohou se viak éastnit jedndni NeRV s hlasem
poradnim za GZelem vzdjemné vymény informaci.

V Praze dne 14.06.2019

Bc. Renata Douskova jﬁ“‘g_
Miroslav Novotny A / k
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laroslav Buroi 4&7}'&5(/’

Mgr. Martin Maly I\\

Dne 26. éervna 2019 nevyhovélo Ustiedi OSZ zadosti NeRV OSZ a rozhodlo o setrvani

Karla Simacka ve funkci ¢lena Ustiedi OSZ.
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Na svém poslednim zaseddni élenové NeRV OSZ potvrdili ndvrh jmenovat jako svého zdstupce v Ustredi OSZ Oldficha Sobola (vpravo) Foto Jan Buchta

Témér pravidelnym hostem jedndni NeRV OSZ
byvd predseda Odborového sdruZeni Zelezni-

v svo

&drii Mgr. Martin Maly

Foto Jan Buchta
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Predstavitelé NeRV OSZ mistopredsedkyné OSZ
a predsedkyné NeRV OSZ Bc. Renata Douskovd
a ¢len U-0SZ a mistopredseda NeRV 0SZ
Miroslav Novotny Foto Jan Buchta
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Vyroci 170 let spolecnosti (Z LOKO 1. cervna slavily nejen déti
DEN S CZ LOKO PRILAKAL TISICE NAVSTEVNIKU
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Prvni ¢ervnovy den uspofadala spole¢nost
CZ LOKO den otevrenych dvefi k prilezitos-
ti 170. vyro¢i zelezni¢nich dilen v Ceské Tre-
bové, a tedy i historickych kofent spolecnosti
CZ LOKO. Akce s nézvem Den s CZ LOKO nako-
nec naplnila odhady poradateld, kdyz béhem
Sesti hodin proslo branami spolec¢nosti vice
nez 5000 navstévnika.

~Myslim, Ze Den otevrenych dvefi byl pro
vsechny naprosto unikdtnim zdZitkem, pri kte-
rém mohli nahlédnout pod poklicku naseho vy-
robniho programu. A zpétnd vazba ze vsech in-
ternetovych diskuzi potvrzuje, ze si nasi akci
vsichni ndvstévnici naplno uZili” uvedl Ing. Ja-
roslav Plhdk, technicky feditel CZ LOKO.

Pro déti byla pripravena rada atrakci, véet-
né skdkaciho hradu, malovani na oblicej,
projizdky na Slapaci dreziné a show s klau-
ny. Navstévnici se mohli dale svést parni lo-
komotivou BS 200, nebo moderni drezinou
MUV 75, ze zakdazky pro ceského spravce kole-
ji SZDC. Znaénému zajmu neuniklo ani 35 me-
trové modulové kolejisté ve velikosti TT. Na-
opak predevsim dospélé navstévniky zaujala
exkurze do vyrobnich prostor, spojena s od-
bornym vykladem. V aredlu byla vystavena
také moderni vozidla ze souc¢asného vyrobni-
ho portfolia. K vidéni tak byly lokomotivy Ef-
fiLiner 1600 spolec¢nosti CER Cargo nebo Ef-

fiShunter 300 pro varsavské metro. Vlajkovou
lod' vyrobniho programu - EffiShunter 1000 -
zastoupil prototyp 744.001. K vidéni byly také
dvé novinky. Prvni byla motorova lokomotiva
EffiShunter 1000M (742.711) z padesatikuso-
vé série pro CD Cargo. Druhou novinkou byl
prototyp hybridni lokomotivy 709.401, ktery
si na oficidlni premiéru pocka do brzkého ve-
letrhu Czech Raildays v Ostravé.

O zabavu se staral populdrni moderator
Leos Mares, ktery celou akci moderoval. Vr-
cholem akce pak byla jeho velkolepa show.
Leos navic predstavil zazitkovy trainee pro-
gram CZ TRAINEE, ktery je zaméfen na ziska-
vani talentt z fad studentl poslednich rocni-
ka strednich a vysokych skol.

Vzhledem k tomu, Ze situace na trhu prdce
neni riZovd, vyuZili jsme Den s CZ LOKO také
k ndboru do nasich fad a ndvstévnikim bylo
umoZnéno informovat se na moZnosti zamest-
ndni u nds. Zdjem byl enormni;” doplnil perso-
ndlni feditel Mgr. Jifi Kutélek.

Pfes 5000 navstévnikd vyrobniho zéavodu
CZ LOKO doklada zvysujici se atraktivitu to-
hoto oboru a déava jistou nadéji k vyraznéjsi-
mu obratu situace na trhu prace. Pro potenci-
alni nové zaméstnance byl také v den konani
akce spustén novy karierni web www.miluje-

[Feo @3]
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melokomotivy.cz a moderdtor Leos Mare$ po-
prvé uvedl| zcela nové persondlni video spo-
le¢nosti CZ LOKO.

CZ LOKO
Foto: Jan Buchta

Mezi ndvstévniky zavitala rovnéz
mistopredsedkyné OSZ a predsedkyné NeRV
0SZ Bc. Renata Douskovd. Na snimku pFi
prohlidce nejvétsiho modelového kolejisté
v Ceské republice v méFitku TT
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Vedeni NeRV informuje
Zvysi se zivotni

a existencni
minimum?

Ministryné préace a socidlnich véci kromé narGs-
tu minimalni mzdy ma v planu i zvyseni Zivotni-
ho a existencniho minima cca o 11%. Konkrétné
se u zivotniho minima jedna o ¢astku 3 800K¢
a existen¢niho minima o ¢astku 2450K¢. Davky
v hmotné nouzi v soucasnosti pobira cca 85 000
lidi a odhadovana ¢astka pro tyto ucely je 8.6 mi-
liardy K¢. Vyse Zivotniho minima v3ak ovliviu-
je i vyplaceni pridavka na déti nebo davky pro
zdravotné postizené. Navysenim zivotniho mi-
nima se kromé davek rozsifi i pocet téch, ktefi
maji na davky narok.

Co je mimoradna okamzita pomoc?

V pfipadé, ze vas postihne néjaké nestésti jako
napfiklad poZér, neméte penize na jidlo, léky,
mUzete pozadat o mimoraddnou okamzitou po-
moc statu.

Mimoradna okamzitd pomoc je vlastné jed-
norazovou socidlni davkou. (Na rozdil o ostat-
nich dédvek hmotné nouze, jako napfiklad pfi-
spévek na bydleni, na Zivobyti.) Vyse davky se
odviji od konkrétni Zivotni situace, proto jeji pfi-
dél neni automaticky. Napfiklad pfi Zivelné po-
hromé mUzete dostat az 15 nasobek Zivotniho
minima, coz odpovida 51 150K¢.

O mimofadnou okamzitou pomoc muze-
te pozadat i v pfipadé, ze prijdete o osobni do-
klady a nemate na zaplaceni administrativnich
poplatkd. V tomto pfipadé Vam maze byt po-
skytnuta ¢éstka do vyse nékladud spojenych s vy-
fizenim doklad.

Dalsim pfikladem je stav, kdy nemate pracku
¢i si nemuzete poridit lednici, kdy se také mUze-
te obréatit na Ufad préce, ktery ma pravomoc roz-
hodnout o pfiznani mimoradné okamzité po-
moci. V tomto pfipadé je maximalni ¢astka pfi
souctu nezbytného vybaveni cca 34 000K¢. Jde
o 10nasobek zivotniho minima.

Stejny postup je v pfipadé, kdy mate nezao-
patiené dité, kterému v souvislosti se vzdélanim,
krouzky a jinou ¢innosti se vzdélanim zazadate
o mimofadnou okamZitou pomoc.

Pii socialnim vylouceni, jako napiiklad pro-
pusténi vézné z vykonu trestu, nebo odchod
mladych z détského domova, je okamzita po-
moc ve vysi 1000 K¢, mize byt béhem 1 roku po-
skytovana opakované. Soucet ¢astek nesmi pre-
kro¢it 4nasobek zivotniho minima jednotlivce,
coz je maximalné 13 640K¢.

Jednotlivec nebo prvni osoba v domac-
nosti 3140 K¢

Druha a dalsi nezaopatiena osoba v do-
macnosti, kterd neni nezaopatfenym ditétem
2830K¢

Dité do 6 let 1740 K¢

Dité od 6 do 15 let 2140K¢, od 15 do 26
let 2450 K¢

Existen¢ni minimum 2200 K¢.

R.D.

Bc..Renata.Douskova, Miroslav-Novotny

ABSURDITTY ROKU

Absurdita roku, dle strdanek wikipedie, je
ceskd anticena, kterou od roku 2007 udéluji
Hospodadfrské noviny spolecné se spolecnosti
Communa, s.r.o. za nejvétsi komplikace spo-
jené s podnikdnim v Ceské republice. Zdsti-
tu nad akci prevzalo Ministerstvo priimyslu
a obchodu a Hospodd¥skd komora

Poslednim vitézem za rok
2018 se stala ndsledujicl
absurdita:

1/ Exekuce na mzdy zaméstnancii

Zameéstnavatel dle platné legislativy musi po-
skytnout soucinnost pri exekuci na mzdu pracov-
nika. V pripadé odmitnuti této soucinnosti hro-
zi podnikateli pokuta az 50 000 K. Zdkon pritom
podle organizdtoru jasné nedefinuje, jak se zmi-
nénd soucinnost uskutecni a na jakém podkladé.

2/ Povinnost zaméstnavatele zdjistit bez-
pecnost prdce pfFi prdci z domova (home
office)

3/Stavebni zdkon s netimérné dlouhou do-
bou na vy¥izeni stavebniho povoleni.

Podle poradi sestavovaného svétovou bankou
se CRumistila na 156. misté ze 190 posuzovanych
zemi, s délkou 246 dnu!

Letos podnikatelé vybirali z necelé desitky by-
rokratickych absurdit, mezi kterymi je napriklad
povinnost vcelaftim ozndmit aplikaci pripravki
nebezpecnych pro viely, omezeni prodejni doby
obchodui nebo norma o hygienickych zarizenich
a satndch, kde se stanovuji rozmeéry satni skririky.

V minulém roce vitézem ankety Absurdita roku
se stalo zadrZovdni nadmérnych odpocti DPH
v pribéhu kontroly financniho dradu. S tim sou-
visela povinnost odvést dari z pridané hodnoty
iz neproplacenych faktur.

V roce 2016 se absurditou roku stalo kontrol-
ni hldseni. Hlavnim ddvodem byly sporné postu-
py uradd, pokuty za systémové chyby a narizeni,
kterd spiSe pridéldvala prdci.

Zdkladnim cilem absurdity roku je upozorné-
ni na zbytecné a casto nesmysiné administrativni
povinnosti a narizeni, které uklddaji irady pod-
nikateldm.

R.D.

CILE SPOLECNOSTI
LEGIOS, a.s.
PRO ROK 2019

1 3 zdsadnich cilii spole¢nosti

pro tento rok

1/ Dozorovy audit IMS dle CSN EN ISO
14001:2016,9001:2016, recertifikacni audit
18001:2017

2/ Rekonstrukce topného systému v Hor-
nim Slavkové

3/ Dostavba zdchytu VOC na lakovné
v objektu ¢. 006 v zdvodé Nymburk
4/ Pasportizace kanalizace Nymburk
5/ Projekt ,Specidlni projekty” Nymburk
6/ Projekt, Opravy a TK” Ceské Velenice
7/ Realizace vystavby tryskaci stanice
v lokalité Nymburk
8/ Zavedeni pravidelného reportingu
a vyhodnocovdni klicovych KPI
9/ Zména systému odménovdni (zd-
vislost mzdy na vykonu jednotlivce, tymu
a na zdkladé hodnoceni kvalitativnich po-
Zadavku)
10/ Dosazeni 1350 novych vozii fakturo-
vanych vroce 2019
11/ Dosazeni 120tis.Nh v opravdch vozii
fakturovanych v roce 2019
12/ PFistup k normdm a predpistim v elek-
tronické podobé
13/ SniZeni poctu pracovnich traziio 10%
(oproti roku 2018)
M.N.

STALY
ZAKAZNIK

LEGIOS, a.s.:
Depo historickych
vozidel CD, a.s.

v Luzné u Rakovnika

Spoluprace s depozitafem historickych vozi
zapocala v roce 2014 opravou naraznik{ a roz-
vadécd. Nasledovaly vozy typu Vtr a krasné
postovni vozy typu Fa. Jednalo se o pomérné
malé rozsahy praci. Vzhledem ke spokojenos-
ti s kvalitou prace byla firma oslovena na opra-
vu starého tendru fady 818, ktery bude fa-
zen za parni lokomotivu fady 365. Stav tendru
byl Zalostny, jak je vidét na fotografii. Chybé-
la ¢ast horni nastavby, jedno dvoukoli vcet-
né rozsoch, dily brzdy i nérazniky. Nasledo-
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Vedeni NeRV informuje

Po renovaci

valo hledani v archivech a letitych vykresech.
V nymburském zavodé se nejprve oddélila
horni nastavba od ramu. V druhé fazi se roze-
bral kompletni pojezd. Chybéjici dily se hleda-
ly v depozitafich CD, a.s. Chybéjici rozsochy se
nové odlévaly v Plzni. VSechny soucasti maji
provedenou revizi podle KVs5B. Horni nastav-
ba je kompletné nov4, vcetné faleSnych nytd,
zasobniku na vodu, skiinek na naradi atd. Pre-
dani tendru probéhlo v letosnim roce.
Posudte sami, jak se cely projekt povedl
(druhy snimek), a nebo se prijedte podivat pfi-
mo do Luzné u Rakovnika. Oteviraci doba je
vzdy od dubna do fijna.
M.N.

Strabag a Elektrizace
Zeleznic zmodernizujf
trat u Valasského Meziffcf

Projektu s ndzvem ,Zvysenf tratové
rychlosti v Gseku Valasské Mezifei—
Hustopece nad Beévou”

se zhostf spole¢nosti Strabag Rail
a Elektrizace Zeleznic Praha

SZDC na zatatku roku oznamila, ze se chce
letos pustit do zhruba 70 stavebnich akci
s objemem naklad(i nad 30 milionG korun.
VylepSeni trati 280 patfi k nejvétsim letos za-
hajovanym projektim.

Spréava zelezni¢ni dopravni cesty doved-
la k podpisu smlouvy dalsi z velkych projekta
planovanych na letosni rok. Celkem moderni-
zaci projde zhruba osm kilometrd dvojkolej-
né traté &islo 280, kterd mifi do Ziliny. Vyraz-
nd promeéna cekd stanici Lhotka nad Becvou.

Hotovo ma byt koncem pfistiho roku.

Stavbafi se zaméfi na mezistani¢ni Gsek Va-
vymeéni zelezni¢ni svrsek i spodek, zrekonstru-
uji mosty a propustky a jeden most vybuduji
zcela nové v misté budouciho podjezdu pod
trati. Ve Lhotce nad Be¢vou budou mimo jiné
zmodernizovana néstupisté a zfizeny bezbari-
érové pristupy.

Stavajici rychlost v celém useku dosahu-
je 80 km/h s vyjimkou vjezdu do Valasského

Modernizace ma umoznit zvyseni rychlosti
na trati az na 135 km/h pro klasické soupravy,
pro naklapéci soupravy az na 160 km/h.

M.N.

Na snimku vpredu pracovnici spolec-
nosti STRABAG RAIL projektovy manaZer
Ing. Zdenék Tomsicek a Lucie Smetanovd, za
nimi ndméstek generdiniho feditele SZDC pro
fizeni provozu Ing. Miroslav Jasencdk

Foto: Jana Buchta

Pfes Némecko
do Usteckého kraje

budou ddl jezdit viaky
Trilex

Z Liberce do Drazdan a pies Némecko budou
dal jezdit vlaky Trilex. Spole¢nost Die Landerbahn
(dfive Vogtlandbahn) ziskala ve spole¢né né-
mecko-Ceské verejné soutézi zakazku az do roku
2031. Dopravce zachova soucasny komfort po-
skytovanych sluzeb a na nékterych usecich ho
i zvysi, mimo jiné vybavi soupravy plochymi ob-
razovkami a bezplatnym pfistupem na internet.

Smlouvu s dopravcem na dalsi obdobi po-
depsali zastupci Libereckého a Usteckého kra-
je, Dopravniho svazu Horni Luzice Dolniho Sas-
ka (ZVON) a Dopravniho svazu Horni Polabi
(VVO) minuly tyden. Die Landerbahn zajisti do-
pravni obsluznost v piihrani¢ni oblasti. V prvni
fazi v roce 2019/2020 na trase Liberec-Drazda-
ny, v dal$im obdobi pfibudou spojeni napfiklad
z Drazdan do Gérlitz a také z Liberce pies Zita-
vu do Varnsdorfu a Seifhennersdorfu. Die Lan-
derbahn bude v prvnim roce jezdit za cenu 181
korun za kilometr a v dal$im obdobi se cena sni-
Zina 137 korun.

Podpis této smlouvy se odkladal, protoze byla
u vrchniho zemského soudu v Drazdanech po-
dana stiznost na prabéh vybérového fizeni. Ze
soutéze vyloucili jednu z firem, kdyZ nedolozila
vsechny potiebné doklady. To bylo pfedmétem
stiznosti, kterou musela fesit Komora pro verejné
zakazky Svobodného statu Sasko v Lipsku a vrch-
ni zemsky soud.

Spolec¢ného dopravce vybiraly v soutézi Ces-
ké kraje s némeckymi partnery poprvé pred de-

seti lety. Do roku 2010 zajistovaly dopravu Ceské
dréhy, Railtrans a Deutsche Bahn. Od konce roku
2010 na zakladé verejné soutéze jezdi celou trasu
jedina némecka spolec¢nost Die Landerbahn (dfi-
ve Vogtlandbahn) pod znackou Trilex.

Od prosince 2014 pievzala spole¢nost také via-
ky z Liberce do Drazdan. V letnich mésicich o vi-
kendech zajistuje navic i zelezni¢ni spojeni z Li-
berce do Doks k Machovu jezeru.

M.N.

Dalkové viaky
ve Svycarsku budou
nadale provozovat SBB

BLS nevyjede

Vsechny ddlkové viaky

ve Svycarsku budou i naddle
provozovat

svycarské spolkové drdahy SBB.
Stdtnimu dopravci se podarilo
ndstup jiného dopravce zastavit
usoudu

Svycarsky regulator dopravy loni oznamil, ze
licenci na provoz délkovych vlakGi mezi Bernem
aBielem a Bernem a Oltenem ziska dopravce BLS.
Nakonec se ale tak nestane.

SBB proti udéleni koncese BLS podaly stiznost
a soud dosud nerozhodl. BLS oznamil, Ze od pro-
since letosniho roku nestihne vyjet, protoze neni
jasné, jak soud rozhodne.

BLS ma objednano pro déalkové trasy osm
jednotek Stadler Dosto. Firma v tiskové zpravé
upozornila, Ze novi zadatelé o vstup do délko-
vé dopravy jsou oproti statnimu dopravci zne-
vyhodnéni.

SBB uvedly, Ze jsou pfipraveny dal na obou dal-
kovych linkéch jezdit. Soucasné upozornily, ze
z jejich pohledu je pridéleni dvou dalkovych li-
nek jinému dopravci vyraznou zménou v systé-
mu dopravni obsluznosti Svycarska, ktera maze
mit dalekosahlé dusledky na cestujici. Pravé pro-
to v cervenci 2018 podala SBB proti tomuto roz-
hodnuti stiznost ke spravnimu soudu.

Pridéleni dvou rychlikovych tras jinému do-
pravci je v zemi, kde je konkurence v dopravé
striktné omezena a na délkové trasy nesmi auto-
busy, velkym prilomem.

BLS vlastni z vétsiny 55 procent kanton Bern,
zbytek maji dalsi kantony, federdlni vldda a sou-
kromi akcionafi. V o¢ich Svycar( tak jde fakticky
o soukromou firmu. SBB je ve federalnim vlast-
nictvi. Obé spolecnosti se v minulosti dohodly
na rozdéleni vlivu, kdyz BLS prenechala své dal-
kové linky SBB a sama pIné prevzala bernskou
S-Bahn a dalsi regionaini linky. Délkovéa doprava
ve Svycarsku nepobira zédné dotace, ty mifi pou-
ze do regionalnich spoj.

M.N.
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SON

Sdruzeni najemnik(i (SON CR) je ob¢anské
sdruzeni a pracuje na principu solidarity a ne-
ziskovosti. Sluzby ¢leniim odborovych svazd,
se kterymi mame uzaviené dohody o spolu-
praci, jsou poskytnuty po predlozeni odboro-
vé legitimace nebo doporuceni zékladni od-
borové organizace.

SON CR Vam pomahé orientovat se v byto-
vé problematice, at uz jde o najemni bydleni,
bytové druzstevnictvi nebo bydleni ve vlast-
nim byté.

S podporou Ministerstva pro mistni rozvoj
CR (MMR CR) Sdruzeni najemnik( CR zajistu-
je poradenstvi v oblasti bydleni a ochrany na-
jemnich vztahG k bytm. Provozuje regionalni
poradenska centra, pofada skoleni a semina-
fe. Vydava metodické publikace pro sektor na-
jemniho a druzstevniho bydleni.

SON poskytuje odborné poradenstvi v ob-
lasti bydleni pro laickou i odbornou vefejnost.
V piipadé problém, které souvisi s byto-
vou problematikou nas nevdhejte kontakto-
vat na nasich pracovistich. Podle projektu dle
rozhodnuti MMR CR pro jednotlivé kalendaini
roky musi zajistit nejméné 30% naklad{ Sdru-
zeni najemnikd CR z vlastnich zdrojd, prede-
vsim pfispévkd, dar(, a je opravnéno tyto pfi-
spévky vybirat.

Sdruzeni najemnikG CR zajistuje pravni
i jiné odborné porady pro fyzické i pravnic-
ké osoby zdarma. U¢elem téchto bezplatnych
konzultaci je poskytnuti zédkonnych informa-
ci ohledné jednotlivych pfipadt tak, aby dana
osoba ziskala prehled o svych pravech, povin-
nostech a moznostech dalsiho postupu. Tyto
bezplatné pravni porady nemohou v zadném
piipadé nahradit poskytnuti pravnich sluzeb
v pIné 3ifi, nebot jejich ucelem neni vyfeseni
konkrétniho pfipadu, ale sezndmeni Zadatele
s jeho situaci a pfipadnymi moznostmi, které
mu pravo nabizi k feSeni jeho postaveni. Bez-
platné pravni porady tedy nemohou zahrno-
vat zpracovani podrobnych pravnich rozbord,
Upravy stanov, nebo sepisovani listin (zalob,
jinych podani, smluv atd.).

Pripravil. Miroslav-Novotny

O SDRUZENI NAJEMNIKO €r

Poskytovani bezplatného poradenstvi je or-
ganizovano i jednotlivymi regiondlnimi cent-
ry, jejichz kontaktni udaje Ize nalézt na www.
son.cz. Konzultace jsou poskytovany vzdy
na objednani, pficemz délka jedné konzulta-
ce nepresahuje obvykle 30 min.

Pokud na zakladé poskytnuté konzultace
vyvstane potieba poskytnuti pravnich sluzeb
ve vétsim rozsahu (napf. zastupovani v fizeni
pfed soudem nebo jinym organem, muze se
zadatel obrétit na Ceskou advokatni komoru.
Podrobné informace véetné pozadovanych
formularl Ize nalézt na www.cak.cz

Telefonicky se mUzete objednat, nebo kon-
zultovat na +420 234 463 343 nebo elektro-
nicky na e-mail: info@son.cz.

Radi bychom Vas vsak upozornili, Ze emailo-
va poradna SON CR nabizi pouze jednoduché
odpovédi s uvedenim potiebnych zakladnich
informaci dle pravnich ptedpist CR, nasméro-
vani na konkrétni pravni predpisy a judikaturu
soudu, nasmérovani na prislusné statni orga-
ny a instituce, navrhy na mozné postupy rese-
ni dané problematiky apod.

OKRUHY POSKYTOVANYCH INFORMACI

» Néjem, ndjem bytu a domu, najem pro-
storu slouziciho podnikéni, nebytové prosto-
ry, pacht

» Bytové druzstvo

» Bytové spoluvlastnictvi

» Problematika sluzeb spojenych s uziva-
nim bytu

VYHODY CLENSTVIi SON CR

Clenem Sdruzeni najemnik(i CR se miize
stat jakakoliv fyzicka nebo pravnicka oso-
ba. Clentim jsou poskytovéany roziitené sluz-
by s moznosti pisemnych vystupl (podrob-
néjsi informace budou poskytnuty poradcem
v ramci konzultace).

» prednostni objednani termint konzultaci

» poskytnuti vybéru pfislusnych pravnich
predpist

» poskytnuti zakladnich smluv a podani

» moznost pisem-
ného vystupu ¢i se-
psani listiny

REGISTRACE

Clenem se miize stat kazda fyzicka nebo
pravnicka osoba (najemci bytd, uzivatelé
druzstevnich bytd a ¢lenové spolecenstvi
vlastnikl byt().

Registracni ptispévek za kalendarni rok cini:

» u fyzickych osob K¢ 500,-

» u pravnickych osob K¢ 2 000,- (nebo
smluvni ¢astkou)

Pro pfipad zajmu o clenstvi ¢i poskytnuti
dalsich informaci uvadim kontakt:

adresa: Sdruzeni najemnika CR, 130 00 Pra-
ha 3-Zizkov, Ndm. W.Churchilla 2, tel: +420
234 463 343

e-mail: info@son.cz

Pfi prosazovani programovych cil spolu-
pracuje SON CR predevsim s odbory:

> CMKOS

» CMOS civilnich zaméstnancl armady

» OS drevozpracujich odvétvi, vodniho
a lesniho hospodarstvi

» OS ECHO

» OS KOVO

» OS penéznictvi a pojistovnictvi

» OS pohostinstvi, hotell a cestovniho ruchu

» OS postovnich telekomunikacnich a no-
vinovych sluzeb

> CMOS pracovnik( 3kolstvi

> OS Stavba CR

» OS textilniho, odévniho a kozedélného
primyslu

> OS zeleznicaru

» OS zemédélstvi a vyzivy

» OS UNIOS

» OS stéatnich organu a organizaci

» OS pracovnikd hornictvi, geologie a naf-
tového pramyslu

» OS dopravy

» OS dopravy a silni¢niho hospodarstvi

NEDRAZNI OBZOR



Czech Raildays 2019

Marek.Poldcek, Jan.Buchta

OSTRAVSKE DNY
KOLEJOVE DOPRAVY

Navstévnici kazdoro¢niho a tentokrat dokon-
ce i jubilejniho 20. ro¢niku zelezni¢niho veletr-
hu Czech Raildays 2019 - Dny kolejové dopra-
vy, konaného na nakladovém néadrazi v Ostravé
ve dnech 11.az 13. ¢ervna, nemuseli nijak litovat
penéz, jez vynaloZili na to, aby si mohli prohléd-
nout pfipravenou expozici. Byla rozsahla a zaji-
mava, zahrnuto v ni bylo totiz skoro dvé sté vy-
stavovatelU, a to nejen od nas, ale i ze zahranici.
Soucasti akce byla taktéz velmi podnétna dvou-
denni konference ,Aktuélni stav budovani
moderni zeleznice v CR* na niz zamitili nejen
predstavitelé firem patficich do stéle rostou-
ci skupiny Zelezni¢niho pramyslu, ale i zastupci
vyzkumnych uUstavli a vysokych skol nasich i za-
hranic¢nich.

Po lonském zklamani, zvlasté co se tyka
hnacich vozidel, se letosnimu ro¢niku zdarné
podafilo napravit svoji reputaci.

A nutno podotknout, Ze také vnitini expo-
zice mély tentokrat opravdu co nabidnout.
A tak ti, ktefi méli v amyslu na vystavé projed-
ndvat své pracovni zélezitosti s riznymi zelez-
ni¢nimi vyrobci, méli k dispozici Siroké pole
pUsobnosti.

Pravidelny navstévnik vystavy si mohl po-
vsimnout, Ze jednotlivé expozice jsou podob-
né tém, které byly k vidéni jiz v minulych le-
tech. Pokrok ve vyvoji novych pfistroji i
technologii vsak Ize kazdopadné rozpoznat.
At uz jde o pfistroje pro nové zavadéné ETCS
nebo rizné elektronické komponenty.

Jednim z vystavenych vozidel slouzicich
v ndkladni dopravé byl také viz slouzici pro
prepravu dieva s nastavbami systému s ozna-
¢enim,Innofreight”. Pro oto¢nou vykladku po-
uziva Innofreight 45t oto¢né vykladaci zafi-
zeni Kalmar a nové vyvinuté otoc¢né zafizeni
s nosnosti maximalné 36 tun.

Velkou pozornost poutala nové dieselo-
va lokomotiva z produkce ¢eskotiebovské
CZ Loko, a to HybridShunter 400, kterd umi
kombinovat klasicky pohon a pohon na ba-
terie. Dokaze tedy jezdit az 48 hodin na bate-
rie a je prvni lokomotivou s komer¢nim vyuzi-
tim hybridni technologie na ceskych kolejich.
Zkusenosti z vyuziti dvoundpravové lokomo-
tivy chce vyrobce nésledné vyuzit i pro stavbu
vétsiho a vykonnéjsiho stroje, tedy ¢tyinapra-
vové lokomotivy, jez by mohla dobijet energii
treba i diky sbéraci. Vyhodou ma byt tissi pro-
voz a taktéz nizké emise. Stroj ma jezdit pre-
devsim na akumulatorové baterie, jez se do-
bijeji, a podle typu vykonu pak takto vydrzi
v provozu jeden az dva dny. Dieselovy motor
slouzi tedy jen jako zaloha na kratky dojezd.
A vyrobce v tomto piipadé také upozornuje
na zivotnost baterii kolem deseti let.

Predstavena byla i jednotka EffiShunter
1000, fady 744.110, z pétikusové vyrobni sé-
rie, uréené vyhradné pro CD Cargo. Zde se

jednd o univerzalni tratovou posunovaci lo-
komotivu, tedy pomocné vozidlo, které ma
za Ukol zabezpecovat stfedni tratovou a posu-
novaci sluzbu. Je hnana spalovacim motorem
CAT C32 a md byt prvnim strojem vyrobenym
v Ceské republice, na ktery bude instalovan
zabezpecovaci systém ETCS, jenz ma zpro-
stredkovat, aby vlz byl schvélen pro vSechny
staty Evropské unie.

Ve firmé CZ Loko probéhla i revitalizace mo-
torové jednotka 95 80 0654 005-7 D - AZD pro
Ustecky kraj, ktera bude jezdit po tzv. Svest-
kové draze, kterd je majetkem spolec¢nosti
AZD Praha. Jakozto modernizovana a nizko-
podlazni jednotka typu RegioSprinter (vyrob-
ce Siemens — Duewag) s hydromechanickym
pfenosem vykonu 2x198 kW a maximalni
rychlosti 100 km/h ma slouzit od 15. prosin-
ce 2019 pro pravidelny kazdodenni provoz
na lince U10 Litoméfice horni nadrazi-Lovo-
sice—Most. Budou v ni samoziejmé k dispozi-
ci mnohé sluzby, jako napfiklad pripojeni k siti
Wifi, klimatizace, zasuvky na 230V, obcerstve-
ni, a v neposledni fadé i velkoprostorové bez-
bariérové vakuové WC vcetné pultu pro pre-
balovéni kojencll. Cestovani touto soupravou
je tedy vhodné i pro pfepravu osob s ome-
zenou schopnosti pohybu, na prepravu dét-
skych koc¢arku a jizdnich kol (v zimé lyzi).

Zajimava byla také expozice Spravy zelez-
ni¢ni dopravni cesty. Asi nejvétsi pocet na-
vstévnikl se pohyboval u rozli¢cné montazni
techniky. Velky zajem ovsem vzbudila jako jiz
tradi¢né Hasi¢ska zachranna sluzba SZDC se
svoji novou vyprostovaci technikou. General-
ni feditel SZDC Jifi Svoboda zde také poprvé
predstavil a pokitil novy a vylepseny hasic¢sky
vUz, jenz ma zajistit snadnéjsi vyprosténi ne-
patfi¢nych predmétd, jez se do koleji dosta-
nou pii mimotadnych udélostech.

Také na letosnich Czech Raildays se samo-
zfejmé myslelo i na déti, pro néz byly pfipra-
veny ukazky modelové Zeleznice anebo se
dokonce mohly svézt parnim minivlackem.

¥

Generdini reditel SZDC Bc. Jifi Svoboda, MBA, predstavuje moderni hasi¢skou techniku

Své vyrobky na veletrhu vystavovala
spolec¢nost CZ LOKO
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O zdravi...

Vazené damy, pani, sle¢ny,
protoze nase télo je, jak jsem jiz uvedla, nejen
zajimavé, ale i mimofadné slozité, budeme se
mu vénovat i nadale.

Na fadé je menstruace... a také - a bohuzel
- neplodnost.

Menstruace je jediné fyziologické krva-
ceni, které u élovéka zname.

Menstruacni krvaceni je zevnim projevem
reprodukéniho cyklu. V organismu zeny pro-
bihaji pravidelné se opakujici cyklické zmé-
ny hormonalnich hladin, souvisejici s dozrava-
nim a uvolnénim vajicka a optimalni pfipravou
organismu na téhotenstvi. V priibéhu repro-
dukéniho cyklu dochazi k vybéru dominantni-
ho folikulu s vajickem ve vaje¢niku, jeho zréni,
uvolnéni (ovulaci) a soubézné, paralelni pfi-
pravé pohlavnich organd k prijmuti oplodné-
ného vajicka a zajisténi optimalniho prostredi
pro ¢asny vyvoj zarodku. V pfipadé, ze nedojde
k oplodnéni, vysoka vystelka délozni dutiny
pfipravena pro zahnizdéni oplozeného vajicka
se odlouci a odejde s malym mnozstvim krve
v podobé menstruac¢niho krvaceni. Krvaceni,
které nasleduje po poklesu hormonalnich hla-
din, bez toho, aby doslo k ovulaci (uvolnéni zra-
Iého vajicka z folikulu ve vaje¢niku do vejcovo-
du), je oznacovano jako pseudomenstruacni
krvaceni. Takové krvaceni probiha pfi uzivani
antikoncepce, mize provazet i fadu hormonal-
nich poruch. Sou¢asti reprodukéniho cyklu je
i fada dalSich cyklicky se opakujicich zmén or-
ganismu - zmeény struktury prsd, rist bunék vy-
stelky pohlavnich orgdnt, proménlivé viskozity
hlenu produkovaného déloznim cipkem.

Menstruacni cyklus ma nékolik fazi —
za prvni den menstruac¢niho cyklu je povazo-
van prvni den menstrua¢niho krvaceni, na-
sleduje folikularni faze, kterd trva asi 14 dni,
navazuje kratka faze ovulace (uvolnéni vajic-
ka) a cyklus kon¢i lutedlni fazi, jejiz délka je 12
az15dnad.

Normalni menstruacni cyklus trva prdmeér-
né 29,5 dne s kolisanim mezi 21 a 35 dny. Délka
menstruacniho krvaceni je 2 az 8 dni a béhem
né&j odchazi 20 az 80 ml nesrézlivé krve. Rizeni
menstruacniho cyklu zajistuji vzajemné vzta-
hy a kiehkd rovnovaha mezi vajec¢niky a cent-
ralni nervovou soustavou. Pravidelnd menstru-
ace zaleZi na vyvoji zdravého a neporuseného
endometria (délozni vystelky) a na pravidel-
né cyklické produkci estrogennich hormonut
a progesteronu.

Poruchou menstruacniho krvaceni je ja-
kdkoliv odchylka od menstrua¢niho cyklu
a normalniho pribéhu menstruace, v interva-
lech mezi periodami, v délce krvaceni, mnoz-
stvi ztracené krve. MiZeme je rozdélit na dvé
skupiny - *poruchy ve smyslu silné, dlou-
hé a casté krvéceni, a *poruchy ve smyslu sla-
bé nebo zcela chybéjici krvéceni, krvaceni

MUDr. Gabriela Ritterovd

Pficiny poruch menstrua¢niho krvéceni
mohou vzniknout na rtiznych tGrovnich fizeni
menstruacniho cyklu — v mozku (u sportovkyn,
u pacientek s bulimii, pfi uzivani drog, po vy-
staveni silnému stresu, pfi uzivani nékterych
1ékd), v podvésku mozkovém (nador produku-
jici hormon prolaktin) nebo v jinych orgdnech
(poruchy stitné zlazy). Poruchy menstruacni-
ho krvaceni ¢asto vznikaji v panevni oblas-
ti a na Urovni Zenskych pohlavnich organt
(cysty vajecnikd, predcasné selhani vajecnikd,
onemocnéni délohy, endometriéza, myomy,
zanétliva onemocnéni).V prvé fadé je treba vy-
loucit organickou poruchu — nador, zanét, po-
lyp, mimodé&lozni téhotenstvi. Castou picinou
je porucha hormonalni rovnovéhy. Ukolem
hormon( je regulace pravidelnosti menstru-
a¢niho cyklu. Pricinou hormonalni dysbalance
m(ize byt stres, cestovani, zména metody hor-
monalni antikoncepce.

Nejcastéjsi poruchou je dysmenorea, bo-
lestiva menstruace, jejiz pficiny jsou vétsinou
neznamé. Amenorea - Uplné vynechani men-
struace je projevem téhotenstvi. Mlze byt za-

nebo stavem nazyvanym anorexia nervosa
(vznikla cvicenim nebo nadmérnym hladové-
nim). Polymenorea je pfilis ¢asto se opakujici
menstruace, je-li délka cyklu kratsi nez 22 dni.
Dochazi k ni obvykle nasledkem naruseni rov-
novahy hormonu. Oligomenorea predstavuje
nepravidelné periody ¢i jen nepatrné krvace-
ni. Menoragie - prodlouzené silné menstru-
acni krvéaceni, zpGsobeno hormondlni nerov-
novdhou, myomem, nitrodéloznim téliskem
¢i polypem.

Nepravidelny cyklus se u matek objevuje
po ukonceni obdobi kojeni. U Zen pfes 40 let je
pii za¢adtku menopauzy vynechani cyklu cha-
rakteristickym pfiznakem. Pokud dochazi k in-
tenzivnéjSimu nebo castéjsimu krvaceni, ze-
jména po pohlavnim styku, je tfeba co nejdfive
vyhledat lékare, mize dojit k poskozeni bunék
délozniho hrdla.

Nezbytnym krokem je komplexni gyne-
kologické vysetieni - ultrazvukové vysetie-
ni. Po vylouceni organické poruchy nasledu-
je vySetieni hormonalnich hladin, provedené
v prabéhu menstruac¢niho krvaceni, kdy jsou
hladiny jednotlivych hormon( nejlépe repro-
dukovatelné. Vy3etteni hladin hormon( $tit-
né zlazy, porucha funkce maze vést k poruse
menstrua¢niho krvéceni.

Lécba poruch menstruaéniho krvaceni
je zacilena na vyvolavajici pficinu. Je-li pfi-
¢inou organicka porucha, je jeji odstranéni
rozhodujici pro Upravu cyklu. Lécba hormo-
nalnich poruch je svizelngjdi. Krvaceni slaba
a v dlouhych intervalech Zenu obvykle neob-
téZuji, a casto Ié¢bu nevyzaduji. Pfi nedostatec-
né funkci vaje¢nikd u Zen planujicich graviditu

po dlouhych intervalech. Nepravidelnd men-
struace ma mnoho divodu. Nej¢astéji jsou po-
ruchy menstruacniho krvaceni v obdobi do-
spivdni a obdobi prechodu, kdy je rovnovéha
hormonalnich hladin nejkfeh¢i.

muze byt jedinym feSenim - asistovana repro-
dukce. Silnd a ¢astd hormondlné podminéna
krvaceni Ize ovlivnit 1éky, nejcastéji hormonal-
ni antikoncepci. U silného krvaceni je vyhodné
zavést nitrodélozni télisko s hormonalni sloz-

kou. Lé¢ba hormo-
nalnich poruch cyk-
lu je zaroven prevenci
moznych komplikaci
v budoucnosti — oste-
oporézy a nadord délozni vystelky.

Poradit se s lIékafem, dochazi-li k ¢asté;si-
mu krvéaceni pfi pouzivani hormonélni an-
tikoncepce ¢i nitrodélozniho téliska, hlavné
v mezidobi, pokud krvaceni nabyva na inten-
zité a trva déle nez obvykle. Kazdé nepravidel-
né (menstruacni i mimomenstruacni) krvace-
ni je vhodné odborné posoudit a pfi podezieni
na abnormitu peclivé vysetfit.

Neplodnost je neschopnost paru dosah-
nout poceti béhem jednoho roku nechrané-
ného pohlavniho styku ¢ neschopnost udrzet
téhotenstvi az do terminu porodu. Na celém
svété je postizeno minimalné 10% pard, dal-
Sich 10-25% je postizeno sekundarni neplod-
nosti, tj. neschopnosti pocit druhé a dalsi dité.

Neplodnost u zen zplsobena poskozenim
nebo uzavienim vejcovodd, hormondlnimi po-
ruchami, problémy s uhnizdénim vajicka. Vy-
volavajici pfi¢iny mGzeme rozdélit do ¢tyr hlav-
nich kategorii: Selhani ovulace je nejcastéjsi
pri¢inou 40%. Normalni ovulac¢ni cyklus je na-
tolik slozity proces, Zze dokonce i malé odchylky
m{izou cyklus narusit a ovulaci zabranit. PouZziti
modernich Ié¢ebnych metod mé velmi dobrou
sanci na Uspésné otéhotnéni. Anatomické po-
ruchy Zenského pohlavniho Ustroji jsou mno-
hem castéjsi nez poruchy u muzd. S ohledem
na svou stavbu je zensky pohlavni systém vice
nachylny k infekcim a zanétlivym staviim. Ge-
netické poruchy, abnormalni pocet pohlav-
nich chromozom. Provést genetické vysetie-
ni. Jiné pfi€iny — neplodnost s nevysvétlenou
pfi¢inou, 10-15% neplodnych parl - je nor-
malni menstruaéni cyklus, normalini laparosko-
picky nalez, normalni sperma, normalni prinik
spermii cervikalnim hlenem.

Neplodnost u muzi maze byt zplsobena
poklesem kvality spermatu, blokaci chdmovo-
ddi ¢&i chromozomalni poruchou spermii. Hlavni
pri¢inou muzské neplodnosti je neschopnost
produkovat dostatek zdravych spermii.
Azoospermie — zadné spermie v ejakulatu, oli-
gospermie - pfilis méalo spermii v ejakulétu.
K oplodnéni je zapotrebi jedind spermie, enzy-
my z mnoha spermii jsou potrebné k prekondni
ochranného obalu vaji¢ka a tim umozni jedné
spermii prliinik do cytoplazmy vajicka. Existuje
i fada anatomickych pficin.

Moznosti lécby neplodnosti metodami
asistované reprodukce jsou Siroké. Celkovy po-
Cet narozenych déti po technikach asistované
reprodukce je 2 az 3% ze vSech narozenych.
V soucasné dobé neotéhotni bez pomoci Ié-
kare 15-20% vsech par(, které se snazi o kon-
cepci.

Prvni porod ditéte pocatého technikami
asistované reprodukce se uskutecnil v roce
1982 na brnénské gynekologicko-porod-
nické klinice.




Vzpominky Karla Hybse

Jak jsem se stal
devizovym turistou v case
hlubokého socialismu,
aneb konecné za zeleznou oponou

Pfipravil-Miroslav.Gloss

efilo se a ja pozoroval svitici krajinu.
SCést cesty vedla koridorem ze zapa-
doberlinské oblasti a nesmélo se ni-
kde zastavit. Projizdélo se vychodnim Né-
meckem. Vjeli jsme do krajiny. VSude tma
i ve vlaku.
Klika cvakla, dvére se daly do pohybu sem
a tam. Tma. Nikde nic a nikdo. V tom hlubo-
ky hlas anglicky se zeptd na moznost spolu-
cestovani. Rozsvitil a ja poznal, Zze do kupé
vstoupil Mohamed Ali. Pfed tim byla takova
tma, Ze ani zuby béloskvouci se nebyly vidét.
Neumél némecky, oviem umél plynné ang-
licky a rusky. Studoval v Leningradé a nyni
cestoval do Velké Britanie. Chvili jsme se ba-
vili. J& mu nabidl kold¢ z domova od ma-
minky a on mné kousek saldmu od uzenére.
Potom se zhaslo a on zmizel. Vétsinu ces-
ty jsme ,odsedéli” na zddech. Natdhli jsme
se. Za hranicemi jsme se rozloucili a dostal
jsem i pusu. Tak a zde byl zlom, kdy jsem za-
cal snaset ,¢moudiky”. Pred tim jsem je ne-
mohl ani vidét.

AMSTERDAM

Pfijezd do Holandska ve slunné ranni dobé
byl nadherny. Ihned jsem zacal vyuzivat na-
Cerpanych znalosti a zkusil jsem, zda oprav-
du nase pétikoruna je funkéni v boxech
na zavazadla. Byla a ja mél zavazadla uscho-
vané.

Hlavni mésto Holandska je bezpochy-
by jednim z nejkouzelnéjsich mést na svété.
Oteviené a kosmopolitni, kde neplati témér
zadna tabu, kolem mé bylo stéle plno turistd,
ktefi si uzivaji zdejsi baje¢nou svobodnou at-
mosféru. Ja se citil bajecné.

Bylo mi doporuceno, abych u nadrazi sedl
za par guldent na lod a nechal se protah-
nout po kanalech. V podstaté jako bych
jel zadjezdovym autobusem a potom, Ze si
mam projit stifed a ty hlavni pamatky. Prove-
dl jsem. Opravdu se mnou proplula kanaly,
ale i kolem pfistavu s vale¢nou lodi. Uz se mi
v hlavé rodil plan postupu pésiho poznavani.

Prosel jsem za dne i, divci” ¢tvrti, centrem
kolem paldct i kralovského. Ackoliv je Am-
sterdam méstem s velkou hustotou osidle-
ni, je plny zelené a parkd, kde si clovék muze
v klidu odpocinout, pfimo v centru. To jsem
také vyuzival. Den totiz bude dost narocny.
Bez spani. Je ¢ervenec a noci jsou svétlé.

Protoze se vétsina obyvatel pohybuje
po mésté na kole, nemé Amsterdam znecis-
téné ovzdusi, a tak jsem mohl jeho krasy vy-
chutnavat pfi pésich prochazkach. Litoval
jsem, ze jsem si ho nevzal taky. Nebolely by
mé tolik nohy.

V parku jsem pojedl| zasoby, které jsem vy-
hodné zakoupil v NDR pfied vstupem na Za-
pad, abych usetfil zapadni
ménu. Ovsem také jsem mu-
sel nakoupit néco k piti. Vesel
jsem do kramu a pfisla na mé
fada a ja spustil: “Madam, flas-
ku Coca—Coly zddam®”. Dostal
jsem ji bez néjakého reptani. Nebo jinde zase
jsem chtél: “ madam, ja si cigarety Pallmel
dam”. Zase jsem dostal, co jsem chtél. Nebo
cestou jednim parkem jsem si dal v malém
obcerstveni za pomoci palce nahoru sendvic.
Zase jsem dostal. Prosté kdyz chtéji, tak umé-
ji Cesky. Tak jsem si fekl, ze budu mluvit vsu-
de Cesky, protoze jejich jazyk neznam.

Abych trosku natahl cas pred kratkou ces-
tou do Bruselu v Belgii, odjel jsem vecer
do méstecka HAARLEMU, které je hlavnim
méstem provincie Severni Holandsko, kterd

dfive patfila mezi nejmocnéjsi ze sedmi pro-
vincii Nizozemi. Bydli v ném okolo 150 000
lidi. Toto mésto lezi na fece Spaarne, nece-
lych 20km zdpadné od Amsterdamu a zaro-
ven nedaleko od pobieznich dun. Je to his-
torické centrum péstovani tulipant, proto si
v minulosti vyslouzilo pfezdivku Bloemen-
stad (kvétni mésto). Opravdu mésto bylo
plné kvétin. Uklidnujici. Kratka prohlidka
a zpét do Amsterdamu.

Byl cas, tak jsem se Sel podivat do ob-
chodni tfidy, kde méli za vylohami sama
dévcata. No, téch tam bylo. Prosel jsem jako
otrly profik, ktery jde zkratkou. Kdyz jsem se
vracel kratkym obloukem na néadrazi, zjistil
jsem, ze mi zbyly dva guldeny. To jsem na-
koupil takové dievacky na pamatku. Drob-
né mince pres hranice, nevyméni mi je ni-
kdo, co s nimi?

Rachtajici herna s pakovymi systémy.
Vhodil jsem jeden, zatdhl, kola se toci. Nic.
Druhé vhozeni a zapakovani. Pacilo sa. Vy-
padlo mi jich 30 v mincich. Chtél jsem se
jich zbavit a nyni toto. Nevadilo vyméni-
li mi to za papirové a ty se daly jiz proménit
v Bruselu, ¢i v Patizi. Tak jsem mél o 15 Gul-
den vice nez pfi dojezdu. Nastavit kéd, vzit
zavazadlo a trada.

Byl pozdni vecer. Nastoupil jsem na vlak
do Bruselu. O plilnoci jsem minul Den Hagg,
ktery se dal fotografovat jako ve dne. Ces-
ta trvala v podstaté kratce a znicil jsem po-
nozky. Protoze jsem si vsiml, Zze spolucestu-
jici si boty sundali a chodili po vagonu jen
tak. Cesta ubihala perfektné, protoze v kupé
jsme se predstavili a kazdy zazpival pisnicku
ve svém jazyce. Jelikoz se jednalo o Benelux,
projeli jsme normalné.

Druhd &dst ze seridlu vzpominek Karla Hybse
na cesty za Zeleznou oponu
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Tip-.na.vylet

1. PARDUBICE

Kroky vétsiny navstévnik Pardubic obvykle ve-
dou pres tfidu Miru, kterd pred nékolika lety pro-
sla kompletni rekonstrukci, na Pernstynské na-
mésti. Historickému nameésti dominuje radnice
zkonce 19. stoleti. Za prohlédnuti stoji i domy, kte-
ré vznikaly v pozdné gotickém obdobi na pocatku
16. stoleti a prosly prestavbou. Za povsimnuti sto-
ji mimo jiné fasdda domu U Jonase, ktery stoji pro-
ti dalsi dominanté, Zelené brané. Svou charakteris-
tickou véz s médénou stfechou ziskala po velkém
pozéaru mésta v roce 1538.Véz skytd krasny vyhled
na méstskou pamatkovou rezervaci, zamek i na si-
roké okoli v¢etné hradu Kunétickd hora. Hrad je
oblibenym cilem navstévniki mésta.

2. MUZEUM REMESEL

Muzeum femesel v Letohradé nabizi ndvstévni-
kim hned nékolik prohlidkovych tras. Jeho aredl
se nachdzi v pamétkové chranéném objektu are-
alu Nového Dvora a je nejvétsim muzeem svého
druhu v Ceské republice. Navitévnici se mohou
seznamit s vice nez padesatkou expozic feme-
sel a Zivnosti pfevazné z obdobi 1840 az 1930.
Je mozné prohlédnout si mechanickou trasu fe-
mesel, vozovnu — kocérkamu, zubni a gynekolo-
gickou ordinaci, skolnf tfidu, expozici zaméfenou
na zemédélstvi a retro expozici. Mezi nejzajima-
vé&jsi expozice patfi vyfezdvany mechanicky skan-
zen femesel, mechanické dilny, vozovna historic-
kych vozidel a sto let stard skolnf tfida s ukdzkami
néarodnich krojd. Do konce srpna mohou na-
vstévnici vidét i vystavu starych hracek.

3. AUTOKEMPINK KONOPAC

Skvélé koupani i zdbava. Nedaleko malebného
meésta Hefmanlv Méstec v udoli Zlatého potoka
vzniklo pfirodni koupalisté s tobogdnem a skvé-
Ié misto, kde stravit pifjemnou dovolenou v pfi-
rodé. Kemp je privétivy ke vsem navstévnikiim
vcetné rodin s détmi.V klidném prostfedi na Upa-
ti Zeleznych hor je $iroka $kéla vyzitf a rznych vy-
let. V okolf jsou také cyklostezky. Prirodni kou-
palisté je v mistech, kde dfive staly Elisciny lazné.
Koupalisté tvori rybnik se zpevnénymi hrazemi
a jeho dno je z¢asti zdéné a z¢asti piscité.

4. FARMA SLUNECNY DVUR

Farma je mistem tréninku a pfipravy sportovnich
koni, doma jsou zde i privatni koné soukromych
majiteld. Pro pfipravu konf je vyuzivana drdha
s umélym povrchem v délce 1010 metrd — prvni
ve stfedni a vychodni Evropé, déle koloto¢ na po-
hybovani koni, kryta a venkovni jizdarna a vybéhy.
Na farmé jsou k dispozici tfihvézdickové apartma-
ny. Pro ubytované hosty je v provozu Bistro Slamak
s hezkym détskym hiistém. Od farmy je krasny vy-
hled na celé hrani¢ni hory Pardubického kraje - ne-
jen na Orlické, ale také na Stolové hory.

5. HERMANUV MESTEC

V 1été stoji za to navstivit Hefmandv Méstec.
K létu neodmyslitelné patfi projekce ilmd pod
sirym nebem. V Hefmanové Méstci je jiz dru-
hym rokem letni kino putovni. Diky mobilni-

Piipravil.a.doporucuje-Miroslav-Novotny

mu platnu a nové zvukové aparature tak mdze-
te navstivit letni kino pfimo ve mésté - v zahradé
za méstskou sokolovnou. Hledate-li historii, méli
byste bezpochyby navstivit hefmanoméstec-
kou synagogu a zidovskou skolu. V byvalé Zidov-
ské skole se nachazi stéla expozice Gallery Cyra-
ny shromazdujici rozséhlou sbirku obrazd, plastik,
kreseb, grafickych listd, koldzi malifl a sochaft
20. stoleti, ktef méli vztah k vychodnim Cecham.

6. MALEBNE MESTO USTi NAD ORLICI

LeZi na soutoku Tiché Orlice a Trebovky v podhU-
if Orlickych hor. Prvni zminka o mésté pochdazi uz
ze 13. stoleti, kdy se za Pfemysla Otakara Il. zacala
osada zvana Ousti rozrdstat a na jejich zékladech
vzniklo Usti nad Orlici. Rozmach priimyslu a vy-
roby ve mésté je spojeny s Zeleznici a zprovozné-
nim traté mezi Prahou a Olomouci. Ve mésté je
celd fada zajimavych pamatek, jako je napfiklad
kostel Nanebevzeti Panny Marie z 18. stoleti, Her-
v Zahradni ulici. V Usti nad Orlici zGstala zacho-
vana také pdvodni budova néadrazi z roku 1874.
Nad méstem na Andrlové Chlumu, jehoz vrchol
je ve vysce 559 metrli nad morem, se tyci roz-
hledna jménem Stiibrnd krasavice. Mésto je skvé-
lym zakladnim bodem také pro celou fadu vyletd
do Orlickych hor, a také do dalsich mést v okoli.

7. MORAVSKA TREBOVA

Mezi zdejsi ldkadla patfi tfeba aquapark. Najdete
zde plavecky bazén se ¢tyfmi drahami, rekreacnf
bazén s vodnim hribem, chrlici, sténovymi tryska-
mi, sedacf lavici se vzduchovou masazi a dokonce
i houpaci bazén. Kdyz jste si uzili vodnich radové-
nek, mUzete se presunout do rekreacniho areélu
Knizeci louka. Tady vyzkousite in-line dréhu, cyk-
lostezku. Z jizni strany se nad Knizeci loukou tyci
rozhledna Pastyrka. Pfi ndvstévé Moravské Trebo-
vé urcité zafadte do svého programu zamek. Per-
la renesancni architektury byla postavena na mis-
té plvodniho hradu ze 13. stoleti. Predstavte si, ze
unikétni brana s portdlem z roku 1492 patif dokon-
ce k nejstarsim renesancnim pamatkdm u nds. Pro
pési turisty i cyklisty jsou oblibené také Hrebecské
daini stezky. Seznamite se tu s dUIni historif regio-
nu nebo si uzijete vyhled z rozhledny Strazny vrch.

8. CESKA TREBOVA

Mesto Ceska Trebové lez na pravém biehu feky Tre-
bovky a prvni zminky o mésté se datuijf do 13. stole-
ti. Za ndvstévu stojf rotunda svaté Katefiny se starym
hibitovem. Romanska rotunda pochézi z prvni po-
loviny 13. stoleti. Turisticky zajimavé je také centrum
mésta s renesancni Starou radnici, kterd dnes slou-
Zi pro svatby a jiné reprezentativni Ucely. Na ndmeésti
stojf také Novd radnice a Mariansky sloup z roku 1706.
Od roku 1995 je centrum mésta vyhlaseno méstskou
pamatkovou zénovy, a to vetné empirového kostela
Jakuba Vétsiho, ktery byl postaven v roce 1801 a ma
pldorys kiize. Kostel stoji na misté vyhotelého chra-
mu. K ndvstéveé lkaji i zelené plochy mésta, napriklad
park Javorka, ktery lezf nedaleko Nového ndmeésti. Je
mozné vypravit se nejen do okolnich mést, ale také
do kopcl. Z Javorky mUZete takzvanou Lisci stopou

vystoupat na Kozlovsky

kopec. P |

9. CHRUDIM

Muzeum baroknich soch v Chrudimi je vyznam-
nym centrem barokniho sochaf'stvi. Expozice mu-
zea se nachézi v opravenych prostorach kostela
svatého Josefa v aredlu byvalého kapucinského
kldstera. Osu kolekce vystavenych praci tvofi dila
Matyase Bernarda Brauna a jeho vyznamnych na-
sledovnikl. Mezi nejvyznamnéjsi dila v expozici
patii velkd skupina Kalvérie nebo sousosi Apoted-
zy svatého Jana Nepomuckého. Soucasti prohlid-
ky je promitani filmu Kamenny piibéh, ktery pred-
stavuje chrudimskou socharskou dilnu a jeji mistry.
A vystavbu dominanty hlavniho chrudimského

10. KRALIKY

Na historickém trojmezi Cech, Moravy a Slez-
ska lezi mésto Kraliky. Nedaleko mésta se nacha-
zi takzvané Mladkovské sedlo, které je silni¢nim
a zelezni¢nim prejezdem do Polska. Navstévni-
ci, ktefi do mésta pfijedou, si mohou uZzivat nejen
jeho pamétihodnosti, ale vystoupat také na Kra-
licky Snéznik. Kréliky majf historické centrum, kte-
ré je méstskou pamétkovou zénou. Turisté i mist-
ni mohou navstivit dvé muzea, a to méstské
a vojenské. Vyznamnou paméatkou je také pout-
ni klaster Hora Matky BoZi. Milovnici vojenské his-
torie mohou navstivit Kralickou pevnostni oblast
s nékolika rlznymi expozicemi a délostreleckymi
tvrzemi. Kraliky jsou také skvélym vstupnim bo-
dem do oblasti Orlickych hor.

11. CHVALETICE

Na levém biehu Labe, na Upati Zeleznych hor, lezi
mésto Chvaletice. Existuji dlkazy o tom, Ze jiz pfi-
blizné deset tisic let pred nasim letopoctem se
na misté dnesniho mésta nachazela osada. Trvale
je tato oblast osidlend priblizné od desatého sto-
letf. Misto bylo ddleZitou kiizovatkou, a tak v jeho
okoli vzniklo nékolik tvrzi, které mély tuto kfizo-
vatku chranit. Dnes mé& mésto priblizné tfi tisice
obyvatel. Ve Chvaleticich je mimo jiné mozné na-
vstivit evangelicky kostel. Navstévnici se mohou
jit podivat také do budovy byvalé skoly v Hornic-
ké ¢tvrti. Z mésta Ize podniknout vylet do hieb-
¢ina v Kladrubech nad Labem.

12.ZAMBERK

Meéstské muzeum Zamberk pipravilo pro leto$nf
turistickou sezonu vystavu o lese, lesnictvi a mys-
livosti. Kromé historickych fakt a fotografii je cela
vystava doplnéna doprovodnym programem Les
hrou, ze kterého se malf i velci ndvstévnici dozve-
di zajimavé informace nejen o historii myslivos-
ti a lesnictvi. Diky hrdm poznaji les, zvitata, préci
lesnika a myslivce. Viyzkouseji si, jak se sedi na po-
sedu, jak se urcujf stromy a jejich stéfi. Také se mo-
hou bosou nohou projit lesnim terénem nebo si
osahat historické zbrané a trofeje. Nevynechali
jsme ani dalsi dllezité obory, jako je sokolnictvi,
kynologie a ochrana pfirody. Oko navstévnika jis-
té potési i lovecky salon z 19. stoleti.
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Sport

Bc..Renata.Douskova,.Oldfich.Sobol

TURN) W OO R
Opét ndvrat do détstvi? | tak se da pojmout kldani
Zeleznicdrii v oblastnim turnaji v kulickdch

Stejné jako v minulém roce se letos v cerv-
nu konalo, za vyrazné spoluprace s Prazskym
kulickéfskym svazem, toto klani, jehoz hlav-
nim organizatorem bylo OSZ, konkrétné RSK.
Turnaj byl hran svycarskym systémem na In-
validovné v Praze, Kaizlovych sadech. Ve ve-
lice pratelské atmosfére se konalo toto utka-
ni, ze kterého si hraci kromé bolavych nohou
odnesli i nevsedni zazitky, které je vhodné
zopakovat. Oproti minulému roku méli tito
hraci i své publikum a samoziejmé i fandy

z fad détskych néavstévnikd Kaizlovych sadd.
Po skonceni turnaje si détsti fandové zapdj-
¢ili kulicky a o odpoledni zédbavu bylo po-
starano.

Jesté informace na zavér: Evropska unie
ve svych dota¢nich programech pamatuje
i na sporty, které témér zanikly. A svéte div
se, je zde prostor pro hru v kuli¢kach. Sportu
zdar a kulickam zvlast!

Poradi Zzen

1. Jana Mrackova (OR Praha)

2. Miluse Saboova (SZDC Kolin)

3. Jana Krivanova (ZAP Pardubice)

Poradi muzi

1. Pavel Nepras (OR Usti nad Labem)
2. Miroslav Holoubek (DKV Praha)
3. Rudolf Valasek (CD Cargo)

SPORTOVNI HRY SPOLECNOSTI OHL ZS

Ve dnech 31. kvétna a 1. ¢ervna se konaly jiz
24. sportovni hry spole¢nosti OHL ZS, a.s., a to
opét po dvouleté pauze v rekreac¢nim arealu
na Baldovci nedaleko Moravského krasu. Za-
sportovat se sjelo priblizné 160 zaméstnan-
cl ze vsech divizi i feditelstvi spolecnosti, ale

i z nasich dcefinych spole¢nosti Tomi-Remont
a OHL ZS Slovakia. Soutézilo se v tradi¢nim
malém fotbalu, volejbalu smisenych druzstev
(podminka alespon jedna zena), zavodech
na horskych kolech, stafetovy béh doplnila
i strategicka dobrodruzna hra ,Unik z ostro-

va" Zahdjeni a taky zavére¢né predavani cen
proved| osobné generalni feditel spolecnos-
ti Ing. Roman Kocurek, ktery byl také ¢lenem
volejbalového tymu feditelstvi. Novinkou byla
cena (putovni pohér GR) pro celkového vi-
téze ze viech soutézi. Kazdé umisténi se bo-
dové hodnotilo a celkové vitézstvi 24. spor-
tovnich her, a tim i putovni pohar, si odnesla
Divize M-Morava. Jelikoz ndm pialo pocasi,
tak i nélada byla skvéld, a tim i sportovni vyko-
ny byly vyborné, a také jim za né samoziejmé
Ing. Kocurek podékoval. Uplné na zavér viem
sdélil, ze jubilejni 25. ro¢nik sportovnich her
se bude konat opét v areélu Baldovec, a to 15.
az 16. kvétna 2020.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Vladislav Vokoun - 1. mistopfedseda OSZ
Alena Kapounova — OHL ZS TAPS

Zderika Pruckovd - ZP Olomouc

Petr Dvofak — Skanska ZS

Luka3 Chromek — OHL ZS

Katefina Klotova — DZ Ostrava
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