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KAUZA LOUNY POKRACUJE

Vazeni ¢tendri,

v minulém ¢isle Nedrazniho magazinu
Obzor jsme Vam pfislibili dalsi informace
o situaci ve spole¢nosti HMS Louny, kde
plisobi odborové organizace OSZ. Nyni Vam
predkladdme pokracovani kauzy v Lounech.
Vedouci predstavitelé Nedrdzniho repub-
likového vyboru Bc. Douskova a Miroslav No-
votny se 15. cervence 2019 spolu s prfedsedou
Z0 0SZ zGéastnili mitinku, ktery pofadal
LEGIOS Loco se zaméstnanci firmy.

Na zakladé informaci pfedsedy ZO 0SZ
Pavla Stillera, Ze vedoucim zaméstnanciim
a jemu jako ptedsedovi ZO OSZ byl zakazan
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Mitinku, ktery usporddala spolecnost LEGIOS Loco, se zucastn

Douskovd a Pavel Stiller

vstup do aredlu podniku, predstavitelé
NeRV OSZ vstoupili téhoz dne v jednani
s insolvenc¢ni spravkyni HMS.

Déale pak byly zaméstnancim této
spole¢nosti predkladany nové pracovni
smlouvy. Zastupci NeRV OSZ upozorni-
li zaméstnance, ze predkladané smlouvy
a dohody jsou pro né nevyhodné. Dale
byli zaméstnanci seznameni s programem
Utadu prace CR ,Outplacement” v Ustec-
kém kraji obsahujicim pomoc pfi hledani
zaméstnani, rekvalifikacnich kurzd atd.
O prévni nézor k predkldadanym smlouvam
a dohoddm bylo pozadéano pravni oddéleni

ili Miroslav Novotny, Bc. Renata
llustracni foto: Jan Buchta

Komentuje Miroslav-Novotny

B Odbory a ekonomika str.

B Vedeni NeRV informuje  str.

B SON - prizkum bydleni  str.

W Sport str.
Propozice - pétanque, kulecnik

W Zelezni¢ni NEJ... str. 8

B Ozdravi... str.

B Za Zeleznou oponu str.

B Tip na vylet str.

W Toulky str.

B Karel Hybs, Vladimir Cach str.

B Blahoprejeme str.

0SZ. Za sou¢innosti
s AK bylo vypraco-
vané vyjadieni zas-
lano ZV OSZ p¥i LEGIOS Loco a HMS. Jed-
nani odbor( s insolven¢ni spravkyni pfineslo
zménu, tykajici se vstupu predsedy ZO 0OSZ
do aredlu firmy. V soucasné dobé se obnovu-
je vyroba v tomto areélu. Dalsi vyvoj situ-
ace je v rukach pravnikd. Nechavdme na Vés
Ctendrich posouzeni situace, kterd v Lounech
jiz nékolik let panuje.

Podrobnéjsi informace naleznete na we-
bovém portélu Justice.cz

(https://isir.justice.cz/InsSpravci/public/de-
tailFyzOs.jsp?osoba=27399&zvlastni=true).

Zamotana historie lounské vagonky
* Spolec¢nost byla zalozena v roce 1992 pod
nazvem Lostr. * Pod touto znackou ¢i pod
znackou Lounské strojirny (LOSTR) firma podni-
kala az do roku 2010.Tehdy byla pfejmenovana
na Legios. * Spole¢nost 20. bfezna 2013
piestéhovala své sidlo do Ceskych Velenic.
Budéjovicky soud urcil insolvenénim sprav-
cem Iva Halu. Od 16. zafi 2015 jej nahradila Pe-
tra Hyskova. * Navrh na zahajeni insolven¢niho
fizeni na spole¢nost HMS podala v fijnu 2013
Pokracovdni na str. 2

azené kolegyné, vazeni kolegové,

vedeni NeRV OSZ pro vas pFipravilo $koleni, na které
vas srde¢né zve. Skoleni je uréeno pro funkcionaie ZO

Program:

Hospodareni ZO 0SZ
Lektor:

Zdenék Gorner

0SZ republikového vyboru a je schvéleno U OSZ. Sko-

leni probéhne ve dnech 10. az 13. zafi 2019 v rekreac¢nim zarizeni
0SZ - CHATA LESNi Kofenov.

Prijezd do mista jednani si zajistéte tak, abyste do mista ubytova-
ni dorazili 10. zéfi do 18 hodin.

Stravovani a ubytovani je zajisténo v uvedeném rekreacnim za-
fizeni.

Svoji Ucast na seminafi potvrdte nejpozdéji do 29. srpna 2019
na e-mailové adresy

mistopfedseda NeRV OSZ Bc. Renata Douskova:

e-mail renata.douskova@osz.org

nebo Miroslav Novotny:

miroslav.novotny@osz.org

Pro své uvolnéni vyuzijte ustanoveni § 203 odst. 2 pism. c) zakoni-
ku prace v platném znéni.

Uloha odborové organizace

na useku BOZP

Pracovni Urazy a odpovédnost

zaméstnavatele — BOZP

Lektori:  JUDr Petr Kozmin,
Dana Zakova

Zaklady vedeni kolektivniho
vyjednévani, taktika a strategie
Lektor:  Miroslav Novotny




Z mitinku pofddaném LEGIOS Loco

KAUZA LOUNY POKRACUJE

Dokonceni ze str. 1

Vieobecna Gvérova banka (VUB), ktera regis-
trovala pohledavku pres 235 milion( korun. Do
konce fijna se spolec¢nost stihla prejmenovat
na Industry Plant LG. * Od 17. bfezna 2014 je
firma v obchodnim rejstiiku vedena jako Heavy
Machinery Services (HMS). * O pouhé ctyfi dny
pozdéji, 21. biezna 2014, bylo s HMS zahdje-
no insolvencni fizeni. * Koncem cervna za-
mitl krajsky soud v Ceskych Bud&jovicich re-
organizaci spole¢nosti HMS, kterd je prednim
c¢eskym vyrobcem zelezni¢nich nakladnich
vagonu a vyrobcem néahradnich dill pro né,
a 26. ¢ervna 2019 ji poslal ¢eskobudéjovicky
samosoudce Zdenék Strnad do konkurzu.

Odbory a ekonomika

Vprvnimpololetit.r. bylo slavnostné podepsd-
no Memorandum o budoucnosti Zeleznicniho
primyslu v CR mezi Radou vlddy CR pro
vyzkum, vyvoj a inovace a Asociaci podnikii
ceského Zelezni¢niho primyslu (ACRI)

Firma v insolvenci dle néj budila pochyby
o poctivosti svych zamér(. HMS oznacila ver-
dikt za poruseni prava a chce se proti rozhod-
nuti odvolat. * Insolvencni spravkyné Hyskova
v pondéli 8. cervence oznamila, ze pronajem
aredlu lounské vagonky svéfila firmé DAKO-CZ.

Spolecné tiskové prohlaseni insolvenéni
spravkyné spolec¢nosti Heavy Machinery Ser-
vices Petry Hyskové a spole¢nosti DAKO-CZ:
Spole¢nost DAKO-CZ, ¢len prdmyslové sku-
piny CSG a jediny ¢esky vyrobce brzdovych
systéma pro kolejova vozidla, si pronajala od
insolvencni spravkyné cast lounské vagonky
Heavy Machinery Services (HMS) a uzaviela

Komentuje-Miroslav-Novotny

s ni smlouvu o spolupraci.V jejim ramci DAKO-
CZ vyuzije areal lounského podniku a bude
v ném nadale provozovat vyrobu vagon. Ci-
lem je zachrana lounské vagonky, tradi¢niho
podniku ¢eského zelezni¢niho prdmyslu,
ktery upadl 26. 6. 2019 do konkurzu. V pro-
jektu zachrany HMS spole¢nost DAKO-CZ
podporuji dva silni partnefi a soucasné jeji
akciondfi: Tatravagénka Poprad a Budamar
Group.

Spasi vagonku zbrojai?

Véritelé HMS, celkem jich je 322, pfihlasili
pohledavky za témér 3,3 miliardy korun.
Schtizi véfitel soud svolal na 21. srpna 2019.

Pipravil.Milan.Sedlak

Rovnéz byla podepsdna smlouva mezi Sprdvou Zelezniéni dopravni cesty (SZDC) a fran-
couzskou SNCF Mobilités o tvorbé technickych standardi pro projektovdni VRT v Ceské
republice a o spoluprdci na pripravé vystavby vysokorychlostnich trati. Na snimku
Michala Krdle tento dokument podepisuji generdlni Feditel SZDC Jifi Svoboda a za SNCF Mobilités
Agnés Romatet-Espagne, Chief Internation Development Officer

SPOLECNOST LEGIOS LOCO
NA SEBE PODALA INSOLVENCNI NAVRH

Jeden z nejvétsich vyrobcd vagond v Ceské
republice, o jehoz kauze a jejim vyvoji postup-
né informujeme, mifi do insolvence. Mést-
sky soud v Praze uz zahajil insolvencni fizeni.
Spolecnost Legios Loco navrh na sebe podala
sama, dlivodem jsou spory o klicovy zavod fir-
my v Lounech.

Areadl v Lounech patii spole¢nosti Heavy
Machinery Services (HMS), kterd je v konkur-
zu, Legios Loco ho ma dlouhodobé v prona-
jmu. Insolven¢ni spravkyné HMS Petra Hysko-
va ale dala Legiosu vypovéd'a areal pronajala
spole¢nosti DAKO-CZ patfici do skupiny Cze-

choslovak Group Jaroslava Strnada. Podle Le-
gios Loco byla vypovéd firmy z aredlu neo-
pravnéna. Legios Loco popird své stanovisko
i usneseni Krajského soudu v Ceskych Budé-
jovicich z 12. ¢ervence, podle kterého ma fir-
ma v Lounech stale platnou ndjemni smlouvu.

,Dluznikova finan¢ni situace je v soucasné
chvili neuspokojiva, a to zejména diky ¢innos-
ti insolvenc¢ni spravkyné HMS, kterd mimo jiné
zablokovala a brani nakladéani s dokoncenou
a rozpracovanou vyrobou a zadsobami nacha-
zejicimi se v aredlu,” uvedla firma v insolvenc-
nim navrhu, v kterém zada o povoleni reorga-

nizace. Firma s kyperskym majitelem Kirosium
Limited uvedla, Ze ma aktualné zavazky pres
510 miliond korun. V usneseni o Upadku HMS
soud dospél k zavéru, ze HMS i Legios Loco
patfi Frantisku Savovovi.

Legios Loco chce, aby soud povolil reorga-
nizaci firmy. Ta by méla vice ochrénit firmu,
kterd kromé Loun mé své zavody v Hornim
Slavkové, Nymburce a Ceskych Velenicich.
Firma loni vyrobila 1039 nakladnich vozd, le-
tos ocekavala produkci 1435 vagéna. DAKO-
CZ uvedlo, Ze chce pokracovat v tradici loun-
ské vagonky.
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Odbory.a ekonomika

Pripravil-Milan.Sedlak

O ZKVALITNENI KOLEJOVE DOPRAVY

Na jaké strategické cile se zaméruje Sprdva Zelezni¢ni dopravni cesty, poukdzal na Il. odborné konferenci ¢asopisu NZT ndméstek gene-
rdlniho Feditele SZDC pro modernizaci drdhy a mistopredseda rady vydavatele NZT Ing. Mojmir Nejezchleb. Vlevo hlavni inZenyr projektu
trakéni vedeni spolecnosti SUDOP BRNO a predseda rady vydavatele NZT Ing. JiFi Pelc, vpravo élenové rady vydavatele NZT Ing. Pavel Stastny,
obchodni feditel spolecnosti Chlddek a Tintéra, Ing. Antonin Blazek, Ph.D., technicky reditel spolecnosti Enteria a Ing. Jaroslav Grim, Ph.D.,

predseda muzejni rady expozic sdélovaci a zabezpecovaci techniky v Hradci Krdlové a Déciné

oncem kvétna se jiz podruhé sesli

piiznivci kolejové dopravy v lednick-

ém hotelu Galant, aby se aktivné

Ucastnili mezinarodni akce, Il. od-

borné konference casopisu Nové zelezni¢ni

technika. Byla mezi nimi fada vyznamnych
hosta.

V loriském roce redakce pfisla s ndpadem,
jak provazat novinky v kolejové dopravé
s historii, od které se kazdé vylepSovani,
kazdé zkvalitnovani, kazdy vyvoj a ino-
vace i prevratné vyndlezy odvijeji. A tak
se NZT stala medialnim partnerem Na-
dace Okiidlené kolo a Muzejnich expozic
sdélovaci a zabezpecovaci techniky v Hradci
Kralové a Déciné. Proto organizatofi letos radi
pfivitali pfedstavitele Nadace OK, ptedsedu
predstavenstva Martina Vavrecku a feditele
nadace Zdenka Vyslouzila.

Nabity program zahrnoval 14 prednasek,
coz bohuzel umozriovalo jen minimalni dis-
kuzi, ale jejich vybér dokonale obohatil kon-
ferenci zkusenostmi pfitomnych zastupca
firem a spolecnosti, zabyvajicich se kolejovou
dopravou a problematikou okolo ni.
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Mezi uéastniky konference zavitali vpredu zleva ndméstek feditele SZDC OR Brno a ¢len redakéni

rady NZT Ing. Pavel Sprdlik, Ing. Petr. Kavdn, Ph.D. feditel spole¢nosti Eurosignal, generdlni Feditel
AZD Praha Ing. Zdenék Chrdle, MBA a Ing. Josef Krejéit, nezdvisly odbornik a &len redakéni rady

NZT

Vyznamnou pfedndsku o aktudlni prob-
lematice, a to o ETCS na vysokorychlost-
nich a lokalnich tratich a jejich dalsi kon-
cepci, ptednes| generalni feditel AZD Praha
Ing. Zdenék Chrdle, MBA.

Fotogradfie k ¢ldnku: Jan Buchta

strankach ¢asopisu Nova zelezni¢ni technika,
nebo na jejich www strankach.

OD CERVENCE 2019 JE KARENCNI DOBA ZRUSENA

Od zacatku cervence je zrusena tzv. karenc-
ni doba, ndhrada mzdy tak opét nélezi jiz
od prvniho pracovniho dne pracovni ne-
schopnosti. Netyka se to pfitom jen stalych
zaméstnancd, ale i nékterych brigaddnika.

Tyka se to i prace na nékterou z pracovnich
dohod. Podminkou je vsak ucast na nemo-
cenském pojisténi, coz znamena mit piijem,
ze kterého se plati socialni pojisténi.

V prvnich 14 dnech pracovni neschopnosti
tak nélezi zaméstnanci ndhrada mzdy, kterou
vyplaci zaméstnavatel, a to jiz od prvniho dne
pracovni neschopnosti.

Od 1. Cervence také odvadi zaméstnavate-
|é za zaméstnance 24,8 procenta z vymérova-
ciho zakladu na socidlni pojisténi, tedy o 0,2
procenta méné nez doposud. Nizsi socialni
pojisténi se pfitom platii zdohod o provedeni

prace a pracovni ¢innosti, pokud hrubd mésic-
ni odména zaklada ucast na pojisténi.

Nahrada mzdy se vypocitava z priimérné-
ho hodinového vydélku. Pfi vypoctu nahra-
dy mzdy dochazi k redukci a nepfimo je sta-
novena maximalni vyse nahrady mzdy, ktera
¢ini 189 korun za hodinu. Proplaceni prvnich
tfi dn nemoci je tak znac¢nd finan¢ni pomoc
pro nemocného zaméstnance.
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U DOHOD O PRACOVNI CINNOST!
NENI NAROK NA DOVOLENOU

Pfi uzavieni dohody o pracovni ¢innos-
ti, kterd podle zékoniku prace (zékon. ¢.
262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpi-
sU) ma sva specifika a mirnéjsi ochranu oso-
by, ktera takovou dohodu uzavirg, a proto
se nejedna se o pracovni pomeér.

Dohoda o pracovni ¢innosti se uzavira v pi-
padech, kdy rozsah prace nepfesahuje v tém-
ze kalendainim roce 300 hodin a zaroveri neni
mozné vykondévat praci v rozsahu prekracu-

jicim v prdméru polovinu stanovené tydenni
pracovni doby.

Musi v ni byt byt uveden popis sjednané
prace, rozsah pracovni doby a doba, na kte-
rou se dohoda uzavird. Ta musi byt uzaviena
pisemné. Vzhledem k ustanoveni § 77 viak
z této dohody neplyne narok na dovolenou,
odstupné a dalsi skute¢nosti, které u pracov-
niho poméru jsou v zakoné upraveny.

Skon¢eni pravniho vztahu zalozeného do-

hodou o pracovni ¢innosti se ukon¢i bud' do-
hodou stran, nebo vypovédi, ktera vsak ne-
musi ze strany zaméstnavatele obsahovat
vypovédni dlivod a pro oba subjekty plati
zkracena patnactidenni vypovédni doba.
Ovsem je tfeba tuto informaci jesté doplnit
tim, Ze je na libovlli, respektive dobré vili fir-
my, u které je dohoda o pracovni ¢innosti uza-
viena, zda dovolenou takovému pracovnikovi
poskytne ¢i ne. Zakon to neupravuje.

VLAKY V EJPOVICKYCH TUNELECH NESMI ]
ZVYSIT RYCHLOST NA 160 KILOMETRU

Vlaky v Ejpovickych tunelech nesmi za-
tim jezdit rychlosti 160 kilometr( v hodi-
né, na kterou jsou projektovany. Odkla-
da se tim i zavedeni dvousetkilometrové
rychlosti. Divodem jsou vysledky panto-
grafovych zkousek, které nedopadly pre-
svédcive.

Podle vysledkl testd jsou statické pa-
rametry trak¢niho vedeni (klikatost, vys-
ky, sklony) v poradku, ale u dynamickych
parametrd se vyskytuji problémy se vza-
jemnou interakci mezi trak¢nim vedenim
a méficim sbéracem.

V tunelu se aktualné muze jezdit pou-

Ziskdvdni autority je dlouhodoby proces.
K opravdové autorité nebo vdznosti se Ize do-
pracovat trpélivosti, pracovitosti, proziravosti
odvahou a sebevédomim.

Pokud se vdm podari dosdhnout vdZnosti,
pak s ni musite umét naklddat. Nesmite ustr-
nout v odborném vyvoji a naopak se v tomto
sméru zdokonalovat. Podrizeni by to méli védét.

Zdroven ale musite byt pfisni vici tém, kteri
si takovy postoj zasluhuiji. Prdvé kviili tém slus-
nym poctivym a pracovitym nesmite brdt ohle-
dy na ty druhé. VZdy si uctu ziskdte tehdy, pokud
nedéldte podrazy, kdyz se dokdzete zastat, nevy-
mlouvdte se, ale Celem se stavite k problémam.

Projevem osobni urovné je priznat si chybu.
Filosofie ,.kam vitr, tam pldst” je zietelnym pro-
jevem slabosti. Dobrou prdci vyzveddvejte pred
vsemi a chyby reste mezi ¢tyfma ocima.

Konfliktni situace jsou soucdsti pracovniho Zi-
vota proto, Ze kolektiv tvori jedinci riznych po-

— GLOSA Miroslava Novotného

Vedouci je vZdy autoritou, atje na jakémbkoli stupni Fizeni. PodFizeni by méli mit uctu
k této autorité, avsak podle toho, jakou si vedouci zaslouzi

ze rychlosti 120 kilometrd v hodiné. Vzhle-
dem ke stisnénym prostorovym podmin-
kdm bylo v tunelu navrzeno trolejové
vedeni o snizené vysce sestavy, bez pfi-
davnych lan a se shodnymi, pomérné krat-
kymi rozpétimi. Kvali pouziti mechanizo-
vané razby, kterd neumoznuje zfizovani
vyklenkl pro kotevni zévazi, je vedeni na-
pinané pruzinami typu Tenzorex.

Pro SZDC jde o prvni zku3enost s jedno-
kolejnym tunelovym tubusem takové dél-
ky a svétlosti, jehoz rozméry maji pfi vys-
Sich rychlostech vliv na aerodynamické
chovéni projizdéjici soupravy vuci okol-

nim pevnym zatizenim. Navic se jedna
z ddvodu geometrickych parametrd tubu-
su tunelu o specialné upravenou sestavu
trak¢niho vedeni, kterd je odlisna od béz-
né pouzivané sestavy trakéniho vedeni
na trakéni soustavé 25 kV AC 50 Hz.

Kvlli nepfiznivym vysledkdm dojde
k oddaleni planové pantografové zkous-
ky rychlosti 200 km/h, ktera se méla usku-
tec¢nit v prlbéhu cervence rakouskou mé-
fici soupravou. S ohledem na vytizenost
méfici soupravy nebude pravdépodobné
mozné realizovat tyto zkousky jesté v le-
toSnim roce.

vah a charakterd. Konflikt na pracovisti zpra-
vidla ukdZe, jaky kdo je, protoze ve vypjatych
chvilich, kdy se tak fikajic ,Jdme chleba” se lidé
mdlokdy dokdZou kontrolovat. Nechte je, at
se projevi a takto ziskany obrdzek se vdm v bu-
doucnu miiZe hodit. Pravé schopnosti sebekon-
troly by se mél vedouci za vsech okolnosti od-
lisovat. Vzit rozum do hrsti, nenechat se unést,
rozvaZovat slova. To jsou situace, kdy vedou-
¢i musi projevit své kvality, protoZe to podrizeni
a prdavem ocekdvaji.

Nesmite se vsak klamat iluzi, Ze si Vds budou
vdzit skutecné vsichni. Jak fikdvali nasi predko-
vé ,neni na svéteé clovék ten, co by se zalibil li-
dem vsem” Pokud ddte nékomu sprdvné poci-
tit tvrdou ruku, pak jsou mozné v podstaté dvé
reakce:

O Podrizeny si uvédomi svoji chybu a prijme
vds postup jako ponauceni;

Q Podfrizeny se diky své povaze zatvrdi a kudy

bude chodit, tam Vds
bude pomlouvat.
S témi druhymi nic
nenadéldte, resenim
byvd zpravidla rozchod.
Tito lidé pro své osob-
ni vlastnosti nikdy ne-
prekroci svij stin a ne-
stanou se opravdovymi
autoritami ¢i osobnostmi. Ke skute¢nym auto-
ritdm se chovaji tak, Ze je prehliZeji, znevazu-
ji a snizuji u téch, kteri jsou ochotni jim naslou-
chat.

Opravdovd osobnost nikdy nezméni sprdvné
zvolenou strategii, at jsou vnéjsi tlaky jakékoli.
Je tézké nepodlehnout neprejicimu okoli. Plody
za vytrvalost a vynaloZenou ndmahu vsak roz-
hodné za to stoji. Kazdy ,lidr” by mél vZdy byt
budujicim, tvoricim a rozvijejicim.

Ve zbésilém tempu doby bychom neméli za-
pominat na pokoru a méli bychom ji chdpat

tia hodnot.
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Vedeni NeRV informuje

Duichod na dohled

Prazkum poukazal na velkou finan¢ni konzer-
vativnost star$i generace Cechdl. Lidé ve véku
50 az 65 let si sice na stéii, tedy dobu, kdy ode-
jdou do penze, spofi, vyuzivaji vsak prede-
vsim produkty s nizkym, resp. nulovym zhod-
nocenim.

Bezkonkuren¢né nejvice vyuzivanymi jsou
produkty tretiho pilife, tedy penzijni pfipojis-
téni ¢i doplrikové penzijni sporeni. Pro tvorbu
rezerv na stafi je vyuzivaji Ctyfi z péti oslove-
nych. Témér dvé tretiny z tisicovky oslovenych
Cech starsich 50 let penize na diichod ukla-
daji na bézné ci sporici ucty. Spofici ¢i dokon-
ce bézny ucet pro tvorbu rezervy na diichod
se vsak jevi jako velmi Spatné rozhodnu-
ti. Kvali nizkému az nulovému uroceni, které
rozhodné nepokryje inflaci, penize kazdy rok
ztraci na kupni sile. Kupni sila sta tisic korun
za dvacet let klesne asi o tfetinu.

Z odchodu do duchodu si
hlavu nedélaji

Prazkum také ukdzal, Zze budouci ¢esti penzis-
té nemaji nijak zésadni obavy z finan¢nich do-
padl odchodu do dlichodu. ,Néjak bylo, né-
jak bude”. Obavy nemé skoro kazdy sedmy
osloveny, citi se byt finan¢né zajistén na néko-
lik let dopredu.

Ctvrtina lidi ve véku 50 az 65 let viak bezsta-
rostnost vétsiny oslovenych nesdili. Maji velké
obavy, Ze si i v dobé zaslouzeného odpocinku
budou muset privydélavat, aby pokryli své za-
kladni potieby.

Prijmova chudoba ohrozuje

Podle Ceského statistického Gfadu je hrani-
ce pfijmové chudoby stanovena na 11 693
korun. Pro fadu domdcnosti mize byt fatal-
ni i necekany vydaj ve vysi zhruba deset ti-
sic korun. Ke konci roku jsme v tuzemsku méli
2 410 080 starobnich dichodd. Prdmérna
vyse starobni penze byla na konci roku 2018
celkem 12 418 korun. Na primérny ddchod
rozhodné nedosahnou vsichni penzisté.

Zjisténi, ze kazdy sedmy osloveny nema vU-
bec ponéti, v jakém stavu se nachazeji jeho fi-
nance nyni, natoz jak to bude po odchodu
do dlichoduy, je alarmujici.

Stafi a odchod do dlichodu s sebou nese
i rizné obavy star$i generace, ¢ehoz se Cesi
obavaji ipIné nejvic? Vyrazné nejvice prevlada-

Bc..Renata.Douskova, Miroslav-Novotny

ji nemoci a s nimi spojend zavislost na pomoci
druhych. S velkym odstupem nasleduje obava
ze samoty, ze ztraty partnera.

M.N.

Od &ervence plati
zména ve vypoctu
Cisté mzdy

Vypocet Cisté mzdy 2019:

Kolik nakonec dostanete

na ucet? Zména u dané z prijmu
fyzickych osob. Zaméstnanci je

Z hrubé mzdy jeho
zaméstnavatelem srazeno
socidlni pojisténi a zdravotni
pojisténi

Vyse pojistného placeného zaméstnavatelem
se neméni a ¢ini 6,5 procenta na socialnim po-
jisténi a 4,5 procenta na zdravotnim pojisténi.
Zaloha na dani z pfijmu fyzickych osob se po-
Citd ze superhrubé mzdy, tj. hrubé mzdy zvy-
$ené o povinné pojistné placené zaméstna-
vatelem. Superhrubd mzda se zaokrouhluje
na celé stokoruny nahoru.

Od cervence plati zména ve vypoctu cisté
mzdy. Ta nepatrné stoupne od 1. 7. 2019, kdy
se snizuje povinné pojistné placené zamést-
navatelem za zaméstnance o 0,2 procenta.
Mzdové naklady zaméstnavatell se nepatr-
né snizi a zaméstnanclm stoupne cistd mzdy,
nebot dan z pfijmu se pocita ze superhrubé
mzdy. Zaméstnavatelé odvadi za zaméstnan-
ce socidlni pojisténi a zdravotni pojisténi. Saz-
ba socidlniho pojisténi placeného zaméstna-
vatelem se od Cervence snizuje z 25 procent
na 24,8 procenta. Socialni pojisténi placené
zaméstnavatelem v sobé zahrnuje od cerven-
ce nemocenské pojisténi (2,1 procenta), di-
chodové pojisténi (21,5 procenta) a prispévek
na statni politiku zaméstnanosti (1,2 procen-
ta). DGvodem nizsi sazby souhrnného socidl-
niho pojisténi je snizeni sazby nemocenského
pojisténi z 2,3 procenta na 2,1 procenta z di-
vodu zruseni karenc¢ni doby u vyplaty nahrady
mzdy za prvni tfi dny pracovni neschopnosti.
Sazba zdravotniho pojisténi se neméni a ¢ini
stale 9 procent. Mzdové néklady zaméstnava-
tele vsak neklesnou nijak zasadné.

Prakticky pfiklad: Zaméstnanec Michal
ma hrubou mzdu 40 000 korun. Ve vyplaté
za Cerven odvede zaméstnavatel na socidl-
nim pojisténi za zaméstnance 10 000 korun
(40 000 korun x 25 procent). Ve vyplaté za cer-
venec odvede zaméstnavatel na socialnim po-
jisténi 9 920 korun (40 000 korun x 24,8 pro-
centa). Mzdové naklady zaméstnavatele pana
Michala mezimési¢né poklesnou o 80 korun.

Prakticky ptiklad: Pan Kamil méa hrubou
mzdu 31 000 korun. Pii vypoctu dané z pfi-

jmu fyzickych osob uplatruje pouze zaklad-
ni danovou slevu na poplatnika ve vysi 2 070
korun. Jak vysokda bude zaloha na dani z pfij-
mu fyzickych osob za ¢erven a jak vysoka
bude za ¢ervenec? Superhruba mzda za cer-
ven ¢ini 41 600 korun (31 000 korun x 1,34,
zaokrouhleno na stokoruny nahoru). Zalo-
ha na dani z pfijmu fyzickych osob za cerven
¢ini 4 170 korun (41 600 korun x 15 procent
- 2 070 korun). Superhruba mzda za cerve-
nec bude 41 500 korun (31 000 korun x 1,338,
zaokrouhleno na stokoruny nahoru). Zalo-
ha na dani z pfijmu fyzickych osob za cerve-
nec bude 4 155 korun (41 500 korun x 15 pro-
cent-2 070 korun). Cistd mzda panu Kamilovi
stoupne pouze o 15 korun, a to z divodu niz-
siho odvodu na dani z pfijmu fyzickych osob.

Néktefi zaméstnanci budou mit vypoc¢-
tenou zalohovou dan z pfijmu stejné vyso-
kou, nebot superhruba mzda se zaokrouhlu-
je na stokoruny nahoru a i po snizeni ji mohou
mit stejné vysokou.

Napfiklad pfi hrubé mzdé 30 000 korun
bude superhruba mzda za cerven i ¢ervenec
stejné vysokd, a sice 40 200 korun.

M.N.

opériky hiavy

Dochdzi pfi ném pfi dopravnich
nehoddch k prudkému vychyleni
hlavy do krajni polohy - vétsinou

k nepfirozenému zdklonu

a predklonu, ale i do jinych sméru

Pri takovém vychyleni se kréni patef a svaly
v této oblasti protahnou o nékolik centimet-
rd a snadno se porani. Jejich pohyb pfipomi-
nd Svihnuti bicem.

Uvedu ptiklad: Ridi¢ si viiml chodce, kte-
ry vesel na prechod, na posledni chvili. Prud-
ce slapl na brzdy. Auto za nim do néj narazilo.
Nikomu se nic vazného nestalo. Ridi¢e bolela
trochu hlava. Po narazu zezadu, ktery necekal,
se mu prudce zaklonila a predklonila. Opér-
ku hlavy mél pfilis nizko. Po tfech nedélich se
vsak u fidic¢e objevily zvlastni problémy. Neos-
tré jakoby dvojité vidéni, také ho zacaly trapit
zavraté, mél problémy s udrzenim rovnova-
hy a citil mravenceni v pazich. Potize neustu-
povaly celé tydny. Teprve specialni pfistroj pfi
vysetieni prokazal, Ze zdénlivé lehka nehoda
méla prece jen nasledky. Pocitac¢ odhalil od-
chylky od spravného postoje pacienta a po-
mohl lékafi urcit, kterou oblast patere a svall
kolem ni Uraz zfejmé zaséhl. Muz dostal reha-
bilita¢ni limec, 1éky, které pomahaji zabranit
poskozeni nerv(, a zahdjil rehabilitaci. BEhem
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tii mésicl byl bez potizi. Jak mohl dopadnout,
ukazuje pfipad manazerky, které nedal na kfi-
Zovatce prednost kamion a naboural do jeji-
ho auta z boku.

Prisla po ctyrech letech o francouzské holi,
protoze méla problémy se zévratémi, a tedy
s udrzenim rovnovéhy. Zivot ji ztrp¢ovaly i bo-
lesti hlavy a ramene, spole¢né s unavou. Pfi-
daly se také oéni potize. Zena musela opustit
svou praci, invalidni diichod vsak nedostala.
Klicové je pfijit vcas. V té dobé, kdy se dosta-
la do rukou Iékafq, byly uz jeji potize bohuzel
chronické a zmény na poskozenych mistech
trvalé. Idedini je, kdyZz pacient pfijde k Iékafi
dva az tfi tydny po nehodé. Tehdy mu obvyk-
le Ize pomoci nejvice. Kdyz pfijde po pulro-
ce nebo po roce, jsou jeho Sance na Uspésné
vyléceni velmi malé. Zhruba 10 az 15 procent
postizenych lidi miva celozivotni néasledky.
Vétsinou zbytecné, protoze nepfisli véas. Jed-
nim z ¢astych dlivod, proc fidi¢i maji sklon
nasledky nehody podcenovat, byva i to, ze
k nim dojde v malych rychlostech. Zaludné
na ,opérkovém syndromu” je to, ze se pora-
néni casto nedaji zjistit pomoci CT, magne-
tické rezonance, rentgenu a dalSich béznych
vysetfeni. Nejsou na nich vidét zadné problé-
my. Budi dojem, Ze pacient je v poradku. Uraz
vétsinou narusi pouze funkci mékkych tka-
novych struktur: svali a plotének. NezpUso-
bi v nich ale zadné viditelné zmény, které se
daji diagnostikovat klasickymi metodami. Pak
muze byt problém, jak pacienta Ié¢it, protoze
neni jasné co. Na postizeného se navic mno-
zi 1ékafi, a zejména ¢lenové posudkovych ko-
misi, divaji jako na hypochondra nebo simu-
lanta. Specidlni pfistroje na méreni spravného
postoje vsak dokazou vcas odhalit nasledky
opérkového syndromu.”

Tento pfistroj by méli mit vyskoleni lékati
k dispozici v kazdé krajské nemocnici, tak jak
to je v zahranici. Napfiklad v Némecku, Francii
a dalsich zemich.

Dobrou prevenci je to, kdyz si nastavime
v auté opérku hlavy do spravné vysky a polo-
hy. Jeji horni hrana by méla byt o néco vys nez
hlava a vzdalenost mezi ni a opérkou by ne-
méla byt vétsi nez pét centimetrd.

M.N.

CZ LOKO dodal prototyp
zmodernizované
lokomotivy pro CD Cargo

Spole¢nost CZ Loko z Ceské Trebové dodala
CD Cargo prvni prototyp modernizované po-
sunovaci lokomotivy. Je to prvni ze série ob-
jednanych 50 strojl. Jedna se o modernizaci
lokomotivy ze 70. a 80. let. Od zacatku projek-
tu Uzce firma spolupracuje i s mnoha odborni-
ky CD Cargo. Vysledné vozidlo pak reflektuje
jejich technické a provozni pozadavky.
Spole¢nost CD Cargo méa zhruba 200 loko-
motiv pavodni fady 742, které lokomotivka
CKD vyrobila v letech 1977 az 1986. Starnu-

ti stroja, nedostatek ndhradnich dilG, vyso-
ka spotieba nafty a oleje a nevyhovujici pra-
covni podminky pro obsluhu vedly dopravce
k vypsani tendru na modernizaci. Zatimco z3-
soby nahradnich dilt pavodnich motord CKD
nenavratné ubyvaji, CZ LOKO garantuje doda-
ni jakéhokoliv bézného dilu pro motory CAT
do 24 hodin. Zasadni zlepseni pak prinese
modernizace zejména v tratové sluzbé, coz je
dano novym usporadanim kapot s vyvysenou
kabinou strojvedouciho, zvysenim vykonu
z plGvodnich 883 na 1000 kW a také instalaci
jednotného evropského vlakového zabezpe-
covace ETCS.

Lokomotiva EffiShunter s oznacenim
742.711 bude narodnimu dopravci slouzit
k posunu vagon(. Tato modernizovand loko-
motiva ma online monitoring a diagnostiku,
kamerovy systém, viceclenné fizeni, bezpec-
nostni a zabezpecovaci zatizeni a prosla sérii
testd na zkusebnim okruhu ve Velimi.

M.N.

Cerpani dovolené
aneb jak dat
praci vale
bez starosti.

Kraceni dovolené

Zéakonikem prace je v Cesku stanovena mini-
malni doba dovolené v rozsahu ¢tyf tydnd,
v praxi mnozi zaméstnavatelé poskytuji jako
oblibeny firemni benefit dovolenou nad zé-
konné minimum.

Zaméstnanec, jenz pracuje pro svého zamést-
navatele nepfretrzité alespor 60 dni v kalendar-
nim roce ma narok na dovolenou za kalendaini
rok, pfipadné za jeji pomérnou cast, pokud pra-
covni pomér netrval nepietrzité po dobu celého
kalendainiho roku. Pomérna c¢ast dovolené po-
tom ¢ini za kazdy kalendaini mésic nepretrzité-
ho trvani téhoz pracovniho poméru jednu dva-
nactinu dovolené za kalendaini rok. Dovolena
zaméstnancl zaméstnavatel( taxativné vyjme-
novanych v zékoniku prace v § 109 / zaméstnanci
statu, Uzemnich samospravnich celkd ¢ini 5 tyd-
nd, u pedagogickych a akademickych pracov-
nikd vysokych skol 8 tydnu v kalendainim roce.

Ptiklad: Smlouva na dobu urcitou

Pani XYZ ma uzavienu pracovni smlou-
vu na dobu urcitou, kterd vyprsi k 31. 8. 2019.
Po skonceni smlouvy na dobu urcitou nebude jiz
u zaméstnavatele pracovat. Ro¢ni narok na dovo-
lenou ¢ini 25 dni. Za rok 2019 ma pani XYZ nérok
pouze na pomeérnou ¢ast dovolené, a to v rozsa-
hu 16,5 dni dovolené (25: 12 x 8 mésicu). Narok
na dovolenou se zaokrouhluje na paldny.

Bc..Renata.Douskovd, Miroslav-Novotny

P¥iklad: Ndstup po studiu

Pan XYZ fadné ukoncil studia na vysoké skole
aod 1. srpna nastoupi do svého prvniho zamést-
nani na hlavni pracovni pomér. Zaméstnavatel
poskytuje dovolenou pouze v zakonném mini-
mu 4 tydnd. Za rok 2019 bude mit pan XYZ né-
rok na pomérnou dovolenou v rozsahu 8,5 dni.
Za prvnich 100 zameskanych dn0 ¢i smén se do-
volena krati o jednu dvanactinu a za kazdych
dalsich 21 takto zameskanych pracovnich dni ¢i
smén opét o jednu dvanéctinu.V piipadé zames-
kéni 130 pracovnich dni se tedy provadi kraceni
v rozsahu 2/12, musi se ukoncit vzdy cely inter-
val pro kraceni, nikoliv pouze zapodist dalsi inter-
val. Pii kraceni dovolené dle § 223 zakoniku pra-
ce musi byt zaméstnanci, jehoz pracovni pomér
k témuz zaméstnavateli trval po cely kalendaini
rok, poskytnuta dovolena alespor v délce dvou
tydnd. Zaméstnavatel krati zaméstnanci ro¢ni
dovolenou, na kterou ma narok, pouze z ddivodd,
které vznikly v tomto roce.

P¥iklad: Pracovni neschopnost

Pan XYZ byl v pracovni neschopnosti cely le-
den a unor 2019. Do konce roku 2019 vsak jiz od-
pracuje vsechny dny. Dovolend za rok 2019 ne-
bude panu XYZ kracena, nebot kraceni z dlivodu
nemoci se provadi, jakmile je z dGvodu nemoci
zmeskano v préci alespori 100 dni. Z dlivodu krat-
$i nemoci se tedy ro¢ni dovolena nekrati.

Matefska se hodnoti, jako odpracovana doba.
Do odpracované doby hodnocené pro narok
na dovolenou se pocitd i doba Cerpani materské
dovolené.V praxi je tedy vhodné, aby si maminka
pozadala o dovolenou ihned po skonceni mater-
ské dovolené. Matefskd dovolend nélezi zamést-
nankyni v rozsahu 28 tydn(, v pfipadé narozeni
dvou a vice déti v rozsahu 37 tydn(i. Materskou
dovolenou nastupuji zaméstnankyné Sest azosm
tydnu pred ocekdvanym dnem porodu.

Priklad: Materskd dovolend

Pfi matefské pani XYZ nastoupila na matef-
skou dovolenou v dubnu 2019. Pani Monika
bude mit tedy narok na celou ro¢ni dovolenou
za rok 2019, o kterou pozada svého zaméstnava-
tele ihned po skonceni matefské dovolené.

M.N.

Pokrusnohorska
magistrala
zrychli za dvé miliardy

Sprava zelezni¢ni dopravni cesty (SZDC) jiz uza-
viela smlouvu s vitéznym sdruzenim. Zakézku vy-
hralo za 1,912 miliardy K¢ bez DPH sdruzeni firem
Strabag Rail, OHL ZS a Monzas. Souasti zakéazky
je kompletni prestavba stanice Oldfichov u Du-
chcova. Dojde k vybudovéni novych vnéjsich né-
stupist smérem na Bilinu. Tim se cestujicim zkré-
ti pristupové trasy. V Oldfichové zaroven vznikne
podchod pod trati, ktery propoji dvé ¢asti mésta.
Jde o dalsi velkou akci v Podkrusnohoti. Uz
od jara bézi modernizace trati z Oldfichova do Lit-
vinova, Usekem Oldfichov u Duchcova - Bilina
zac¢ina kompletni obnova celé traté mezi Ustim
nad Labem a Chebem. M.N.
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Pripravil Miroslav-Novotny

PRUZKUM NAJEMNIHO

BYDLENI

V pronajmu nebo na kolejich bydli v Ces-
ku vice nez 40 procent lidi od 18 do 30 let.
Ve vlastnim byté nebo domé jich bydli 23
procent, u rodi¢d priblizné tietina. Vyplyva
to z prlzkumu realitni spole¢nosti Residomo
a agentury STEM/MARK. Podle 60 procent do-
tazovanych je idealni vék pro osamostatnéni
mladych lidi v priméru 22,5 roku. Mladi lidé
jednoznacné touzi po samostatnosti, svobo-
dé a zivoté podle svych pravidel, ale vse zavi-
si na jejich vlastni ekonomické sobéstacnos-
ti a na vztazich v rodiné. Vice nez 80 procent
dotédzanych mladych lidi, ktefi bydli u rodicq,
uvedlo, ze dlivodem jsou finance a Ze budou
moci odejit, az budou mit dostatec¢ny pfijem.

Sport - PROPOZICE

Zaroven 93 procent lidi od 18 do 30 let sou-
hlasi s tim, ze pokud bydli u rodi¢t, budou fi-
nan¢né pfispivat na chod spole¢né domac-
nosti. Takzvany mama hotel, kdy potomek
s vlastnimi pfijmy bydli stéle s rodici a na cho-
du domacnosti se podili jen minimalné, je
pro vétsinu z nich nepfijatelny. Podle prizku-
mu odchazeji mladé Zeny od rodi¢l dfive nez
muzi. Za zpUsob, jak se osamostatnit, uvadé-
ji respondenti ¢asto spolubydleni. Spolubyd-
leni povazuji mladi lidé za béznéjsi ve vétsich
krajskych méstech, tedy v Praze, Brné a Ostra-
vé.V Praze a v Brné je nedostatek dostupného
bydleni, naopak v Ostravé neni problém se-
hnat maly byt. Na vesnicich a v malych més-

tech se udrzuje tradice rodinnych a dvouge-
nera¢nich doml. Mezi jednoznac¢né vyhody
spolubydleni patii podle ,mileniald” kontakt
s ostatnimi lidmi, spolecnost pratel a také dél-
ba prace pfi domacich pracich. Pfinos spo-
lubydleni spatfuji i ve zvyseni nebo ziskani
tolerance a respektu k ostatnim. Naopak nej-
Castéji zmiriovanou nevyhodou je ztrata sou-
kromi. Pfednosti spolubydleni je podle néj
pfizniva cena, kdy spolubydlici sdili ndklady
a vétsinou plati za pokoj, nikoliv za cely byt.
Zatimco Zeny spise preferuji samostatny pro-
ndjem, mladym muzdm vétsinou nevadi spo-
lubydleni s vice lidmi.

REPUBLIKOVY TURNA)
NEDRAZNICH V PETANQUE 2019

vvvvv

ganiza&nim zajisténim NeRV OSZ Republikovy
turnaj nedraznich v pétanque 2019.

Turnaj se kona v odpolednich hodinach dne
12. zaFi na hfisti v objektu RZ Chata lesni Kore-
nov. Zahajeni soutéze je v 16 hodin.

Reditelkou turnaje je mistopfedsedkyné
0SZ Bc. Renata Douskové, sportovnim fedite-
lem Miroslav Novotny, hlavnim rozhod¢im OI-
dfich Sobol a organi¢nimi pracovniky budou
Jan Buchta a Tomas Slachta. Start je povolen
pouze ¢lentim OSZ..

Prihlasky:

emailem miroslav.novotny@osz.org

nebo renata.douskova@osz.org

U pozvanky pro ¢leny NeRV OSZ byla pti-
pojena navratka, kterou je mozno rovnéz po-
uzit.

OTEVRENY OBLASTNI TURNA)J
ZELEZNICARU V KULECNIKU

MUZU A ZEN PRO ROK 2019

Ceské drahy, a.s., CD Cargo, a.s., SZDC a Od-

vvvvv

vvvvv

a zen pro rok 2019, ktery se kona 26. z4fi 2019
od 10 hodin v Billiard centrum MSK, Kolbeno-
va 38 E, Praha 9, Vysocany, cca 200 m od stani-
ce metra Kolbanova.
(http://www.billiardpraha.cz/kolbenka.html)
Cestnym feditelem je Ing. Josef Manas,
pfednosta SZDC PO Praha hl. n., feditelem
Bc. Renata Douskova, mistopfedsedkyné OSZ,
technickym feditelem JiFi Vrazel, €len RSK OSZ

Praha, hlavnim rozhod¢im Stépan Hovorka,
Billiard centrum MSK Praha, organiza¢nimi
pracovniky Josef Kotaska, Jaroslav Nastoupil
a Miroslav Novotny, ¢lenové RSK OSZ Praha.

Zévazné prihlasky pfijima nejpozdéji do 23.
zati 2019 Jiti Vrazel na mail: vraji@centrum.cz
a tel: 739011597 nebo 607008792 (pouze
SMS).

Uéastnici startuji v dobé svého volna, bez
naroku na refundaci mzdy.

Zaméstnanec SZDC v pFihlasce uvede
své osobni ¢islo.

/.- .

/
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Zelezni¢ni svétovd NEJ...

NEJRYCHLEJSI NA SVETE...

Nejrychlejsi trasou svéta je letistni linka Maglev v Sanghaji. Do provozu byla uvedena v roce 2004.
Vlak dosahne rychlosti 350km/h za pouhé dvé minuty. Maximalni namérend rychlost dosazena pfi
testech ¢ini 501km/h. Bézné provozni rychlost je 450km/h. Cely projekt vyuziva technologii,maglev’,
kdy vlak levituje (vznasi se) nad trati diky odpudivym tcinkim magnetického pole.

NEJPOMALEJSI
NA SVETE...

Nachazi se v Thajsku jihozapadné od Bangkoku. V prliméru zde dosahuiji vlaky rychlosti 30km/h.
Koleje totiz vedou skrz tradi¢ni trh s ovocem a zeleninou. Nékolikrat denné musi trhovci sbalit slunec-
niky pred bliZicim se vlakem. Nékteré své vyrobky posouvaji dal od trati, jiné nechavaiji lezet na zemi
a je prekvapivé, Ze nic neni poskozeno nebo zniceno. V dobé prijezdu viaku se fronty rozestoupi, lidé

Pripravil Miroslav Novotny

mnohdy par centimetrl od projizdéjicich vagont cekaji, az budou moci znovu nakupovat.

Giganticky ukol

V CINE OPRAVUJI

Na zchatralé Velké ¢inské zdi na predmésti Pe-
kingu délnici s pomoci vapna upevnuji kame-
ny, které vypadly z této tisicileté stavby. Pred-
chozi opravy totiz zménily ¢asti zdi a vyvolaly
boufi hnévu na socidlnich sitich.

Pocasi, zub casu a kroky miliont lidi zane-
chaly svou stopu na mnoha usecich Velké ¢in-
ské zdi, ktera byla budovana mezi 5. stoletim
pred Kristem a 18. stoletim. Na ¢asti zdi ven-
kovského predmésti Pekingu pouzivaji dél-
nici elektricky zdviha¢, aby obrovsky kamen
vynesli vzhiru a zasadili jej do ¢asti zhrouce-
né zdi. Pouzivaji smés vody a vapenné malty
pfivdzené na hibetech osld, aby kameny po-
spojovali. Nékdy trva az 45 minut, nez se jim
podaii zasadit jeden jediny kamen. Je to vycer-
pavajici a pomérné spatné placena prace: pou-
ze 150 jiand na den (asi 490 K¢). S touto cast-
kou je ve mésté obtizné vyjit, ale na venkové
umoznuje slusny zivot.Tato metoda vyvoldva
v navstévnicich dojem, Ze je zed plvodni, jako
by nikdy nebyla opravovana.

Na Velkou cinskou zed se prijizdi ro¢né po-
divat asi deset milionG turistd. Nejde o sou-
vislou stavbu od jednoho konce ke druhému,
ale o komplex nékdy velmi rozdilnych opev-

| KOU ZE

néni postavenych v riznych obdobich. Od se-
verovychodu Ciny az po poust Gobi na severu
zemé stoji ¢asti rlznych zdi na tisici kilomet-
rech: celkem se Velka cinskd zed tdhne v délce
asi 9000 kilometrd. V roce 2016 byl usek stary
700 let na severovychodé ve spéchu zrestau-
rovan a cesta na vrcholu zdi umoznujici pra-
chod pésim byla celd pokryta cementem. Uve-
fejnéné snimky na socialnich sitich mnoho
lidi poboufily. Na socialnich sitich se tak psalo
o zrestaurovaném useku jako o ,praci lidi, kte-
fi ani nedokoncili zékladni Skolu”. Ministerstvo
kultury a turistiky v reakci na to zvefrejnilo za-

L

Shanghai Maglev Train

catkem letosniho roku novy plan, podle néhoz
by mély byt zrestaurovany poskozené casti,
ale jen minimalné. Novy plan sice umozni za-
chovat plvodni vzhled. Za rok se to turistdm
pod nohama ale bude rozpadat. Navstévnost
je zde takova, Ze to tam vypada jako v met-
ru v dobé 3$picky. Cina proto od za¢atku cerv-
na omezila pocet turistl, ktefi mohou na zed,
na 65 000 za den .
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O zdravi...

Vazeni damy a panové,

dovolena je obdobi prijemné prozitych letnich
dnd, odpocinku, navstévy krasnych mist, ale i las-
ky a nékdy i ndhodného vztahu a ndhodného sexu
a rizika, ktery s touto ndhodou souvisi a muze se
projevit az po navratu domi.

Pohlavné pienosné nemoci (STD Sexual-
ly Transmitted Diseases) nebo STI (Sexually Trans-
mitted Infections) tvofi Sirokou Skalu onemocnéni,
prenosnych pohlavnim stykem.

Prvni pisemné zaznamy o nich pochézeji z Ciny,
cisaf Ho-Ang-Ti mezi lety 2697-2597 pf. n. |. se-
psal knihu Iékaiskych zasad, popisy vytoku a vie-
dli na genitalu, jsou davany do souvislosti s pohlav-
nim stykem. Egyptské zaznamy kolem r. 1700 pf. n.
. obsahuji ndvody na piipravu masti k osetreni ne-
moci genitalu a genitalnich viedd. O pohlavnich
chorobéach najdeme zminku i v bibli, lll. Kniha Moj-
ZiSova uvadi hygienickd, preventivni a dezinfekéni
opatieni pii vytoku ziejmé kapavcitém. Exodus po-
pisuje nejspise syfylis (lues).

Tzv. *klasické pohlavni choroby tvofi péti-
ce jednotek, jejichz diagnostika, Iécba i nasled-
na opatreni jsou u nas dana zakonem - gono-
rrhoea, syfilis, ulcus molle, granuloma inguinale
alymphogranuloma venereum. Lécba patii do ru-
kou dermatovenerologa. *Do $irsi skupiny po-
hlavné prenosnych nemoci fadime infekce hou-
bové, virové i parazitarni, jako je kandidiaza, herpes
progenitalis, kondylomata, moluska, mykoplazmo-
vé a chlamydiové infekce. *Samostatnou jednot-
kou i kapitolou je AIDS.

Gonorrhoea - kapavka. Akutni hnisavy zanét
primdarné postihujici sliznici urogenitélniho trak-
tu, mlze zpUsobit i zanét ocni spojivky, rekta. Pd-
vodcem je bakterie Neisseria gonorrhoeae - diplo-
kok s typickym tvarem kdvového zrna, vysoce citlivy
na vzdusny kyslik, svétlo a chlad. Pfenos je mozny
prakticky jen pohlavnim stykem. Inkubacni doba
2-7 dni. Primarnimi misty infektu jsou genitalie,
rektum. Klinické projevy — paleni a fezani pfi mo-
Ceni, hlenovity az hnisavy vytok, nékdy mohou byt
jen mirné ve formé tzv. ,ranni kapky’, jindy vystup-
nované, s bolestmi. U muzi rozliSujeme kapavku
predni a zadni, nej¢astéjsimi komplikacemi pred-
ni kapavky je balanitida, fimdza, parafiméza (zanét
zaludu a predkozky penisu, zizeni predkozkového
vaku stazenim predkozky pres zalud penisu a jejim
zaskrcenim), u zadni kapavky - prostatitida. Muze
dojit i k postizeni dalsich reproduk¢nich organt az
nasledné neplodnosti. U Zen byvaji ptiznaky ¢asto
mirné az skryté, mize byt postizena mocova trubi-
ce, kr¢ek délohy, pohlavni zlazy, prechod na peri-
toneum malé panve. Onemocnéni miize mit i ex-
tragenitalni lokalizaci (zanét spojivky ¢i mandli).
Kapavcita konjunktivitida vznika u novorozence
infekci od matky v pribéhu porodu, u dospélého
pak znecisténymi prsty. Lécba kapavky je povin-
na ze zakona, podavame celkova antibiotika. Bo-
huzel, v posledni dobé narlista rezistence na ATB,
nestaci terapie ambulantni, je nutna lécba infuzni
pii hospitalizaci.

Syphilis - pftijice - lue. Chronické infek¢ni one-
mocnéni prendsené vyhradné pohlavnim sty-
kem, vyjimecné je mozny pfenos transplacentar-
né nebo krevni transfuzi. Vstupni branou infekce je
jakakoli oblast kiize a sliznic, nejcastéji oblast ge-

MUDr. Gabriela Ritterovd

nitalu, rektalni a Ustni sliznice. Pdvodcem je spiro-
cheta Treponema pallidum. Inkuba¢ni doba 9-90
dnt. Klinicky se projevuje pestrou skalou piizna-
kd. Z hlediska infek¢nosti je délime na dvé sta-
dia - ¢asné (infek¢ni) a pozdni (neinfekeni). Bézné
uzivané starsi déleni rozlisuje stadia tfi. Primarni
syfilis — 1. stadium - asi po 3 tydnech od néakazy
vznikd v misté vstupu infekce primarni afekt — ul-
cus durum, tvrdy vied (¢ervena skvrna, ktera se vy-
vysuje a rozpada do nebolestivého, tuhého viedu
s povleklou spodinou). Asi paty tyden od infekce
zduii regiondlni uzliny a objevuje se pozitivita sé-
rologickych reakci. Klinicky obraz ma rGznou in-
tenzitu, neléc¢eny vied do 8 tydnd jizvi a nezane-
chéva zadnou stopu, mlze byt zaménén s jinou
nemoci nebo odeznit bez povsimnuti. Poté cho-
roba pokracuje dal. Sekundarni syfilis - Il. sta-
dium - asi 10 tydnud po nédkaze, organizmus je za-
plaven treponematy, objevuji se zvysena teplota,
kloubni bolesti, inava, rizné kozni vyréazky, lysin-
ky, difuzni profidnuti. Pfidava se rozsahlé zvétseni
lymfatickych uzlin, plaky na sliznicich, zanét v krku,
na genitalu eroze az kvétakovité vegetace - con-
dylomata lata. Vsechny sliznicni projevy jsou velmi
silnym zdrojem infekce. Postupné odeznivaji a na-
stava obdobi latence, klinicky némé faze, kdy je
diagnostika mozna jen sérologicky. Do dvou let
od nékazy bez ostré hranice prechézi do latence
pozdni, ktera trva i fadu let. Terciarni syfilis - lll.
stadium - nastupuje 5-30 let po infekci. Je to or-
géanové postizeni, jednoho organu. Charakteristic-
kym projevem je specificky granulom — gumma
(tuhé rdzové az purpurové hrboly rizné velikosti
a tvaru, mohou se rozpadat a vytvaret bizarni Gtva-
ry). Nejcastéji postihuji kazi, dlouhé kosti a lebku
a vedou k zmrzaceni, znetvoreni. Dochézi k posti-
zeni kardiovaskularniho, nervového systému (za-
nét aorty, aneurysma, ties koncetin, bolest hlavy,
porucha paméti a bludy, ztrata hluboké citlivosti).
Lécba je povinna za hospitalizace. Terapeutic-
ky je nejspolehlivéjsim preparatem penicilin apli-
kovany parenteralné. Provedeni vyhledavacich
testd na syfilis je z preventivnich divodi zako-
nem pozadovano - u dospélych do 65 let pfi kaz-
dé hospitalizaci na jakémkoliv oddéleni, nad 65 let
pii prvni hospitalizaci v kalendainim roce, u kaz-
dé téhotné zeny 2x béhem gravidity, u viech dar-
¢l kostni diené, krve, organd a spermatu, u vsech
novorozencd z pupecnikové krve a samoziejmé
opakované u viech pacientt s jakoukoliv pohlav-
ni nemoci. Vrozena syfilis - congenita - vznika
intrauterinnim pfenosem nemoci z matky na plod.

Ulcus molle - mékky vired. U nds vzacné one-
mocnéni projevujici se genitalnimi viedy a tfisel-
nymi abscesy. Plivodcem je bakterie Haemophilus
ducreyi. Inkuba¢ni doba 3-5 dni. Poté se obje-
vuje bolestivy puchyrek, ktery se rychle rozpada
do viedu s podminovanymi okraji a snadnym krva-
cenim. Defekty jsou vicecetné, nejcastéji na penisu,
u Zen na genitalu nebo kolem kone¢niku.

Granuloma inguinale. Chronické mirné nakaz-
livé onemocnéni tropickych kraji s pomalou pro-
gresi ulcerézné vegetujicich projevd. Vyvolavate-
lem je tycinka Donovania granulomatis. Inkubace
7-50 dni. Typicky je vied na genitalu, nehojici se,
pomalu se zvétiuje a vypliuje granulacemi. Sifi se
do tfisel, k perineu a analnimu otvoru.

Lymphogranuloma
venereum - inguina-
le. Onemocnéni ¢asté
v tropech a subtropech.
Pldvodcem je Chlamyd-
ia trachomatis, sérotypy
L1-3. Inkubace 7-21 dni. Na genitalu vznika mala
nebolestiva papulovezikula (pupinek s puchyi-
kem), rozpada se do vridku velikosti ¢ocky, ktery se
rychle hoji a mlze zlistat nepovsimnut. Za jeden
az nékolik tydnl dojde do miznich uzlin v tfislech.
Zvysena teplota, tresavka, bolesti hlavy a kloubd,
uzliny méknou a tvoti se abscesy a pistéle. U muzd
se abscesy tvofi v prabéhu miznich cév na penisu,
praskaji, vede k otoku genitélu. U zen dochazi k za-
nétu tlustého streva a zizeni konecniku.

Chlamydiové infekce ostatni. Vyvolavatelem je
opét Chlamydia trachomatis, ale sérotypy D-K. Zpu-
sobuji nespecificky zanét mocové trubice, kloubd,
spojivek, stfeva, u muzl zanét prostaty a nadvarlete,
u Zen zanét délozniho hrdla, kr¢ku, délozni sliznice,
vejcovod(, pobiisnice. Infekce muze byt v 50-80%
asymptomaticka. Diagnosticky je prikaz antigenu
ve stéru ze sliznice mocové trubice, ¢ipku, sliznice.

Mykoplazmové infekce. U muz{i zpUsobuji za-
nét mocové trubice se seréznim vytokem a dys-
urickymi obtizemi, prostatitidu, u Zen vaginitidu.

Herpes genitalis. Herpes simplex virus ma
schopnost pretrvavat po primoinfekci v latentnim
stadiu v senzorickych nervovych gangliich, po pro-
vokacnich faktorech se dostavaji zpét do klze
a sliznic a vyvolavaji nové priznaky. Na zevnim ge-
nitalu se objevuji puchyrky rychle praskajici do ero-
i, je vyrazna bolestivost, zdufeni regionalnich uz-
lin, teplota.

Condylomata accuminata. Onemocnéni vyvo-
lané HPV (Human papiloma virus) genotypu 6 a 11.
Viry napadaji bazalni bunky pokozky, povrchové
vrstvy kiize pii drobnych koznich a slizni¢nich po-
ranénich s inkubaci 1-20 mésicu. Projevuji se pa-
pulkami barvy kiize nebo $edavé, Sedortizové, roz-
rGstaji se do kvétakovitych utvard.

Molluscum contagiosum. Casté onemocné-
ni zpUsobené poxvirem. Nakaza se déje primar-
né vétsinou ve vlhkém prostiedi (bazény, sauny)
a dal se predava télesnym kontaktem. Objevuji se
lesklé narGizovélé polokulovité papulky s central-
ni vkleslinou, z nichz Ize vytlacit nazloutlou hmo-
tu obsahujici moluskova téliska. Projevy odezniva-
jiispontanné.

Scabies - svrab. Parazitdrni onemocnéni vyvo-
lané roztocem zdkozkou svrabovou. Oplodnéna sa-
micka roztoce vnika do pokozky, vrta chodbicky
obsahujici trus a vajicka. Z nich se za 3-5 dni vy-
lihne larva a za 3 tydny dospélé zékozka. Pienos se
déje télesnym kontaktem, ale i z IGzkovin ¢i odévu
pii nedostatecné hygiené. Klinické projevy své-
déni, které se zvyraznuije vecer po zahfati na lGzku.
Na kizi se objevuji nacervenalé pupinky, drobné
puchyrky, sekundarné krusty, skrabance. Projevy
nachazime v mistech s tenci kiizi, prsa, meziprstni
prostory rukou, predkozka, Zalud, na mistech zvy-
seného treni - pas, axily. Je nutna velmi diisledna
hygiena vcetné vymeény liizkovin, odévu.

Dulezita je prevence, myslete na to.
Cetnost onemocnéni se zvysuje.
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Jak jsem se stal
devizovym turistou v case
hlubokého socialismu,

Pfipravil-Miroslav.Gloss

aneb konecné za zeleznou oponou

Na pafizském hibitové jsou pochovdny vyznamné osobnosti. André Marie Ampére je pochovdn v sedmém odd., Vdclav BrozZik - 28.odd., jsou zde umél-
ci, védci, skladatelé jako Jacques Offenbach, prosté spousta zvucnych jmen

fisel jsem na hotel a pan hoteliér mi
otevrel dvefe a pfivolal vytah. Ve fran-
couzské prirucce, kterou jsem dostal

v AIR France v Praze, jsem se docetl, ze pfi
vsech sluzbéch je normalni a vhodné dat

PARIZ

obsluhujicimu personalu 1 frank. Stalo se.
Je strasné se dostat do slusného hotelu. Vy-
jel jsem do svého ¢tvrtého patra a vstoupil
do pokoje ¢. 17. Na ,kufrovniku” bylo moje
zavazadlo - kufr a vedle splaskla cestovni ka-
bela. Oteviu ji a zjistim, Ze je skoro prazdna.
Jenom saldm, néjaka veka a spousta suse-
nek. Kecky, ponozky a pevna obuv jsou pryc.
Vrhnu se na kufr. S tlukotem srdce otevirdm
viko a kufr je poloprazdny. Trika, kosile...chy-
bélo i pér trenyrek. ,Pro¢?”, ,to jsou na tom
tak bidné?” ptal jsem se v duchu. Otfaslo to
mym sebevédomim a ihned se mi vybavila
Lpravda” o shnilém kapitalistickém Zapadé.

Poprvé okraden a k tomu v Pafizi. Zase jed-
no z prvnich poznani.

Rozhodl jsem se, ze zbytek véci z kufru dam
do skiiné. Otevtu ji a strnu. VSechny ,ukra-
dené” véci byly na polickach v kominku. Do-
konce mi vonély i vyprané trenyrky a ponoz-
ky. Oteviu botnik a tam jak sportovni byty, tak
i pevna obuv vedle sebe. Sedl jsem si na po-
stel a chvilku se daval dohromady. Je zajima-
vé, jak vée pominulo a ve mné se rozkladal po-
cit normalnosti. To je prosté normalni. Tady.

Odpoledni prochazka zacala. Naplanoval
jsem si, Ze budu srovnavat moje studie alb,
pohlednic z burz, map, cizich privodctl a na-
bytych skolnich znalosti s realitou.

Viyrazil jsem na metro, zajel k centru a pro-
chézel se po bulvarech a obchodech. Tak
jsem se dostal i k Samaritaine. Prosel jsem
blizké zahrady a po sevastopolské tfidé jsem
sméroval své kroky za poznanim Montmart-
ru. Zacal jsem u hibitova.

Navecer jsem sesel ze Sacre Coeur klikaty-
mi ulickami, pInych malifd a kavaren, na Se-
fici se bulvary kolem Place Pigalle, coz je
nameésti se zlobivym noc¢nim zivotem, se
slavnym Bal du Moulin. Pozoruji poutace
tipytivé show a na nich posazené kostymy,
barevna svétla vchodd, hold nadra a spous-
tu dalSich nocnich klubd, které nabizeji men-
i show za nizsi ceny.

Pigalle jiz neni nijak zvlast zlovéstné a ne-
bezpecné ve dne nebo v noci. Ve skute¢nosti
se jedna o kluby, obchody, dospélé video, pi-
kantni spodni pradlo a sex obchody.

Sedl jsem si a rozhodl se, dat si jednu ldhev
Sampariského at to stoji, co to stoji. Nalil jsem
ro s prvnim lokem byla u mé ladnym skokem
brunetka. Okouzlujici ismév a sladka slova se
linula z jejich Ust. Sice jsem ji nerozumél, ale
pochopil jsem, o co jde. Nebudu preci zadny
moula. Nalil jsem ji do sklenky, kterou si pfi-
nesla, Sumivy mok a pfitukl si. V duchu jsem si
fikal, jak to maji na tom Zapadé tézky. Ddmé
ovsem néjak vysychalo a lahev ukoncila do-
davku. Jelikoz byla skoro pulnoc a ja se do-
hodl s majitelem hotelu, ze pfijdu maximalné

do jedné hodiny ranni, tak jsem dalsi lahev ne-
objednal a pozadal jsem o Ucet.

Vytahl jsem penézenku a s,tikem” jsem za-
platil 100 frank(. No paleta strasna a opét
prvni super velké vydani. Ale pravé sampa-
no na francouzské pudé. | kdyz to byl sklep.
Dama se také zvedla a $la se mnou. Ve dve-
fich jsem se na ni usmal a misto francouz-
ského pozdravu jsem ze sebe vyrazil: ,Cest
praci!”. V duchu jsem si dodal: ,Jesté, ze jsem
se ubranil. To bych se nedoplatil” Hrdé jsem
vykrocil do tmy. Néco za mnou pokfikova-
la, ale ja 3el. Byl jsem vychovén v socialistic-
kém staté.

Kdyz jsem vykladal po dojezdu domu ostii-
lenym kamosim z Cedoku tento zazitek a vi-
tézstvi nad francouzskou hmotou, setkal jsem
se s vybuchem smichu. Dozvédél jsem se, ze
byla v cené toho Sampariského. Tak takto jsem
zase ja s nékym vydrbal.

Vyrazil jsem na namésti Republiky pocho-
pitelné metrem. Pod ndméstim je strasné blu-
disté. Prosté nejrozsahlejsi stanice. Uméni se
orientovat. Vystoupil jsem a prohlédl si na-
mésti s pomnikem a deviti bulvary na vsech-
ny strany. Vrétil jsem se do metra a vyhledal
spravny smér. Dojel jsem na namésti Basti-
ly. Na nastupisti (linky ¢.5) jsou vidét kameny
ze zakladll tohoto strasného vézeni. Vystou-
pil jsem z metra pln ocekavani monumentalini
stavby. Nic. Zacal jsem polykat. UpIné mi vy-
padlo, ze Bastilla byla jako symbol zla zboura-
na za francouzské revoluce.

Nyni je na ndmeésti sloup, dlazbou vyznace-
ny pudorys byvalé Bastily a vychdzi z ndmésti
na jedenact sirokych ulic. Po tfidé Henryho IV.
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jsem se jiz pésky vydal smérem k ostroviim
na Seine a v parku ostrova jsem si odpocinul.

Nésledovala prohlidka Notre-Dame, Justi¢-
niho palace, Louvre ndmésti Concord, kolem
Grand Palace po Champs-Elysse na ndmésti k Vi-
téznému oblouku. U oblouku jsem si na chvilku
sedl a potom metrem pér stanic na ndmésti Tro-
cadero, kde jsem si zase sedl na schody a dival se
na monumentalni véz-Eiffelovku..

Pfi levé strané schodl byl vstup pod Tro-
caderem do prostoru s akvarii a moiskymi
rybami. Navstivil jsem. Ovsem hlavni atrak-
ce na mé cekala. Zakoupil jsem si vstupen-
ku a v ramci skudlila jsem si koupil vystup
do druhého patra a pésky.

Tip.na.vylet

etos uplynuly tii roky od platnos-

ti zdkona, ktery Stfedni Brdy - jak

se nejvyssi vnitrozemska vrchovina

spravné jmenuje - oteviel vefejnos-

ti. Je to nejmladsi chrénéna krajin-
na oblast v Cesku. Zkusenosti z pésich vyprav
ukazaly, Ze Brdy maji se Sumavou spole¢ny
nejen syrovy raz lesd s mnoha prameny, po-
toky a mokrady, ale i tahlé asfaltové silnicky
a betonové ¢i dlazdéné komunikace. Pro dalsi
prizkum doporucuji zvolit kola.

Tak trochu jako na Vaclavském ndmésti to
tam vypadalo uz ve druhé poloviné minu-
Ié dekady, kdy armada zacala okrajové casti
Ujezdu zpfistupriovat verejnosti. Podle odha-
dU se pocet navstévnikd zpristupnéné oblasti
pohybuje kolem deseti tisic ro¢né. Problémy
pretrvavaji s fidici, ktefi nedodrzuji zakaz vjez-
du. Ro¢né jich policie pokutuje kolem péti set.
Nejnebezpecnéjsim prohfeskem je porusova-
ni zékazu rozdélavani ohnl. Nasledky Zivelné
vzniklého pozaru by byly nedozirné. Za rozdé-
lani ohné hrozi sankce az patnact tisic korun.
Hasici vyjizdéli do Brd k mensim pozardm asi
dvandctkrat.

Magnetem je Padrt. Nas vylet potvrdil, ze
zapadni ¢ast CHKO od byvalé obce Padrt k lo-
veckému zamecku Tti Trubky a dale do Strasic
patii k nejfrekventovanéjsim. Hned za strasic-
kymi roubenymi chalupami je u lesa odstav-
né parkovisté. V obci je mozné prohlédnout
Muzeum Stfednich Brd vcéetné arealu byva-
lych kasaren. Hotovky i minutky za pfijatelné
ceny nabizi loni otevieny hostinec a penzion
Na Posté. Skupinky lidi jsou vidét i na dopa-
dové plose Houpak, respektive Jordan. La-

Vysel jsem, vidél se. Vidél jsem i to, co
jsem usel pésky. HrGza. Pomalu jsem se té-
Sil na hotel. Musim si néco také koupit na jid-
lo. Ovsem nyni neni kde. Kolem park, pie-
de mnou Institut vysokych studii narodni
obrany a potom jesté zahnout doleva na In-
validovnu a budu skoro v Karliné. Jesté, ze
zde jezdi metro a na hotel se svezu. Kousek
od hotelu je nakupni stfedisko.. tam si néco
koupim. Pojedu.

Nohy mé neboli. Pfejezd metrem mi udélal
dobfe a uvolnil svalstvo. Dojel jsem na 18 Bou-
levard Rochechouart, 75018 Paris, k obchod-
nimu domu TATI. Tady jsem vlastné mél tkol,
a tak jsem se do néj pustil.

Pfipravil.Miroslav-Novotny

kadly jsou kruhovy vyhled na pohofi a prvo-
republikova betonova pevnost s ocelovym
kulometnym zvonem. Aby se tam ¢lovék do-
stal, musi prekonat tfisetmetrové prevyseni.
Méné navstévnikl byva na nedalekém vrcho-
lu Toku, coz je s 865 metry nad morem nejvys-
i misto Brd. Na ndhorni plosiné se vzrostlymi
stromy toho moc k vidéni neni. V pfiznivém

vvvvv

kilometru vzdalené pasece, kde do roku 1931

BRDY

stavala hajovna Carvanka. Na malebném mis-
té je mozné se osvézit u pramene pitné vody.
Spolu s padrtskymi rybniky, romantickou zfi-
ceninou hradu Valdek, vodni nadrzi Pilska,
kterd se v roce 1854 protrhla, a nékolika vyji-
mecnymi vyhlidkami ze skalnich vrcholl Pra-
ha ¢i Tremosné uz v centralnich Brdech mno-
ho turistickych atrakci neni. Donedavna mezi
né patfilo Atom muzeum v objektu, kde mély
byt kdysi skladovany sovétské jaderné hla-
vice. Pfestoze jeho provozovatelé ujistuji, ze
maji vsechny ucty vyrovnané, ministerstvo
obrany vypnulo muzeu elektfinu. Funguje
alespon blizky Grill MiSov s vyhlasenymi klo-
basami. Na Podbrdsku maji i vyborny uzeny
blcek, chce to ale trochu stésti.
Bezkonkurencné nejvétsim skvostem kop-
cy, rokli a planin, které byly pro vefejnost
desitky let tabu, zdstava civilizaci nedotce-

Zakoupil jsem kompletni album od Elvise Aa-
rona Presleyho. Ve vedlejsi ulici v bistru jsem si za-
koupil vecefi. PUl hodiny chiize. Tak a uz na kuté.

Nutno konstatovat, ze na nékteré pamat-
ky bylo malo ¢asu, tak jsem ani dovnitf nesel.
Snad nékdy pfisté. NemGzu vSechno utratit
v Pafizi. Budou i dalsi mésta. Az to pUjde, po-
divém se vic a dovnit.

Za pdr let se to stalo. Navstivil jsem Pariz
nékolikrdat s kamarddy a také i sdm, Ctyrikrdt
po tiech dnech s vyménnym zdjezdem ceskych
a francouzskych déti.

Ctvrtd cdst ze seridlu vzpominek Karla Hybse
na cesty za Zeleznou oponu

nd horska pfiroda. Li-
duprazdné, prevazné
smrkové lesy odo-
lavaji diky dostatku
vlahy kdrovci. Na roz-
sahlych viesovistich
ohrani¢enych bfezovymi hdji, si pfipadate
jako uprostied severské tundry. Stredni Brdy
jsou ostrovem horské ptirody uprostred Cech.
Na evropské poméry je to unikatni krajina.

Uzemi predané pied tfemi lety civilni spra-
vé je uz protkané turistickymi stezkami, do-
koncuje se sit cyklotras. Urcité se ale hodi
GPS nebo chytry telefon se stazenou mapou.
S mobilnim signalem jsou tam potize. Hleda-
¢lm vojenského materidlu se zakazuje vstu-
povat do mist, ktera jeSté nejsou vycisténa
od nevybuchlé munice. Poznaji se podle ne-
prehlédnutelnych ceduli.
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Toulky - Havlickova.Borova

Pti putovani Vysocinou najdete fadu mist,
kde tvofili takovi mistfi krajinafi jako byl An-
tonin Slavicek, ktery ma svoji sift v Kamenic-
kach. O tom uz tady bylo psano. DalSim vy-
znamnym malitem, ktery je spojen s obci

A laska zistala -
ta smrti hieznd.

V tichém zarmutku cznamujeme smutnou-zpravu,
#a nds opustil nas drahy a milovany
manzel, vagr, kamarid a soused

pan

Vladimir Cach

Jeho srdce plestalo bit nahle v pond&li 29. éervence 2019
—po kratké_nemoc] ve viku 69 let—

Okrouhlice je Jan Zrzavy, ktery zde Zil a je
pohiben v obci Krucemburk. Mezi témito
obcemi je dalsi, kterd nese jméno Karla Hav-
licka Borovského-Havlickova Borova. V ma-
Iém domku, ktery byl kupeckym krdmem,

lelmi smutnd zprdva nds zaskocila ve Ctvrtek 1. srpna 2019, kdy ve véku nedoZitych 76
let zemfel mistopredseda Republikové rady seniort OSZ Karel Hybs. Tato necekand,
smutnd zprdva nds prekvapila, nebot jesté rdno ndm Kdja zaslal elektronickou zprdavu
a predesly den jsme s nim v nocnich hodindch vedli rozhovor pres Skype na téma za-
jisténi Sportovnich her seniorii OSZ v Rajeckych Teplicich, v hotelu Skalka.

Takovy byl nds Kdja. Pracovity, diisledny, svédomity a hlavné kamarddsky a upiimny. VZdy umél
poradit a byl vstiicny k Feseni problémd. V odborech prosel mnoha funkcemi az po ¢lena Ustredi
0SZ a Revizni komise Rady seniorti CR. Zabezpecil funkénost elektronické posty RRS OSZ a byl ndm
ndpomocny radou pri problémech s novou technikou a pfi zabezpecovdni skoleni v této oblasti.

Kdja vzdy umél navodit dobrou atmosféru, kterou zpestfil kouzelnickymi triky. Jeho zpracované
ndvody k rekreacim, dovolenym a zdjezdiim byly vZdy pripraveny na profesiondini drovni. O Jeho
vztahu k détem a mladym svédci jeho dlouholetd tucast na détskych tdborech doma i v zahranici.

Dlouhy by byl vycet jeho aktivit. Uchovdme si Kdju v pamétia s tctou na néj budeme vzpominat.

Cest Tvé pamdice!
Budes ndm chybét, Kdjo!

Kurt Muzik, pfedseda RRS OSZ

Miroslav.Gloss

najdete pamétni sin
s mnozstvim doku-
mentd a fotografii,
které pfiblizuji jeho
velmi kratky zivot.
Narodil se roku 1821
a zemrel v pétatrice-
ti letech v roce 1856. Druhou casti této ex-
pozice je vzpominka na zdejsiho rodédka Jo-
sefa Stranského, (nar. 10. 12. 2014) pilota
britské 311. bombardovaci peruté RAF. Ten
v noci z 20. na 21. ¢ervna 1944 vzlétl ke své
posledni bojové akci nad kandl a zahynul
spolu s kamarady u St. Valery-en-Caux.

VdzZeni ¢tendri,

vZdy se zarmutkem, se smutkem v srd-
¢i vdm oznamujeme smutnou zprdvu
o umrti blizkého kamardda, spolupra-
covnika, kolegy. Tentokrdt je to Vladi-
mir Cach, dlouholety ¢len a predseda ZO
OSZ pFi JLV. Pamétnici nezapomenou
na jeho netinavnou prdci, od které ho
oddélila az nemoc.

Rddi si pfipomeneme jeho zdlibu
ve fotografovdni i chut si zasportovat,
a to s ismévem, ktery ho permanent-
né provdzel. Na snimku je zachycen (vle-
vo) jako clen vitézného druZstva turnaje
v elektronickych Sipkdch, které se kona-
lo v Lanterné v Chorvatsku.

Cest jeho pamdtce!

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Bc. Renata Douskova — mistopredsedky-
né 0SZ,
predsedkyné
NeRV 0SZ

Véra Varikova — AZ Servis Brno

Miroslav Kapralek — Generalni sekretar
usIC

Ludék Sebrle - 0SZ-U
Miroslav Balatka — ZOS Nymburk

Tomas Slachta — OHL ZS
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