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Viftame vas, kelegewés

roku se soucasti Ne-
drazniho republikové-
ho vyboru stala odboro-
vé organizace méstské
hromadné dopravy
v Brné (DPMB).
Ddvodem byla ne-
moznost dohody s dal-
$imi odborovymi or-
ganizacemi, které byly
zastoupeny v jinych
odborovych svazech.
A méstska hromadna
doprava i svym zamére-
nim do Odbového sdru-

vvvvv

ﬂ Od 1. fijna letosniho

Pripravili Milan Sedldk
a Ing. JiFi Sysel
|

nejvice patfi.

Brno bylo po Vidni
a Budapesti tietim méstem v tehdejsi rakous-
ko-uherské monarchii, kde zacala fungovat
méstska hromadna doprava. Co se tyce ko-
lejové dopravy, mé Brno z té doby fadu prio-
rit. Dnes i tu, Ze se zdejsi zastupci MHD stava-
ji soucasti OSZ.

A to dokonce ve vyznamném roce, kdy
zdejsi méstskéd hromadna doprava slavi 150
let od svého vzniku. Také lodni doprava
na Brnénské prehradé letos slavi 70. vyroci.
Poprvé vyjely lodé rok po valce, a to 5. kvét-
na 1946.

V sobotu 17. srpna v 19 hodin uplynu-
lo pfesné 150 let od prvni jizdy konésprez-
né tramvaje v Brné z tehdejsi ulice Kiosk ¢. 5.

V tento den se zacala psat historie hromadné
dopravy nejen ve mésté Brné, ale i na Uzemi
dnedni Ceské republiky.

Soucasti dopravni nostalgie byla i vysta-
va historickych tramvaji, trolejbust a auto-
bust Technického muzea v Brné a Dopravni-
ho podniku mésta Brna (DPMB). Vystaven byl
také dvounapravovy motorovy viiz ev. ¢islo 52
vyrobeny vagénkou v Grazu v roce 1911 a do-
dany do Brna v roce 1912 s dal$imi péti vozy
(byly v provozu prakticky i v pribéhu 2. svéto-
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vé valky) a také dvounapravovy kropici tram-
vajovy vliz vyrobeny v roce 1928 v Krélovo-
polské strojirné.

Pfiznivce historie zaujaly rovnéz jizdy his-
torickych vozidel, pocinaje tramvaji tazenou
konskym sprezenim, dale parni tramvaji Ka-
rolina, historickymi tramvajemi vyrobenymi
na prelomu dvacéatého stoleti az po autobus
Skoda RTO s vlekem. Kromé 150. vyroéi hro-
madné dopravy v Brné byla pfipomenuta jes-

Pokracovdni na str. 2




Vifteme vEs,

Dokonceni ze str. 1

té dalsi vyznamna jubilea a to jiz zminénych
70 let trolejbusové dopravy v Brné a 90 let
vozovny Husovice, kde se uskutecnil tradi¢ni
Den otevienych dvefi. Jeho soucasti byla vy-
stava aktudlnich typu trolejbusd, jejich sou-
castek, prvkl trolejového vedeni a détskych
trenazer( vozidel. Dopravu z namésti Svo-
body do Husovic zajistovaly historické vozy
DPMB a technického muzea.

Samoziejmé, Ze nechybély ani zvlastni vla-
ky, které zajistovaly kyvadlovou dopravu
mezi brnénskym hlavnim nadrazim a loko-
motivnim depem CD v Brné-Maloméficich,
kde se uskutecnil den otevienych dvefi. Sou-
prava je slozena z péti historickych vozl pu-
vodni 3. tfidy tazend smérem do Maloméfic
motorovou lokomotivou T 478.1 004 vyrobe-
nou v roce 1966 a smérem na hlavni nadra-
Zi a na brnénské vystavisté parni lokomoti-
vou 433.001, zvanou ,Skali¢ak’, z roku 1948.
Také se uskutecnily dvé jizdy z Maloméfic pres
Brno dolni nadrazi vlec¢kovou koleji ulici Pofi-
¢i na vystavisté BVV. Zejména jizda uprostied
Ctyfproudové komunikace kolem hokejového
stadionu Rondo (od bfezna 2015 DRFG Are-
na), pouze s jednosmérnym omezenim provo-
zu budila zaslouzenou pozornost vefejnosti.

Oslavy vyvrcholily posledni srpnovy den
Streetparty, respektive Open-air streetpar-
ty na ulici Lidické, kde probéhlo komentova-
né defilé historického i sou¢asného vozového
parku brnénského MHD a soutéz zrucnosti fi-
dicad ,salin, tramvaji a elektriciek”.

V zévéru mésice fijna probéhne v MHD Brno
odborova konference, o jejimz prabéhu bude-
me informovat v nasledujicim vydani naseho
internetového magazinu.

Soucasnostv.MHD . Brno

Kolektivni vyjednavani s brnénskym doprav-
nim podnikem se vlece. Jesté pred ctvrtou
schiizkou s vedenim DPMB o nové kolektivni
smlouvé, planovanou na konec zafi, zlistaval
nedofeseny predevsim pozadavek, kdy chté-
ji odborafi ziskat za svou nelehkou préci vice
penéz a prosadit méné hodin presc¢asové pra-
ce. Vedeni podniku bylo do té doby naprosto
neoblomné. Vzdyt mu chybi na sto fidicd, coz
se v bezvychodné situaci snazi resit naborem
lidi z Ukrajiny.

Otazkou je, co je vétsi problém. Prescasy
nebo pozadavané zvyseni platu vsem 2 700
zaméstnanclim o pét tisic korun mésicné.

Ridi¢i sice maji docela sluny plat, aviak je-
jich vyplata pfi prepoctu na standardni os-
mihodinovou pracovni dobu je hluboko pod
primérem.

Nikdo ze ztGc¢astnénych stran nevéii tomu,
ze k dohodé v dohledné dobé dojde, ale v pfi-
padé dlouhodobych neshod uz nelze vyloucit
ani stavkovou pohotovost.

Pokud ovsem vedeni dopravniho podniku
nabidne rozumny kompromis a zaméstnanci

ho pfijmou, stadvka nehrozi. Podle generalni-
ho feditele Dopravniho podniku mésta Brna
Milose Havranka by ale pozadovany narlst
mezd znamenal zvyseni vydajl zhruba o 220
milionG korun ro¢né. Chéape sice naro¢nost
prace svych zaméstnanca, predevsim fidicd,
obzvlasté v podminkach brnénského provo-
zu, vsak trzby z jizdného dlouhodobé stag-
nuji a nelze ocekavat, ze by mésto Brno zvy-
Silo kompenzaci podle pozadavk( odborar.
Navrhuje tedy rlst mezd o t¥i az pét procent.

Je-li ale odectena predpokladana infla-
ce dvé procenta, je to narlist minimalni. Zato
pozadavek odborld muze i v soucasné tizi-
vé situaci nejen udrzet stavajici zaméstnan-
ce v nedostatkovych profesich, jako jsou fidici
a mechanici, ale také treba prildkat nové, coz
je podstatné a ve prospéch podniku.

Je dohoda v nedohlednu? Nam to zodpo-
vi konference, kterou nové organizace NeRV
0SZ plénuje na zavér mésice fijna. Ale na vy-
sledek jednani ¢ekd i vedeni Brna, aby rozhod-
lo, zda do jednani o platech vstoupit, ¢i ne.
Vzdyt kromé platl odboréfi pozaduji také na-
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Pripravil.Milan.Sedlak

vyseni pfiplatkd za délené smény ¢i nocni préa-
ci a lepsi pfizpisobeni smén rodinnym pod-
minkdm zaméstnancd.

Problém s chybéjicimi Fidici, predevsim au-
tobusd, brnénsky dopravni podnik trapi dlou-
hodobé. Schazi jich okolo stovky. A jak jsme se
jiz zminili, na feSeni podstavu chce pfijmout
pracovniky z Ukrajiny.

Zatim zde nyni pracuji na t¥i desitky cizincd
ze Slovenska, Polska ¢i Ukrajiny. A to je zatim
jediny zpuUsob, jak kritickou situaci fesit.

Kazdy fidi¢ musi splnit kritéria, ktera jsou
na tuto profesi kladena, nédrodnost nehraje
zadnou roli. A pro viechny jsou i stejné pla-
tové podminky. Zahrani¢ni zaméstnanci ne-
vadi ani odbordm. Propousténi téch stavaji-
cich nehrozi, naopak se tak snizi prescasova
prace.

)

Zatimco v Brné bude nedostatek fidica fe-
$en naborem cizincl a nabidkami dlouho-
dobych brigdd pro vysokoskolédky, v Praze
zajemci ziskaji fidi¢sky prikaz skupiny D zdar-
ma. | to je cesta, jak doplnit jejich stavy.
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Odbory a ekonomika

KDY MATE NAROK NA PROPUSTKU K LEKARI

A NA JAK DLOUHO PLATI

V pracovné-pravnich vztazich obecné plati, ze
zaméstnanec je povinen chodit k Iékafi mimo
pracovni dobu a pouze v ptipadech, kdy to
neni mozné, ma narok na placené pracovni
volno na nezbytné nutnou dobu.

Jako potvrzeni o navstévé lékare se pouzi-
vé propustka k lékafi, jeji vzor viak zékon ne-
predepisuje.

Problematiku oSetieni u lékare jako dulezi-
té prekazky v praci resi zakon ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace a nafizeni vlady ¢. 590/2006 Sb.

Zadny pravni pfedpis viak nestanovu-
je presny pocet hodin, jak dlouho mUze za-
méstnanec u lékare byt. Proto se pojem
nezbytné nutna doba vzdy posuzuje indivi-
dudlné a zaméstnavatel by mél poskytnout
propustku k Iékafi na takovou dobu, za kte-

rou mGze zaméstnanec vysetieni stihnout,
a to vcetné cesty k lékafi nebo ¢ekéni na vy-
Setfeni.

Prioritné by mél tedy zaméstnanec plano-
vat navstévu lékare tak, aby do pracovni doby
nezasahovala vibec, zejména tehdy, kdyz se
jedna o predem znama vysetreni.

Pokud néavstéva lékafe mimo pracovni
dobu neni mozn4, jsou stanoveny jesté dal-
$i podminky pro to, aby zaméstnanci byla po-
skytnuta ndhrada mzdy za navstévu lékare.

Nahrada mzdy za pracovni volno néle-
zi pouze tehdy, pokud vysetifeni bylo pro-
vedeno ve zdravotnickém zafizeni, které je
ve smluvnim vztahu se zdravotni pojistovnou
zaméstnance, a je nejblize jeho bydlisti nebo

Pipravil.Milan.Sedlak é
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ho zafizeni plati narok na nahradu mzdy pou-
ze za takovy casovy interval, v jakém by trva-
la ndvstéva lékare v nejblizsim zdravotnickém
zafizeni.

Zaméstnavatele byste méli podle paragra-
fu 206 zékoniku prace o planované navstévé
Iékare informovat s dostate¢nym predstihem,
véetné zdlvodnéni, pro¢ se nemuze vysetreni
uskutec¢nit mimo pracovni dobu.

V pfipadé, ze zaméstnanec potrebuje vyset-
feni u Iékare v pracovni dobé, pokud néavstéva
mimo pracovni dobu nenf jinak mozna, jedna
se podle paragrafu 190 zékoniku prace o di-
lezitou osobni pfekazku v préci. Podle nafi-
zeni vlady ¢. 590/2006 Sb. mu v takovém pfi-
padé nalezi pracovni volno s ndhradou mzdy
¢i platu.

KRATSI PRACE BEZ KRACENI MZDY
JE DOHODNUTA V 77 PROCENTECH FIREM

Uz vice nez tii ¢tvrtiny z 5500 spolec¢nosti a fi-
rem v Cesku, kde o podminkach vyjednavali
odborafi a zaméstnavatelé, maji kratsi pracov-
ni dobu bez kraceni mzdy. Odbory vétsinou
prosazuji zkraceni prace o pal hodiny denné
z osmi na 7,5 hodiny. Argumentuji tim, ze Cesi
travi v zaméstnani mnohem vic casu nez lidé
v jinych vyspélych zemich.

Odborafi by radi dosahli zkraceni pracovni
doby také ve zbyvajicich 23 procentech pod-
nikd s kolektivnim vyjednavanim, ale zmé-
nu nyni prosazuji do zdkona, a to pro vsech-
ny. Osmihodinové pracovni doba je v Cesku
uz sto let, uzakonilo ji kratce po svém vzniku
v prosinci 1918 tehdejsi Ceskoslovensko. Pat-
filo tak k pokrokovym statdim. Ke zkraceni pra-
covni doby se mUze prifadit také delsi dovole-
na. Usilovano je o uzdkonéni péti tydn(.

Zaméstnavatelé samoziejmé zaméry od-
borl odmitaji. Podle nich by zkraceni pracov-
ni doby a delsi dovolend v dobé nedostatku
pracovnich sil mohlo vyrobu jesté vic ohrozit

a zpomalit ekonomicky rlst. Je zajimavé, ze,
co u nas udajné nejde, u némeckych souse-
dd, jejichz kapital je v CR nejvic zastoupen, je
v priiméru pétatficetihodinovy tyden. A eko-
nomicky rist to neohrozilo.

Zastupci odbor(i uz dFive uvedli, ze Cesko
ma takovou délku pracovni doby, jaka byla
ve vyspélych evropskych zemich v 70. letech
minulého stoleti. Ceti pracovnici za rok od-
pracuji v prdméru pfiblizné o 400 hodin vic
nez jejich némecti kolegové. Zatimco némec-
ky zaméstnanec mél na svém konté 1363 ho-
din, jeho cesky kolega 1770. Za ctyfi roky od-
pracuje ¢esky zaméstnanec o rok vic nez
némecky, za kariéru je to o deset let vic. Je to
fatalni rozdil. Lidé se pak citi také mnohem vic
unaveni. Tato problematika neni nov4, i my uz
jsme se ji na strankadch naseho magazinu né-
kolikrat vénovali.

Pokud jsou zaméstnanci na vedoucich mis-
tech workoholiky, neznamena to, ze jejich
pracovni tempo je mozno vyzadovat po kaz-

dém pracovnikovi. Workoholici jsou specific-
ka skupina lidi, ktefi jsou ochotni hazardovat
se svym zdravim i rodinnym zivotem. Na béz-
né zaméstnance to nelze prenaset.

Vyrazné delsi pracovni dobu nevyzadu-
ji vétSinou ani zaméstnavatelé, a to ani u ma-
nazerd.

Podle nového planu ministryné prace a soci-
alnich véci Malacové by vsichni seniofi, kte-
ii odpracovali potfebny pocet let, méli ndrok
na zaru¢eny minimalni ddchod hrazeny ze
statniho rozpoctu.

Druhd slozka dlichodu by byla zésluhova
a pocitala by se kazdému zvlast podle toho,
kolik odvedI| na socialnim pojisténi. Zjedno-
dusené feceno, ¢im vic by si ¢lovék vydélal,
tim vyssi by mél diichod.

Novy systém by mél pomoci s feSenim si-
tuace, kdy dlichodct pribyva rychleji nez pra-
cujicich. Dnes se ¢astka vybrana na socialnim
pojisténi rozdéluje mezi vsechny dichodce.
Pokud penize nestaci, vldda na dlichody pfi-
da z rozpoctu.

Aktualné je dlichodovy systém v prebyt-
ku, ale v minulych letech, kdy v ném penize
chybély, se to stejné dofinancovavalo z obec-
nych dani. Nebylo to prehledné a bylo by dob-

ré vnést do systému piehlednost a novy zdroj
financovani.
)

Otdzkou je, zda se pro vypocet dichod( na-
konec nevyuziji moderni védecké metody, nebot
jestli zemreme ¢i nikoliv do deseti let, urci novd
krevni zkouska vyvinutd védci z némeckého In-
stitutu biologie a stdrnuti Maxe Plancka v Koliné
nad Rynem. Je pry velmi presnd.

Zatim je to fikce - ale kdo vi...
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FIRMY CHTEJI OMEZIT BENEFITY

Pfipravila.Bc..Renata.Douskovd

PRO SVE ZAMESTNANCE. :
JE DUVODEM ZRUSENi KARENCNi DOBY?

Zru$enim karencni doby byl opét nastaven
model, kdy nemocni pracujici dostavaji nahra-
du mzdy i za prvni tfi dny pracovni neschop-
nosti. Tento stav bude mit pravdépodobné
za nasledek omezeni benefitl v jednotlivych
firméch.

Z divodu vyssi konkurence na trhu pra-
ce jsou benefity jako stravenky, pfispévek
na penzijni pojisténi, kondi¢ni programy nebo
rehabilitace téméf zakladni soucésti nabidky
benefitli ve firméch. Sick days poskytuje 23%
firem v CR a kolem 50% proplaci zaméstnan-
clim tfi dny volna ro¢né.

Zaméstnavatelé kritizuji vladu, ze od roku
2014 zvysuje minimalni mzdu, coz firmam na-
vysuje mzdové naklady na zaméstnance.

Navrh na zvyseni minimalni mzdy v roce
2020 je opét ve hre, otazkou zlstava schvaleni
vyse minimalni mzdy. Nejen zvyseni minimal-
ni mzdy pro rok 2020 bude predmétem jedna-
ni tripartity a vlady CR. Dal3im zavaznym a roz-
poruplnym bodem na jednani vlady je ndvrh
ministerstva financi na zavedeni,,stravenkové-
ho" pausalu od roku 2021.

Dalsim bodem na jednani vlady, bude i na-
vrh nékterych politickych stran a odborl

k uzakonéni péti tydna dovolené. Hospodai-
ska komora dle svych propoctl informuje, ze
pro podniky, kde tento benefit zatim nepo-
skytuji, predstavuje tento vydaj cca 35 miliard
ro¢né. A znovuzavedeni ndhrady mzdy za prv-
ni tfi dny pracovni neschopnosti vyjde zamést-
navatele na 5 miliard K¢ ro¢né, prestoze stat
jim na oplatku dal kompenzaci v podobé sni-
zeni odvodu na nemocenské pojisténi ve vysi
0,2%.To znamena, ze zaméstnavatelé odvadé-
ji za zaméstnance misto 25 % jen 24,8 %.

Jak tedy budou firmy postupovat v dobég,
kdy je nedostatek zaméstnanct na trhu?

BUDOU DOSTAVAT STATNi ZAMESTNANCI
ZVLASTNI PRIPLATEK?

Podle navrhu MPSV na dalsi obdobi, by statni
zaméstnanci mohli dostavat pfiplatek v rozme-
zi cca 500-1300 K¢ za zvySenou pracovni zatéz.
Jde predevsim o Uredniky, ktefi sepisuji zadosti
oinvalidni, pozlstalostni dlichod ¢ matefskou.

Jako odlivodnéni pozadavku pfedklada-
tel udéava fakt, Ze stdtni zaméstnanec verejné
spravy musi byt schopen v kratkém ¢asovém
useku rychlé reakce na Sirokou skalu dotaz(,

Uméld.inteligence v.dopravé

za emocionalné vypjaté situace. V tuto chvi-
li se dostavaji do zvysené miry neuropsychic-
ké zatéze, kterou musi fesit na profesiondlni
urovni. Zvlastni priplatek by se mél vztahovat
cca na 1500 statnich zaméstnanct.

Tento navrhovany pfiplatek se nebude vzta-
hovat na urady prace, prestoze i oni se velice
Casto setkdavaji se agresivnim chovanim svych
klientd, kdy se jedna o kopani do zidli, praskani

Milan.Sed
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Zeleznice musi byt bezpeénd,
ale i kapacitni a prostorna!

Uz dlouho - relativné - jsme se nezminili o ro-
botech, pfedevsim tedy o robotizaci zelez-
nice, nebot ¢innost spole¢nosti sdruzenych
v Odborém sdruzeni Zeleznic¢afl je pfimo
od jeji akceschopnosti odvisla.

Roboti jsou neustale kolem nas, i kdyz uz je
pomalu zacindame nevnimat. Dotknou se nas
vsak na velmi citlivém misté, az nas za¢nou obi-
rat o praci. Pak si oviem musime na nich zacit
hledat to pozitivnéjsi. Nejenze prevezmou fadu
nudnych stereotypnich vykon, ale predevsim
také tézkych a nebezpecnych praci. Jejich ¢in-
nost, a to uz jsme zminovali v dfivéjsich zamys-
lenich, budeme mit kreativnéjsi moznost traveni
volného casu se svymi blizkymi a prateli.

Pro roboty hovofi pfedevsim to, Ze jsou
spolehlivéjsi a levnéjsi (nestézuiji si jako odbo-
rafi!?! - otaznik je tu zdmérné, nebot nesmime

zapomenout na jejich neustale rotouci inteli-
genci, o které nevime, co vie pozitivniho i ne-
gativniho pfinese). Hovofi pro né rovnéz his-
toricky vyvoj, nebot technologicky pokrok
je nezastavitelny a my bychom ho méli pfiji-
mat kladné.

Jak uz jsme se zminili, ne viechno je riizové,
ne na vsechno je mozno se divat rizovymi bry-
lemi. Tak se tedy zaméfme také na negativa.

Jako velmi zavazné se jevi, Ze spousta lidi pfi-
jde o praci - a co to znamena pro Zivot uz muU-
Zeme vidét nejen z minulosti, ale bohuzel i ze
soucasnosti. A to propousténi neni az tak maso-
vé. V fadé piipadu jejich strojovy pfistup mize
mit negativni projevy, chybi jim lidsky pfistup.
A v neposledni fadé neznamena strojovy, chlad-
ny, nezaujaty pristup, Ze se jejich ¢innost nevy-
hne chybam, zdvaddm, nedostatkim...

acek

dvefmi nebo slovni urazky od klient(. Ne vsich-
ni zaméstnanci tento stres na pracovisti zvlada-
ji, a proto voli variantu vypovédi z pracovniho
poméru. Pficemz nutno podotknout, Ze za na-
padeni urednika hrozi pokuta i vézeni.

Nutno podotknout, Ze na priplatek za pra-
ci se zvySenou mirou neuropsychické zatéze
nebo ohrozeni na zdravi maji narok ucitelé,
hornici, potapéci, zachrandfi. ..

To vsechno jsou aspekty, které je tieba brat
v Uvahu. PoloZme si tedy otazku, jak se uméla
inteligence promitne do chodu kolejové do-
pravy. Proto jsem povéfil svého novinarské-
ho kolegu PhDr. Libora Polac¢ka, aby na toto
téma pohovofil s gerdlnim feditelem spolec-
nosti AZD Praha Ing. Zdefikem Chrdlem, MBA,
nebot pravé tato spole¢nost jiz s umélou inte-
ligenci predevsim na Zeleznici experimentuje.
Rozhovor najdete v ¢asopisu Nové Zelezni¢ni
technika ¢. 5/2019.

S umélou inteligenci, a to i v digitaIni po-
dobé, se rovnéz setkali navstévnici tradicni-
ho fijnového Mezinadrodniho strojirenského
veletrhu v Brné. Veletrh podrobné predve-
dl, jak vyznamnou roli v primyslu, v doprave,
ve zdravotnictvi a viibec v nasem zivoté se-
hraji a v mnoha pfipadech uz sehrdvaji roboti.

4
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Nostalgie Foto.Jan.Buchta

Dopravnf muzeum
v Rajeckych Teplicich

Dne 28. srpna 2019 probéhlo na Slovensku setkani pfedsedy SR NOK Martina Vavrecky s feditelem Dopravniho muzea Rajecké Teplice
Mgr. Peterem Simkom, PhD. NOK tak navazuje na tradiéni spolupraci v oblasti,,Zelezni¢ni nostalgie” na Slovensku s Povazskym muzeem
v Ziliné a Dopravnim muzeem v Rajeckych Teplicich. U pfilezitosti tohoto setkani predseda spravni rady Nadace Okridlené kolo Martin
Vavrecka a ¢len SR NOK Kurt Muzik pfedali model parniho motorového vozu Komarek M 124.001. V soucasnosti je tento viiz majetkem
Narodné technického muzea a pat¥i k nejvyznaméjsi realizovanym projektiim nadace (NOK).

VW LLUIVE LJUPK AV Y

Nérodnf technické muzeum v Praze

Dne 2. fijna 2019 bylo v Narodnim technickém muzeu v Praze podepsano generalnim feditelem muzea Mgr. Karlem Ksandrem a predse-
dou spravni rady Nadace Okridlené kolo (NOK) a sou¢asné mistopredsedou OSZ Martinem Vavre¢kou Memorandum, na zakladé které-
ho se dohodli na prohloubeni vzajemné partnerské spoluprace v oblasti ziskavani finanénich zdrojii na zajisténi oprav historickych kole-
jovych vozidel ve vlastnictvi NTM, napfiklad na dokonéeni renovace interiéru pfipojného vozu Ca 4-5086 z roku 1931, k éemuz muzeum
od nadace prevzalo $ek v hodnoté sto tisic korun. Memorandum svym podpisem stvrdili také feditel Zelezni¢niho muzea NTM Mgr. Mi-
chal Novotny, PhD., a feditel Nadace Ok¥idlené kolo Zdenék Vyslouzil.

Slavnostni akt osobni tucasti podpofili clenové spravni a dozoréi rady Nadace OkFidlené kolo a zastupci partnert — za Ministerstvo kul-
tury CR naméstek ministra kultury Ing. JiFi Vzientek, senator Miroslav Adamek, mistopredseda NOK Ing. Petr Tauber za SZDC a Ing. Ros-
tislav Novak za €D. Radu seniori 0SZ zastupoval jeji predseda Kurt Muzik, ktery je také élenem spravni rady Nadace Okf¥idlené kolo.

X TECHHNicKE |

MUZEUy Cesta za zisitky
zating s aplikaci |

“ za zéii!lt\[
A .I‘.;’“I. s aplikaci

s g ' .

i s s

100 000,- Ké
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Vedeni NeRV.informuje

Pretahovani
lidi zpusobuje
firmam pot ijie
Takové disledky muze vyvolat
pfichod novych zaméstnancd,
které k sobé firmy pretahnou
za vyssi plat
Ani ziskédni novych zaméstnancl na soucas-
ném napjatém trhu prace nemusi byt pro spo-
le¢nost vyhrou. Vyssi platy novackd mohou
totiz ve firmé zpUsobit napéti a odchody stava-
jicich pracovnikd. Nastavaji situace, kdy se kva-
li vy$3im nastupnim mzdam novych zamést-
nancd rozhodlo vice stavajicich pracovnika
odejit. Byli to lidé s dlouholetou praxi v té kte-
ré firmé.V soucasnosti, kdy se nezaméstnanost
pohybuje na rekordné nizkych trovnich, se fir-
my snazi ziskat pracovniky i za cenu vyrazné-
ho zvyseni mzdy a pretahovéni zaméstnancd.
Pokud vsak informace o pfijmech novych po-
sil, které jsou vyssi, nez je ve firmé zvykem, pro-
saknou mezi dosavadni pracovniky, vyvola to
napéti. Kromé odchodi se také zvysuje tlak
kmenovych zaméstnancli na rdst mezd. Vede-
ni spolecnosti se snazi témto situacim predcha-
zet, protoze odchody zkusenych zaméstnancu
predstavuji ztratu znalosti a zkusenosti. Mnoho
firem si proto dava za cil dorovnani mezd sta-
vajicich zaméstnanct.

Neni to vsak jediny problém, ktery vytva-
ii rozzhaveny pracovni trh. V nékterych regi-
onech mizeme hovofit o turistice za nabo-
rovym pfispévkem. Lidé zlstanou po dobu
tii mésicq, daji si vyplatit ndborovy bonus
a odejdou. Naborovy pfispévek za nastoupe-
ni do prace nabizeji spole¢nosti, aby pfilaka-
ly nové uchazece. Firmy bojuji o zaméstnance,
protoze loni klesla nezaméstnanost na nejniz-
si uroven od poloviny devadesatych let. Opro-
ti minulosti se tak situace vyrazné zménila. Pfi-
mé osloveni se pouzivalo vyhradné na posty
top managementuy, kde se jedna o strategické
pozice.V soucasné dobé je nedostatek pracov-
nich sil napfi¢ obory a rovnémi.

Bc..Renata.Douskovd, Miroslav-Novotny

Na lukrativnich
pozemcich

Ceskych drah

bude stavét i Penta

Nakladové nadrazi Zizkov patfi mezi nej-
Vétsi rozvojova Uzemi v SirSim centru Prahy.
Mohlo by na ném vzniknout pfiblizné deset
tisic bytd. O pozemky se tu déli develope-
fi Ludék Sekyra a Central Group Dusana Ku-
novského. Nové do aredlu vstupuje skupina
Penta Investments.

Penta povazuje za vhodné, aby pozemky
slouzily hlavné k bydleni. Pfipravuje vystav-
bu ptiblizné 500 bytd podél ulic Malesicka
a K Cervenému dvoru. Naklady na projekt
jsou odhadovany na dvé miliardy korun.
Parcely vlastni Ceské dréhy, v dlouhodobém
pronajmu je ma ale firma RailReal, v niz maji
vedle drah podil spole¢nosti Sudop a nyni
také Penta. Dohoda je takové, ze Ceské dra-
hy firmé RailReal pozemky prodaji poté, co
Penta ziska pro projekt uzemni rozhodnu-
ti a stavebni povoleni. Na pozemcich dnes
stoji stavby rliznych provozoven a jejich
okoli je neupravené. Ceské drahy planuji
budovy po jejich vyklizeni zbourat a dokon-
¢it sceleni celého Uzemi, tim vyrazné zvysit
cenu pozemkd.

Podobné maji Ceské drahy nastavenu spo-
lupréci s developerem Sekyra Group na jiné
&asti nékladového nadrazi Zizkov a rovnéz
v aredlu Smichovského nadrazi. Na téchto
nevyuzivanych pozemcich planuje Sekyra
Group postupné stavét nové Ctvrti.

Penté se zase osvédcila spoluprace se Su-
dopem na draznich pozemcich u hlavniho
a u Masarykova nadrazi v Praze. Rozvoj are-
alu nakladového nadrazi Zizkov uz léta brz-
di stavebni uzavéra. Penta to vidi optimistic-
ky. Prvni domy na brownfieldu by se mohly
zacit stavét v roce 2021.

M.N.

Prvnf podvodnf
rychlotrat v Cfné&

Studii proveditelnosti unikatni vysokorychlost-
ni traté Jung-Cou definitivné schvalily peking-
ské arady. Cina dnes patii k zelezni¢nim vel-
mocim, ale pldnovana rychlodraha bude viibec
prvni a ¢aste¢né pod vodou. Sestnactikilomet-
rovy Usek bude soucasti vice jak sedmdesatiki-
lometrové traté, kterd ma zasadnim zplsobem
zrychlit dopravni spojeni mezi nejvétsim na-
kladnim pFistavem svéta jizné od Sanghaje se
souostrovim Cou-3an.

Nyni zabere cesta mezi pfistavem Ning-po
a souostrovim Cou-3an dvé a pdl hodiny au-
tem, nova draha ma destinace spojit za pou-
hych osmdesat minut. Vlaky se zde budou
prohdnét maximalni rychlosti 250 kilometrd
za hodinu.

Prvni plany stavby se ve vladnich doprav-
nich planech objevily prvné v roce 2005, diky
povolenim ufadl mohou Cifiané zahajit stav-
bu v pfistim roce. S dokoncenim projektu, je-
hoz naklady prevysuji osmdesat miliard korun,
se pocita na rok 2025.

Jedna se o strategickou oblast z pohledu
byznysu. Pristavem v Ning-po totiz ro¢né pro-
jde vibec nejvétsi mnozstvi nakladu ze vsech
pristavl svéta.

V soucasnosti predstavuje nejdelsi podvod-
ni zelezni¢ni tunel 39 kilometrl dlouhy Usek
Eurotunelu. Rychlovlaky zde projizdéji v hloub-
to az 75 metrd.

M.N.

debyvalf Cliau

Berlinu se vyplatila podpora
na misté

Némecky vstup do Ciny prostfednictvim vrta-
Cek Bosch, automobill Mercedes-Benz a tur-
bin Siemens udélal v poslednich letech z asij-
ské zemé nejvétsiho némeckého obchodniho
partnera. Celkovy obchod mezi témito sta-
ty dosahl v loriském roce 179 miliard dolar(.

Zvlastni status Némecko potvrdilo, kdyz che-
micka spole¢nost BASF oznamila investici de-
seti miliard dolar(i do zdvodu v provincii Kuang
-tung. Jde o prvni velké vyrobni stiedisko
v zemi, které vlastni zahrani¢ni chemicka. Né-
mecko v Ciné ale nesazi jen na velké firmy. Pfi-
kladem muze byt spole¢nost Delo, ktera vyrabi
lepidla. Jednalo se o vyvrcholeni ¢trnactile-
tého snazZeni a vyvoje v této drobné bavorské
firmé. Skute¢nost, ze mala spolec¢nost Delo se
750 zaméstnanci a ro¢nimi pfijmy 184 milio-
nG dolar maze uspét ve vysoce regulovaném
prostiedi a slozité ¢inské ekonomice, ukazu-
je, jak uspésné Némecko otevrelo trh. Némec-
ké spole¢nosti v Ciné podporuiji instituce jako
je napfiklad Centrum pramyslu a obchodu
v Sanghaiji, které poskytuje platformu pro malé
némecké vyvozce. Podobné sluzby nabizi také
centra v Pekingu. Stfediska financovana né-
meckymi statni bankami se nyni staraji asi o tfi
stovky spolecnosti. Staraji se o viechny typy fi-
rem od malych aZ po stfedni podniky jako jsou
napf. vyrobce sluchatek Sennheiser, pivovar
Bitburger nebo Bayern Mnichov.

Némecké firmy chtéji mit v zahranici za-
chrannou sit. Stfediska jsou podle néj pfi-
tazlivé pro némecké firmy, Sommer aktudl-
né chystd otevieni az deseti novych stredisek,
kterd pomUGzou némeckym firmam s rozsire-
nim do jejich druhych a tfetich ¢inskych mést.

M.N.
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CO JE MYSLENO STAVBOU

Pripravil. Miroslav-Novotny

RODINNEHO DOMU?

Stavbou rodinného domu se mysli stavba pro
bydleni, ve které vice nez polovina podlaho-
vé plochy odpovida pozadavkim na trvalé ro-
dinné bydleni a je k tomu uUcelu urc¢ena. Ro-
dinny diim maze mit nejvyse tfi samostatné
byty, nejvyse dvé nadzemni podlazi a jedno
podzemni podlazi a podkrovi.

Spravny pomér podlahovych ploch u ro-
dinného domu se ur¢i jako podil plochy mist-
nosti a prostorll ur¢enych pro bydleni a ploch
a prostord, které neodpovidaji pozadavkim
na trvalé bydleni (dilna, kanceld¥, garaz). Po-
mér podlahovych ploch se stanovi v procen-
tech. Pro uréeni zda se jedna o rodinny diim

je podstatné vymezeni podlahové plochy od-
povidajici pozadavkim na trvalé bydleni. Pro
stanoveni sprdvného poméru je tieba znat
podlahovou plochu mistnosti a prostort. Pod-
lahovou plochou u rodinného domu se rozu-
mi vnitini ndslapnd plocha mezi licnimi kon-
strukcemi stén v plidorysném priimétu domu.

BYTY V PRAZE JSOU V POMERU
KE MZDE NEJDRAZSI VE STREDNI
EVROPE. DRAZSI NEZ V BERLINE

Pridmérnd cena bytu v centru Prahy se blizi cendm v Berliné. Metr Ctverecni v této lokalité je naopak vyrazné
drazsinez v Bratislavé i Varsavé. NejdraZsi byty z porovndvanych stfedoevropskych metropoli jsou v Mnichové.
Pri prepoctu na priimérnou Cistou mzdu jsou ale byty v Praze jesté draZsi neZ v bavorské metropoli

Za metr ¢tverecni v Praze d4 Prazan 124 098
korun. To pfitom predstavuje 419 procent
prdmérné cisté mzdy. Z hlediska absolutni
Castky je z deseti porovnavanych stiedoev-
ropskych metropoli nejdrazsi Mnichov (256
339 korun).

Ten v3ak pfi prepoctu na primérnou mzdu
zUstava daleko za Prahou. V absolutnich ¢islech
z0stava pred Prahou jesté Frankfurt nad Moha-
nem (164 661 K¢), Viden 161 391 (161 391 Kg¢)
aBerlin (148 647 K¢).

I kdyz je hlavni mésto Némecka ¢asto uva-
déno jako priklad mésta s extrémné vysoky-
mi cenami bydleni, na metr ¢tvere¢ni v cent-
ru primérnému Berlinanovi staci 272 procent
Cisté mzdy.

Nejen tedy, Ze se ceny prazskych nemo-
vitosti blizi tém berlinskym, ale pfi prfepoc-
tu na cistou mzdu jsou prazské byty vyrazné
drazsi. HGfe nez Berlinan je na tom v tomto
ohledu i Videnan (327 %), Varsavan (295 %),
nebo Bratislavan (292 %) .

Levné byty nejsou ani mimo centrum

Pokud jde o ceny bytli mimo centrum,
v Praze stoji metr ¢tverecni v priiméru 81 132
korun. V Berliné mimo centrum vyjde metr
¢tverecni na 99 033 korun a v Bratislavé
na 53 367.

V moravské metropoli Brné vyjde byt v cen-
tru na 65 700 korun za metr ¢tvere¢ni. Mimo
centrum prijde metr ¢tvere¢ni brnénského
bytu na 50 152 korun. Zajimavé je, ze zatim-
co byty v centru Varsavy jsou drazsi nez v cen-

tru Brna, u bytd mimo centrum je tomu na-
opak. V polském hlavnim mésté vyjde metr
¢tvere¢ni mimo centrum na 48 268, v centru
na 73 604 korun.

V cenach najmu také vede Mnichov

| v cenach ndjmud vévodi Mnichov. Mensi
jednopokojovy byt v centru Mnichova vyjde
na 29 356 korun mési¢né, vétsi tfipokojovy
byt mimo centrum na 41 996 korun. Maly byt
v centru Frankfurtu vyjde mési¢né na 24 352
korun a vétsi byt mimo centrum na 32 881
korun.

Berlinané zaplati v mensim byté v centru
za najem 22 055 korun a za tfipokojovy mimo
centrum 29 479 korun. Ve Vidni takové byty
vyjdou na 21 838, respektive 29 960 korun.
Prazské najmy jsou o néco nizsi nez v zépad-
nich metropolich, ale jsou o poznani drazsi
nez ve Varsavé, Bratislavé ¢i Brné.

Mensi byt v centru Prahy vyjde na 18 370
korun, vétsi byt mimo centrum na 22 157.
V Bratislavé jde o 15 328, respektive 17 909 ko-
run.V Brné pak o 13 156 a 17 720 korun.

Za energie a dalsi poplatky Prazané v pri-
méru zaplati 4286 korun, coz predstavuje
14,45 procenta jejich priimérné cisté mzdy.
Berlinany poplatky vyjdou na 6259 korun,
tedy 11,5 procenta mésic¢niho prijmu.

V Mnichové jde o 6088 korun, coz je zhru-
ba 8,9 procenta cisté mzdy. Videnané plati do-
konce i v absolutnich ¢islech méné nez Pra-
zané - 3658 korun. To jsou 7,4 procenta Cisté
mési¢ni mzdy.

Cista mési¢ni mzda
(v pfepoctu na Kc)

NEDRAZNI OBZOR

Wroclaw 20378
Krakov 21453
Varsava 24612
Brno 25432
Bratislava 25716
Praha 2979
Viden 49290
Berlin 54476
Frankfurt 64 463
Mnichov 68 300
Zdroj: Numbeo.com
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TATRANSKA
ZUBACKA

Na skok k soused(im se vypravime na Slovensko. O tom jaka motorova vozidla ns dopravi ze slovenské stanice Strba na Strbské Pleso nas v rdme¢-
ku o néco nize informuje Miroslav Novotny. Ale ti, co tuto lokalitu uz divérné znaji, nebo zde bohuzel dosud nebyli, se raddi seznami nejen s histo-
rii, predevsim vsak s novinkami, které se pii modernizavci této trati chystaji a v podstaté uz také rovnéz realizuji. Privodkynémi ndm budou inze-
nyrky Eva Gregorova a Marcela Habarova ze spole¢nosti SUDOP Kogsice s dobrozdanim Ing. Miroslava Bartko, pfednosty ZSR Oblastného riaditelstva
Kosice, Sekcie Zelezni¢nych trati a stavieb.

ak,.Ing..Eva.Gregorovd,Ing..Marcela.-Habarovd

«.i jako snézny pluh

JEDNOTKY

A LOKOMOTIVA
PRO ZUBACKU
NA STRBSKE PLESO

Ozubnicova zeleznice ze
Strby na Strbské Pleso zis-
ka nova vozidla. Podpisem
smlouvy ziskala spolec-
nost Stadler Rail kontrakt
na nové specialni elektrické
jednotky, které v roce 2022
doda Zelezni¢nej spolo¢-
nosti Slovensko (ZSSK).
Stadler dodd pét nizko-
podlaznich uzkorozchod-
nych elektrickych jednotek
pro provoz na ozubnicové

Zeleznici. Koncept GTW -
jednotek s pohonem uloze-
nym v motorovém dile jed-
notky, se kterym md ZSSK
zkusenosti, jiz provozuje
na jinych tratich kolem Vy-
sokych Tater. Podobny mo-
del je jiz v provozu ve Francii
a Svycarsku. Vlaky nabidnou
91 sedacek. Do vybavy bu-
dou patit klimatizace, wifi
a informacni systém. Kabina
strojvedouciho bude klima-

Miroslav-Novotny

v

tizovand. Soucasti zakazky
jsou také dudlni lokomotivy
s elektrickym i dieselovym
pohonem. Budou v provo-
zu na zubacce a na ostatnich
uzkorozchodnych tratich Ta-
transkych elektrickych ze-
leznic (TEZ). Motor splfiuje
emisni standard EURO-IIIB.
Lokomotivu, kterou Ize ovla-
dat na délku, bude v zimé
mozné vyuzit jako snézny
pluh.

sucasnosti sa na Uzemi Slovenska na-
Vchédzaju dve ozubnicové Zelezni¢né

trate. Prvou je zeleznic¢na trat Pohron-
ska Polhora-Tisovec, ktord je normalneho ro-
zchodu, z casti je vybavena ozubnicovym
hreberiom a jej prevadzka zacala v roku 1896.
Druhou, zndmejsou ozubnicovou zelezni¢nou
tratou, je ozubnicova Zeleznica Strba-Strbské
Pleso, ktora je rozchodu 1000 mm. V sieti ZSR

ma této trat oznacenie ¢. 182, pricom na tej-
to trati sa nachadza jedna zastavka Tatransky
Lieskovec.

Existujuca ozubnicova trat je v prevadz-
ke od 12. februara 1969, t.j. takmer 50 ro-
kov. Za tento cas sa trat Standardne udrzuje,
Ziadne vacsie rekonstrukcie neboli doteraz re-
alizované.

Na prelome rokov 2017 a 2018 spracova-
val SUDOP Kosice projektovi dokumenta-
ciu na stavbu Rekonstrukcia ozubnice Strba—
Strbské Pleso na stupni projektu pre stavebné
povolenie, aviak s podrobnostami projektu
pre realizaciu.

Navrh smerového vedenia sa maximalne
priblizuje navrhu trate z roku 1969, a to
z dévodu minimalizacie stavebnych zasa-

hov. Priame Useky a obluky st navrhnuté
takym sp6sobom, aby boli vedené pokial
mozno stredom existujiceho telesa, osou
mostov, medzi dlazdenymi priekopami a mur-
mi, aby nebolo potrebné do nich zasahovat.
Vyskovym navrhom vedenia nivelety sa tiez
da zlepsit prispdsobenie novej trate k existu-
jucemu telesu.

Rekonstrukcia ozubnicovej zeleznice so se-
bou prinasa nové otazky a ulohy vyplyvajice
zo $pecifikdcie a jedinecnosti tejto trate v pre-
vadzke ZSR. Trat je jednokolajnd, jedinou za-
stavkou ostava Tatransky Lieskovec. Na dizke
4,75km su tri zelezni¢né mosty a jeden cest-
ny nadjazd. Priecestie sa na trati nenachdadza,
su navrhnuté Ctyry priechody pre pesich, a sice
dva na trati, jeden v zastévke Lieskovec a jeden
v hornej koncovej stanici Strbské Pleso.

Ozubnicova trat je navrhovana na prie-
chodovy profil TEZ 1000 z dévodu kompati-
bility oboch trati, a to Ozubnicovej Zeleznice
(02) a Tatranskych elektrickych zeleznic (TEZ).

Co sa tyka konstrukcie Zelezni¢ného spodku,
na zaklade vysledkov geotechnického pries-
kumu je navrhnuta jeho sanacia. Je rieSené
odvodnenie kolaji i vyhybiek a predmetom
stavby bude i rekonstrukcia jestvujucich murov
a vybudovanie zabran proti padaniu skal.

Zaujimava je otézka realizacie stavby.
Ozubnicové zeleznica sa nachadza v narod-
nom parku s nedostato¢nym pristupom k mi-
estu stavby. V casti trate su existujuce lesné
cesty pozdlz trate, na inych Usekoch bude
mozné dostat sa na miesto stavby jedine
po telese OZ.

Ozubnicova zelezni¢na trat Strba-Strbské
Pleso je neodmyslitelnou sucastou regiénu
Vysoké Tatry ako vstupnd brana k turistic-
kym cielom navstevnikov. Rekonstrukciou
OZ sa zabezpeéi jej prevadzkyschopnost
na dalsie desatrocia, a to so splnenim eurdp-
skych standardov moderného cestovania.

Novd vlakovd jednotka
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O zdravi...

Vazeni pratele,

v nasledujicich odstavcich Vam chci pfiblizit
a vysvétlit onkologickd onemocnéni, kterd pana
Karla Gotta suZovala a stéla, to nejcennéjsi co ¢lo-
vék m3, zivot.

Lymfom - maligni, zhoubny nador miznich
uzlin. Déli se na Hodgkin(v lymfom a na Non-
Hodgkintv lymfom (NHL). Hodgkindv lymfom -
maligni lymfogranulom, nemoc zacina v miznich
uzlinach a sifi se po celém téle. NHL jsou vsechny
typy lymfomd mimo vyse zminéného Hodgkinov-
ho lymfomu. NHL je vice nez 40 rGznych druh(
a nejcastéji se objevuje Burkitttv lymfom.

Non-Hodgkintv lymfom (NHL) je zhoubné
nadorové onemocnéni, vznika v bunkéach imu-
nitniho systému. Hlavni Ulohou imunitniho systé-
mu je boj s infekci. Soucasti imunitniho systému je
lymfaticky systém, tvoreny *lymfatickymi cévami,
ty tvofi sité rozvétvujici se do vsech tkani lidského
téla. *Lymfy, tekutiny, proudici v lymfatickych cé-
vach. Lymfa obsahuje bilé krvinky, hlavné lymfocy-
ty, rozlisSujeme je podle plivodu na B- a T-lymfocyty.
*Lymfatické uzliny jsou spojené lymfatickymi céva-
mi do malé, okrouhlé tkarnové masy. Lymfatické uz-
liny se nachazi na krku, v podpazi, v hrudniku, bfise
a tfislech. V uzlinach se nachazi rdizné buriky imu-
nitniho systému. Ukolem je rozpoznavat a odstra-
novat bakterie, i jiné mikroorganizmy a cizorodé
latky, které se dostanou do organizmu. Dalsi ¢asti
lymfatického systému jsou *kr¢ni a *nosni mand-
le, *détska zlaza (thymus, brzlik), *slezina. Lymfatic-
ky systém se nachézi i v kizi, v sliznici stfeva a dy-
chacich cest. Protoze lymfaticka tkan se nachazi
v mnohych ¢astech téla, non-Hodgkinlv lymfom
muZe vzniknout kdekoliv v téle. Nejéastéji posti-
huje lymfatické uzliny (LU). Non-HodgkinGv lym-
fom vznikd abnormalnim zmnozenim lymfocy-
ta. Tyto abnormalni lymfocyty se rozmnozuji bez
ohledu na potieby organizmu, maji schopnost se
nekontrolovatelné mnozZit a nejsou schopné chra-
nit organizmus pied infekci ¢i jinymi nemocemi.
Nahromadénim téchto abnormalnich nadorovych
bunék vznika masa, nador (tumor). Na zjisténi roz-
sifeni nadoru mame rlizna vysetieni, pomoci kte-
rych mGzeme zjistit rozsah onemocnéni a stanovit
klinické stadium.

Klinické pfiznaky. Hlavnim projevem je zdu-
reni lymfatickych uzlin v podpazi, kr¢nich, trisel-
nych, nitrobfisnich LU. Horecka, poceni, hubnuti.
Ptiznaky vznikajici z tlaku zvétsenych uzlin na né-
které organy napt. zloutenka pii stlaceni zlu¢o-
vodu.

Diagnostika se sklada z laboratorniho a histo-
logického vysetieni, RTG snimku, ultrazvuku, CT,
MR, vysetieni mozkomisniho moku kvili meta-
staze a ECHO srdce.

Terapie je zahajena okamzité a sklada se z in-
tenzivni chemoterapie, cytostatika preventiv-
né aplikovéni do patefniho kanalu kv(ili moznos-
ti metastaz a ozarovani konkrétniho postizeného
mista.

Chirurgicka 1é¢ba nebyva obvykla, lymfatické
uzliny se $patné lokalizuji.

Progndza se u vsech typd NHL pohybuje ko-
lem 70-85 % Uspésného vyléceni bez trvalych na-
sledkd, pokud dojde do jednoho roku k recidivé,
je prognoéza ovsem velmi Spatna.

MUDr. Gabriela Ritterovd

Prevence. Jakmile zjistite, Ze ztracite na vaze
a mate zvétsené uzliny, navstivte lékare k mozné-
mu vy3etieni. Cim dFive se na problém pfijde, tim
lepsi a kratsi je doba lécby. NHL ma pfiznivé pro-
gnozy na vyléceniv . a Il. stadiu.

Akutni myeloidni, myeloblastova leuké-
mie - AML.

Leukémie je nddorové onemocnéni krvetvor-
by, zacinajici v kostni dfeni. Kostni dfen, hovorové
morek’, je tkan, ktera vyplnuje dutinu uprostied
kosti. Je to tovarna na vyrobu krevnich bunék.
Mezi krevni buniky fadime: *bilé krvinky (leuko-
cyty) — zabezpecuji obranu organizmu proti in-
fekcim, *¢ervené krvinky (erytrocyty) - zajistuji-
ci rozvoz kysliku v organizmu, *krevni desticky
(trombocyty) — napomahaji srazeni krve a chrani
organizmus pred vykrvacenim.

Pti leukémii dochazi k nadmérné tvorbé ne-
zralych bilych krvinek. Jejich nadprodukce utlaci
tvorbu ¢ervenych krvinek i krevnich desticek. Ten-
to proces vzniké néhle a vyzaduje rychly medicin-
sky zasah. Leukémie se déli podle pribéhu one-
mocnéni na akutni a chronickou.

Hlavni pfic¢ina - neni znama. Pfedpoklada
se, ze vznika v disledku poskozeni nebo zmény
v DNA v kmenovych burikach krvetvorby. Vime,
ze leukémie neni infekéni ani genetické onemoc-
néni, neni zplisobena jidlem ani pitim, neexistuje
zpUsob jak se chranit (preventivni opatieni).

Faktory, spojené s rizikem vzniku: vystaveni vy-
soké davce radiace, osoby s Dawnovym syn-
dromem, lé¢ba chemoterapii nebo radioterapii.
V mnoha pfipadech nemaji nemocni s leukémii
zadny z vyse jmenovanych rizikovych faktord.

Déleni - dva zakladni podtypy leukémie:
*akutni myeloblastova leukémie AML, nejcasté&ji
se vyskytuje u dospélych. Vyskyt stoupa s vékem
(1/3 pfipadu se objevi po $edesatém roku, Casté-
ji umuza nez u zen), *akutni lymfoblastova leu-
kémie ALL, vyskytuje se hlavné u déti, ale i u vel-
mi starych lidi.

Akutni myeloblastova (myeloidni) leuké-
mie (AML) je rakovina krve a kostni dfené. Po-
stihuje skupinu bilych krvinek. V kostni dieni se
myeloidni bunky normalné vyvijeji do jednotli-
vych typQ zralych krvinek, bile krvinky, cervené
krvinky a krevni desticky. AML je zhoubné nado-
rové onemocnéni kostni diené zpisobené abnor-
malnim a nekontrolovatelnym zmnozenim ne-
zralych bilych krvinek (blasty nebo myeloblasty).
Leukemické buriky (blasty) jsou nezralé a neplni
svoji normalni funkci. Tyto buriky vznikaji v kost-
ni dieni, postupné se zmnozi a potlacuji normal-
ni krvetvorbu, pronikaji do krevniho obéhu a infil-
truji rizné organy a struktury v téle (klize, dasné,
mozkomisni obaly, jatra, slezina, lymfatické uzli-
ny). Bez ucinné lécby stav ¢lovéka kondi fatalné
do nékolika dni az mésic.

Klinické pfFiznaky. Pocatecni pfiznaky jsou ne-
specifické a podobné priznakdim chiipky nebo
jiné bézné onemocnéni (slabost, malatnost, ina-
va, poceni, horecka, nechutenstvi, hubnuti). Poz-
déji dojde k nahromadéni leukemickych bunék
v kostni dfeni. Kostni dien neni dale schopna
tvofit dostate¢né mnozstvi normalnich krvinek
a rovnovaha krvetvorby je poruiena. Nedosta-
tek cervenych krvinek zplsobi chudokrevnost

(Unava, celkové slabost,
dusnost). Pokles bilych
krvinek vede k poru-
Se imunity (Casté infek-
ci). Snizeni desticek ma
za nasledek zvysené kr-
vaceni (modfiny, krvaceni z nosu a dasni). Klinic-
ké projevy se objevuji néhle a rychle se zhorsuji.

Diagnostika. Pacienti se neciti dobfe, proto
navstivi lékare. Diagnostika AML mUize byt i na-
hodna (preventivni prohlidka, predoperacni vy-
Setieni). Zakladem je vysetteni krevniho obrazu,
bilych krvinek a diferencialu - rozpoctu bilych kr-
vinek. Punkce kostni diené. Krevni testy odhali
piitomnost nezralych bilych krvinek (blasty), sni-
zeny pocet krevnich desticek (trombocytopenie)
a Cervenych krvinek (anemie). Vysetieni kostni
drené (primarni misto vzniku onemocnéni) z be-
derni kosti.

Lécba. Predpokladem Uspésné 1écby je vcas-
na diagnostika. Léc¢ba kazdého pacienta je ,3itd"
na miru, na vysocespecializovaném hematolo-
gickém pracovisti, které ma s lé¢bou tohoto one-
mocnéni zkusenosti. Chemoterapie, podplrna
|écba, v indikovanych pfipadech transplantace
kostni drené. Lé¢ba vychazi: a) z typu leukémie,
b) z anamnézy a véku pacienta (pro jaké nemo-
ci se léci) a problémy, které nemoc pusobi (krva-
ceni, infek¢ni komplikace), c) z vysledka vysetieni.
Hlavnim cilem lécby je navozeni remise. Pribliz-
né 3 ze 4 pacientt ji dosdhnou.

Kurativni lécba: ma dvé faze: 1. Indukéni che-
moterapie. Cilem je maximalni snizeni poctu leu-
kemickych bunék a obnoveni normalni krve-
tvorby (tzv. remise). Kompletni remise je Uprava
krevniho obrazu (vzestup poctu normalnich krvi-
nek) a pocet blastd v kostni dieni pod 5%. 2. Kon-
solidacni lécba (postremisni lé¢ba). Cilem je znice-
ni zbylych leukemickych bunék a zabranit navratu
nemoci. U pacientl s vysokym rizikem je po kon-
solida¢nim cyklu planovana transplantace krve-
tvornych kmenovych bunék.

Paliativni lécba: u pacientd, kde celkovy stav,
vék, nemocnost nebo osobni preference nedovo-
li zvolit kurativni lé¢bu.

Podporna lécba je lé¢ba anémie a krvacivych
komplikaci, prevence a lécba infekci, nevolnosti
a zvraceni a specidlni oSetfovatelska péce.

Bezpecna strava, specialni dieta - nizkobak-
terialni, dekontaminovana. Je ur¢ena v obdobi
utlumu kostni diené, snizena obranyschopnost
imunitniho systému po chemoterapii, ozafova-
ni a po transplantaci krvetvornych bunék. Vhod-
né jsou potraviny konzervované, vakuové balené,
tepelné zpracované, sterilizované, termizované,
pasterizované, hluboko zmrazené a potraviny
s dlouhou trvanlivosti, jidlo proslo bodem varu.
Vyhybat se ¢erstvému a neloupanému ovoci a ze-
leniné a jidlu s aktivnimi zivymi kulturami (jogur-
ty, probiotické potraviny).

Zivot pacienti s leukémii nebo jinou
rakovinou je tézky, je to boj o kazdy novy
den. Nesmime ztracet nadéji, ismév, chut zit,
viili, pozitivni mysleni, rodinné zazemi,
to vSechno ma na celkovy priubéh lé¢by
velmi acinny vliv.




Vzpominky Karla Hybse

Jak jsem se stal
devizovym turistou v case
hlubokého socialismu,
aneb konecné za zeleznou oponou

iky Jirkovi a Dané jsem dost poznal
Dkrajinu a zajimavé mista. Oviem mél
jsem ve Svycarsku i sestfenici Karli¢-
ku a bratrance Pepu. Karlicka bydlila s Otou
- manzelem, kterému jsme ddvérné fikal
Lbratran”, v malebném méstecku kousek
od Bodamského jezera v Amriswilu. Ovsem
nyni se jesté vénuji trosku cestovani s kama-
radem Jirkou. Méli VW a tikali mu ,bulik”. Bylo
to obytné auto, kam jsme se vtésnali vsichni
a udélali par krasnych vyleta.
Vyrazili jsme ve ¢tvrtek odpo-
ledne na jeden super
vylet. Stale jej

sebou. Z Zirichu
jsme jeli na Luzern, ktery jsme

si prohlédli a pokracovali Bronigpass,
Grimselppass, Furkappass - zde jsem navsti-
vil Ronsky ledovec, ktery je nejvétsi v Evropé.
V ¢ervenci a byla zde jesté sila snéhu.
Pfijeli jsme do Andermatu, kde jsme po-
jedli v restauraci a vyrazili jsme na Gothard -

Samnaun
PTT

oS0 2
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K >

kde jsem chvili byl u jezera a u pomniku letce.
Nasledoval Oberalppass, Disentis, Bonadus,
Chur,Landguard, David - zde jsem navstivil
olympijsky stadion a zabruslil si. Pokrac¢ovalo
se pres SUCHS,SCUOL do Samnaun.

Samnaun je pomérné mala hor-
sk& vesnice na 550 km?
rozkladajici se
na uze-

kouska (Tyrol-
sko) a Svycarska. Tvoii
geologicky predél mezi Severnimi
vapencovymi Alpami a Centralnimi krysta-
lickymi Alpami.V Rakousku se pohofi pfedsta-
vuje jako jeden dlouhy hieben, leZici zdpadné
od feky Inn. Samnaun je bezcelni zéna s vol-
nym pfistupem. Proto jsme zde nakoupili né-
jaké potraviny na cestu, za polovinu benzin
a ja koupil néjaké darky pro holky a Zené tu-
hou vonavku v niklovaném otviracim jablku
od firmy Charlie. Luxusni parfém.

Po nékupech v bezcelnim pasmu jsme se
opét vydali na cestu pres Zernes do St. Moritz.

Pfipravil-Miroslav.Gloss

Opét prohlidka, posezeni u jezera, ale tady byl
trosku problém, protoze pfi navstévé obchod-
niho domu, se dostala malému Danovi noha
do eskaldtoru. Osetfeni. Nic vazného, ale do-
stal boty gratis. Vydali jsme se pres Albulap-
pass starou cestou, kterd je prajezdna v roce
pouze ve tiech mésicich k Tiefencastl, kde
jsme opét prenocovali a potom pres Thusis
na St. Bernardino — opét s prestavkou a pres
Belinzonu do Ascony a udoli Valle Magiia
a potom do Locarna a udolim Valle Ver-
zasca. V udoli je velkd klinové prehrada.
V tom ke mné pfisel takovy starsi zaji-
mavy clovék. Zacal mluvit italsky, fran-
couzsky, némecky a ja na to cesky,”
Mné se splnil sen a ty se do mé stre-
fujes rlznymi jazyky. Ja ti stejné ne-
rozumim.” A na to on, ze umi cesky, ze
ma rad Prahu. Byl tam sice pouze dvakrat, a to
vzdy si vybrat manzelku. Pfedstavil se Bulova.
No a pozval mé k sobé do zimni zahrady. Vy-
ptaval se na kde co. Co je u nas nového apod.
Potom z nic¢eho nic se zeptal a co déla Bulov-
ka? Shoda? Nevim a nevyptaval jsem se. Po-
pijel jsem ledovou limonadu v zimni zahradé
pod tropickymi rostlinami.

Mezi $pi¢ku v oblasti nejen naramkovych
hodinek patfi léta znacka Bulova, kterd je
v ramci koncernu Citizen vibec nejvétsim vy-
robcem hodinek na svété. Tato znacka ma pro
nas Cechy zajimavou tradici. Zalozena byla
totiz v roce 1875 ceskym rodakem Josefem
Bulovou, ktery emigroval do Spojenych sta-
tl americkych ve véku devatendcti let. V du-
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Vzpominky Karla.Hybse

sledku Uspéchu spojeného s velkou poptav-
kou po jeho hodinkach oteviel v roce 1912
svou prvni tovarnu na sériovou vyrobu hodi-
nek ve Svycarsku.

Celosvétové se pak znacka Bulova pro-
slavila zejména diky svému zapojeni
do vesmirného programu USA, kde soupe-
fila se spolecnosti Omega. Celd desetileti
byly méfrici pristroje Bulova soucasti NASA.
Nedévnou udélosti se stalo vydani nové li-
mitované edice hodinek Bulova Accutron,
ktera jako prvni ziskala certifikat k pouziti

Sport

CESTA PROSTEJOVSKEHO FANKLUBU _
NA BARAZ O KVALIFIKACI DAVISOVA POHARU F

jako referencni ¢asomira u americkych ze-

Tak pan Bulova, coz byl pravnuk zakladate-
le firmy, mi sdélil, Zze firmu daroval statu a ze
Zije z dozivotni renty. V podstaté je dichod-
ce a uziva si zivota na krasném misté u jeze-
ra,mych snd.” Sen splnén a da se fici prekro-
¢en. Na shledanou Tessino. Rozloucil jsem se.
Pokracuji dal.

Tak a na Locarno, zajel jsem si do Mendri-
sio, coz je malebné a zajimavé misto a také
navstivil Swissminiatur — prostor s miniaturni

DO BOSNY A HERCEGOVINY

Nas tenisovy fanklub vyrazil o vikendu 13.
az 15. zafi letoSniho roku podpotit ¢eské te-
nisty do Zenici v Bosné a Hercegoviné. Cesta
nam v disledku oprav mostl a tuneld v Bos-
né (za pIného provozu) trvala az do Sarajeva
dlouhych 14 hodin. V nékterych mistech jsme
projizdéli s autobusem tésné vedle déInikl se
sbijeckami a cesta hrbolatym tunelem byla jak
na motokrosu. To by v Cesku kontrolofi bez-
pecnosti prace nepovolili!

Po vycerpavajici jizdé jsme si $li prohléd-
nout nejprve metropoli Bosny Sarajevo, je-
hoz déjiny jsou pohnuté. S obyvatelstvem,
slozenym z Bosnanu, ChorvatG a Srb(, kato-
likG, pravoslavnych, muslima a zidd, se kon-
fliktm nedalo vyhnout. Proto tohle ,vybus-
jako o soudku se stielnym prachem. A Ze vy-
buchoval ¢asto. Dnesni doby se dockalo po-
mérné nevelké centrum s mesitami a kostely,
spletitym tureckym trhem Bascarsija a typic-
kou dfevénou fontanou okupovanou stovka-
mi holub.

Néktefi fanousci také vyuzili sluzeb mistni
obnovené lanovky a vyvezli se na horu Trebe-
vi¢, ktera slouzila zimni olympiadé v roce 1984.
Ostatni fandové si prosli turecky trh a také za-
hlédli muslimy pfi modleni na kobereccich,
kde provozovali své ndbozenské praktiky.
Odpoledne jsme dorazili kone¢né do Zenici
a ubytovali se v hotelu Biss. Vecer se nékolika
z nés podafilo proniknout do haly a sledovat
posledni pfipravy na vikendovy Davis cup. Jeli-
koz zapasy zacinaly v sobotu azv 15 hodin, tak
néktefi,cyklisté” i pési vyrazili do mésta na tr-
Zisté a na vyborné Cevapdici.

V prvnim zépase nastoupil nas junior Jo-
nas Forejtek (560) proti domacimu Basicovi
(220) a po setech 7:5 a 6:4 si pripsal prvni bod.
Ve druhém zapase Jifi Vesely (131) porazil Brki-
Ce (545) 6:2 a 7:6 a vie vypadalo velice krasné.
Po zapase ndm cevapcici chutnalo naramné.

V nedéli balime v hotelu a premistujeme se
se vsim vybavenim do haly. Navstéva doma-

Pripravil-Miroslav.Gloss

zeleznici a mini objekty. Na pamatku jako ci-
zinec jsem obdrzel triko se znackou na prsou
a pokracoval do Chiasso a Como. Zde jsem
prochazel pasovou kontrolou a byl jsem zase
za exota. Prohlizeli si pas a socialistického tu-
ristu, ,turisto Comunisto.” Nasedl| jsem do ital-
ského rychliku. Tehdy problémy zddné nebyly
jako nyni. Odjel jsem do mésta s nejslavné;jsim
kulturnim stankem ,La Scala”. Do Milana jsem
pfijel vecer, a tak jsem mél pred sebou dost
naroc¢nou turistiku.

Oldfich.LoStak r ~
. e

4

cich fanouskd je opét mizerna. Vypada to, ze
lidi tocicich se kolem tenisu na plose je vic nez
divékl. V nedélni dohravce nejprve Basic s Br-
kicem porazili Veselého s Leheckou 7:6 a 6:3
a po prestavce v utkani jednic¢ek Basi¢ pre-
hral Veselého také 7:6 a 6:3 a nas brzky od-
jezd byl v nedohlednu! O celém
duelu musi rozhodnout zavérec-
na dvouhra mezi Jonasem Forejt-
kem a Tomislavem Brki¢em, hraci
Sesté stovky Zebticku ATP!

Nas mladik na svého soupe-
fe doslova vletél a ten se vyhrou
jednoho gamu uchranil pred ,ka-
narem” 6:1. Ve druhé sadé neudr-
zel Jonas brejk a v tie-breaku 7:6
soupef vyrovnal na 1:1. V neko-
necném tietim setu trvala jedna
hra skoro dvacet minut. Vyhral ji
Forejtek a doved| zapas do vitéz-
ného konce 6:1. Nasi si tak privezli
z Bosny vyhru 3:2. Nase zpatecni

cesta proto také probéhla v pohodé a vsich-
ni sice unaveni, ale spokojeni s vyhrou nasich
barev, dorazili v pondéli pfed devatou do Pro-
st&jova.

Foto: Ivan Smrz
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Tip-.na.vylet

Pripravil. Miroslav-Novotny

V TYROLSKU SE SVEZETE
NA SKATEBOARDU
V KORUNACH STROMU

NevsSedni lanovy park v udoli Virgental nabizi jedendct tras vsech obtiznostf
s origindInimi pfekdzkami a také useky, kde se leze po skdle

Vychodni Tyrolsko patii mezi nejméné zndmé
regiony Rakouska. Jednou z nejzajimavéjsich
atrakci v tomto kraji, jsou kaskadové Umbal-
ské vodopady na ledovcové fece Isel. Pokud
budete cestovat autem, pak vyuzijte parko-
visté u vesnicky Stroden. Zbyvajici zhruba ki-
lometr Ize absolvovat pouze na kole nebo
pésky. Park zabira plochu 1300 metr( ¢tverec-
nich a na jedendcti trasach nabizi vice nez 100
lezeckych prekézek, nékteré z nich ve vysce az
13 metrd nad zemi. V parku se mohou zabavit
déti uz od Ctyr let.

Dvé nejsnazsi trasy Mini Tour a Butterfly
Tour jsou urcené pro déti uz od ctyr let s do-
provodem. Nejmensi lezci se uci hlavné dr-
Zet rovnovahu a pfitom na né dohlizeji opi-
ce a pes v lezeckych helmach - maskoti parku.

Nejzajimavéjsi prekazky jsou na cervenych
stfedné obtiznych trasdch s nazvy, Venedi-
ger a Glacier Tour. Pravé na nich mlzete mezi
kmeny ve vysce asi 10 metr( prejizdét vestoje
na skateboardu a vsedé na slapadle. Nezvyk-
14 je také pasaz, kde se leze po kolmé skal-
ni sténé.

Fotime.se.s.celebritou

Jiti Novak (1975), rodak z Gottwaldova, je byvaly cesky
profesionalni tenista a tenisovy trenér.

V prabéhu kariéry vyhral sedm turnaji na okruhu ATP
ve dvouhte a 18 ve ¢tyihre. Sest roki byl nejvyse postave-
nym ceskym tenistou na Zebticku ATP - nejvyse na 5. mis-
té (fijen 2002).
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Na snimu Jiri Novdk (vlevo ) s Oldrichem Lostdkem pri udélovdni cen

Pak jsou zde dvé cerné nejobtiznéjsi tra-
sy, Eagle a Vulture Tour, ale i na ty mizete vzit
s sebou déti od deseti let. Predpokladem zu-
stava ale zvladnuti ¢ervené trasy bez problé-
mu. Na prvni z nich je celkem 14 piekazek, mj.
zavésena lezeckad sténa ve tvaru orla s rozta-
zenymi kfidly. Ti nejodvaznéjsi si na konci mi-
zou skocit z deseti metrd do obfiho nafuko-

na 8. misté.

Jirka Novak hraje v nasi fotbalové jedenactce i se svym
synem Jakubem. V rdmci fotbalové pfipravy jsme pfi-
pravili turnaj ve ctyfhfe (jeden fotbalista a jeden tenis-
ta) a na mé veterana vysla tato celebrita. Skoncili jsme

vaciho airbagu. Za vyzkouseni rozhodné stoji
také velka houpacka ve vysce 13 metrQ.

Zlatym hiebem je Air-line Tour, kde se nele-
ze, ale pouze lété - trasu totiz tvofi v doslov-
ném prekladu, létajici lisky” Je jich celkem de-
vét. Trasa je dlouha pres pul kilometru.

Stastny let Vam pieje redakce! Park je ote-
vieny od 1. kvétna az do konce fijna.

Oldfich.LoStak

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Miroslav Novotny - élen Ustfedi OSZ
a mistopredseda
NeRV 0SZ
OldFich Lostak - SSTO Olomouc
Michael Mares$ - vedouci redaktor
&trnactideniku OSZ
OBZOR
Stanislav Foltyn — TSS Hulin

Zderika Nocarova — DZ Praha
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