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ed 1. ledna piseme rek 2020. Jaky bude rek, ktery se zménil tivedni cislovkow?
‘Bude tento rok a s nim i celé ndasledujici desetileti lepsi? Spousta etizek co nds cekad, ziistavd bez ckamzité edpovédi. Vzdy si prejeme, aby
ndsledujici rok byl , lepsi*, . plmy pefiedy, vzdjemnélio perezumeéni a bez zdravotnich kemplikact. Ale jakd bude skutecneost?

”

Prognestici tordi, Zevok 2020 bude podle cinskéfio fioreskepu rokem krysy. Ce ndm tete znameni, kiteré preje novypm prilezZitestem a zmé-
nam, prinese? Verme, ze se jednd peuze o pozitivni zmény.

Nyni mi jeste develte letmé efilédnuti na rek 2019, kteryy byl plnyy precratmychh udalesti a zmén. O pezitivnich zméndch se pise lefice,
zolasté kdyz se ‘Nedrazni republikovyy vyjber rezsiril e zdstupce z ‘Deopravnifie pedniku mésta ‘Brna a existuje predpoklad, ze nedrazni
budow expandeovat i do dalsich resertit. ‘Méné pezitioni informace se tjpkad speolecnesti,
kencicich jejich predejem. Preste diky edboriim nedosle k vypraznému navysent
nezaméstnaneosti v damyjchi regionechi.

Avsak ve vedeni NeRY OSZ je temu jinak, kdy velby a tivedni fote mistopredsedit
NeRY OSZ ndm petorzuje zménu, kterew si vyzZdadala vznikld situace.

Teute cestow bych rada pedékevala byjwabym i soucasmym kelegiim za jejich nelefikon
cinnest na poli edborii. Vérim, Ze spelecmym visilim budeme ddle presazovat prava OSZ
ke spekejencsti vsech. '

Zavérem st develwji Vam peprat fedné stésti, zdravi a spekejenesti v rece 2020.
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Odbory a ekonomika

CO NAS CEKA V ROCE 2020

MIMO JINE | PEKNE ZMATKY

Rok 2020 uz je v plném béhu a jako vzdy po-
¢atkem roku nastupuje fada planovanych i ne-
planovanych zmén. S témi soukromymi si do-
kazeme jakz takz poradit, ale nad témi, které
jsou nam neodvolatelné urceny, zlistdvd mnoh-
dy rozum stét. Radi viak pfizndvdme, ze mnohé
znich jsou pro nas nékteré i docela prijemné. Tak
si tedy predstavme alespon ty nejhlavnéjsi a nej-
dllezitéjsi. Samoziejmé se nevyhneme ani tém,
nad kterymi opravdu z(stava rozum stét.

Elektronické neschopenky
E-neschopenky mély fungovat uz od ledna
loriského roku, ale vlada projekt odlozila. Po-
sléze se prace na e-neschopenkach obnovily
a spusténi probiha 1. ledna 2020.

Vyssi rodi¢ovsky prispévek

Vloni vlada schvdlila navyseni rodi¢ovské-
ho ptispévku od 1. ledna 2020. Vyse ¢éstky
se bude odvijet od dosavadniho pfispévku
a véku ditéte. Hned v Uvodu roku se na pra-
covnim Uradé zacaly tvofit nekonecné fronty,
prestoze zadosti je mozno podévat az do kon-
ce ledna.

Zvyseni diichodt

Polepsili si také penzisté. Vlada vloni schvali-
la zvyseni dlichodt pro rok 2020. Navyseni je
v rozmezi 617 az 1 137 korun.

Navyseni minimalni mzdy

Vldda schvdlila nardst minimalni mzdy
(14600 K¢). Od ledna 2020 vzroste o 1 250K¢
a vzrostou také na ni navazané zarucené
mzdy.

Rist tabulkovych plati

V letosnim roce se ptidani dockaji také stat-
ni zaméstnanci — naptiklad Skolnici, kuchaf-
ky, fidici, pracovnici v kultufe nebo socialni
pracovnici.

Priplatime si za novostavbu

Pokud se chcete vyhnout drahym bytim ¢i je-
jich ndjmam a rozhodli jste se postavit si vlast-
ni ddim, budete muset mit svoji stavbu ekolo-
gictéjsi a celkové naklady na ddim v roce 2020
tak podrazi.

Myto na silnicich prvni tiidy

Od 1. prosince 2019 nahradila firma CzechToll
Petra Kellnera pfi vybirani myta firmu Kapsch.
Od 1. ledna 2020 se myto rozsifuje také na 900
kilometrd silnic prvni tridy.

Dalsi vina EET

Treti a ¢tvrta vina EET se dotkne témér viech
podnikatel(. V kolotoci EET se tak ocitnou na-
piiklad Iékafi, advokati, instalatéfi, farmarské
trhy nebo letni festivaly.

Zdrazi elektiina,

plyn vsak muize zlevnit

Ceské doméacnosti si pfisti rok mirné priplati
za elektfinu. Na druhé strané cena plynu bude
stagnovat nebo se miize doc¢kat poklesu.

Stravenkovy pausal

Ministerstvo financi pfipravuje novelu zékona
o danich z pfijmu, kterd by méla pfinést tak-
zvany stravenkovy pausal. Odbory s tim vsak
nesouhlasi.

Vyssi dané
Vyssi zdanéni cigaret, alkoholu nebo hazardu.
Témito zménami vlada planuje v roce 2020
vybrat na danich pres 9 miliard korun do stat-
niho rozpoctu.

Spusténi portalu Moje dané
Elektronizace se nedockaji jen neschopenky,
ale také finan¢ni Urad. Online finan¢ni ufad
by mél byt z pohledu dariovych povinnos-
ti rychlejsi a snadnéjsi. Lidé se vyhnou fron-
tam na ufadech a budou moci povinnosti fe-
Sit z pohodli domova.

Povinné ¢ipovani psu

Zmény se nevyhnou ani psim mazli¢ckdm.
Od 1. ledna 2020 se méni pravidla a psi znam-
ka uz nebude stacit.

Zakonik prace

Vlada schvidlila novelu zakoniku prace, ktera
obsahuje zavedeni sdilenych mist, nova pravi-
dla dovolenych ¢i podminky vysilani pracov-
nik do zemi Evropské unie.

Cast ustanoveni by podle planu méla zaéit
v praxi platit v poloviné letosniho roku a ¢ést
od ledna 2021. Na podobé kodexu se dohod-
li zastupci vladnich stran, odborafi a zamést-
navatelé. Zavazali se, ze do textu pii projed-
navani v Parlamentu uz nebudou zasahovat
a umozni hladké schvaleni.

Predloha spojuje dvé novely zékoniku
do jedné - ndvrh se sdilenymi misty, zména-
mi dovolené a dalSimi Upravami a navrh s ev-
ropskou smérnici o vysilani pracovnikl. Pokud
by Cesko evropska pravidla do svych zakond
nepfieneslo, hrozila by mu pokuta. Predpis EU
mé mimo jiné omezit takzvany socialni dum-
ping s konkurovanim nizsi mzdou.

Podle novely by sdilena mista méla mit v Ces-
ku jasnd pravidla od roku 2021. O jednu pozici
by se délilo vic pracovnikil s kratsim Uvazkem.
Ministerstvo prace si od zmény slibuje zlepseni
zaméstnavani matek s malymi détmi ¢i seniord.

Mélo by se zménit i zapocitavani dovolené.

Pipravil.Milan.Sedlak

Neméla by se poskytovat za odpracované
dny, ale za odpracovanou dobu. Spojovala by
se tedy s tydenni pracovni dobou. Odrazily by
se v ni tak snizené Uvazky. Neméla by se kra-
tit za omluvenou nepfitomnost v praci. Zmé-
nit by se mélo i poskytovani nahrady mzdy
za dovolenou pfi vyslani na praci do statu EU,
kde se tato ¢astka plati z takzvané dovolenko-
vé pokladny.

Zaméstnavatelé by uz také nemuseli vyda-
vat potvrzeni o ukonceni dohody o provedeni
prace. Dostavali by ho dal jen lidé se srazkami
¢i s nemocenskym pojisténim.

Zékonik upravuje dorucovani pisemnosti za-
méstnanclm i zaméstnavateldm. Situaci
komplikovalo to, Ze si lidé postu neptebirali
a ze se firmy nenachdzely na uvedené adrese
z rejstiiku. Nové se budou pisemnosti povazo-
vat po urcité Ihité za dorucené.

Zpftesnit se maji také podminky pro vypo-
véd, kterou da pracovnik kvuli pfechodu na ji-
nou praci.

Ma se zvysit i jednordzové odskodnéni pozl-
stalych po pracovnikovi, ktery zemiel v praci,
a Uhrada za zfizeni pomniku ¢i desky. V pfipa-
dé odskodného misto jednorazové ¢astky nej-
méné 240 000 korun by to mél byt nejméné
dvacetindsobek priimérné mzdy. Pro stano-
veni sumy se ma pouzivat pradmérny vydélek
za prvni tfi Ctvrtleti predchoziho roku. Dosud
se na pomnik poskytovalo nejméné 20 000
korun, nové by to mél byt aspor 1,5nasobek
primérné mzdy.

Zmény jizdného
Zménam se od 1.ledna 2020 nevyhne ani Ces-
ka Zeleznice.

ZMATEK NA ZELEZNICI
Na jizni Moravé pfestanou platit jizdenky Ces-
kych drah, zmény pfijdou i jinde.

Cestujici od 1. ledna 2020 si uz pfi jizdé
po jizni Moravé osobnim ¢i spéSnym vlakem
Ceskych drah (CD) nebudou moci koupit jiz-
denku CD, ale jen krajskou jizdenku. Vyjimku
budou mit zatim jesté lidé pfi cesté z jinych
kraju, aby si nemuseli na jednu cestu kupovat
vice jizdenek.

Zmatek nad zmatek pro cestujici ve vlacich.
Z nové smlouvy mezi Ceskymi drahami a Jiho-
moravskym krajem vyplyvad, Ze si lidé budou
muset kupovat jiné jizdenky pro jizdu po kraji
a jiné pro jizdu do jiného kraje.
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Navic obdobna omezeni za¢nou platit i v né-
kterych dalsich krajich.

Nové smlouva mezi CD a krajem by méla pla-
tit tfi roky. Platnost za¢ina okamzikem, kdy neni
funkéni narodni tarif platny pro vSechny cesty
bez ohledu na to, jaky dopravce na trati jezdi
a kdo spoje objednava. Situace, kdy neni moz-
no jet na jizdenky CD, zatim existuje jen na né-
kolika mélo tratich, napfiklad na Sumavskych
lokalkach. Od letosniho roku se vsak rozsifuje
po celé republice na dalkové i regionalni spoje.

Lidé, ktefi byli zvykli nakupovat listky na e-
shopu €D, uz tuto moznost mit nebudou. Jiz-
denku bude mozno koupit na nadrazi (bude-
li tam pokladna), v krajské aplikaci Poseidon
nebo pfimo u priivodcich ve vagonech se zele-
nym pruhem (vyjimku tvofi cestujici s ditétem
do tii let véku, s koc¢arkem, s jizdnim kolem a ti,
ktefi maji snizenou schopnost pohybu ¢i orien-
tace. Ti mohou nastoupit bez pokuty do které-
hokoliv vozu).

Odlisny pfistup zvolil napfiklad Liberec-
ky kraj, ktery také nese riziko trzeb, avsak lidé
si zde budou moci zatim vybrat, jakou jizden-
ku si koupi.

Nemoznost koupit si jizdenku CD také pro
cestujici znamend, Ze nemohou pouzit zdkaz-
nické programy drah IN25 a IN50. V nékterych
pfipadech je tfeba jizdenka s IN25 levnéjsi nez
krajské jizdné, v jinych pfipadech je to naopak.

Ministerstvo dopravy za soucasny stav odpo-
védnost neciti. Kraje si musely tuto nekomfort-
nost uvédomit. Nas urad neni opravnén vstu-
povat do objednavky krajskych vlakd. Situace
je dusledkem regionalizace v roce 2002, kdy se
rozhodlo, Ze se regiondlni dopravni obsluznost
v pIné mife prenese na kraje.

V ramci pripravy Koncepce verejné dopravy
otevrelo v letech 2014 a 2015 ministerstvo otaz-

Skvélou pfilezitosti, jak v budoucnu ziskat
zaméstnani v prestizni firmé, je zapojit se
do systému vychovy uc¢ni ve spolec¢nosti.
Vyrobni firmy pocituji stale vétsi nedostatek
lidi s technickym vzdélanim. Proto ¢im dal
Castéji oslovuji zaky jiz na zékladnich sko-
lach a stfednich odbornych udilistich.

Napf. Metrostav ma uceleny systém vycho-
vy u¢nd, ktery ve spolec¢nosti funguje vice,
nez deset let. Cilem stipendijniho programu
je zvysit zajem o stavebni obory. Zaky béhem
studia finan¢né a hmotné podporuje. Dosta-
nou naborovy prispévek, pobiraji stipendi-
um, na konci skolniho roku vyhodnoti nejlepsi
zaky, ktefi obdrzi finanéni odménu. Zaci fasu-
ji pracovni obleceni, dostanou profesni nara-
di, hradi jim také ubytovani, snidané a vecere.

V ramci Usteckého regionu dlouhodobé spo-
lupracuje Metrostav se Stredni priimyslovou
skolou stavebni a Stfedni odbornou skolou sta-
vebni a technickou v Usti nad Labem. Podporo-
vanymi obory v této skole jsou: strojni mecha-

— Ze zapisniku Miroslava Novotného

MODERNI TECHNOLOGIE USNADNUJI PRACI

ku, zda by Zelezni¢ni doprava neméla byt v pIné
mite pfenesena na stat. Toto feSeni viak vétsina
klicovych zucastnénych subjektli zcela odmitla.

Problémy s mnoha rdznymi jizdenkami vyre-
$i az narodni tarif. Ministerstvo vsak s jeho pfi-
pravou zaostalo za liberalizaci Zeleznice. Za¢ne
platit podle navrhu zékona letos v prosinci.

Problémy nastaly i pfi vyuzivani rezijnich vy-
hod, pfedevsim v Jihomoravském kraji. Re-
akci pfedsedy OSZ Mgr. Martina Malého na-
jdete na strankach OSZ. Zde je Gryvek z ného:
Jako OSZ jsme se velice snazili vedeni JMK, CD
a SZDC pfimét k vétsi vzajemné vsticnosti pfi
hledani spole¢ného vsestranné vyhovujiciho
feseni casovych priplatkd k rezijkdm. Bohuzel
z4jmy téchto tfi subjektl jsou v tomto konkrét-
nim pfipadé z celé fady ddvodu velice rozdilné,
komunikace mezi nimi slozita a spoluprace ne-
valna. Vysledné feseni rezijnich vyhod ve vla-
cich JMK je v disledku toho velice nedokonalé
a osobné jej rozhodné nevnimém jako optimal-
ni vysledek

Dne 7. ledna 2020 se v sidle OSZ v Domé Bo-
hemika v odpolednich hodinach uskutecni-
lo spole¢né jednani predstavitelli odborovych
organizaci plsobicich na zeleznici za Ucelem
domluvy na spole¢ném postupu v problema-
tice rezijnich vyhod €D, zejména s ohledem
na aktudlni situaci, kdy od 1. ledna 2020 neni
pro viechny drzitele rezZijek zajisténa moznost
na zakladé casového pfiplatku vyuzivat vlaky
CD objednévané Jihomoravskym krajem.

Po diikladném zhodnoceni aktualni situ-
ace v oblasti rezijnich vyhod €D bylo pfijato
spolecné stanovisko odborovych organizaci
pusobicich na zeleznici k této problematice:

Odborové centraly plsobici na Zeleznici jsou
hrubé nespokojeny se stavem, (jak je uvedeno
vyse — pozn. red.) kdy od 1. ledna 2020 neni pro

Pripravil-Milan.Sedlak

vétsinu drziteld rezijek zajisténa moznost vyuzi-
vat rezijnich jizdnich vyhod ve vlacich CD objed-
navanych Jihomoravskym krajem. Zadaji proto
dlirazné viechny zainteresované strany, aby nej-
pozdéji do 30. ledna zajistily tuto moznost za re-
alnych a piijatelnych cenovych podminek odpo-
vidajicich charakteru tohoto benefitu.

Soucasné zadaji zahajeni jednani o nale-
zeni systémového feseni problematiky rezij-
nich vyhod na Zeleznici na tom principu, aby
v pfipadé brutto smluv mezi krajem a CD byla
vyse pfipadné kompenzace od CD pro dany
kraj za uzivani vlak objednédvanych timto kra-
jem drziteli rezijek vypoctena jako podil z cel-
kové &astky vybrané za ro¢ni prolongaci rezij-
nich vyhod vsech drzitelG rezijek odpovidajici
podilu dotcenych vlakli na celkovém objemu
vlak zajistovanych CD. V pfipadé, Ze tyto po-
zadavky nebudou splnény, podporuji vsechny
odborové centraly stavku vyhlasenou OSZ, kte-
ra by se tykala zelezni¢ni dopravy v Jihomorav-
ském kraji.

Pod toto stanovisko se podepsaly:

Federace strojvidct CR (FSCR)

Svaz Odborait Sluzeb a Dopravy (SOSaD)

Aliance drazniho provozu (ADP)

Federace vlakovych ¢et (FVC)

Federace vozmistri (FV)

Demokraticka Unie Odborard (DUO)

Unie Zelezni¢nich zaméstnanct (UZZ)
Odborové sdruzeni zaméstnanc( sitovych
odvétvi (0SZS0)

Cech strojvdct CR (CS CR)

Vyvoj sledujte na webovych strankach

.....
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nik (zdmec¢nik), zednik, tesar a instalatér. Najdou
zde uplatnénii stfredoskolaci, proto spolupracu-
jitaké s Gymnaziem a Stredni pramyslovou Sko-
lou v Duchcové.

Smluvni Zaci (u¢ni) maji moznost vykona-
vat odborny vycvik na pracovistich, kde si
vyzkousi nejen redlnou pracovni napln, ale
seznami se také s budoucimi kolegy. Béhem
prazdnin jim firma nabizi brigddy. Mohou si
privydélat a soucasné zlepsit své dovednos-
ti. Také stfedoskolakdim umozniuji projit od-
bornou praxi na stavbach. Je to oboustran-
né pfinosné.

Benefity, které firma nabizi

« Naborovy prispévek « Stipendium « Pra-
covni obleéeni a naradi « Uhradu ubytovani
a stravovani v domové mladeze - Finan¢ni
odmeénu pro nejlepsi zaky - Moznost brigad
« Odborny vycvik . Jistotu prace ve velké,
stabilni spolecnosti « Skvély kolektiv « Jisto-
tu pravidelného pfijmu + bonusy « Moznost
dalsiho profesniho rozvoje

Také ve stavebnictvi
plati, Ze stale vykonnéjsi
a sofistikovanéjsi tech-
nika vyrazné usnadiu- gl

je lidem praci.

NejtéZsi prace na stavbé bézné zastavaji stro-
je. Bez bagr(, nakladacd, valcli nebo jefabl sito
uz dnes nedovedeme predstavit. Neméné vy-
znamnym pomocnikem je Sirokd skala ru¢niho
elektrického naradi. Svérecky, aku vrtacky, pily,
Sroubovdéky... Ale ani technika neni véemoc-
nd. Pomahaji rdizné pfipravky, napft. drobné po-
mocné ocelové konstrukce, rosty, atd.

Profese zamecnika, elektromontéra, zed-
nika a dal3ich je dnes ve firmach velmi cené-
nd, presto skoly technického typu dnes maji
problémy naplnit ttidy. Mladi lidé o tyto
Skoly nemaji zajem, kazdy chce mit maturi-
tu, kdyz vsak nepokracuji studiem na vyso-
ké skole, nebyva jejich uplatnéni pfilis dob-
ré. Da se fici, ze lepsi je mit vyucni list, néco
umét a femeslem se ¢lovék vzdycky uzivi.
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Konec kauzy Legios?

Najemni vztah spolecnosti DAKO-CZ prozatim trva

HEAVY MACHINERY SERVICES
(DRIVE LEGIOS) KOUPILA TSS OSTRAVA

Jak jsme jiz uvedli vloni na podzim, vyrob-
ce vagonu HMS, diive znamy jako Legios, je
v Gpadku od Gnora 2014. HMS ma sidlo v Ces-
kych Velenicich na Jindfichohradecku. Kraj-
sky soud opakované zamitl reorganizaci firmy
HMS a v ¢ervnu prohlasil konkurz na jeji maje-
tek. Legios Loco je od poloviny ¢ervence také
v insolvenci, insolvencni navrh na sebe po-
dala sama firma. ZdGvodnila jej tim, Ze insol-
vencni spravkyné HMS Petra Hyskova paraly-
zovala ¢innost Legiosu v arealu, odkud firmu
a jeji zaméstnance vykdzala a pronajala pro-
stor DAKO-CZ. Podle Krajského soudu v Ces-
kych Budéjovicich se fidici struktura HMS pro-
lind s vedenim spolec¢nosti Legios Loco.

Tratova strojni spole¢nost (TSS), kde maji
rovnéz nedrazni odbory své zastoupeni, jak
jsme rovnéz informovali v zavéru loriského
roku, v souladu s podminkami vybérového fi-
zeni bezhotovostné slozila celou kupni cenu,
ktera cini 751 milion0 za zkrachovalou loun-
skou vagénku.

Aredl Heavy Machinery Services (HMS) by-
valého Legiosu by chtéla prevzit co nejdrive,
idealné jesté tento mésic. Vzhledem k tomu,
Ze ma firma zajistén dostatek zakdzek v seg-
mentu vyroby i oprav zeleznic¢nich kolejovych
vozidel, potvrzuje plnou pfipravenost jesté
vice rozvijet technické vyrobni a opravaren-
ské kapacity a zejména vyuzit zkusenosti sta-
vajicich pracovnikl k pokracovani a prohlou-
beni vyroby.

TSS koupila vyrobni areél v Lounech ve vy-
bérovém fizeni v rdmci zpenézeni majetku
dluznika, nabidky podalo celkem pét zajem-
cl, do finale postoupili tfi. Kromé TSS jesté
soucasny najemce Vagonka Louny, tietim byla
brnénska spole¢nost LB Investment 2015.

Nejvice byla za tento rozsahly aredl v bliz-
kosti Zzelezni¢niho nadrazi v Lounech ochotnd
zaplatit Tratova strojni spole¢nost (TSS) se sid-
lem v Ostravé. Nabidla ¢astku 750,75 milionu
korun. Tato ¢astka vSak nékolikanasobné pie-
kracuje hodnotu HMS, kterou znalec ohodno-
til na 238 milion® korun.

TSS, jez je soucasti zelezni¢ni skupiny Rail
Invest, kterou vlastni bratfi Peter a Rudolf Sus-
kovi, vyrazné preplatila souc¢asného najem-
ce Vagonku Louny. Bratti Sugkovi prosttednic-
tvim skupiny Rail Invest vlastni firmy, které se
specializuji na opravy, rekonstrukce a moder-
nizace nakladnich vagond. Sama TSS prova-
di rekonstrukce a vystavbu Zelezni¢nich trati
a zabyva se opravami tratovych strojd a speci-
alnich zeleznic¢nich voz(.

Pfipomindme, ze vagénka v Lounech, kte-
ra se dfive jmenovala Lostr a Legios, dluzi vé-
fitelim témér 3,3 miliardy korun a od roku
2014 je v Upadku. Celou insolvenci provézela

fada nejasnosti a podezieni z podvodu. Sou-
dy s odGvodnénim, Ze se firma snazi prede-
vsim zajistit co nejvétsi prospéch spole¢nosti
Legios Loco, na niz je ekonomicky i persondl-
né zavisld, zamitly jeji reorganizaci a poslaly ji
do konkurzu. Ten vrcholi pravé zpenézenim
majetku dluznika véetné prodeje jeho arealu.

Z néj za dramatickych okolnosti loni na za-
¢atku léta, o nichz jsme ctenare také infor-
movali, dostala Legios Loco vypovéd, are-
al insolvencni spravkyné nasledné pronajala
spole¢nosti DAKO-CZ ze skupiny Czechoslo-
vak Group. Od zacétku listopadu je ndgjemcem
jeji dcefina spole¢nost Vagdnka Louny.

Pripravil-Milan.Sedldk

Spole¢nost Vagénka Louny ze skupiny
Czechoslovak Group ma ndjemni smlouvu
na dobu neur¢itou. Dalsi postup bude tedy
zalezet na jednani mezi véemi stranami. Pod-
le odbort je v zdjmu vsech stran, aby byla va-
gonka v co nejlepsi kondici a aby zGstalo to
nejcennéjsi, co ma, tedy kadr zkusenych za-
méstnancl. Aktualné zde pracuje pfiblizné
pét set lidi.

Nazor odborli podpofil lounsky starosta Pa-
vel Janda: ,Vérim, Ze novy majitel bude postu-
povat citlivé, zachovd v aredlu provoz a zainves-
tuje do néj.”

Foto: Jan Buchta
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Kdy nemate narok

na odskodnéni?
Urazy na pracovisti -
denné se v Cesku

v zameéstnani zrani
na 120 lidi

Piehled situaci, kterych byste se méli vyva-
rovat, abyste se v pfipadé pracovniho ura-
zu nepfripravili o odskodnéni:

Hrubé poruseni pracovnich piedpist
Nékteré profese vyzaduji, aby zaméstnanci pfi
vykonu prace nosili napfiklad ochranné po-
mucky ci se jinym zptsobem predeviim kvi-
li bezpedi Fidili urcitymi pravidly. V technic-
kych provozech jsou velmi pfisné pozadavky
na bezpecnost. Zahrnuji noseni ochrannych
pomucek, ale i pfesné postupy. Pokud je za-
méstnanec nedodrzi a néco se mu stane, bere
se ohled na to, Ze hrubé porusil své povinnosti.
Jako pfiklad hrubého poruseni Ize uvést napfi-
klad obrabéce, ktery si k praci nevezme povin-
né rukavice ¢i lakyrnika, ktery se vyhybd pouzi-
ti respiratoru.

Prace nacerno

Pracovat tzv. nacerno znamena nemit pode-
psanou smlouvu. A pokud se béhem vykonu
takovéto préce zranite, na odskodnéni mize-
te zapomenout. K odskodnéni je tieba, aby
existovala fadna a obéma stranami podepsana
pracovni smlouva. Pokud ji zranény nema, pro
pojistovnu jako by vlastné viibec nepracoval.

Bc..Renata.Douskova, Miroslav-Novotny

Uraz pod vlivem alkoholu ¢i drog

Na odskodéni muzete zpravidla zapomenout,
pokud se v praci zranite a nasledné se zjisti,
ze jste méli v krvi alkohol, pfipadné jinou na-
vykovou latku. Nejenze jste porusili pracov-
ni predpisy, ale i pracovni pravo, a za Uraz tak
odpovidate sami. A nejen to, alkohol a drogy
na pracovisti jsou navic i ddvodem k okamzi-
té vypovédi.

Uraz po pracovni dobé

Nestihli jste svou praci dodélat béhem fadné
pracovni doby a zlistanete tak na svém praco-
visti déle. Mozna ani netusite, ze kdyby se vam
v takové situaci stal uraz, odskodéni vam pfi-
znat nemusi. Svou roli hraje i pracovni doba.
Pokud se v praci zdrzite a Uraz se vam stane
v podstaté uz mimo hodiny, kdy mate byt v za-
méstnani, budete mit s odskodnénim problé-
my. V podstaté se vam Uraz stal jako soukromé
osobé, nikoliv jako zaméstnanci.

Pokud se Uraz stane béhem prescast, zalezi
i na konkrétni situaci. Délate prescas s védo-
mim nadtizeného nebo na jeho pfikaz? Pak se
zpravidla jednd o pracovni Uraz.

Nehrite se do prace, ktera vam nenalezi
Problémy s vyplatou odskodnéni mohou na-
stat i v pfipadé, Ze se zranite béhem ¢innosti,
kterou nemate ve své néplni prace. Vykonavani
prace, kterd neni naplni prace daného zamést-
nance, ke které neni proskolen nebo neni tato
prace nafizena zaméstnavatelem, se pracovni-
kovi mlize vymstit. Pokud se v takové situaci
zrani, odskodné s vysokou pravdépodobnosti
nedostane. Sam totiz nese zodpovédnost za to,
Ze se na vlastni riziko pustil do prace, ke které
nema kompetenci. To je zélezitost technickych
amanualnich obort - pokud se zranite ve chvi-
li, kdy za nestihajiciho kolegu pisete e-mail kli-
entovi, problém to nebude.

M.N.

Evropska komise
souhlasi s prevzetim
spolecnosti

Skoda Transportation

a nékolika dal3ich firem v Cesku, ve Finsku
a na Kypru investi¢ni skupinou PPF Petra Kell-
nera. Komise to uvedla v tiskové zpravé s tim,
Ze transakce nevyvolavaji obavy z ohrozeni hos-
podarské soutéze. V Nizozemsku sidlici finan¢ni
skupina PPF Group tak kromé Skody Transpor-
tation mize podle komise prevzit také v Cesku
sidlici VUKV, Skodu Investment a Bammer Tra-
de. Ve Finsku PPF ziska spole¢nost Jokiaura Kak-
konen a na Kypru holdingovou firmu Satacoto.
Souhlas Evropské komise je jednou z dileZitych
podminek dokonceni celé obchodni transakce.
Skupina Skoda Transportation s vice nez 5300
zaméstnanci je nejvétsi firmou zabyvajici se
dopravnim strojirenstvim ve stredni a vychod-
ni Evropé. Vyrabi tramvaje, piiméstské elektric-
ké vlaky, lokomotivy, soupravy metra, trolejbu-

sy nebo elektrobusy. Skupina PPF, ktera Skodu
Transportation koupila loni na podzim udajné
za vice nez deset miliard korun, plsobi v ban-
kovnictvi a finan¢nich sluzbach, telekomunika-
cich, biotechnologiich, pojistovnictvi, nemovi-
tostech a zemédélstvi. Mezi zdjemci o prevzeti
Skody Transportation byl skoro rok za favori-
ta povazovan nejvétsi vyrobce kolejovych vozi-
del na svété, Railway Rolling Stock Corporation
(CRRQ) z Ciny. Poté do hry vstoupil konkurené-
ni némecky Siemens. Nakonec se vsak stala kup-
cem Kellnerova PPF.

M.N.

Stavebni
spolecnosti maji
za sebou uspésny
hospodarsky rok
2018/19

Je vidét oziveni stavebniho trhu. Dopravni
stavby jsou zévislé na vefejnych investorech,
at jiz to je stat, kraje a jimi zfizené investorské
organizace a spravy silnic nebo mésta a obce,
a ti jsou pod vlivem politiky a politikG. Ne-
gativni disledky téchto drivéjsich pfedevsim
politickych, mocenskych a medialnich ,boji”
bohuzel citime dodnes.

Vyhledy na dalsi rok nejsou Spatné. Je znat,
ze vedle statnich investord jako je RSD nebo
SZDC, vic stavebnich vefejnych zakéazek pfi-
pravuji a vypisuji i kraje, spravy silnic, mésta
¢i obce. Na jejich aktivité je predevsim zavislé,
po ¢em budou uzivatelé jezdit. Cilem je dostat
se na evropsky standard a v kvalité dopravnich
siti dosdhnout Urovné zapadnich zemi. Zname-
na to dostavét zeleznicni, dalni¢ni sit, obchva-
ty mést a obci, zvysit bezpecnost, propustnost
a komfort dopravy na silnicich vech tfid. Proto
se zakladal Statni fond dopravni infrastruktury,
aby se stabilizovalo financovani.

Nelze se vsak divat prehnané optimisticky.
Staci se podivat na prostredi, v némz podni-
kame. Procesy ve stavebnictvi ptes viechny
prisliby nezjednodusily. Pfiprava staveb se ni-
jak nezkracuje, neurychluje, nezjednodusuje.
Totéz je v realizacni fazi. Ke skodé véci, proto-
ze byrokracie, papirovéni, procesovani, vie-
mozné komplikace a pritahy rostou misty az
do obludnych rozmér.

Priprava staveb je slozity, mnohalety proces
se sérii koordinaci zamérl a cilll, prizkum,
plénovani, projektovani atd. Nékteré projek-
ty ¢i investi¢ni zaméry jsou tieba na dlouhou
dobu odlozeny. Projektanti se rozhoduji pod-
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le drovné znalosti, kterou v té dobé muzou
mit. Dalsi roky se pfipravuji stavebni povoleni,
soutéz a az potom se stavi. Za tu dobu se toho
mnoho zméni. U nds pfiprava staveb trvd i 15
let. Stavéni objektivné pfinasi a bude pfinaset
zmény, na které je nutno reagovat.

Zatim se zda, Zze poptavka po stavebnich vy-
konech hlavné v inzenyrském stavitelstvi ne-
klesa a investofi jsou stale pozitivné naladéni.

Je tfeba se také ohlédnout. Pfredchozi eko-
nomicka krize ndm ukazala i druhou tvar, kdyz
béhem ni z oboru odeslo hodné lidi. A trva-
lo, nez se adekvatné nahradili, protoze dob-
fi stavbatii se nenarodi ze dne na den. Spolé-
hat pfitom na pracovni sily ze zahranici nenf
samospasitelné. Méli bychom proto hledat re-
zervy i na domacim trhu prace a konec¢né po-
zménit i strukturu skolstvi, zvlasté toho u¢-
novského a technického.

Na konci prazdnin se opét rozvitili debaty
politikd o Narodnim investi¢nim planu do roku
2030. Investi¢ni plan Ize vsak brat spise jako
vizi. Z hlediska infrastruktury vime, co v Cesku
chybi vybudovat, aby se zlepsily Zivotni pod-
minky obyvatel pro podnikéni a ekonomickou
prosperitu. Treba v dopravé vime celd léta, co je
tfeba postavit a opravit, abychom se vyrovnali
vyspélym zapadoevropskym zemim. Od roku
1989 se snazime tento deficit dohnat.

Hodnoceni tendri vyhradné podle ceny
Pro verejné zadavatele je to nejjednodussi. Pi-
jdou ¢tyfi nabidky, jeden je nejlevnéjsi, dame
mu to, at je to kdokoli. Investor a jeho zamést-
nanci pak maji jistotu, Ze je nikdo nebude na-
padat, proto voli cestu nejmensiho odporu,
nebot jde o verejné prostredky. Je pro né slo-
Zité, aby se zabyvali tim, Ze nejlevnéjsi firma je
ve Spatné ekonomické situaci, nema kapacitu,
nebo s ni jsou $patné zkusenosti. Co je nejlev-
né;jsi, nemusi byt nejlepsi. Kdyby se nerozho-
dovalo jen podle ceny, rozhodné by to pomoh-
lo kvalité Zivotnosti staveb.

V Rakousku jde samoziejmé rovnéz o cenu,
ale trh je stabilnéjsi. Preferuje se kvalita, spo-
lehlivost, ale i spolecenskd odpovédnost. Sou-
sedu je mozné zavidét partnerské vztahy mezi
investorskymi a dodavatelskymi firmami.

Technické a vécné zmény na stavbach se
fesi vesmés spolecné a bez podezirani z ne-
kalych praktik. Podobné se uznavaji napfiklad
inflacni vlivy ¢i nérGsty cen hlavnich staveb-
nich komodit béhem nékolikaleté vystavby.
A preferuje se odbornost.

Zmény, které by pomohly vse urychlit
Navrat k ,normalnosti”. Opravdovi partne-
fi, ktefi budou tvofit a konstruovat, ktefi by
byli kvalitnim oponentem a jen véci neroz-
porovali, nevymysleli sankce, nehrozili soudy.
Smlouvy o dilo, smluvni a obchodni podmin-
ky prosazuji tymy pravnikd. Stavebni techni-
ci se v té pravni dzungli ztraceji a ocitaji pod
¢im dal vétsim tlakem. Vytvotit tvlrci prostie-
di a obchodni partnerstvi, je na misté.
Soucasti toho by mélo byt i zlepseni podmi-
nek, aby dodavatelé stavebnich praci a zhoto-
vitelé mohli uplatnit opravnéné zvysené na-

klady. To je naprosto kli¢cové, protoze od doby
vypsani soutéze do realizace uplyne dlouhd
doba a oproti pdvodnim kalkulacim se mezitim
zdrazi veskeré vstupy ¢i jejich podstatna cast.
Proto je potfeba mit moznost uplatnit zmény
nakladovych cen u rozhodujicich polozek. Ne-
chat rizika jen na dodavatelich neni uz inosné.

O budoucnosti si rozhodujeme vSichni. Obca-
né, politici, investofi, dodavatelé. Tim, co umime,
jak svou praci délame s hrdosti na obor, kterému
se vénujeme. Jak stavitelé od stavebnich firem,
tak projektanti, technici investorskych organi-
zaci nebo pracovnici odbor( dopravy. Je tieba
bréat svou préci jako sluzbu verejnosti. Pracujme
pro Uspéch, ale ne za kazdou cenu.

Je nutné, aby se jednotlivé strany pocho-
pily, respektovaly, uzndvala se opradvnénost
pozadavkl a zase se stala béZnou kolegialita
a spoluprace. Zadnou stavbu nelze vyprojek-
tovat tak, aby se béhem ni nenarazilo na nut-
né zmény. Zaroven neni jednoduché planovat
a budovat a nasazovat kapacity, kdyz se za-
héjeni stale oddaluje jen proto, Zze odpovéd-
ni lidé otaleji s rozhodnutim. Cas jsou penize.
Na to by se nemélo zapominat. M.N.

Bc..Renata.Douskovd, Miroslav.Novotny

Tramvaje v Praze

DPP v soucasnosti provozuje 250 tramvaji 15T
ForCity nakoupené na zakladé kupni smlou-
vy z roku 2006. Prvni tramvaj 15T si DPP prevzal
v roce 2011, posledni letos v tnoru. Prvni tram-
vaje 15T byly vybaveny pouze ventilaci, nicmé-
né na zakladé jednani a nasledné dohody mezi
DPP a vyrobcem, spole¢nosti Skoda Transporta-
tion, byly zhruba od poloviny roku 2015 a 126.
vozu v poradi (evidencni cislo 9326) viechny
vozy dodavany jiz s kompletni klimatizaci. DPP
hledal feseni, jak dovybavit klimatizaci i ostatni,
dfive dodané tramvaje 15T. Letos v Unoru spo-
lecné s vyrobcem tramvaji nechal nainstalovat
do jednoho vozu 15T, ktery byl vybaven pou-
ze ventilaci, prototyp nejmodernéjsi klimatizac-
ni jednotky Poll. Pfiprava na zkusebni provoz
na tomto voze s eviden¢nim ¢islem 9285 pro-
bihala od 25. 2. do 14. 6. 2019 pod dohledem
a v souladu s podminkami stanovenymi Dréz-
nim Gfadem CR. Zkudebni provoz jako takovy
byl Draznim uradem stanoven za jim ur¢enych
podminek do 31. 10. 2019, po dohodé vsech
stran byl prodlouzen do 31. 3. 2020. M.N.

Terminovany plan jednani
orgdnt OSZ a NeRV na rok 2020,
vypracovany na zdklade piripominek ¢lenské
zdkladny a schvdleny na jedndni Ustfedi OS/

Mésic P OSZ Uosz NeRV
22.-24.1.
Leden 71 Rajecké Teplice
Unor 42, 19.2. 11.2.
Biezen 33. 18.3.
Duben 7.4. 224, 28.4.
Kvéten 5.5. 20.5.
x 15.az17.6.
Cerven 6. 24.6. spoleéné se $kolenim OSTRY
Cervenec 7.7.
Srpen 11.8.
Zari 8.9. 16.9. 15.9.
Rijen 6.10. 21.10.
. 23.az 25.11.
Listopad 3.11. 18.11. Rajecké Teplice
Prosinec 2.12. 16.12.
Zkratky: UOSZ - Usttedi Odborového sdruzeni zelezni¢aid
POSZ - Predstavenstvo Odborového sdruzeni zelezni¢aid
NeRV - Nedrazni republikovy vybor — nejvyssi orgdn nedrazni sekce
Ucast zastupcd viech ZO OSZ (podle statutu NeRV a rozhodnuti
U 0SZ ze dne 26.6.2019)
Skoleni pofadana kancelafi predsedy OSZ budou vypsana na 1. a 2. pololeti v novém roce
v mésici lednu a zaFi 2020. Témata a lektofi budou konkretizovani podle pozadavkd ZO 0SZ
a reakce na zménu zékon( v CR.
Zpracoval a pfedklada mistopredseda NeRV Miroslav Novotny
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Nabidka, kterd se.neodmitad Jif.Dostal,.predseda.Z0.0SZ.~.0DPMB

Odbor(im v brnénském dopravnim podniku se podafilo vyjednat pro viechny ¢leny OSZ desetiprocentni slevu na vybrany
sortiment poskytovanych sluzeb spole¢nosti REDBOX PARK.

Jedna o tyto sluzby:

Portalové myti (kartace):

B Uplatnéni slevy je mozné pouze v prodejné (ne na venkovnim termindlu) po pfedlozeni ¢lenského priikazu.
Samoobsluzna zafizeni (tlakové boxy, vysavace, tepovac, pracka koberct):

B Pfi nakupu nabijeciho kli¢e uz bude sleva, stejné tak pri dalsim nabiti (Nelze ménit ¢as myti, proto je mozné slevy uplatnit pouze pii pouziti, klice").
B | ze i jednorazové, tzn. koupit klic se slevou, vypotiebovat kredit a nasledné vratit po predlozeni ¢lenského prikazu.

Cistici centrum:

B Sleva se uplatni pfi prevzeti vozu a platbé na pokladné opét po predlozeni clenského priikazu.

REDBOX PARK s.r.0. je provozovatelem nového myciho centra v Brné, nabizejiciho Siroké spektrum sluzeb v oblasti ¢isténi motorovych vozidel s vyuzi-
tim nejkvalitnéjsich technologii na trhu. V ramci jednotlivych linek se firma specializuje nejenom na ru¢ni myti, ¢isténi interiéru ¢i automatické portélové
myti, ale poskytuje i moznost vyuzit Sirokou skalu samoobsluznych mycich zafizeni.

Aredl spolecnosti REDBOX PARK se nachdzi na ulici Jihlavska, v tésné blizkosti konecné tramvaji ve Starém Liskovci.

Sleva je poskytovana POUZE po predlozeni élenské legitimace OSZ na pokladné, a to pred vyuzitim sluzeb.

.~
£ |
e
o portéalova myci linka o myci box Gl e myti kol a motorek @ ruéni myti a gisténi @ myci box pro psy @ prodejna - pokladna, info, WC
e portalova myci linka o myci box Giaim o myti kol a motorek @ ruéni myti a gisténi @ platebni terminal mycich linek
o myci box @ 0 pracka koberecku, tepovaé @ ruéni myti a Gisténi @ nabijeni elektromobili e ménicka - mincovni automat
© vysavad (DB ruenimytiacisteni (D nabijeni elektromobili () kafe, obgerstveni
@ vysavad @ parkovani pro invalidy
’. samoobsluzné zafFizeni Q vysavaé

KDO JSME? = MYCi CENTRUM

Jsme nejmodernéjsi
a nejkomplexnejsi myci centrum v Brné.

* provoz 7 dnii v tydnu Po-Pa 7.00-21.00
* nejkvalitnéjsi technologie na trhu So-Ne 9.00-21.00
* moznost on-line rezervace

* profesionalni spoluprace s firmami

«+ individualni zakaznické programy a predplacené karty

+ Siroké spektrum dopliikovych sluzeb

Mate vozovy park a potiebujete se o néj postarat?

Nabizime profesionalni spolupraci v oblasti kompletniho myti
a ¢éisténi Vasich firemnich vozu.
Rychle, efektivné a bez starosti!

QO +420 725 255 255 IO O]
© info@redboxpark.cz :%

° Jihlavska 31, Brno

redboxpark
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O zdravi...

Milé ctendrky a ¢tendri,

v novém roce Vam pfeji pevné zdravi, hod-
né $tésti, mnoho osobnich i pracovnich uspé-
chd.

Zacatek roku vénujeme zacatku Zivota —
graviditg, téhotenstvi. Zivot za¢ina oploze-
nim vajicka a kon¢i zanikem jedince. Zac¢atek
nového Zivota probiha naro¢né, ale plynule
a rychle. Z jediné bunky oplodnéného vajic-
ka (zygoty) se vyvine zraly plod, novorozenec.
Jednobunéc¢nost je predstupném mnohobu-
nécnosti.

Gravidita - téhotenstvi je obdobi od po-
Ceti, koncepce az po narozeni ditéte. Primér-
na doba trvani je 10 lunarnich mésictd (lundr-
ni mésic 28 dnu), 9 kalendainich mésict, 40
tydn(. Je to 280 dnd od 1. dne posledni men-
struace. Tato doba se déli na tfi ¢asti - trimes-
try. Trimestr - tfetina téhotenstvi, tfi po sobé
jdouci kalendaini mésice. Gravidita se déli
z praktickych ddivodi na tfi trimestry. Nékteré
poruchy, obtize, komplikace jsou typické pro
urcity trimestr, ranni nevolnosti pro prvni, EPH
gestoza pro treti. V prvnim trimestru, kdy se
u zarodku vyvijeji zaklady budoucich organd,
je nejvétsi nebezpedi jeho poskozeni.

Koncepce - poceti, oplodnéni. Dochazi
k nému splynutim dvou pohlavnich bunék —
Zenského vajicka a muzské spermie ve vejco-
vodu. Vajicko se uvoliuje do vejcovodu z va-
je¢niku pfi ovulaci a pohyblivé spermie do négj
pronika po pohlavnim styku. Vajicko je schop-
no oplodnéni zhruba do 24 hodin po ovula-
ci, spermie si zachovava schopnost oplodnéni
v Zenskych pohlavnich organech asi 2 dny. An-
tikoncepce, kontracepce (metody brénici po-
Ceti) ovliviiuji na rGizné Urovni alespon jeden
z téchto déjh.

P¥i pohlavnim rozmnozovani je na pocat-
ku ontogenetického vyvoje (ontogeneze = in-
dividualni vyvoj jedince) kazdého mnohobu-
nécného zivocicha jedina burika - oplozend
vajecnd burka, zygota. Bunka vzniklad spoje-
nim vajicka a spermie (obsahuji kazdy pouze
23 chromozomd) je zygota, synkaryon, obsa-
huje 2 sady, 46 chromozomd. To je spravny
pocet pro zdarny vyvoj lidského Zivota. Kazdy
chromozom obsahuje tisice genl a dité zdé-
di polovinu genli od matky a polovinu gent
od otce. Vajicko je vzdy nositelem chromozo-
mu X, spermie nesou chromozom X nebo Y,
tzv. sex — chromozom. Spermie je rozhodujici
pro uréeni pohlavi ditéte. Zda Ize ovlivnit po-
hlavi ditéte neni vibec jisté.

Splynutim jader vajicka a spermie se vytvo-
fi bunika - zygota. Zacind embryonalni vyvoj
- embryogeneze. Nékolik minut po oplozeni
nastupuje ryhovéni, mitéza - za 30 hodin vzni-
kaji 2 dcefiné buriky — blastomery, po 70 hodi-
nach je 32 bunék - blastocysty. Proces mnoze-
ni se zrychluje. Teprve 6. az 7. den po oplozeni
doputuje oplodnéné vajitko do délohy. Ceka
na néj idedlni prostfedi k ,uhnizdéni" — vyso-
ka, prokrvena délozni sliznice - endometri-
um (pokud nedojde k oplodnéni, odlucuje se
v obdobi menstruace). Blastocysta ma schop-
nost zanofit se do délozni sliznice, implanto-

MUDr. Gabriela Ritterovd

vat, nidovat. U¢inkem estrogenu a progeste-
ronu délozni sliznice dale buji a prosakuje. Az
40% embryi se neuhnizdi a odchazi s nasled-
nou menstruaci. V&tsinou se zena ani nedozvi,
Ze byla chvili téhotna. Blastocysta méfi na kon-
ci 3. tydne asi 0,5mm. Od okamziku uhnizdé-
ni zac¢ina vajicko Cerpat vyzivu z délozni slizni-
ce a z krevniho obéhu matky. Blastocysta ma
dvé casti, dvé bunééné vrstvy — zevni a vnitini
zarodecny list — ektoderm a entoderm. Z ¢asti,
ktera je pfipevnéna k déloze se vyviji placen-
ta, pupecnik a ochranné blany. Z vnitini ¢asti
se vyviji plod. Tento zdklad nazyvany embry-
oblast se dale rozdéli na tfi zdrodecné vrstvy,
ze kterych vzejdou organy. Oganogeneze je
zahdjena intenzivnim rlstem zarodku, ktery
zacina dostavat rysy ¢lovéka. Na konci 8. tyd-
ne, kdy je embryogeneze dokoncena, ziskava
embryo lidskou podobu. Je zaloZen organovy
systém a vlastni vyzivovaci systém. V 9. tydnu
je velikost embrya zhruba 2,3 cm jako kuli¢ka
hroznového vina, vazi 2 gramy. M4 hlavu vétsi
nez zbytek téla, vyvinuté srdce, prsty na rukou
a nohou pfipominaji plovaci blanu, zmizel po-
zUstatek océsku. Ve 12. tydnu se jednd o plod,

zmény v organismu
matky. Téhotenstvi je
spojeno se zménami
témér viech organo-
vych systémda. Fyzio-
logické, biochemické
a anatomické zmény odraZeji adaptaci orga-
nismu Zeny na naroky vyvijejiciho se plodu,
adaptacni zmény zabranujici poskozeni ma-
tefského organismu v pribéhu téhotenstvi,
porodu nebo 3estinedéli. Adapta¢ni zmény
jsou obvykle reverzibilni a vraceji se na pud-
vodni Uroven pred téhotenstvim za nékolik
mésicl po porodu nebo ukonceni kojeni (lak-
tace). Dochézi ke zménam v *krevnim obéhu
- zrychleni srde¢ni ¢innosti, zvétseni objemu
tekutin, utlak panevnich Zil rostouci délohou
se zhorsenim odtoku krve z dolnich konce-
tin, zpUsobuje *kfece v nohou, otok a kieco-
vé zily. Castym problémem jsou *hemoroidy.
*V krvi — anemie. *V zazivani - péleni zahy, z&-
cpa. Cast&jii je *tvorba zubniho kazu. *Psy-
chické zmény. *Zmény v hormonalni oblasti.
Nejvyraznéjsi zmény jsou patrny na *pohlav-
nich orgdnech - vymizi menstrua¢ni krvaceni,

vazi 8 az 14 gramu a méfi 6 centimetr{i. Pohy-
buje prsty, udéla pésticku, ¢ara, otvird a zavira
Usta, rostou mu nehtiky. Plod roste velmi rych-
le a vyviji se jeho organy plice, jatra, ledviny,
pohlavni organy, dochazi k vyvoji o¢i, o¢nich
vicek, nosu, usi a rtd. Tyden po tydnu probihd
dalsi vyvoj a rst plodu. Ve 39. tydnu je mimin-
ko vyvinuté a dono3ené, Zivotni funkce md-
zou fungovat samostatné, kdyby se narodilo.

Pokud Zena vyprodukuje dvé vajicka, mo-
hou byt tato vajicka oplodnéna dvéma sper-
miemi a vznikaji dvojvaje¢nd dvojcata. Kazdé
se vyviji samostatné a kazdé ma svoji placen-
tu. Mohou to byt dévcata i chlapci. Jednova-
je¢na dvojcata se vytvareji z jednoho vajicka,
to je oplodnéno jednou spermii. Tato dvojca-
ta jsou geneticky identicka a maji pouze jed-
nu placentu. Mohou to byt pouze dvé dévcata
nebo pouze dva chlapci.

Diagnostika. Na téhotenstvi nejcasté-
ji upozorni vynechani menstruacniho krvace-
ni, po némz se provadéji jednoduché a spo-
lehlivé testy, které umoznuji ¢asné prokazani
téhotenstvi — hCG humanni choriogonadot-
ropin, ktery produkuje v priibéhu téhotenstvi
placenta. Tvofi se jiz nékolik dnt po oplodné-
ni budoucim zékladem placenty. V dobé, kdy
je termin menstruace, ale nastalo otéhotné-
ni. Jeho vyskyt v moc¢i a krvi dava jasnou od-
povéd, ze se jedna o téhotenstvi, Gravitest.
Napadné jsou téZz nékteré zmény pfi gyneko-
logickém vysetieni napf. Gaussovo znameni
(pohyblivost délozniho cipku proti déloznimu
télu). Pozdéji je mozné vyhmatani casti plodu
a zaznamenani jeho pohybu a srdecnich ozev.
Téhotna Zena je pravidelné sledovana, kromé
gynekologického vysetfeni se sleduje télesna
hmotnost, krevni tlak, mo¢, glykemie a gene-
tické vysetfeni. Dulezité je rovnéz opakované
ultrazvukové vysetreni.

Béhem téhotenstvi probihaji kromé vyvo-
je zarodku (embrya) a plodu (fetu) vyrazné

dochazi k vyraznému zvétseni délohy z 60 g az
na 1kg, pohlavni organy jsou prekrveny, zvét-
Suji se prsy a jejich bradavky, zvysuje se pig-
mentace prsnich dvorcl. Zejména zpocéatku
byvaji *ranni nevolnosti (vomitus matutinus)
a zménéné vnimani chuti.

Porod - déj, pfi némz plod opousti spolu
s placentou a plodovymi obaly délohu. Pro-
bihajici pfirozenou cestou se déli na tfi doby.

rodni cesty délozni hrdlo a branka, trha se am-
niovy vak a odtéka plodova voda. Druha po-
rodni doba, vypuzovaci - pfedstavuje vlastni
vypuzeni plodu. Ve tieti porodni dobé do-
jde k porodu placenty se zbytkem pupecni-
ku a plodovych blan. Porodni sily — podileji se
na vypuzovani plodu, patfi k nim stahy kon-
trakce délohy, bfi3ni lis a aktivni ¢innost rodi¢-
ky v druhé porodni dobé. Porod trva nékolik
hodin, je o néco del3i u prvorodicek a je ovliv-
novan i vedenim porodu a event. podavanim
|ékd. Dalezité je sledovani plodu béhem poro-
du - poslech srdecnich ozev plodu stetosko-
pem, kardiotokografie, tlumeni silnych bolesti,
ovliviiovani ¢innosti délohy a nastfih (episio-
tomie). Za urcitych okolnosti je nutné provést
porod klestémi (forceps) nebo prikrocit k po-
rodu cisafskym fezem (sectio caesarea). Za po-
rod se povazuje ukonceni téhotenstvi po 36
tydnech trvani bez ohledu na stav plodu, di-
téte. Stav novorozence po porodu se hodnoti
pomoci Apgar skére. Jedna se o bodové hod-
noceni zdravotniho stavu novorozence v 1., 5.
a 10. minuté po narozeni, celkové hodnoceni
je vrozmezi 0 az 10 bodl. Hodnoti se: *srde¢-
ni frekvence, *dechové aktivita, *barva kize,
*svalovy tonus, *reakce na podrazdéni. Kaz-
da z funkci se hodnoti 0-2 body, maximum je
10 bodu. Skére 7 a vice je normalni, dilezité je
skoére v 5. minuté. Pfi nizSim skore je nutné dal-
Si vySetfeni resp. péce o novorozence.
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Vzpominky Karla Hybse

Jak jsem se stal
devizovym turistou v case
hlubokého socialismu,
aneb konecné za Zeleznou oponou

a to bylo v podvecer. Odjel jsem na ostrov

Lido. Védél jsem totiz, ze v 19 hodin se za-
viraji méstské i soukromé plaze. Na méstské
plazi, ktera sice byla placen3, ale v tuto dobu
jiz opusténa, byly k ukryti pred sluncem malé
chyse z rakosu. Tady jsem v jedné prespal. Ni-
kdo nepfisel, ale i ostatni ptistiesky byly
obydleny i mileneckymi pary. Una-
ven jsem se vyspal dob-
fe. V Sest rano
jsem jiz
procha-
zel ostrov
avjednom
obchodé
jsem si kou-
pil pecivo a li-
trovou ldhev li-
monddy. Zacalo
byt teplo a slun-
ce se rozhod-
lo snad vsechny spalit.
Prochéazkou jsem se dostal opét
k této plazi, ale u vstupu jiz sedél vybérci a pri-
déloval za poplatek jednotlivé rakosové pfi-
stresky.

Zde doslo ke zkratovému jednani z mé stra-
ny. Zaslechl jsem ¢estinu kousek od vybérci-
ho. Dvé mladé zeny si sdélovaly néco v tom
smyslu, Ze to vstupné je dost drahé a davat
za to tisice... A v tu chvili zkrat a ja pfistoupil
k okénku a podal a v ruce jsem drzel 1000 lir.
Spustil jsem na néj ¢estinou:

J ednu trasu jsem si ale v Benatkach udélal,

,Dobry den. Ja jsem tady jen na chvili

On:,si, si”.

Ja: ,Potiebuji se trosku oplachnout.
KdyZ budete tak laskavy a dal
mi klicek od skiinky
na véci/”

On:,si, si"
Ja:,Myslim, ze tak do-
poledne bych tady stravil. Potom
si sko¢im na obéd a pojedu zase do Bena-
tek na prohlidku. Klicek pochopitelné vratim.

On:,si,si” A vzal si ode mé téch 1000 lir, coz
byla cena na dopoledne. Oviem nejhez¢i bylo
to, Ze ta jedna Zena se otocila k té druhé a pra-
vila: V3imla sis, on ten Ital umi Cesky Tomu
Italovi bylo Uplné jedno, co jsem si drmolil. Vi-
dél 1000 lir a vse mu bylo jasné.

Lodi jsem se vratil na nabiezi v Benatkach
a jelikoz jsem byl odpocaty, tak jsem se roz-
hodl, ze pobudu do noci a pojedu
do Florencie opét tak, abych pfi-
jel do mésta po rénu. Nyni jsem
mél cas, a tak jsem 3el po nabre-

zi na konec, kde byla vojenska zakladna. U ni
park a o kousek dal restaurant. Naje-
dl jsem se.
Vracel jsem se ulickami a mos-
ty zpét a opét dosel oklikou na na-
brezi ke stankdim, kde se prodava-
ji rizné druhy suvenyrd, gondol.
Gondola je dievéna lodka, ty-
picky 10 m dlouhd, s plochym
dnem a charakteristicky-
mi kovovymi zobci na pfi-
di i na zadi. Zobec na pfidi
ma tvar labutiho krku, vybi-
ha v jakousi sekyru a slou-
zi také jako protivdha gondoliéra.
Ovsem ja myslim ty, které plsobi jako chytac
prachu na polickach, ve vitrindch a podobné.
Prodavaji se gondoly hraci, svitici...nic nedé-
lajici, které jsou nejlacingjsi.

U stanku stala stfedné silnd a stfedné sta-
ra Cedka a hovotila se svym protéjskem o na-
kupu tohoto suvenyru. Padaly otazky. Kte-
rou koupit mladym. Tahle je za 1000 lir a tahle
zase hraje, ale nesviti...a... No a jak tam sto-
jim a na sobé triko Swissminiatur fikam:,,Kup-
te vSechny, budou si je moci ménit”. Ddma se
vytrestila a k manzelovi pravila: ,JeziSmarja,
pojd pry¢, vi§ Ze mame zakdzano mluvit s emi-
granty”... Co dodat. Po no¢ni prochazce jsem
sedl na vlak a prejel do mésta s mostem...

FLORENCIE

Florencie, hlavni mésto italského Toskan-
ska, lezi na fece Arno a svétoznama je prede-
vsim diky své architektuie a uméni z dob stre-
dovéku a renesance. Da se dokonce fici, ze
ve mésté se nachazi az tretina vsech kultur-
nich pokladd Italie. Ve stfedovéku byla Floren-
cie centrem obchodu a uméni a také jednim
z nejbohatsich mést vlbec, proto byla prezdi-
véna “Athény stfedovéku” Nejvétsi rozkvét ale
zazivalo mésto az v 15. a 16. stoleti, kdy zde
vznikla renesance a k moci se dostal rod Medi-
cejskych. V letech 1865 az 1870 byla Florencie
dokonce hlavnim méstem celého Italského
kralovstvi a o tom se vi malo. Florencie na mé
pUsobila impozantné a vstiebaval jsem zazit-
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Vzpominky Karla Hybse

Pripravil.Miroslav.Gloss

ky. Navstivil jsem, co se dalo a nechal obrou-
$ené tenisky v jednom z ko3(i. Sahl jsem si
na kance a v podvecer se vydal zase k nadrazi,
protoze jsem chtél navstivit tu italskou,, kfivar-
nu’, véz v Pise...

PISA

Je zajimavé, kolik dnll jsem vydrzel s pospa-
vanim ve vlaku. Je faktem, Ze jsem i pfi odpo-
¢inku nékde na lavic¢ce trosku oddychoval na-

£ 1

Tip.na.vylet

hlas. Byl asi na mé zajimavy pohled, protoze
jsem mél ruksacek coby cestovni zavazadlo
na bfise a drzel jsem ho jak mimino pred ode-
branim Herodesem.

Tak jsem vyrazil pred setménim ulici, ktera
byla lemovéna pomerancovniky. Jist se oviem
nedaly. Byly dost hotké. Sikma véz je vyso-
ké 55 metrd a napis poznamenava, ze stav-
ba byla zapocata v roce 1174. Protoze vsak
kalendar v Pise predbihal konven¢ni datova-
ni o rok, je skute¢nym datem pocatku stav-
by rok 1173.Véz ostatné az do druhé poloviny
14. stoleti neméla zvlastni prostor pro zvo-

NARODNI TECHNICKE MUZEUM
TECHNIKA V DIKTATURACH

Ze nebylo jednoduché cestovat za tzv.
zeleznou oponu, ukazuje vystava ,Techni-
ka v diktaturach”, kterd zacala 23. fijna 2019
a bude k vidéni az do 28. ¢ervna 2020.
Vystava Narodniho technického muzea
predstavuje v zajimavé instalaci techniku
z dob totalit v letech 1939-1989. Pristroje,
které napoméhaly fungovani politického
rezimu. Mezi 140 exponaty jsou k vidéni napf.
pfedméty zabavené pfi pokusech o ilegalni
prechody hranic, zafizeni pouzivana pfi sle-
dovani disidentli nebo néstrojové vybaveni
undergroundovych skupin.

Vystava je rozdélena do 11 nosnych té-
mat. Jsou to predevsim Oficialni propagan-
da a zbrané Treti fiSe, Operativni a sledo-
vaci technika, Oficidlni hudebni pramysl,
Problém porodnosti a vystavby panelovych
sidlidt a Vyzbroj Ceskoslovenské armady.
Vystaveny jsou zde napf. origindlni kamu-
flovana sledovaci zatizeni pouzivana pfi sle-
dovani disidentl nebo cvi¢nd jaderna mina
ze 70. let 20. stoleti. Navstévnici si sami mo-
hou zkusit, diky funkéni replice sledovaciho
kocérku, praci tajného agenta ¢i roli sledo-
vaného ,objektu”.

ny. Kdyby nebyla naklonénd, tak bych tam asi
ani nejel. Mozn4, ze spoustu lidi by nezajima-
la. Zdolal jsem 294 schod(l v ndklonu 4,33 me-
tru od kolmice.

Kdyz jsem se vracel na no¢ni vlak, tak
jsem si v3iml, Ze koleje na nadrazi jsou pfi-
chyceny hiebiky. Sice velkymi, ale hiebiky.
No to bude cesta do vé¢ného mésta. Ces-
ta trvala na nadrazi Termini zhruba 6 hodin.
PFijemné.

Osmd Cdst ze seridlu vzpominek Karla Hybse

na cesty za Zeleznou oponu

Generdlni reditel Ndrodniho technického muzea
Magr. Karel Ksandr (vpravo) zahajuje vernisdz vystavy
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Pripravil. Miroslav-Novotny

V polskych Kowarech )
je to jako v pohédkovém snu

Polskd strana Krkono$ md ndvstévnikim co nabidnout. Hluboké lesy, termdlini prameny, letoviska,
relaxacni zafizeni, mnoZstvi historickych pamdtek roztrousenych po celém regionu. Ve mésté Kowary

najdete jejich miniatury

OBRI MINIATURY
Zmen3eniny v méfitku 1:25. Miniatura koste-
la je ale vy3si nez vy. Modeld je tu skoro 60.
Jedna se o aredl byvalé fabriky. Majitel v par-
ku vytvofil imagindrni krajinu, kde se setkéavaji
zamky, panské rezidence, hrady, radnice, més-
tanské domy s kostely a katedralami. | pfehra-
du z Karpacze tu najdete. Vétsina stoji na vol-
ném prostranstvi, ¢ast je ukryta v budové, kde
je kavarna s cukrarnou a obchod se suvenyry.
Prvnim modelem byl tyrolsky kostel
v Mystakowicich. Prohlédnéte si jeho dlaz-
bu slozenou z dvou a pll tisice kaménk. Za-
ujme Vas prace na fasadé nejkrasnéjsiho dol-
noslezského zamku Ksigz. Délka miniaturniho
monumentu je 14 metrq, Sitka 6 metrd a vys-
ka 4,5 metru.

LEGENDA O ZLATEM POKLADU

Za valky zde sidlilo SS. Prvodci vykladajici
historii vSech objektl se u tajemného zam-
ku zastavuji nejdéle. Nedaleko od zamku je
v horském tunelu pry ukryt vlak se zlatem,
mozna s jantarovou komnatou. Kolem mode-
lu vedou kolejnice, na nich se pohybuje oz-
brojeny vlak s némeckymi vojaky. V prodej-

Zdzitky predskoldka

ZIZALA BARA

Jmenuji se Honzik, Honzik Buchta. A to je slavné
jméno. Mdj tdta je totiz fotograf. Vénuje se Zelez-
nici a lidem kolem ni. VSem. At uZ stoji s Cervenou
Cepici a zelenou pldcackou na peronu, nebo sedi
za fidicim pultem lokomotivy, ¢i se prohdni's , jes-
térkou” plnou odeslanych balicki napriklad ne-
ddvno pro Jeziska. Ten muj byl prima! Prinesl mi
spoustu ddreckd... Anebo opravuiji koleje, elek-
trické vedeni, vagony a také lokomotivy. Vzdyt
to je velice ndrocnd prdce. A jd to vsechno chci
ukdzat spolecné s Zizalou Bdrou, kterou vyrobi-
la a ndm détem z nasi skolky zapiijcila do opat-
rovdni nase Sikovnd pani ucitelka.

Je mi pét let a za chvili pdjdu do skoly. To uz
bohuzel bez zizalky, a prdvé proto ji musim uz
nyni ukdzat co nejvice z toho, co zaZivdm s ta-
tinkem pfi jeho cestdch za lovem fotografii.
A také s maminkou, kdyZ se sestrou vyrazime
na rodinny vylet nebo na ndvstévu k pribuznym.

Napred ji vsak vezmu na vylet po okoli. Nejpr-
ve na kole... to bude potrebovat prilbu, ale po-

7 e .h ”’,' )
Cesky Frydlant

né suvenyrl nabizeji za 80 zlotych/20 euro
miniaturni zlaté” cihlicky se symbolem FiSské
Deutsche Bank.

BACHUV ORIGINAL

Jednim z nejuchvatnéjsich model je cisterci-
acka katedréla v Krzesowé. Zni tu original na-
hravky J.S. Bacha v podani krzesowskych var-
han. Vsechny modely jsou naprosto precizni,
s mnoha detaily. Modely jsou doplnény figur-
kami, ani nerozeznéte, Ze se jedna o hracky.

CESKE MINIATURY
Na modelech pracuji lidé z riznych umélec-
kych oborid - vétsinou jsou absolventy Sdru-

casi ndm prilis nepreje, tak zkusime auticko. Je
vSak bez strechy, ani zde si tedy tepla moc neu-
Zijeme. Tak pozdddm rodice, at nds vezmou tim
skutecnym, velkym a v zimé dobre vytdpénym.
Vzal bych Bdru taky na lyZe do hor, do Jesenikd,
kam se chystdme, ale kdyz nemd nozicky, lyZovat

Foto: Vratislav Konecny

zeni Skol uméleckych femesel v Cieplicich
u Jeleni Hory.

Z tohoto parku miniatur pak v déli uvidite
skute¢nou Snézku.

Od modelu stanice na Snézce uvidite v dali
Snézku skute¢nou. Nejsou tu ale jen polské
pamatky, nadherné je provedeny cesky za-
mek Frydlant, zdmky ve Vrchlabi, nebo v Hos-
tinném. Skvostné je provedena cast starého
mésta v Jeleni Hofe, svatyné Wang v Karpaczi,
zficenina hradu Chojnik...

Vyklady v ¢eském jazyce zaberou asi hodi-
nu.V kase berou ceskou ménu a vraceji v ko-
rundch. Z Pomeznich bud je to sem asi 12 kilo-
metrd. Tak $tastnou cestu.

Jan.Buchta, jr.

ji asi nenau¢im. Moznad
snowboard... to by slo.

LyZovat se vSak
chystdme aZ koncem
mésice, a co budeme
délat do té doby? Va-
fit s maminkou nemd-
Zeme, upatlala by se. Ta ZiZala, prece... A Bdra je
plysdcek, roztomily, moc roztomily plysdcek —
tak nemuze.

Vyrazime tedy s tatinkem fidit lokomotivu,
prehodit vyhybku, zabrzdit vagon a pozdravit
pdna nebo pani v uniformé ajz...ajzb...ajzbo-
ndka. Tatinek fotografuje, my s Bdrou si to uZi-
vdme.

Cas leti a jd se s Bdrou musim rozloucit, vzdyt
uZ se na ni tési dalsi déti z nasi skolky. A jd...
a jd se tésim na jejich zdzitky, az si o nich bude-
me povidat.

Prevyprdvél -mis-

A co vas predskolak (samoziejmé i predsko-

lacka), mili ¢tendti? Podélte se s nami, napiste
nam jejich zazitky.

NEDRAZNI OBZOR
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Kam.na.dovolenou

NABIDKA REKREACE v apartmdnovém domé ORION v r. APSEIMANQYT DM

2020

ORION

RECKO, Leptokarie, Olympskd riviéra

Kontaktni osoba:
Daniela Svibovi
tel.: 972 241 920
mob.: 737275 107

POBYTY JSOU URCENY POUZE CLENUM
OSZ (viem hez rozdily zaméstnavatele) a jejich
rodinmym  prislusnikiom,

Ohjedndvky budou zpracovdvdny postupné iak,
Jak budow dochdzet na mezindrodni oddéleni
0SZ.

Poloha: apartmdnovy dim se nachdzi v klidné
casti Leptokarie nedaleko hlavni turistické tidv Metaxa,

Plag: je vzddlena cca 10 min. chize, prostornd, piscito-
abldzkova s pozvolnym vstupem do vody.

Ubytovdni: 2 af 4liskave aparimany s kuchyaskm koutem,
(zdkladni nddobi, varic, lednice), klimatizaci (v cené ponkazu),
koupelnou (WC, mald vana nebo sprcha) a balkénem se
zahradnim ndbyikem. KazdV pokoj je pri ndsiupu vybaven
lizkovinami, rucéniky, mydlem a papirem,
pripojeni WiFi. Viména lozniho pradia nebo rucnikin béhem
pobytu se neprovadi. Pribézny uflid apartmdnu si provadéfi
ncastnici samostatng.

Ceny jsou dotoviny z prostiedki
ODBOROVEHO SDRUZEN{ ZELEZNICARU.

Zadatel pouzije k objednani rekreace formuldgr
.. Zdavazng objednavka rekreace v apdrimanoven
domé ORION v Recku v roce 2020, kiery je
souddsti nabidky.

Pridéleni konkrétniho éisla pokoje neni garantovdno.

Zdvaznou ebfedndvku potvrdi Zadateli predseda
Z0 OSZ, ktery tim potvrzuje jeho clenstvi v OSZ.
Bez tohoto potvrzeni (razitko a podpis) nelze
poukaz s dotaci z prosifedki; OSZ poskyinont,

Stravovdni: viasini, nebo lze zajistit za zvihodnénou cent na misté prostiednictvim delegdati
cestovni kanceldre CK
Margaritopoulos (cena | stravenky na obéd nebo vedefi je cca 7€),

Ndas postieh: whoda klimatizace a umisténi moderniho
apartmdnovéha domu, v klidné cdsti a presto v blizkosti hlavni

dresu;

Odborové sdruieni Seleznicari mezindgrodni oddéleni promency.
i,f,;:,:ﬁe:ﬂka Doprava: letecky do Fecké Soluné se Smart Wings (doba letu

cea 2 hodiny). Odlety = letisié Vaclava Havla v Praze. Z letisié
v Sofuni do mista pobytu a zpét na letisté pri odletu je zajistén
transfer klimatizovanymi antobusy za asistence delegati CK
(doba jizdy cea 1.5 hodiny).

190 00 Praha 9 - Vysoéany

Zivaznou objedndvku  miete také zasilat  naskenovanou e-mailem na adresu:
daniela svabova@osz.org V tom pFipadé jiz origindl NEPOSILEJTE postou.

Piedpoklddany letovy Fad: odlet = Praly ve 12.40 hod. a prilet zpét do Prahy v 17.40 hod.
Zmeéna letového Fadu vyhrazena.

SILVESTROVSKE

Souddsti pobytu je pro zpestieni zarazen ,,Recky veder™ v blizkosti Leptokarie. Jeho naplni je
vederni posezeni n vwhornveh Feckyeh specialit, poddvanych formou svédskyeh stolit a vina
Retsiny, provazené vystoupenim tanecnifio souboru v tradiénich Feckych krojich. V pribéhu
vedera se miiZete zapofit spolu s Feckymi tanecniky do zdabavy.

Turnus Terminy Pader dni Cena za osobu
1. 08.06. — 18.06. 11 7 200,-K¢
2 18.06. — 29.06. 12 7 900,-K¢
3. 29.06. — 09.07. it & 300,-K¢
& Tom-saor | 12 | sses aneb kaZdy den s humorem I v novém rocel
3 20.07. - 30.07. 11 & 300,-K¢
6. 30.07, - 10.08. 12 & 800,-K¢&
7 10.08. — 20.08. 11 8300,-K¢ Py S 9 p
s 0% = T108 12 S 800 K% O,cestovvam . A nazdver: 40% ve svtredu
9, 31.08. — 10.09, 7 7 000,-K¢ Vite, pro¢ na zimu Meéjte se krdsné, 20 % ve Ctvrtek
1o. 10.09. - 21.09. | 12 6 900,-K& ptdci odlétajinajih?  pohodové avzdy a5%v pdtek...
1. turnus — RELAX pobyt Protoze pé§kyje to pracujte nasto
Tak jako v lofiském roce jsme pfipravili RELAX pobyt. Relaxacni cviceni s prky jogy — daleko. procent - A nezapomenite —
posilnite svaly, protdhnete si bolavd zdda a klouby. Pobyt pod dohledem tkulené cviditelky, 12%v pOﬂdéII' Carpe diem
predpokiddd se absolvavini 18 cvidebnich lekei. Za relaxadni evidend pFiplatek 500 K¢, do , , ,
pozndmky v piihldsce napsat Relax. o sportu 23%yv utery po cely rok 2020!
s Prijdou do baru hoke-
Tevy: . .
- déti do 12 let s dvéma dospélvmi osobami na pokoji sleva 2.000,- K& -lISta a"fOtbalISt.a' Blah opfejem e
- déti do 2 let bez ndroku na ligko, stravu a na sedacku v letadle cena 300,-Ké. Hokejista: ,Whisky
V abou pripadech rozhoduje datum navratu = rekreace. s ledem!”

Cena zalrnuje: letenku vé. letiStnich tax a daliich poplatki, ubvtovani s klimatizaci, transfer
z letisté na misto a zpél, sluzby delegdta, ., Recky vecer™ s obcerstvenim a komplexni cestovni
pojisténi.

Cena nezahrnufe: stravovani

Stornopaplatky:

Vide odstupného nad 35 dnit pred wm odiezdem 10% ceny zdajezdu, minimdiné 300
Ke

- ve luité 33-30 dni 25% ceny zdjezdu

- ve lité 29-13 dnii 50% ceny zdjezdu

- ve liite [4-3 dny 80% ceny zdjezdu

- ve Nrité méné nez 3 dny 100% ceny zdfezdu

Fotbalista: ,Whisky
s trdvou!”

Rikd kamarddka
kamarddce:

JTen Tvidj md velice
pékné zuby”

Ta odvéti:

Jo, jo,md... alety,
co mél, nez zacal hrat
hokej, taky nebyly
nejhorsil”

V tomto mésici slavi narozeniny:

Stanislav Knejp — CSKD Intrans
Frantidek Zadéra — OHL ZS EES
Hana Lejskova - ZOS Nymburk
Lubomir Ku¢era - ZPSV OHL
Marie Zahradnickova — Skanska

Jana Miuckova - DZ Prerov
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