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Odborového sdruzeni zelezni¢

Be. Renata Douskovd
mistopredsedkyné 0SZ -~
a predsedkyné NeRVOSZ

dazené kelegyné, kolegoveé,
Clendri nedrdznifio magazinie Obzor,
rok se s rekem sesel a opét ménime cislovku
na letopoctu. Tentokrdte miste 0 si zapiseme
na kenci letopoctu 1, tedy rok 2021.

‘Dovolte mi se zamyslet, co ndam minuly
rok, ktery zacal pemérné nendpadné, prine-
sl. ‘Boliuzel temér cely rok 2020 byl pozname-
ndn pandenit, kterd zménila celow spolecnost.
A vice nez v dobdchi minulych jsme si uvédo-
movali nasi nepripravenost a krefikost své-
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Letosni rok prisel i se snéhovou nadilkou

ta kolem. Vie, co jsme doposud znali a brali

Jako samozigmost, se zménilo. Patii sem na-

priklad nemoznest travit velnyy cas pedle soyjch
prani a meznosti ve fitness centrechi, kinechi, di-
vadlech nebo cestovdnim & sethdavdnim s pra-
redici, redici & pribuznymi a kolegy. Omezeni
téctito socidlnich kentakut byle razngm zdsa-
fiem de fungevdni redin a spelecnosti a byle
prijate rizné.

Prislo i dalsi omezeni, tentokrdt velnéfio po-
fiybu a dalsich restrikci, které byly nutné za-
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vést pre zmirméni ndsledkit pandemie. ‘Nikde
z nds netusil a dodnes ani netusi, jak dloufio
loto obdobi nejistoty potrod.

Obdobi nejistoty se z osob vydélecné cinmychi
presunulo i na nase potomky ve vsecti stupnich
oyooje. ‘Byly zavrené skely, ucilo se pouze di-
stancné, ménil se zpiisob zkousek dospélosti, 1.
maturit ale i dalsich navazwjicich statnich zkou-
Sek, atd. ‘Distancni ojjuka je sice urcity zpiisob
ojuky, presto nenafiradi prezencni vyjuku.

Pokracovdni na str. 2
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Dva zdbéry na jedndni predsedti Vybori a predsedti zdkladnich organizaci NeRV OSZ. Rozdil je patrny na prvni pohled. Koronavirus zaséhl cely svét a vyvolal

nebyvalou pandemii, kterd prinesla do Zivota lidi problémy, s kterymi se budeme potykat jesté nesmirné dlouhou dobu

Foto: Jan Buchta



Dokonceni ze str. 1

Vzhiledem k temu, zZe ucneovské skolstoi
w nds emer neexistije, neni postizeni tofio-
to resortie na takevé tirevni. Preste si devo-
lim pezndmbku, ze i ucni oypadek zaznamenali
o oblasti praktickych vyuk, které budeuw zce-
la jednoznacné chiybét pro jejichi dalst pripravu
na zvelené povoldni.

Je s podivem, ze k tomuto zdvaznému kroku,
Jako je uzavrieni skol a ucilist, prestoze si vsich-
ni uvédomujeme, ze vzdélani na jakékeliv tirov-
ni je pro vyvej spelecnosti neodmyslitelné, ne-
pristoupila Zadnd zemé z ‘€U mime CR,

Pemérné zdsadni poliled spolecnosti se zmé-
nil v obdobi pandemie na viectiny reseorty prii-
myslu a obchodu, sluzeb, kultury a v neposled-
ni radé na zdravotnictoi a slozky zdctirannyjch
a bezpecnostnich slozek CR,

Pres znacnou vdaliavost a nejistoti se prosa-
dily tolik diskutované 1T techinologie. ‘Myslim
i, ze pres vsechina negativa rokw 2020, ndm
odem, usnadnila prenes informaci mezi za-
meéstnavateli a zaméstnanci, uciteli a studenty,
a zajisténi sluzeb pro nds vsectiny.

‘tlodné firem z erganizacnich diwedit naridi-
lo svym zaméstnanciun praci z domova (fiome
office). Postupem casu tylo firmy prefiodnoti-

ly praceont pestupy a z nabizenychi benefitit
(fiome office) se stal pezadevany zpiiseb prd-
ce zaméstnavatele.

Se zménami o rece 2020 vznikly nové firny,
které se zabyoagi ‘IT techinologiemi, logistikow ci
sluzbami pre zdakazniky. Vznikly také firmy,
které se zabyoeaji vyrebou a distribuct ocfiran-
mychi ponuicek.

V pripadé wzavreni pednikit z vlddnifio na-
Fizeni se pro nezaméstnané jednalo o jeden
z mozmyjch prijnut. ‘Dalst prijmy pre zamést-
navatele a zaméstnance zajistila vldda na po-
pud MPSY soymi pregramy, (Antivirus A, ‘B,
C a dalsimi opatrenimi). Pres veskerow pod-
porw statu na kenci reku 2020 vzrostla neza-
méstnanost. A zde opét nastupuje rele stdtu se
soymi rekvalifikacnimi programy.

Jilo ke pedpere rodin postizenych pandemii Co-

oid-19 rezéirenym preduktem pre cleny OSZ,
o seuladu se Statutem Pedpiinéfio fondu OSZ.
‘Doveluji si pripomenout, ze tento produkt je
stdle aktudlni.

Pevoné vérim, ze silenstor roku 2020 prece jen
skeoncilo nadeéji jménem ,vakcina”. Tato nadéje je
podporena radou vy zkumii, kieré nds presvédcu-

Ji, zetoto Je jediné vychiodiske z télo slozité situace.

Vakcina je o soucasnesti jiz o CR, vakcnacni
centra pracji, a nam vsem nezbyod jind moz-
nost, nez se nechat vcas naeckevat a poté dou-

Jat, ze tate pandemie postupem casu zimuduje

do formy, kterd pro nds nebude tolik agresioni.
Vira ve zdravéisi budoucnest o nds wrcite zZije
a zdlezi pouze na nds vsech, zda se vira sta-
ne skutecnosti. Snazme se proto, ze viech sil si
vzdjemné pemdfiat, tak jak to cini treba dob-
revolnici ve zdravetnickych a secidlnich zari-
zenich. fim stejnow mérou jako zdravotnikium,
pracevnikiim zdchrannych a bezpecnostnich
slozek CR, ci predavackdam, ucitelivm, staveb-
nikiim, epravdrenskych firmam a osem dal-
dim, ktert soédomité a s ochiotou pracevali
a stdle pracuji o této nelefiké dobé, patit uznd-
ni za jejich prdci a predevsim velké podékovani.
Pevné vérim, ze tolo “lepsi i zdravéisi* obdobt
prijde co nejdrive.

Preji Vam tedy samé dobré zprdavy v roce
2021 a predevsim fiodné zdravi, stésti a jas-
now mysl. ‘Nezapemerile rovnéz, ze s uisimévem

Jde vsechine lip.

Be. Renata ‘Deuskeva

mistopredsedkyné 0SZ
a predsedkyné NeR) 0SZ

Minimélni mzda a podpora v nezaméstnanosti

vroce 2021

Od 1. 1. 2021 se zvySuje minimalni mzda
0 600 K¢ na konecnou ¢astku 15 200 K¢. Toto
je vysledek jednani vlady a socialnich part-
nerd (odborl a zaméstnavateld). Je to sku-
te¢né vysledek, ktery zaméstnancim v Ces-
ké republice pomuize zajistit jejich zivotni
naklady?

Z pohledu odbor je ¢astka 15 200 K¢ zcela
nedostatecna. Slibovany vyrazny rist mezd
se pres prohlaseni politik(i opét nekona.

Pro zajimavost si porovnejme mzdu v CR
tj. 15 200 K¢ se Slovenskem, kde je pod-
le kurzu mzda 16 700K¢ a tfeba v soused-
nim Polsku se mzda pro rok 2021 vysplhala
na ¢astku 16 500 K¢. Jsou nasi zaméstnanci
méné kvalitni, Ze musi dostavat za svoji pra-
ci tak malo?

Minimalni mzdou je v CR odménovano cca
130 000 zaméstnancu. Dovoluji si pozname-
nat, Ze ani toto ¢islo neni nijak zanedbatelné,
pravé naopak. Zvlasté, kdyz si uvédomime, ze
se jedna o hrubou mzdu. Po odecteni zdravot-
niho, socidlniho pojisténi a dané z pfijmu (bez
zapocteni slev na poplatnika, atd.) nam vy-
chazi ¢istd mzda ve vysi 12 124 K¢.

V roce 2020 nas postihla pandemie korona-
viru, ktera situaci ¢eskym zaméstnancdm a fir-
mém v CR, pfes pomoc vlady, znaéné zkompli-
kovala. V nastupujicim roce 2021 budou firmy
nuceny fesit rapidni propad pfijmu. A jak jinak
nez,upravenou finan¢ni rozvahou spole¢nos-
ti", tedy propousténim. Je nutno si uvédomit
fakt, ze zaméstnanci, ktefi pobiraji minimalni
mzdu jsou ti, ktefi pIni tabulky narlstu neza-
méstnanosti.

Propustény zaméstnanec s minimalni
mzdou bude po zaevidovani na Utadu pra-
ce pobirat 7 880 K¢ po dobu 2 més., v dal-
Sich dvou mésicich 6 062 K¢ a pak 5 455K¢
(po dobu jednoho az sedmi mésica, podle
véku) v cistém.

Zéasadni zména nastava v pfipadé, kdy za-
méstnanci pristoupili na ukonceni pracov-
niho poméru “dohodou’, pak po dobu neza-
méstnanosti (dle véku) dostéva jednotnou
castku 5 455K¢.

S minimalni mzdou je Uzce spjata i zaru-
¢end mzda, jejiz nejnizsi ¢astka (15 200 K¢)
je odrazovym mustkem pro dalsi ohodnoce-
ni zaméstnancl dle slozitosti, odpovédnosti
a namahavosti profese.

Prestoze zaméstnavatelé maji moznost od-
ménit své zaméstnance vyssi mzdou nez mi-
nimalni ¢i zarucenou, v mnoha pfipadech tak
necini. Porovname-li minimalni mzdu v CR
s okolnimi staty EU, musime konstatovat, ze
ze sledovanych 22 stat obsazuje Ceska re-
publika ,krasné” 17. misto v zebficku. V zave-
su za CR jsou pak zemé jako Chorvatsko, Ma-
darsko, Rumunsko, Loty3ssko a jako posledni
Bulharsko.

Pokud chce Ceska republika zvysit Zivot-
ni Uroven svych zaméstnancd, musi jim za-
jistit odpovidajici finan¢ni ohodnoceni. Urci-
té se nelze ubirat cestou jako doposud tzn.
Jcestou levné prace”. Zarucené se shodneme
na tom, Ze tato varianta je pro pracujici poni-
Zujici a nedlistojna.

R.D.

llustraéni foto Jan Buchta
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Odbory.a ekonomika

Jak uz jste se mohli docist v ¢lanku
na pfedchozi strané, minimalni mzda se
v roce 2021 zvysi o 600 korun. A také, ze
odbory s jeji vysi logicky nesouhlasi. My
se vSak nyni budeme drzet pouze fakta.
At je vyse minimalni mzdy jakakoliv, spo-
lu s ni roste také zaru¢ena mzda pro jed-
notlivé skupiny praci, ¢imz se zména do-

tkne mnohem sirsiho okruhu profesi.

Co je minimalni mzda
Je to nejmensi mozna odména za praci v pra-
covnim poméru a stejné jako v roce 2020 i le-
tos vzroste. Od 1. ledna 2021 ¢ini minimalni
mzda 15 200 korun. S tim vzrostla také mini-
malni hodinova mzda, kterd se pouziva v pfi-
padé dohod mimo pracovni pomér. Nové
bude 90,50 koruny za hodinu.
Zaméstnavatelé pozadovali nechat stej-
nou vysi minimalni mzdy jako v roce 2020,
odbory chtély logicky a opodstatnéné riist
0 1 400 korun. Nakonec doslo ke kompromi-
su a minimalni mzda se navysila jen o Sest
set korun.

Zaruc¢ena mzda

Od minimalni mzdy se odviji vypocet dalsi-
ho typu mzdy, takzvané zaru¢ené mzdy. Ta se
tyka lidi, ktefi nejsou vazani kolektivni smlou-

vou a zaméstnancu ve vefejnych sluzbach
a sprave.

Zaruc¢end mzda je chrani pred pfilis nizky-
mi mzdami. Diky ni totiz nemohou néktefi za-
méstnanci dostavat mensi mzdu, nez na ja-
kou maji podle naro¢nosti prace narok.

Jednotlivd zaméstnani se fadi podle slozitos-
ti, odpovédnosti a ndro¢nosti do osmi skupin.
Pro kazdou z nich ministerstvo prace a social-
nich véci kazdy rok stanovuje pfislusnou nej-
si¢ni formé, stejné jako u minimalni mzdy.
Vyssi skolkovné

Od vyse minimalni mzdy se odvijeji také
dalsi zékony, které se pfimo tykaji toho, kolik
penéz lidem zlstane v penézence.

Méni se napiiklad platba pojistného
na zdravotni pojisténi u lidi bez zdanitelnych
piijmu. V roce 2020 cinila 1 971 korun, od No-
vého roku se zvysuje na 2 052 korun.

Zvysilo se také takzvané skolkovné neboli
sleva na dani, kterou mlze vyuzit jeden z ro-
dich pfi umisténi ditéte v predskolnim zafize-
ni. Céstka je stejna jako minimalni mzda, tedy
15 200 korun.

Danovy bonus na dité
Méni se rovnéz hranice pfijma, které musi ¢lo-

Pripravil-Milan.Sedldk

CO VSECHNO OVLIVNI MINIMALNI MZDA

vék dosahnout, aby
mél narok na vypla-
tu danového bonusu
na dité. Podle zdkona musi Zadatel dosdhnout
alesponi Sestinasobku minimalni mzdy, v roce
2021 tedy 91 200 korun. Zarovern pro ziskani
naroku na mési¢ni dafiovy bonus plati, ze mé-
si¢ni vydélek musi byt alespon polovina mini-
malni mzdy. Coz znamena alespor 7 600 ko-
run. Poté vznikd na bonus narok.

Danéni diichodi

Vy$e minimalni mzdy ovliviiuje rovnéz povin-
nost zdarnovat dichody a penze. Pokud pen-
zista bere ro¢né méné nez 36nasobek mini-
malni mzdy, nemusi se o danéni své penze
starat. V roce 2021 pljde o sumu 547 200 ko-
run. Tak vysoké dtchody jsou ale v Cesku ve-
lice ojedinélé (mési¢né takovy ddchod cini
45 600 korun).

Klienti uradu prace

Posledni navaznost se tyka klientl uradu
prace. Ti si podle pravidel mohou pfivydélat
polovinu minimalni mzdy, aniz by to z po-
hledu uradu prace ovlivnilo jejich status. Pfi
minimalni mzdé 15 200 korun stoupa ¢astka
na 7 600 korun, pokud uz jim Ufad nevypla-
ci podporu v nezaméstnanosti.

VAKCINA PROTI COVIDU JAKO FIREMNI

BENEFIT?

Koronavirus, covid-19 a s nim spojené pro-
blémy ndas prondasleduji dnes a dennéi v roce
2021. Zda se, Ze by sice jedinym, ale tcin-
nym vychodiskem mohlo byt o¢kovani. Mo-
mentélné rozhoduje o distribuci vakcin vy-
hradné Ministerstvo zdravotnictvi, tedy stat.
A na Ceském trhu je k dispozici zatim jen je-
den druh ockovani. | kdyz schvaleny je uz
také druhy.

Co to pfinese. Podniky se uz nyni pfipra-
vuji na obdobi, kdy bude vakcin dostatek,

llustraéni foto Jan Buchta

kdy bude mozné si je na trhu legalné kou-
pit. To by mohlo byt poté, co na evropsky trh
vstoupi i dalsi a dalsi ockovaci latky raznych
vyrobcu.

Muazeme si polozit otazku, procpak firmy
sleduji toto déni. Z vakciny proti covidu-19
by se tak totiz mohl stat novy zaméstnanec-
ky benefit.

Ceské firmy, zatim jen ty velké, se ptipra-
vuji na vlastni reklamni kampané a budou
presvédcovat zaméstnance, aby se ockovani
nebali, aby se dali
ockovat.

Zatim je to po-
nékud fikce, nebo
mozna uz mnoh-
de i teoreticka pfi-
prava.

To ndm ukaze
budoucnost.

Je oviem prav-
dou, Zze zavede-
ni ockovani pfimo
ve firmach, by byla
obrovskd pomoc
nasemu jiz tak ne-
smirné vytizenému
zdravotnictvi.
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A jesté nékolik poznamek k samotnému
ockovani.

Aby ockovani proti covid-19 bylo co nejucin-
né;jsi, lidé by se pred jeho aplikaci i po ni méli
zfict alkoholu. Podle britskych védct alkohol
méni slozeni biliond mikroorganism zijicich
ve stfevech, coz ovliviiuje i bilé krvinky vcet-
né lymfocytl, které vysilaji protilatky proti
vsem virdm a jsou zodpovédné i za reakci or-
ganismu na né.

Alkohol ma negativni vliv na mnozstvi
lymfocytd v krvi, tudiz i ndsledna odpovéd
imunitniho systému na vakcinu je ome-
zena.

A na zéavér si dovolim s prominutim malé
odlehceni. Uz je mi jasné, pro¢ koronavirus
zautocil az nyni a ne podstatné dfive. Pama-
tuji si doby, kdy déti, aby nemusely do $ko-
ly, si za pétikorunu prodavaly vesky. Co pé-
tikoruna, to jedna veska. A rodi¢e se mohli
zblaznit, aby rychle sehnali patfi¢né antivi-
rotikum. A anglicti védci najednou zjistili, ze
antivirotika hubi bakterie koronaviru. Védci,
ktefi nyni antiparazitikum studuji, véfi, ze je
schopno ,ochromit nervovy systém* korona-
viru a zabranit jeho replikaci.

A to pry neni for, ale seriézni vyzkum. Tak
se nechejme piekvapit.

NEDRAZNI OBZOR



Otdzky pro...
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NEMCI SE ROZHODLI,
ELEKTROAUTA BUDOU

REALITOU

Myslenka:

Opravdu si myslite, pane mistopred-
sedo NeRV 0SZ - ptam se Miroslava
Novotného - Ze elektrickd auta ovldd-
nou Evropu, popfipadé Ze se stanou
svétovym dominantnim dopravnim
prostfedkem?

B Automobilovy primysl ted jede naplno, ale vy-
hled je jasny jen do konce roku (2020, pozn. red.).
Pak mdme indicie, Ze vyroba vyznamné ochlad-
ne. Neni to zas takové prekvapeni, celosvétové
prodeje aut jsou prosté nizsi. A do toho prichd-
zi elektromobilita. V posledni krizi pied 12 lety
zachrariovalo autoprimysl srotovné. Ale ted’ ho
nikdo nezavede, protoZe prece nebudeme pod-
porovat spalovaci motory. TakZe budou vyho-

NEZ ZA SKOLY

Jak Ize vnimat soucasnou

covidovou situaci?

K nemoci médme na jednu stranu respekt,
na druhou stranu mlzeme vidét vyroky,
které Ize klasifikovat jako Sifeni poplasnych
zprav. Psychologicky dopad podobnych
prohlaseni je pro nékteré skupiny obyvatel
devastujici. Nejvétsim dopadem vsak zlsta-
va rezignace na vzdélani v Cesku. V zahra-
nici se na dochazku do 3kol neséhlo vlbec,
nebo jen v omezené mite. My jsme $koly za-
vieli jako prvni. Na Staroméstském namés-
ti se radéji demonstrovalo za to, aby se hréla
zase fotbalova liga nebo oteviely hospody.
Jediné pozitivum Ize vidét v tom, Ze si aspon
nékteii rodice zacnou vice vazit prace ucite-
10 a ti ziskaji vyssi status.

Promluvi covid do byznysu?

Hodné, ale nelze svét délit na pred a po co-
vidu. Lidstvo preckalo daleko vétsi zasahy
do fungovani spolec¢nosti nez je covid. Bo-
haté staci pfipomenout minulé stoleti — dvé
svétové valky, nacismus nebo Spanélska
chiipka. S tim covid srovnavat nelze. Vic se

— Ze zapisniku Miroslava Novotného
CEKA NAS SDILENI. CESI RADEJ]
DEMONSTRUJI ZA PIVO

dy maximdlné na elektroauta, jenZe ta jsou za-
tim stejné tak drahd, Ze je bézni lidé kupovat
nebudou. Vezméte si, Ze letos stoupla cena spa-
lovacich aut o devét procent, a to pres to, Ze je
poptdvka snizend. Automobilky dolti s cenami
nepujdou, protoZe by prodaly moc aut se spalo-
vacimi motory a dostaly by pokutu kviili nedo-
drzeni emisi. Je to bldznivé. Srotovné bude ma-
ximdlné na elektromobily. Ale ty budou pro lidi
stejné prilis drahé. Zapomerime na to, Ze by se
prodeje pristi rok (2021, pozn. red.) vic rozjely.
AZzleviiovat budou jen elektromobily, ovsem z vy-
soké zdkladny. Svétové automobilky se rozhod-
ly, Ze se budou priblizovat ceny elektro a béZnych
aut. To znamend jediné. Ta se spalovacimi mo-
tory budou zdrazZovat, respektive treba jen skrt-
nou vsechny slevy. Ceny by se mohly setkat tak
do péti, spise deseti let. A jestli si v Cesku nékdo
mysli, Ze to tak nebude, protoze elektro auta ne-
ddvaji moc smysl, tak je na omylu. Uz bylo roz-

ak,.odpovidal Miroslav.Novotny

hodnuto. Kdyz se Nemci rozhodli vypnout ato-
mové elektrdrny, také tomu nikdo nevéil. Pro
Cesky primysl to nebude jednoduché, elektro-
mobil md o tretinu méné dilu pri vyrobé. Omezi
se pocet dodavateld, sniZi se potieba rady auto-
dilt napr. vyfuky ci prevodovky. Zvysend potreba
bude brzdovych komponentt a svétel.

A co Covid-19 a jeho dalsi mutace. Ne-
zZméni v této branZzi néco podstatného,
napriklad, zda nepf¥ibrzdi jejich vyro-
bu, nebo naopak neurychli jejich dal-
Sirozvoj?

W Covid elektromobilitu urcité urychli. Vsichni ce-
kali, Ze bude srotovné, nebo Ze politici docasné
odloZi emisni normy. Nic z toho se nestalo a prav-
dépodobné nestane. Automobilky dokonaji pre-
ménu na elektromobilitu. Musi spalovaci motory
prestat vyrdbét. Lidé se zase vrdti k tomu, Ze do-
mdcnost bude mit jedno auto. Ne dvé jako dnes.
TakZe néjakou logiku to md také.

Dékuji za Vds ndzor!

v letoSnim roce rozsiii digitalizace, ale to je
tak celé. Svét se nezméni. Respektive zméni,
ale nebude za to moci covid. Zmény v zapad-
nim svété povedou k novym tendencim za-
loZeni rovnostarské spole¢nosti. Nebude se
tomu fikat ukradeni ¢i znarodnéni majetku,
ale napfiklad ,sharovani” (sdileni). Pfedevsim
ve jménu ekologie nebo nutného prerozdé-
lovéni, az lidé zchudnou kvuli covidu. Uz ted
je vidét, Ze mladé uz nezajimaji tolik znacky,
nechtéji vlastnit auta, vyznavaji radéji sdileni.
Vsechno budeme sdilet. Podniky, byty, auta.
Bude to libivé a covid to maze zrychlit. Na Za-
padé se tomu fika progresivismus.

To nejcennéjsi na dnesni dobé je historic-
ky nevidana mira svobody a bezprecedentné
dlouhd doba miru a blahobytu v nasi spolec-
nosti. Moznd je to pravé ten kdmen trazu. D4
se fici, ze nas pali dobré bydlo a je zde prostor
pro vymysleni nesmysld, které ve findle svo-
bodu vyrazné omezuji. Mnozi navic demo-
kracii zneuzivaji vtom smyslu, ze kdyz méme
demokracii, tak si mdzu délat a povidat co
chci a beztrestné $iii bludy. Tak si oviem de-
mokracii nelze predstavovat.

»~COVID"

\'
ROCE 2021

Jak tedy skutecné covid dopada do na-
Sich firem?

Rlzné v rGznych ¢astech. Od vyroby az
po aktivity v zahrani¢i. U nas dopadé a v le-
tosnim roce jesté dopadne piedevsim
na velké mnozstvi zaméstnanctl. Takze to
schytavame na obou stranach. Pfes e-sho-
py samoziejmé nelze viechno dohnat. Ma-
jitelé firem, chtéji prodavat své byznysy, ale
maji neredlnd ocekavani o cené. Chtéji pro-
davat za ceny predcovidové. To je nesmy-
sl. Ta krize opravdu pfijde az letos. Firmy se
ekonomicky vycerpaji, pfijde druhotna pla-
tebni neschopnost a to znamena pfinejlep-
$im méné zaméstnancl a méné zakazek.
Prijdou ale také jejich pady. K oZiveni nepo-
vedou rousky, ale jen vakcina. | kdyz tfeba
nebude dokonale tU¢inna, nebo nebude pro
vsechny. DuleZité je, Ze zméni sentiment lidi.
Teprve az se pfestanou bat, budeme moci
zacit hovofit o néjakém oziveni. Negativni
vliv na soucasny stav ma mnozstvi prehna-
nych negativnich zprav a 24hodinové vysi-
léni o covidu.
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Vedem’NeRVinformuje Bc. Renata Douskovd, Miroslav-Novotny

N

H ROZEB
STRAVOVACIHO PAUSALU

PLYTVANi VEREJNYMI PENEZI - NEBUDE NA DULEZITE VECI

e MF fika, Ze dopad stravovaciho pausalu na verejné rozpocty bude minus 4,9 mld. Ké rocné
o odborné studie uvadi dokonce az minus 20 mld. K¢ (Grant Thornton)

e to jsou vys$si dichody o 700 Ké mésiéné nebo vyssi platy ucitelll o 11 000 KE mésiéné

e o vice nez miliardu K¢ pfijdou obce, o dalsi penize kraje

e MF chce rusit danové vyjimky, ale pausalem novou zavadi

e proti pausalu se vymezuji nezavisli ekonomové a experti z Komory danovych poradcti

e pausal se nezapocitava zaméstnanciim do dovolené, nemocenské, odstupného stejné jako do diichodu
o lidé nedostanou nic navic — kdyz zaméstnavatel dnes neposkytuje stravovani, tak je to proto,
Ze na to nema (pruzkum PPM, 2020)

e pausal prinese ztratu na trzbach pro gastro segment 35 mld. Ké a ztratu 29 000 pracovnich mist
(I0M VSE pro AMSP, 2020)

e negativni dopady na restaurace uznava i MF

e lidé se stravenkami chodi na obéd 3x castéji nez lidé bez stravenek
(PPM pro AMSP 2018, Focus pro Spotrebitelské férum, 2020)

e pres 2 000 restauraci podepsalo vyzvu proti zavedeni pausalu https:/prozams.cz/vyzva/

e proti pausalu jsou i dalsi zastupci restauraci jako platforma Moje restaurace pfi Asociaci malych
a strednich podnikt (AMSP), Sdruzeni pro zaméstnanecké stravovani (PROZAMS),
Asociace restauratéri (APRON)...

LIKVIDACE KANTYN A KONEC OBEDU ZA 30 KC
e 73 % zaméstnavatelii se domniva, zZe zavedeni stravovaciho pausalu by snizilo navstévu jidelen
e 96 % zaméstnavatelu iika, Ze stavajici systém funguje (PPM pro Svaz primyslu, 2020)
e vedle Svazu primyslu a dopravy nesouhlasi s pauséalem dalsi zaméstnavatelé
(Unie zaméstnavatelskych svazut) a mali i velci provozovatelé kantyn (Aramark)
« pribéh Ceskych drah - v dobé&, kdy nebyla podepséna kolektivni smlouva,
na obédy chodila jen pétina zaméstnancl

NEGATIVNi DOPADY NA OBCANY V DUCHODOVEM VEKU
o nebude na valorizaci dichodi

| e fada dlchodct se stravuje v kantynach, které se budou zavirat

nebo budou vyrazné zdrazovat své sluzby

e pouze 5,5 % lidi by pausal utratilo za obédy
e 24 % lidi by pausal vyuzilo na sporeni a 14 % na splatky pujcek
(agentura Focus pro Spotrebitelské férum, 2020)

o lidé bez stravovacich benefitli obédvaji nepravidelné a méné kvalitné (agentura
Focus)

e proti pausalu se vymezuiji Iékarské kapacity a odbornici na vyzivu
jako MUDr. Katerfina Cajthamlova nebo RNDr. Pavel Suchanek (IKEM)
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STRAVOVACIi PAUSAL

DEZINFORMACE JEN REALITA

stravovaciho

tvo financl prip

L4

Pr

fe ho jako i tému danoveé

2vy ¥

ani  (prispévkd do

zavodnich jidelen a stravenek).

Navrh mé celou fadu oponentl ze strany zaméstnavateld, odbori,
restauraci, zaméstnancd, ekonomy a odbornikd v oblasti vyZivy.

Prestoe nebyl ndvrh podroben 2adné odborné diskusi s dcasti danovych

expertl, personalistd,

astupct oboru stravovani a

gastrosektforu, MF jef fako soucast dafového balicku nadale profiacuje
legisfativnim procesem.

Co jsou dezinformace ‘ministerstva financi-a_co.je

realita?

DEZINFORMACE

DOPAD PAUSAL

NA PRLIMY

VEREJNYCH

ROZPOCTU BUDE

4,9 MILIARDY KE, | TAK
NAM STOJIZATO,
ABYCHOM HO ZAVEDLI

ZAMESTNAVATELE VITAU
STRAVENKOVY PAUSAL

STRAVENKOVY PAUSAL JE
ORIGINALNI A VYBORNY
NAPAD JAK RUSITDAROVE
VYJIMKY A JE VYZNAMNYM
PRINOSEM PRO CESKOU
EKONOMIKU

ZAMESTNAVATELE
TRAPI VYSOKA PROVIZE
AMUSI STRAVENKOVE
SPOLECNOSTI ODVEST
2 % Z KAZDE
STRAVENKY

REALITA
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DEZINFORMACE

STRAVENKOVY PAUSAL SE
TVKA POUZE STRAVENEK A
STRAVENKOVYCH FIREM

MINISTERSTVO FINANCI
NERUSI STRAVENKY, POUZE
PRIDAVA ALTERNATIVU

ZAMESTNANCI BUDOU
CHODIT NA OBEDY | BEZ
STRAVENEK A PRISPEVKU DO
KANTYN, PRISPEVEK V
HOTOVOST! JIM DAVA
VETEI SvoBODU

STRAVENKOVY PAUSAL
POMUZE 1 MILIONU
ZAMESTNANCU, KTERI
DNES NEDOSTAVAJI
PRISPEVEK NA STRAVOVANI

VETSINA RESTAURACI ViTA
ZAVEDENI PAUSALU

DEZINFORMACE

ZAMESTNAVATELE

S KANTYNAMI PAUSAL
NEVYUZLI A BUDOU
NADALE POSKYTOVAT
PRISPEVKY NA DBEDY

STRAVENKY PREDSTAVUI
PRO ZAMESTNAVATELE
ADMINISTRATIVNI ZATEZ.
ZATIMCO U HOTOVOSTNIHO
PAUSALU ZADNA
ADMINISTRATIVA
NEBUDE

STRAVENKOVE FIRMY
VYTVARI NA TRHU
OLIGOPOL-SVE 2ISKY
ODVADI DO ZAHRANIET

150 MILIOND KE

Z PROPADLYCH STRAVENEK
KONCI v ZIScicH
STRAVENKOVYCH FIREM

REALITA
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DEZINFORMACE

5 AZ 7 % PROVIZE
ZAPLATI RESTAURACE
ZKAZDE STRAVENKY
STRAVENKOVE FIRME

REALITA
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Klicova data

Stravenky dnes, to je...

- asi1,5 mil. zamé& 16 vyuZivajicich tento oblibeny benefit — takfka 500 tis. i vyuZive vihradng
i formu ialni ich karet)

+ hodnota 27 mid. KE stravného, kieré se roénd stiva obratem sekt instvi a maloabch:

. 3 ise i = i* chedi na cbédy do restaurace
31 casté]i nez afi*; pies 40 % af" si ohiiva z domeva doneseny obéd, pfes 30 %
. 70" chodi na obédy do restaurace jen 19 %, Kazdy 10. ale vibec

wustibet
& papkovi shmeariny oy pliidey (it v

« B0 tisic zaméstnavatelu (firem, organizaci a Gfadd) do této fermy podpory stravovani,
za sluzby stravenkovych firem plati v priméru provizi 0,8 %z hodnoty stravenky

* o ko e Fotvost, ko
7.V P o 50 daibich 26% rad hodnoty

wmariey, kaartus alfeevspliplat.

1 ardvarky, na pobodos

it s pariner okt penilin £ pliskh whaverky ckamith, v Hidech G (1 sivkzroricks &

nmwumrwummmalmu W kD U plalty binou Baskownl karou] pak
i

- 20 000 restauraci a jidelen, bister, prodej ije jeno do systému
akcsptaoe stravanek, spolu s nimi také obcnooy pormwn fatézce, pakdmy, masny, prodejny zdravé
dy v Ceské republice pi sit vice nez 35 000 obchodnich
mist, ze kierych si miZe uZivatel vybrat misto sveho obéda nebo nékupu potravin

i (ks ooyt shmoneh =it plided S sty ol gebekyth 8 admmsttini
naad) e s parteer. vieamd aTychient jeho cashfarw, Uwmpsrern ajdsted (Sekorost

puinanr guleiey s - roéni abrat k v sekion &niap ije 16 mid. K&; praméma provize za
proplaceni stravenky/hodnaty kreditu na smané provozovny je ve vydi 2,9 % z jeji nomindini hodnoty

- primémé stravenkar za obéd zaiplati 106 KE, ztoho 84 KE zaplati stravenkou a 22 Ké v hotovosti, K trzbam
za stravenky je tfeba pfipodist 26 % dodateéného obratu z platby v hotovosti. Rolné tak stravenkafi® utrati
v restauracich 20 mid. K&,

ZASTRAVENKY SE STEINE
NEKUPUJE JEN JIDLO

- na vysoce konkurenénim trhw pisobi fada sp i yeh i i které p uji fedeni
pro zaméstnanecké stravovani: 8 stravenkovych firem a desitky firem - specialista na
zavodni stravovani (napf. Aramark, Compass Group, GTH catering, Sodexo, Perfact Canteen, Zatisi
Catering, Dussmann, N-Gastro CZ aj.)

- pwla bInY.

- priméma cena obéda je v CR 125 K&, to je ro&ni naklad kolem 30 000 K&

ity spectiigl lar staveneh, [l 1 feden e, o use & BT wotiet seto v

ik e = roéné propadne méné neZ 0,3 % z objemu jeto ych 70 mil. Ké.

- existence soudasné podoby systému i i &
pozitivni dopad na pijmy statniho rozpoéet ve visi 1,2 mid. KE.

Poulith zkratky Poudité zdregs
Asoci dnich * Experni 10M VEE

Hrenostnikis CR v Casi

2 = repubkcs (2007 2008; 2010; 2011; mm 2018; 201920
« Regislr smiuv. hitps ismilouvy, gow.

. wmrmm sludie

= ACTO - Ascciace Seského radiéniho cbehodu ‘Granl Thombon zpracovand pro UZS (XV2019)

systémi
* AHR - Asociace hoteld a restauraci

= 1OMVEE - Institut ocefovani majetiou Visoké koly = Wizhkumy G, PPM Factum, IPSOS, Focus zpracovand
pro UZS, AMSF, Spoffabiletsia Kirum (2008;
2011; 2013; 2018; 2018)

TERMINOVANY PLAN JEDNANI ORGANU OSZ A NERV NA ROK 2021
VYPRACOVANY NA ZAKLADE VASICH PRIPOMINEK A SCHVALENY NA JEDNANI USTREDI OSZ

Mésic P OSZ Uosz NeRV
Leden 7.1. 20.1. 26.1.
Unor 2.2 17.2.
Brezen 2.3. 17.3. 23.3.
Duben 7.4. 21.4.
Kvéten 4.5. 26.5. 11.5.
Cerven 8.6. 23.6.
Cervenec 13.7.
Srpen 10.8.
Zavi 7.9. 22.9. 14.9.
Rijen 5.10. 20.10.
Listopad 2.11. 12.11. VIl sjezd OSZ 9.11.
Prosinec 7.12. 15.12.

Zkratky: U 0SZ — Ustiedi Odborového sdruzeni zeleznicaia

P 0SZ — Piedstavenstvo Odborového sdruzeni zelezni¢ari

NeRV — Nedrazni republikovy vybor - nejvyssi organ nedrazni sekce

ucast zastupci véech ZO 0OSZ (podle statutu NeRV a rozhodnuti U OSZ ze dne 26.6.2019)
Skoleni pofadana kancelaki predsedy OSZ budou vypsana na 1. a 2. pololeti v roce 2021. Témata a lekto¥i budou konkretizovani podle
pozadavka ZO OSZ a reakci na zménu zakont v CR.

Zpracoval a predklada:

Miroslav Novotny

mistopiedseda NeRV

telefon: 972 241 986, mobil: 737 575 000, e-mail: miroslav.novotny@osz.org
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V.zorném poli bezpecnost

JUDr. Petr Kozmin,.LL.M., MBA

NOVINKY V OBLASTI BOZP

OD 1. LEDNA 2021

Novy rok je zde a s jeho zac¢atkem Vam chceme
predstavit nékolik nejdllezitéjsich zmén, kte-
ré nastaly v oblasti odskodnovani pracovnich
Urazu v souvislosti s pfijatou novelou zékoni-
ku prace. Pracovni Urazy predstavuji pomérné
vyznamnou soucast oblasti BOZP a odborové
organizace by predevsim mély dbat na to, aby
kazdy pracovni Uraz byl fadné a vcas ze stra-
ny zaméstnavatele objasnén a také spraved-
livé odskodnén. V dnesni dobé predstavuje
odskodnéni pracovnich tGrazd mnohdy neza-
nedbatelnou finan¢ni ¢astku pro postizeného
zaméstnance, pfipadné pro jeho rodinné pfi-
slusniky. JelikoZ se jedna o pomérné slozitou
problematiku, zfidilo oddéleni BOZP OSZ jiz
v z&fi lofského roku pro ¢leny OSZ tzv. dra-
zovou linku, jejiz posldnim je poskytovani
metodické pomoci (tel. 731 135 505). Na tom-
to telefonnim ¢isle je rovnéz mozné se po-
radit, pfipadné konzultovat vyse uvedenou

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)J
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

problematiku. Od 1. 1. 2021 tedy doslo v ob-
lasti odskodrovani k nékolika zdsadnim zmé-
nam. Prvni zména se tyka smrtelného pracov-
niho Urazu a nahrady pfiméfenych nakladt
spojenych s pohibem. Tato nahrada je tvo-
fena vydaji za pohfeb, hibitovni poplatky, vy-
daji za upravu pomniku nebo desky, cestov-
nimi vylohami a jednou tfetinou obvyklych
vydajd na smutecni osaceni osobdm blizkym.
Do konce loriského roku nahrada tvorila nej-
méné 20 000 K¢. Od ledna letosniho roku byla
tato nahrada zvysena na vysi nejméné jeden-
apllnasobku primérné mzdy v narodnim
hospodafistvi zjisténé za prvni az tieti Ctvrtleti
kalendainiho roku predchazejiciho kalendar-
nimu roku, ve kterém vznikne pravo na tuto
nahradu. Dalsi zménou je zafazeni zcela no-
vého druhu nahrady, ktera se nazyva jed-
norazova nahrada nemajetkové ajmy pfi
zvlast zavazném ublizeni na zdravi. V tom-
to pfipadé se bude jednat o vyjimecné pfipa-
dy nejtézsiho zdravotniho postizeni, zejména
pljde o kdmatické stavy, zavazna poskozeni
mozku nebo o ochrnuti vyrazného rozsahu,
tzv. pUjde o nésledky srovnatelné s usmrce-
nim osoby. Tato ndhrada se bude poskyto-
vat jednordzové manzelovi, partnerovi, ditéti
(zletilému i nezletilému) a rodi¢i zaméstnan-
ce, jakoz i dalsim blizkym osobdm, které bu-
dou tuto Ujmu pocitovat jako Ujmu vlast-
ani nejvyssi vysi ndhrady nemajetkové ujmy.
Ta se bude urc¢ovat podle okolnosti kazdého
pfipadu v zavislosti na mife Ujmy postizené-
mu zaméstnanci blizkych osob, kdy vyznam-
na bude kvalita a intenzita vzajemného vzta-
hu mezi postizenym zaméstnancem a jemu

blizkou osobou. Treti vyznamnou zménou je
novy institut jednorazové nahrady nema-
jetkové ujmy pozistalych, ktery od 1. 1.
2021 nahradil institut jednorazové odskodné-
ni pozUstalych. Do konce roku 2020 pfisluselo
jednorazové odskodnéni pozuistalych poza-
stalému manzelovi, partnerovi a nezaopatre-
nému ditéti, a to kazdému ve vysi nejméné
240 000K¢, dale rodictim zemrelého zamést-
nance, jestlize s nim Zzili v domécnosti. Nové
tzv. jednorazova nahrada nemajetkové ujmy
pozlstalych pfislusi manzelovi nebo partne-
rovi zemielého zaméstnance, ditéti (zaopat-
fenému i nezaopatfenému) a rodici zemrelé-
ho zaméstnance, bez ohledu na to, zda Zil se
zemrelym ve spole¢né domacnosti. Pokud se
nahrada bude vyplacet obéma rodi¢lim, vy-
plati se kazdému z nich polovina této ¢ast-
ky. Tato ndhrada v3ak pfislusi i dalSim osobam
v poméru rodinném nebo obdobném, které
Ujmu zaméstnance pocituji jako vlastni Gjmu.
Podstatné se tedy rozsifuje i okruh osob, kte-
rym bude tato ndhrada nélezet. Pokud se jed-
na o vysi této nahrady bude prisluset kazdé-
mu pozUstalému vyse uvedenému ve vysi
dvacetindsobku prdmérné mzdy v narodnim
hospodafistvi zjisténé za prvni az treti Ctvrt-
leti kalendainiho roku predchazejiciho ka-
lendainiho roku, ve kterém pravo na tuto na-
hradu vzniklo. Jako ¢tvrtou zménu lze uvést
i moznost zvyseni vyse odskodnéni sou-
dem. Soud nové mUze pfiméiené zvysit vysi
odskodnéni za bolest a ztizeni spolecenské-
ho uplatnéni, mize zvysit i vysi jednorazové
nahrady nemajetkové Gjmy pozustalych po-
skytnuté zaméstnavatelem v oddvodnénych
pfipadech.
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stavime sami primo v aplikaci.

Soucdsti aplikace jsou také prehledné kontakty na vedeni svazu, okamzitd volba na krizo-
vou linku a moznost odesldni dotazu, ndmétu ci pripominky bez pouziti e-mailu.

Aplikaci budeme ddle vyvijet, aktualizovat a doplriovat o dalsi uZitecné funkce. Chceme
napriklad vytvorit jednoduchou registraci pro nase stdvajici ¢cleny, aby mohli jednoduseji vy-
uzivat clenskych vyhod pro sebe a své blizké. Chceme také zprehlednit informovdni o novin-
kdch a nabidkdch z oblasti pojisténi, sportu a tuzemskych rekreacnich zarizeni.

Aplikace je ke staZeni pro zafizeni s Android i iOS. Zadejte ,Moje OSZ“v Google Play/App

Store nebo pouzijte QR kéd.

0SZ, JAKO PRVNI ODBOROVA ORGANIZACE
NA ZELEZNICI, PRIPRAVILO NOVOU APLIKACI
PRO CHYTRE TELEFONY

APLIKACE MOJE 0OSZ
STARTUJE!

Aplikace ,Moje OSZ” pFindsi rychly a komfortni prenos aktudlnich informaci z déni OSZ a Ze-
leznice. Prosttednictvim aplikace ,Moje OSZ” chceme komfortné a efektivné preddvat infor-
mace piimo na displej vaseho telefonu. Kategorie informaci, které vds budou zajimat, si na-
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O zdravi...

Mili ptatelé,

preji Vam Uspésny nastupujici rok, pevné
zdravi, pracovni i osobni pohodu, bez ne-
¢ekanych zvratl, Uspésna setkani s blizky-
mi a prateli. Necht problematiku zdravotni
rubriky nezazijete.

Rakovinou prsu mohou onemocnét

MUDr. Gabriela Ritterovd

Lécba. Vyuzivaji se stejné metody jako
pfi ostatnich nadorovych onemocnénich:
chirurgicky zakrok, radioterapie, che-
moterapie a hormonalni lécba. Uplatriuje
se modifikovana radikalni mastektomie.
Po operaci nasleduje adjuvantni radiote-
rapie, zlepsuje se mistni ndlez, nema vliv

i muzi!
Rakovina prsu u muzii je nezndmg, o to

dorem prsu onemocnét, proto se na ni
prijde pfilis pozdé. | u muzl vyskyt toho-
to typu rakoviny vzrlsta, pomér inciden-
ce, vyskyt mezi zenami a muzi je 100 : 1.
Predstavuje u muzi méné nez 1% ze viech
zhoubnych nadord, u Zen je to 26%. Za je-
den rok zemfe na nasledky karcinomu prsu
480 muzl a 40 000 zen. Vyskytuje se v kte-
rémkoliv véku, nejc¢astéji mezi Sedesati
a sedmdesati lety.

Pric¢ina vzniku neni zndma. Pfedpoklada
se kombinace vliva okoli a genetiky. Zvy-
sené riziko je u muzli vystavenych radiaci

na celkové preziti. Hormonalni terapie se
zahajuje u muzl s diagnostikovanymi po-
zitivnimi estrogenovymi receptory. Che-
moterapie je doporucena, pokud pacient
nema pooperacni komplikace a nelze vyu-
zit hormonalni [écbu.

Progndza je u muzQ horsi nez u zen,
30 % muzl pfichdzi s onemocnénim
v pokrocilém stadiu. Rakovina u muzd
neprobihd agresivnéji nez u zen. Horsi
prognézu u muzud zpUsobuje pozdni di-
agnostika. Muzi ptichézeji do ordinace
v okamziku, kdy se objevi krvavy vytok
z bradavky. V pozdéjsich stadiich nddor na-
pada lymfatické uzliny. Rozhodujici je ndlez
postizeni axilarnich uzlin, 84 % muzl prezi-

(podstoupili radioterapii v oblasti hrudniku
pii 1é¢bé jinych nddorovych onemocnéni).
Rizikova je zvysena hladina estrogenu,
cirhdza jater, obezita, vyskyt Zen postize-
nych rakovinou prsu v pfibuzenstvu. Pro-
blematicka je pfitomnost mutace genu
BRCA-2, riziko rozvoje rakoviny prsu zvy-
Suje az osmdesatkrat (u zen zvysuje riziko
i mutace genu BRCA-1, u muz{i nebylo pl-
sobeni tohoto genu potvrzeno).

Hlavni rozdil v histopatologickém na-
lezu u nadoru prsu u muzl je v nepfitom-
nosti lobuld v prsni tkani. U muzd se ne-
vyskytuje lobularni karcinom, nejcastéji je
diagnostikovén infiltrujici duktalni kar-
cinom.

Klinické fiznaky. Nebolestivé jedno-
stranné zdureni prsu, nerovny povrch, ne-
pravidelny tvar a tvrdsi nepohyblivé kon-
zistence. Nebolestivd bulka, v tésném
okoli bradavky, mGze byt i v podpazi. Ne-
jednd se o velkou "bouli," v 51% je mensi
nez Ctyfi centimetry. Vytok z bradavky, né-
kdy s primési krve, viidky v okoli bradav-
ky, zména vzhledu bradavky, vtazeni bra-
davky.

Diagnostika. Zdsadni problém je, Ze na-
prostd vétsina muzi vubec netusi, Ze jim né-
jaké riziko rakoviny prsu hrozi. Samovyset-

va 10 let pfi negativnim nalezu na uzlinach,
44% muz( pfi pozitivnich uzlinach.

Prevence. Vyvarovat se rizikovych fakto-
ri, obezité. Nebat se samovysetiovani prsq,
nepodcenovat prvni pfiznaky, v¢as navsti-
vit lékaf.

Rakovina penisu je u nas relativné vzéac-

tem, nenapadne ho,
Ze drobné zdravotni
nepfijemnosti mo-
hou byt pfiznakem
smrticiho onemoc-
néni.

Pficina. Nadory varlat vznikaji ze zaro-
decnych bunék varlat. Riziko onemocnéni
je 6x vyssi v piipadé, ze rakovinou varlat tr-
pél nékdo z blizkych pfibuznych. Vice po-
stizeni jsou muzi trpici nesestouplym var-
letem.

Klinické pfiznaky. Prvni symptomy
jsou velmi nendpadné. Zmény objemu
varlete (zvétsSeni nebo zmenseni), nemu-
si byt bolestivé. Zmény na povrchu (ne-
rovnosti, bulky, hrbolky). Zatvrdnuti var-
lete, hmatny tuhy uzlik. Bolest nebo tlak
ve varleti a v podbfisku, tfisle, zména po-
hyblivosti kiize Sourku a pocit tihy Sourku.
Varovny je otok varlete v dlisledku hroma-
déni tekutiny. Celkova unava bez zdanli-
vé pficiny.

Lécba. Nddory varlat dobre reaguji
na lécbu. Odstranéni nadorem postize-
ného varlete - orchidektomie. Vykon se
provadi vyhradné v oblasti tfisla, nikoliv
pres Sourek. Chemoterapie — kombina-
ce cytostatik, podle stadia nemoci se apli-
kuje urcity pocet lécebnych cykll. Radio-
terapie u nizkych stadii nemoci. Ma znicit

ny nador, ro¢né se vyskytuje asi 70 pfipadt.
Cdst muz(i nevyhledd lékare z diivodu studu.
Vyznamnym rizikovym faktorem je nedo-
statecnd hygiena. Na vzniku se podileji vi-
rové infekce — HPV (Human papilloma vi-
rus), pfenos pohlavnim stykem. Koureni
tabakovych vyrobk.

Vzniku nddoru predchazi vznik pied-
nadorového loziska - Queyratova eryt-
roplazie - mechovité cervené lozisko

predpokladané zbylé nddorové bunky.
Muze byt alternativou k chemoterapii.
Provadi se na oblast spadovych lymfatic-
kych uzlin.

Prevence - samovysetieni varlat jednou
mésicné. U chlapcll s nesestouplym varle-
tem je dUlezité varle chirurgicky stahnout
do Sourku co nejdfive.

Rakovina prostaty: zalezi na v¢asné

na zaludu penisu. Sifici se do okoli, prordis-
ta penisem do lymfatickych uzlin v tfisle.
Vytvéii vzdalené metastazy v téle.

Klinické ptiznaky: zarudnuti, viidky, uz-
liky na predkozce nebo Zaludu. Postupné
rostouci nebo mokvajici lozisko. Zdpach
z rozpadajiciho se nadoru.

Lécba. Kazdy nador penisu je nutné po-
suzovat individualné. Nizka klinicka stadia
se fesi laserem. Pokrocilejsi stadia se Iéci
chirurgicky — odstranéni nadoru. Radiote-

feni prsu vibec neprovadéji. Kdyz si bulku
nahmatnou, nepfikladaji ji zadnou zvlastni
dullezitost. Od doby, kdy si muz poprvé bul-
ku objevi, az do vyhledéni Iékare, uplyne 10
az 18 mésica. Cim dfive je rakovina objeve-
na, tim vétsi je Sance na Uspésné vyléce-
ni. Sonografické vysetieni prsni tkané, uz-
lin v podpazdi a na kli¢ni kosti. Mamografie
se provadi pouze v Sikmé projekci u dospé-
lych. Ukolem mamodiagnostiky je vylou-
¢it maligni tumor, odlisit nezhoubné zvét-
seni prsu, tzv. pseudogynekomastii nebo
gynekomastii (zvétseni prsou zplsobené
ukladanim tuku). Mlze se doplnit i vyset-
feni varlat.

rapie. V krajnim pfipadé je nutné odstranit
cely penis. Nadory se vzdalenymi metasta-
zami se |é¢i chemoterapii.

Prevence. Dostate¢na hygiena, myti pe-
nisu pod predkozkou. Obfizka novorozen-
¢l vylucuje vznik rakoviny penisu v poz-
déjsim véku.

Rakovina varlat. Hrozba mladym mu-

diagnodze, vyskyt stale stoupa. Probra-
li jsme podrobné v X1/2018 Nemoci pro-
staty.

Klinické pfiznaky - problémy s mo-
c¢enim, prerusovany proud moci, nutka-
ni na ¢asté moceni, bolest pfi moceni, po-
cit, ze nedokazete ,domocit" a fadné se
vyprazdnit. Krev v moci nebo v ejakula-
tu, bolest nebo nepfijemné pocity pfi eja-
kulaci.

Movember - charitativni akce
zaméfena na podporu prevence
muzskych onemocnéni - rakoviny
varlat a prostaty. Probihd v listo-
padu (je to mésic muzské solida-
rity). Na za¢atku mésice se muzi
oholi a do jeho konce si necha-

Z4m, nejcastéjsim nadorovym onemocné-
nim u muzl ve véku od 20 do 35 let. Ro¢né
je hlaseno 500 novych pfipadl. Objevi se
v dobé na vrcholu fyzickych i psychickych
sil. Mlady muz sportuje, ma rozjetou kari-
éru, buduje si zazemi, Zije aktivnim zivo-

ji narlist knir. Po cely mésic jsou
vybirany finan¢ni prostfedky. Po-
chazi z anglického ,moustache”
[m>’sta:f] - knir a ,november” —
listopad.




Tip.na.rekreaci Ondrej.Smehlik,.vedoucl.mezindrodniho.oddgleni 0SZ

pét jsme pro Vds pripravili oblibenou nabidku vyhodnych rekreacnich pobytu v apartmdno-
vém domé Orion v fecké Leptokdrii. LetoSni cena za kompletni pobyt vcetné letecké dopravy

startuje jiz na cdstce od 6950 K¢. Dovolenou muZete v klidu strdvit na pldzich, prochdzkami
rii, zaZit atmosféru pravi-

po Leptokd-
delného uterniho trhu, o RI o N J E T u l pfipadné se vlakem po-

divat do okolnich stiedi- sek. MizZete vsak také ab-
solvovat fakultativni vylety do Atén — hlavniho mésta Recka, na kldstery ortodoxni cirkve Metheora, lodi
na ostrov Skiathos, baheni koupele v Alikes a na mnoho dalSich mist. Vyzvu pro vsechny, kdo si na to trouf-

nou, predstavuje vrchol bdjného Olympu (Mytikas 2917 m.n.m).
Pobyty jsou urceny pro vsechny ¢leny OSZ (bez rozdilu zaméstnavatele) a jejich rodinné pfislusniky.
Kompletni nabidku pobytii véetné objedndvky a kontaktt obdrzel predseda Vasi ZO OSZ a od 8. ledna
ji naleznete na www.osz.org a www.rekreaceosz.cz. Kontaktni osoba: Daniela Svdbovd, tel.: 972 241 920,

mob.: 737 275 107.
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P Rano jsem se omylem J
| napil vody, misto
& slivovice. Malem jsem
| se poseil strachy, Ze
! jsem ztratil chut.

Pro boj s koronavirem je dtilezité také v roce 2021 mit hlavné zdravi, a proto predevsim i velkou zdsobu
prevence (slivovice) tvrdi Olda Lostdk z Prostéjova

Koronavirus je tu s nami

Pozor, nenechdvejte se pri vstupu do supermar-
ketu mérit bezkontaktnim teplomérem. Vyma-
Ze se vdm pamét. Dneska jsem Sel pro téstoviny
asyr a vratil jsem se s Idhvi vina a rumu.

Zdk ve skole po dinstancni vyuce: ,Panda Zere
v pfirodé dvandct hodin denné. Clovék se v ka-
ranténé cpe jako panda. Proto je to pandemie."

Taxikdf k zdkaznikovi:. ,Omlouvdm se za ten
smrad z desinfekce."

Pasazér: ,To nevadi. Jd stejné jiz nékolik dni nic
necitim!"

Pozor na priznaky covidu-19! Vrdti se Eskymdk
z lovu a vidi, Ze jeho iglu je napul roztdté. Ve-
jde dovnitf a ptd se Zeny: "Zase jsi méla zvyse-
nou teplotu?"

»Pane kolego, nechci to dobrovolné ockovdni ani
dobrovolné zadarmo!”

-]

...Neber tplatky, neber Uplatky. .. zbldznis se...
,Neberu dplatky, neberu tplatky, nezbldznim se, ja
jen uspésné tuneluju...!

,Kam letis, védmo?”
,Do roku 2021. Pry je mald angaZovanost Zen. Tak chci kolegyné v politice doplnit...!”

i H ﬁ" '?}‘

Obrdzky.nakreslil.Frantisek.Miks

LJednou jsem vdm rek, Ze budu velky $éf... a to
plati... na tom trvam!”

Vizita se zastavi u dalsiho pacienta na covido-
vém oddéleni. ,MiiZete ndm vysvétlit, jak jste
prisel na to, Ze jste Mesids?"

Ten pokorné odpovi: ,Biih mi to rekl..."

Az vedlejsiho ltizka se ozve: ,Kecd! Nic takového
jsem mu nefikal..."

NEDRAZNI OBZOR
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» Ferda a Milda «

...Mildo, tak jak jste doma oslavili letosniho Sil-
vestra?
— Mds pravdu, Ferdo, letos jsme byli opravdu

doma. Jednak nds k tomu vedlo viddni narizeni

a pak taky zkusenost z loriska.

- Jakd, prosim té?

— Loni mi manzelka slibovala vybornou zdbavu
v restauraci, nebot tam maji obsluhu nahore bez.

— Nekecej!

- Jo, akordt, Ze tam obsluhovali pouze &isnici. ..
a vsichni byli naprosto holohlavi!

- To my jsme, Mildo, byli doma pldnované.
Chtéli jsme takovy nézZny vecer. A opravdu,
manzelka pfipravila dort, na ném sedm svicek....

— Pro¢ sedm, Ferdo, pro stésti?

— To jsem si myslel taky. Ale ona hned dodala:
10 je proto, Ze uz uteklo sedm let, co jsi mi napo-
sledy koupil nové Saty.” A bylo po nézném veceru.

- Zendm se, Ferdo, nezavdé¢is. To jd se zeptal
manzelky, proc si mé vlastné vzala, zda z ldsky.
A ona, Ze jsem byl velice vtipny. A nebylo to tieba
kvdli sexu, doddvdm. .. A ona: , Vidis, jak jsi vtipny!

Pripravil.Milan.SedIdk;.obrdzky.nakreslil.FrantiSek MikS

Prislo mi upozornéni, Ze jsem jako jeden z po-
slednich nevyplnil anonymni dotaznik z téch, co
byli pozitivni.

[
Dnes rdno fikali, Ze mdme chodit do supermar-
ketu v rousce a rukavicich, byl to trapas, ostatni
méli jesté navic oblecent.

[
Pokud potrebujes 100 roli toaletniho papiru
na mési¢ni karanténu, tak jsi pravdépodobné
potreboval doktora uz dlouho pred COVID-19.

[
Proti nakaz“enl’ koronavirem pomdhd cesnek

[
Pokud budu se svoji Zenou v karanténé dva tyd-
ny, tak to nebude virus, kdo zabije moji Zenu.

[
Nebojte se koronaviru, nebude tu dlouho, byl vy-
roben v Ciné.

|
Védélijste, Ze noseni rousky usetiiaz 50 % make-upu?
|

Koronavirus je sen vsech zen, zrusil hospody,
sportovni utkdni a drzi manzele doma.

[
~Mamiii, pro¢ se sestra jmenuje Paris?"
+Protoze jsme ji pocaliv Parizi... a béZ uz spdt Ko-
ronavirko."

Proc¢ je home office nejlepsi

,ObZalovany, proc jste ukradl to auto?”

~Musel jsem se rychle dostat do prdce, pane

soudce.”

LA to jste nemohl jet autobusem?”

,To neslo. VZdyt jd na autobus nemdm fridicdk!”
[

»Proc jdes tak pozdé z prace?” Ptd se manZelka

svého muze urednika.

+Ale mildcku, to byl jen hloupy vtipek mych kole-

gu. Nevzbudili mé!”

T———

“fombive
Aby slovo "pozitivni"
pocit

&

D ua

A je po svatbé. Podle viddniho narizeni se mohou
setkdvat pouze dva lidé. . .odddvajici neprijde!”

Proc¢ urednici vzdy tak dlouho rdno snidaji? Aby
pracoval alespori jejich Zaludek.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Stanislav Knejp — CSKD Intrans
Frantiek Zadéra — OHL ZS EES
Hana Lejskova — ZOS Nymburk
Lubomir Ku¢era — ZPSV OHL
Marie Zahradnickovd — Skanska

Jana Mickova - DZ Prerov
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