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JSME VYCERPANI, VYCERPANI, VYCERPANI... NYNi JIZ CELOROCNi PANDEMIE VYVOLANA COVIDEM-19, NAM VSEM DAVA
CO PROTO. DOKONCE UZ NYNi MUSIME POVINNE NOSIT RESPIRATORY, NANOROUSKY, VYJIMECNE CHIRURGICKE ROUSKY.
VYPORADAT SE JE TREBA | S VERDIKTEM USTAVNIHO SOUDU O ZRUSENi ZAKAZU MALOOBCHODNIHO PRODEJE
A DALSICH VERDIKTU PRI JEHO LETOSNI ZVYSENE AKTIVITE. USTAVNI SOUD TAK AKTIVISTICKY VSTOUPIL NA POLE POLITICKE-
HO ROZHODOVANI, KTERE MU NEPRISLUSI - TAKTO TOTIZ JEHO ROZHODNUTI HODNOTI I NEKTERI USTAVNI SOUDCI.

V KAZDEM PRIPADE PLATI PRISNEJSi PRAVIDLA NA MISTECH, KDE JE VETSi KONCENTRACE LIDi, NAPRIKLAD V MHD
€1 OBCHODECH, TYDENNI UZAVERU FIREM POZADUJIi V OBDOBI VELIKONOC NEKTERI ODBORARI.

PROBLEMY JSOU TAKE S NAKUPEM SAMOTESTU, CiMZ JE PODMINEN NAVRAT ZAKU DO SKOL. OSTRY BOJ SE ODEHRAVA

Pripravili O JEJICH VYROBU I DISTRIBUCI. HLAVNI ROLI UDAJNE HRAJE LOBING - JAK JINAK.

Miroslav Novotny . L —— ez - = - -
aI’l;?I::‘;e:l)lz( i NEJEN VE SKOLACH, PO PLOSNEM TESTOVANI VE FIRMACH VOLAJI ODBORNICI, POLITICI, ALE | SAMOTNE PODNIKY.
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POMAHA, ZE STAT UZNAL NEINVAZIVNI SAMOODBERNE TESTY A DOKONCE NA NE TAKE PRISPIVA. NYNI UZ JE TESTOVANI
DOKONCE NARIZENO VLADOU CESKE REPUBLIKY, JE TEDY POVINNE.
OD 1. BREZNA SE MOHOU K OCKOVANI PROTI COVIDU-19 REGISTROVAT KROME LIDi NAD 70 LET TAKE PRACOVNICI
VE SKOLSTVi. OVSEM ZASTUPCI PACIENTU S CHRONICKYMI NEMOCEMI UPREDNOSTNENI UCITELU ODMITAJI - NIC NOVEHO.
TAKZE NA ZAVER ALESPON NECO POZITIVNIHO. APLIKOVAT VAKCINU ZACNOU VICE TAKE PRAKTICTI LEKARI A POZITIVITU
BY SI MELY ZACHOVAT | NASLEDUJICi CLANKY NA TETO STRANE. PRESTOZE NEMECTI VEDCI VARUJI, ZE NYNEJSi PANDEMIE PO-
TRVA AZ SEDM LET, MY VAM CHCEME PREDLOZIT NECO POVZBUZUJICIHO. PRESTOZE PRVNI PRISPEVEK MIROSLAVA NOVOTNE-
HO VYZNi MOZNA JAKO BY BYL PRIPRAVEN PRO KATEGORII SCI-FI. TEN OD MILANA SEDLAKA JE PRECE JEN BLIZ K REALITE.

BUDEME SE
DOZIVAT
200 LET

Za padr let to nebude jen fantazie
Dokazete si predstavit svét, kde na kazdém
rohu je 3D tiskarna, kterd vdm vytiskne co-
koliv. Uméla inteligence za vas udéla vétsi-
nu prace a pomoci ¢ipu vystudujete vyso-
kou skolu.

Zivotni styl se v uplynulém roce vyrazné
zménil a zda se, Ze tento trend bude pokraco-
vat. Nevime, jak se ndm podafi vyporadat se
s covidem. Nevime, zda nepfijde jesté horsi  VéFme, Ze pres vsechny katastrofické scendre, budeme moci v Iété trdvit dovolenou, kulturné se
nakaza. Vechno, co jsme loni s pandemii pro-  bavit, ¢i aktivné sportovat. V tom lepsim pripadé i vse najednou... Foto: Milan Sedldk
zivali, psychicky lidi poznamenalo. Je tieba
proto vdé&né vnimat vie, co ¢lovék ma. Zivot, -
zdravi, pracovni pilezitost, vzajemné vztahy. NA DOVOLENOU SE mIENAIV|'

Doslo ke zménam ve zpUsobu prace. Jednu
dobu byly v kursu obrovské hromadné kance-
lafe — open space a nyni se praktikuje home  Od nového roku dochazi ke zruseni dovole-  tak nyni piislusi dovolend za kalendaini rok

Pokracovdninastr.3  né za odpracované dny, véem zaméstnanciim  nebo jeji pomérna cast, pripadné i dodatko-

vé dovolena.
Kazdy zaméstnanec mél do konce loriského
16. fadné jednani Nedrazniho republikového vyboru OSZ se bude konat v ttery roku pravo na dovolenou za kalendaini rok ¢i
23. bfezna 2021 formou videokonference pfes MS Teams v dobé od 10 hodin jeji pomérnou &ast pouze v piipadé, ze spinil
podminku odpracovéni alespon sedesati dna
U OSZ rozhodlo o posunuti voleb do ZO OSZ na termin do 30. 6. 2021 a terminy konferen- v daném roce. Pokud tuto podminku nespl-
ci podnikovych vybor( a tedy i NeRV na 4. az 8. fijen 2021 nil, mél prdvo na dovolenou za odpracované
dny. V praxi kvdli tomu vznikala nespraved|-
Termin VIII. sjezdu OSZ je stanoven na bfezen 2022 nost, kdy zaméstnanec, ktery odpracoval zmi-
Pokracovdni na str. 2




NA DOVOLENOU SE ZMENAMI

Dokonceni ze str. 1
nénych 60 dnG a jehoz pracovni pomér u za-
méstnavatele trval cely kalendaini rok, mél
pravo na dovolenou za kalendaini rok. V pfi-
padé, Ze by stejny zaméstnanec odpracoval
pouze 59 dndQ, byt by jeho pracovni pomér
u zaméstnavatele trval cely kalendaini rok,
mél by pravo na dovolenou za odpracované
dny, tedy pouze v rozsahu nékolika dnu.
Zaroven novela zdkona nahradila podmin-
ku vykonu prace v rozsahu 60 dni v kalendar-
nim roce vykonem prace po dobu alespon
Ctyf tydn v rozsahu stanovené nebo kratsi ty-
denni pracovni doby.

Dovolena se pocita v hodinach
Jednou z nejdUlezitéjsich zmén, které novela
zahrnuje, je ur¢ovani délky dovolené v hodi-
nach namisto ve dnech, jak tomu bylo do kon-
ce lonského roku, coz v praxi predstavovalo
problém zejména u zaméstnanct s delsimi ¢i
krat$imi sménami, s kratSimi Uvazky a u téch,
jimz se pracovni rezim béhem roku zménil.
Novela zakoniku ma pfinést vétsi sprave-
dInost, protoze zaméstnanci, ktefi za rok od-
pracuji stejny pocet hodin, budou mit narok
na stejné dlouhou dovolenou. Netplné ho-
diny se budou zaokrouhlovat nahoru na celé.
Nejkratsi povolenou délkou cerpani dovolené
je polovina pracovni smény.

Narok na ctyfi tydny dovolené
Narok na Ctyfi tydny dovolené mé kazdy za-
méstnanec, ktery u svého zaméstnavatele
pracuje po cely rok.

V ptipadé tydenni pracovni doby v rozsahu
40 hodin, kdy zaméstnanec pracuje osm ho-

din denné pét dni v tydnu a mé narok na do-
volenou v rozsahu ¢tyf tydnd, mlze Cerpat
160 hodin dovolené. Takovy zaméstnanec
bude cerpat celodenni dovolenou v rozsahu
osmi hodin.

Naopak u zaméstnance, ktery odpracuje
opét 40 hodin tydné, aviak kazdy den v jiném
rozsahu, je den dovolené pocitan v rozsahu
tolika hodin, které mél v tento den skutecné
odpracovat.

V pfipadé, Ze nepracuje cely rok, ale ma jiz
odpracované Ctyfi tydny, pfislusi mu pomér-
né cast dovolené. Ta se stanovi jako podil 1/52
z celkové dovolené za kazdy cely odpracova-
ny tyden.

Kviili karanténé se nekrati
Novela zmirnuje postih neomluvenych ab-
senci.

Dosud $lo provinilci zkratit dovolenou
za neomluvenou absenci o jeden az tfi dny.
Od ledna je kraceni mozné jen o pocet za-
meskanych hodin. Pfitom i nadale plati, ze ne-
omluvena zameskani kratSich ¢asti jednot-
livych smén Ize pro Ucely kraceni dovolené
sCitat. Pracovnikovi ale musi zlstat minimalné
dva tydny dovolené.

Ptekazky v praci nové nebudou divodem
pro kraceni dovolené, ale zapocitaji se jako
vykon prace. Zapocitévat se bude karanténa
i do¢asnd pracovni neschopnost, ale napfi-
klad také rodic¢ovska dovolena.

Pievod musi schvalit fidici pracovnik

Moznost zapocteni vsak budou mit jen ti za-
méstnanci, ktefi u zaméstnavatele odpraco-
vali minimalné dvanactinasobek tydenni pra-
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covni doby, tedy 480 hodin, a to do maximalni
vyse 800 hodin, coz odpovida dvacetinasob-
ku tydenni pracovni doby pti ¢tyficetihodino-
vé pracovni dobé tydné.

Novela za jistych okolnosti povoluje pievod
Casti nevycerpané dovolené do dalsiho roku.
Tuto zménu mnozi uvitaji, i kdyZ nebude sa-
moziejma. Zaméstnanec totiz musi o prevod
pisemné pozadat a zaméstnavatel mu nenf
povinen vyhovét. A hlavné, prevadét budou
moci jen ti, ktefi maji v daném kalendainim
roce narok na dovolenou delsi nez ¢tyfi tyd-
ny. Prevést piitom pljde pouze nevycerpa-
nou ¢ast dovolené, na niz vznikl nérok v da-
ném kalendafnim roce a zaroven ctyii tydny
presahuje.

Od ledna je rovnéz mozné, aby se dosavad-
ni zaméstnavatel dohodl s novym na prevodu
nevycerpané dovolené u byvalého zamést-
nance. Ta by se mohla k novému zaméstna-
vateli prevést i v pfipadé, Ze novy pracov-
ni pomér nenavazuje bezprostiedné na ten
ukonceny, z néhoz se dovolena prevadi.

Sportovni vedouci ziskaji tyden navic
Zameéstnanci, ktefi pGsobi na akcich pro déti
a mlddez, budou mit narok na placené volno.

Novela rozsifuje moznost volna i na spor-
tovni soustfedéni, a navic ze tii tydnG umoz-
nuje zaméstnanci vyuzit jeden tyden jako
placené volno s ndhradou mzdy, a to za pod-
minky, ze akci pofadd pravnicka osoba zapsa-
na ve verejném rejstiiku nejméné pét let a jeji
hlavni ¢innosti je prace s détmi a mladezi. Spl-
néni této podminky musi zaméstnanec za-
méstnavateli prokazat.

VYHODNE PUJCKY PRO MLADE RODINY

Na vyhodné pujcky od statu dosahne vic mla-
dych lidi. Statni fond podpory investic (SFPI)
zvysil vék pro poskytnuti pajcky ze 36 na 40 let.

Zvysily se i limity
Navysily se také maximalni ¢astky poskytnu-
tych Gvérq, u pofizeni bytu napfiklad z 1,2 mi-
lionu korun na dva miliony. Urokové sazba
u vsech pujc¢ek SFPI pro mladé, ktera se odviji
od zakladni sazby EU pro Ceskou republikuy, je
aktualné jedno procento.

Nové je mozné financovat také druzstev-
ni podil.

Program Vlastni bydleni navazuje na Pro-
gram pro mladé. Zadosti Ize podavat na pra-
covistich SFPI v Praze a v Olomouci. O statni
pUjcku na rekonstrukci nebo pofizeni nové-
ho bydleni mohou zadat mladé rodiny. Zadat
mohou i bezdétni manzelé nebo registrovani
partnefi. U ZadatelQ, ktefi nejsou manzelé, je
podminkou dité do 15 let.

Splatnost Gvéru je maximalné deset let
pfi modernizaci a 20 let na pofizeni obydli

Maximalni vyse Uvéru na modernizaci se
zvysila z plvodnich 300 tisic na 600 tisic ko-
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run. U poftizeni rodinného domu vzrostla ze
dvou miliond na 2,4 milionu korun. Urokova
sazba se nové snizi o 0,2 procentniho bodu
za kazdé dité do 15 let, o které zadatel trvale
pecuje, minimalné je to vsak jedno procento.

Pojisténi je vyzadovano
jen urodinného domu
Novinkou je také to, ze pojis-
téni proti zivelnim pohromam
je pozadovano pouze u rodin-
ného domu. Plvodné bylo
i u bytu. Navic nejsou stanove-
ny limity na podlahovou plo-
chu. V pfedchozim programu
bylo u bytu maximum 75 me-
tri ¢tverecnich, u rodinného
domu 140 metrd ¢tverecnich.

Po narozeni ditéte

Ize splaceni prerusit
Splatnost Uvéru je maxi-
malné deset let pfi moder-
nizaci a 20 let na pofize-

Statni fond umozni na zadost prijemce pre-
ruseni splacenf jistiny az na dobu dvou let
z ddvodu narozeni, osvojeni, porucenstvi,
svéreni ditéte do péce nebo péstounstvi dité-
te. Celkova doba splatnosti Uvéru se nasled-
né prodlouzi o dobu, na kterou bylo povoleno
preruseni splaceni jistiny.

N
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office. Z home office zavladlo velké nadse-
ni, ale jiz jsou signaly, Ze se tento zpUsob pra-
ce trochu vytrati. Ne kazdy je schopen doma
pracovat. Nema vlastni fad, radéji si bude ¢ist,
lelkovat, nebo koukat na televizi. Vétsina lidi
ukoly odklada a neplni. Je to vlastné pohodl-
nost ba dokonce lenost. Doma se ¢lovék bud
k praci nedonuti, nebo se do prace ponofi
a pracuje vic, nez je zdrdvo. Doma chybi pre-
dély mezi odpocinkem a praci.

Zménami projdou jisté vSechna odvét-
vi. Méstska doprava bude vybavena pfistro-
ji na niceni vird a bakterii. Stejné tak najdeme
stejna zafizeni v kinech divadlech a obchod-
nich centrech. Na vzestupu bude sdileni aut.
Co mé vede k takové myslence. Osobni auto
vyuziva majitel asi hodinu ¢i dvé denné. Zby-
tek ¢asu auto zabird misto v ulicich. Sdileni
aut tak nabizi feseni. Velké spojené prostory
budou budoucnosti. Vefejné budovy budou
viceucelové s proménlivosti pricek a uspora-
dani. Vyrazné pfibude on line pfenostl v ob-
lasti kultury. Je sice pravdou, Ze je to takové
nezivé. Zazitky spojené s navstévou kulturni
akce jsou neopakovatelné. Jenze covid je sice
hrozny, ale ma nizkou smrtnost. Kdyby pfisla
epidemie s vyssi smrtnosti tak, jak predvidaji
svétovi epidemiologové, pak jisté nebudeme
fesit absenci kontaktu.

Nesmirné se rozsiii vyuzivani umélé inteligen-
ce a covid to uspisil. Je to vyborny spole¢nik
a stoji za to ho vyuzivat vic a vic. Je vsak tre-
ba si uvédomit, ze také skodi. Bere nam pra-
ci. Knihu zatim nenapise, ale ¢lanky uz umi.
Dokdze rozpoznat jak co psat, kdy zvyraznit
emoce a strukturu textu. Nepoznate, ze to ne-

Nejsem proti cemukoli novému. A rozhodné si sto-
jim za tim, Ze dokud je divod néco slavit, je Zivot v po-
fadku. Ale... To,ale” znamena mnoho.

Jesté v relativné nedavné dobé byly zvyky, obyce-
je a tradice pevné zakorenény v kazdé zemi, oblasti a
dokonce kraji. Kazda vesnicka méla své tradi¢ni zvyk-
losti zaloZené na tradicich historicky podlozenych i ta-
kovych, o kterych nikdo netusil, jak vznikly, ale presto
se drzely. Ackoli byly krajové odlisnosti, celkové zapa-
daly do zvyklosti dané zemé.

V moderni evropské spolecnosti sili tlak na potreni
takové svébytnosti.

Pokud vyrazim na dovolenou, snazim se vyhnout ho-
telm s euro snidani, euro kuchyni. Snazim se po-

— Ze zdpisniku Miroslava Novotného

PROC JE DULE/ITE UDRZOVAT TRADICE

psal zivy clovék. Nauci se psat o uméni, spor-
tu, skldda vaznou hudbu i pop.

Jsou to mistrovska dila a jen dirigent pozna,
ze tomu chybi ¢lovécina. Stroje jsou jiz dnes
schopné napsat basni¢ku, namalovat obraz.
Tak se mize stat, ze uméla inteligence zabe-
re az padesat procent pracovnich pozic. Jed-
nd se o prace opakovatelné, pravidelné, kdy
se vytvofi algoritmus a praci zastane robot.

Co ndm uméla inteligence nevezme, jsou
prace, které se svou povahou, ¢asto méni a je
nutné rozhodovat v nestandardnich podmin-
kach. Lidé tak budou potiebni ve sluzbach,
kde se hleda lidsky kontakt.

Uméla inteligence bude spolupracovat s Ié-
kafi a sdhne i do samotného léceni. Jiz dnes
spole¢nosti Amazon, Google, IBM investuji
stovky miliard do program(i na omlazovani or-
ganizmu a odstrafiovani chorob. Jsou na stopé
Uzasnych vynélezli a prodluzovéni Zivota. Pra-
cuje se na tom, aby se smrt vytésnila.

Ty vynélezy jsou tak Uzasné, ze je kazdy
bude chtit. Bude to ale drahé. Prodlouzit si Zi-
vot tfeba na 200 let bude mozné ale minimal-
né za desitky miliond. To bude byznys, ktery si
ne kazdy bude moci dovolit. Uz dnes je moz-
né staré buriky presvédcit, ze se maji chovat
jako mladé. Program DNA to dokaze.

Tento byznys v péci o télo a prodluzovani zi-
vota bude nejdllezitéjsi v pristich letech. Roz-
jedou se hlavné 3D tiskéarny, které vytisknou
vse kromé mozku, ten se vyrobit nedd. Ruku
nebo nohu z vlastnich kmenovych bunék ale
vytisknout neni problém a télo ji pfijme.

Zni to jako sci-fi, ale je to nadéjné. Rozvine
se materialové inzenyrstvi.

Veskeré predméty kolem nas pijde vyrobit
3D tiskem, nebo je atom po atomu poskladaji
roboti. Pfijde bezodpadova vyroba, ani mole-
kula nepfijde nazmar. Nebudou Zzéddné odpa-

dy, jen na skladkach
z nasi doby. To bude
néco pro archeology. Ne-
budou se tézit suroviny, nebudou se vyrabét
a obrabét ingoty a pfedméty. Tenhle fetézec
zmizi. Pfedmét se vyrobi rovnou na miru, tie-
ba iz odpadu.

Tisk 3D bude stéle dokonalejsi a jeho na-
pIné také. Budou se tak stavét domy silnice,
mosty, auta. Zbozi se nebude prevazet po ce-
Iém svété. Pfestane se vyuzivat levna pracovni
sila, zmizi spousta tovéren a dilen. Dnes, kdyz
to budete nékomu vypravét, bude nevéficné
kroutit hlavou. Ani mladi takovou predstavou
nejsou nadseni a tvrdi, Zze to bude hrozny svét.

Nejvice je zajimd otazka, jak se bude vyvijet
¢lovék a zda prijdou cipy.

Cipy uz zde jsou. Elon Musk propaguje pro-
pojeni mezi burikami mozku a elektronikou.
Chcete mit vysokou $kolu, koupite si Cip, na-
sunete ho pod kuzi a druhy den mate vy-
studovéno. Jednd se vSak pouze o pasivni
znalosti, nejednd se o tak zvanou funk¢ni gra-
motnost. Ta se rodi opakovanim a pouziva-
nim. Ale mizete mit $kol, kolik chcete. Takto
si bude moci zvysit 1Q i kapacitu paméti. MG-
zou dokonce zmizet mobily a za¢ne se vyuzi-
vat telepatie. Telepatie technologickou cestou
s ur¢itymi omezenimi, aby vdm nékdo nece-
tl myslenky.

Takovy svét, ve kterém jde viechno samo,
vezme lidem lidské Usili a uspokojeni z toho,
Ze néco dokazi. Spousta lidi mlize proto trpét
uzkosti a nebude si védét rady. Nejzadané;jsim
povolanim bude psycholog a psychiatr.

Kazda vyznamnd technika pfinasi moznos-
ti i hrozby. Véci se ndm i usnadni. Bude to vel-
mi prekotnd doba, ale naucime se ji kocirovat.
Vyzvy nds k tomu donuti. Nejvétsi vyzvy nam
pfindsi krize. A pfilezitosti doslova extrémni.

znat zvyky a tradice obyvatel statd, které na-
vstivim. Tito obyvatelé jsou vétsinou hrdi na
to co produkuji, prodavaji a odkud pochazi. A
stejné je to s nasimi tradicemi. Jsou barevné a
krasné. A moderni budou, dokud je tak bude-
me vnimat. Jsou zaloZeny na pohanské nebo
kiestanské tradici a lisi se kraj od kraje. V méstech se
udrzuji o poznani méné nez na vesnicich. Zejména v
moravskoslezskych regionech jsou stéle Zivé. Jsou to
tradice nasich predkd, z nichZ pochazime a je tieba si
jich vézit. Jakmile ztratime identitu, budeme jen dal-
si,euro snidani”.

Samoziejmé ty jarni. Predevsim Velikonoce. Jsou nej-
dulezitéjsim kirestanskym svatkem. Pojdme si shr-
nout, co jim predchazi a tfeba si je uZijete jako Vanoce.

Uz u Keltt probihaly oslavy nového Zivota, jara a
plodnosti. Uz tenkrat bylo hlavnim obétnim darem
vejce, jakozto symbol nového Zivota. Pro oslavu slun-

VELIKONOCE

BLIZI
SE

ce a jeho hiejivych paprski se pekly bochanky s kii-
Zovym zafezem dnes zvané mazance. Véfilo se, ze po-
kud kazdy z rodiny sni jeho kousek, zlistane cely rok
zdravy. Dalsim ritudlem dochovanym do dnesni doby
bylo,Vynaseni smrtky ¢i Morany’, predstavitelky kon-
Cici zimy. Postupné se pohanské zvyky prekryvaji s
kiestanskymi tak, Ze uz nevime, ktery je ktery.

Masopust, Pasijovy tyden, Skareda streda, Ze-
leny ¢tvrtek, Velky patek, Bila sobota, Bozi hod
velikono¢ni, Velikono¢ni pondéli.

Neberte tyto tradice jako cosi staromddniho a
zkostnatélého. Zkuste si je uzit jako oslavu jara, stej-
né jako nasi predci. Zkuste tim oslovit nase predky a
obohatit nase potomky. Vanoce jsme si vzit nenecha-
li. Nenechme se ochudit ani o ty dalsi svatky a tradice.

NEDRAZNI OBZOR
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SKANSKA VYVINULA
UNIKATNI MATERIAL

Prirodni kdmen dochdzi, pfichdzi umély beton

Stavebni spole¢nost Skanska vyvinula spolu
s partnerskou ceskou firmou ERC-TECH unikat-
ni materidl, ktery nahrazuje pfirodni kamenivo
ve stavebnim betonu. Umély beton zvany ,Re-
betong” vyuziva sut ze zdemolovanych staveb.
Resi tak nejen nedostatek kamene, ale i likvida-
ci stavebniho odpadu, ktery predstavuje aZ po-
lovinu veskerého odpadu, ktery se v Cesku vy-
produkuje.

Stavbaiim dochazi pfirodni kdmen. Od 70.
let se neoteviel v Cesku jediny novy lom. Rese-
nim by mohl byt umély beton, coz je trend, kte-
ry ma Sanci se v budoucnu prosadit stale silnéji.
Lze predpokladat, Ze pfirodni zdroje kameniva
v brzké dobé uplné vyschnou. Pak bude nutné
beton vyradbét z néceho jiného nez z pfirodni-
ho kamene a urcité to stavbarlim zpusobi ob-
rovsky problém.

Podle $éfa SKANSKY uz béhem péti ¢i sedmi
let se schopnost vyrabét a pouzivat umély be-
ton stane vyraznou konkuren¢ni vyhodou jeho
firmy. Skanska je zatim prvni firma na ceském
trhu, ktera beton z recyklatu pouziva, dalsi vsak
budou podle Jurky nevyhnutelné nasledovat.

Rebetong je plvodné cesky vynalez. Celé
kouzlo spociva v tom, Ze se nejedna o syntetic-
ky beton, ale o beton z recyklatu, ke kterému se
pfimicha jakasi tajna pfisada.

Umély beton podle Jurky stavby neprodra-
Zi, protoze recyklace demoli¢ni suti podle néj
neni drazsi nez dodavka ptirodniho kamene
ani standardni vyroba betonu. Nyni je tfeba vy-
resit, aby mél tento materidl stejnou inosnost
jako standardni beton.

Ceské betonové
kralovstvi Best
je na prodej

Skanska beton z recyklatu uz pouziva v praxi,
poprvé pii stavbé reziden¢niho projektu Cer-
tav vrek v Praze. ,To je zatim nejvétsi projekt
tohoto typu,” fikd Jurka. Rebetong se uplatnil
také na nékolika mensich stavbach v Cechéach
i na Moravé.

Jurka je presvédcen, ze bude treba vyvinout
materialy schopné pfirodni kamenivo zcela na-
hradit. ,Ale ani tak si nemyslim, Ze tfeba za 30
let uz budeme stavét jenom z recyklovaného
betonu, myslim, ze zdroje pfirodniho kamene
budeme muset i tak hledat. Ale podil recyklo-
vanych materiald bude mnohonasobné vétsi
nez dnes,” odhaduje.

Zeleny trend

Posilovani tzv. cirkularni ekonomiky, ktera sto-
ji na opétovném vyuzivani odpaduy, je stale vy-
raznéjsim trendem v fadé odvétvi. DalSim pfi-
kladem je tfeba opétovné vyuziti betonového
povrchu, ktery se odstranuje z plvodni vozov-
ky pfi opravach délnice D1. Rozdrceny vybou-
rany material se pfi nové stavbé dava do pod-
kladnich vrstev.

Dal$im silnym trendem, ktery méni staveb-
nictvi, je podle Jurky tlak na Uspory energii pfi
provozu budov a také na snizovani emisi skle-
nikovych plyn(.

Celd skupina Skanska chce byt do roku 2050
zcela uhlikové neutrdini, uz do roku 2030 ma
snizit emise o polovinu.,,Cestou k tomu je i to,
ze v Ceské republice nakupujeme uz jenom ze-
lenou energii — byt samoziejmé muzeme dis-
kutovat o tom, co to zelena energie vlastné je,”
fika Jurka.

Miroslav-Novotny

V Cesku se 30 let
neotevrel novy lom.
Dojde material,
varuji stavari

Energii se zelenym certifikdtem prodavaji dis-
tribu¢ni firmy, v zapadni Evropé je o ni u spo-
tiebiteld velky zajem. A to i pfes to, Ze jde
hlavné o marketingovou nalepku: elektfina
v distribu¢ni siti se podle pavodu ¢i typu vy-
roby rozlisit neda. Distributofi ale deklaruji, ze
objem zelenych certifikdtd neprekroci objem
energie, kterou nakupuji z obnovitelnych zdro-
ja. Na druhou stranu se se zelenymi certifikaty
bézné obchoduje mezi jednotlivymi staty.

Tlak na snizovani emisi a recyklaci odpadu
kazdopadné podle Jurky do budoucna vyraz-
né ovlivni celé stavebnictvi.,V prvni chvili se
ozyvaji varovani, ze stavby pak budou drazsi.
Ja si to ale nemyslim,” fika Jurka, podle néhoz
mohou zelené trendy do budoucna stavby na-
opak zlevnit.

,Kdyz se dnes budova postavi podle nejvys-
sich standardq, tak je tfeba o pét procent draz-
i nez budova normalni. Ale myslim, Ze pro bu-
doucnost — nejen nas, ale i planety - téch pét
procent navic neni az takovy problém. Hledaji
se alternativni materidly i postupy, které snizu-
ji uhlikovou stopu az na nulu. Je to silny trend
a myslim, Ze mlada generace uz nebude chtit
zit v jinych nez v zelenych budovéch,” uzavira
$éf sttedoevropské Skansky.

77 & s s Wustracni foto: Skanska a.s.
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COVID-19 A MOZNOSTI TESTOVANI -
V CESKE REPUBLICE

Testovani ve firmach

Bc..Renata.Douskova

N

Od zacdtku brezna 2021 se ve firmdch rozjelo plosné testovdni na covid-19 bez zdravotnikd, tzv. samo-
testovdni. Stdt na néj prispivd z vefejného zdravotniho pojisténi a proplati max.4 testy mésicné na kaz-
dého zaméstnance ¢i osobu samostatné vydélecné cinnou. Dobrovolné a plné na ndklady zaméstna-

vatele Ize testy provddet i castéji.

Rovnéz je mozné testovani POC antigennimi testy ,zavodnim” ¢i smluvnim lékafem daného podniku,
nebo externim poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Povinnost zajistit testovdni zaméstnancu v podnicich je ulozeno zaméstnavateli mimorddnym opat-
fenim Ministerstva zdravotnictvi CR. Zaméstnavatel nemdze zaméstnance nutit, aby si test obstarali
sami, pfesto se v nékterych firmdch tak déje.

Odmitnuti zaméstnance podstoupit test I1ze posuzovat jako poruseni § 301 pism. c¢) zakoniku prace.

Piehled domacich testt, volné dostupnych
v lékarnach

Doméci testy na COVID-19 jsou jednou z moz-
nosti, jak se chovat zodpovédné naptiklad
pred navstévou piibuznych. Kdo si nechce re-
zervovat terminy a dopravovat se na presny
¢as na mista, kde se zdarma provadéji anti-
genni testy pro verejnost, moznosti ma.

Kloktaci PCR test

Funguje na PCR principu jako klasické a nej-
znaméjsi vytérové testy nosohltanu. Klicovou
vyhodou kloktaciho testu ma byt jeho jedno-
ducha proveditelnost. Odebrany vzorek se
odevzda kuryrovi, ktery vzorky nasledné sve-
ze do testovaci laboratofe. Vysledek se dozvi-
te do 36 hodin od odevzdani vzorku.

Velkou vyhodou je, Ze test splnuje viech-
ny potiebné standardy a jeho vysledek je diky
certifikaci CE IVD uznavan napf¥i¢ Evropskou
unii — neboli mdzete s nim vycestovat a bude
uznany jako platny. Nevyhodou je jednak vyso-
ka cena a také fakt, ze je zatim dostupny pouze
na Uzemi Prahy a v obcich do 10km od Prahy.

Pokracovdni na str. 6

DOBROVOLNE TESTOVANI PRO VSECHNY

POJISTENCE V CR POMOCI ANTIGENNICH TESTU

Je tfeba v&dél, 2o nakazend osoby jsou infekéni [i2 dva dny pfed tim. ne2 se u nich projevi prvni
pfiznaky nemoci

U nékterych nakaZenych osob se dokonce Zadné pfiznaky neprojevi. To znamena, #e infekéni
midete byt | pfesto, 2e se cilite zdravé. Znadna Cast osob Sifl onemocnéni COVID-19 zcela
nevédomé.

Cilem dobrovolného preventivnino testovani vefejnosti s vyu2itim antigennich testl je véasné
adhaleni infekZnich csob a tim omezeni daliiho Sifeni onemocnéni COVID-18

PROC SE NECHAT TESTOVAT?
m»  Ovéfite si, zda prodélavate onemocnén! COVID-19 & nikoli
= Pomizete zjistit. jaka je skuteéna epidemiclogicka situace v CR

m  Zjistite-li, Za prodéldvdte onamocnénl COVID-19, miZete vias pfijmout prevantivnl opatfenl
a zabranit tak daldimu Sifeni nakazy:

s Dchranite své piibuzné a piatela.

m  Zabranite zaviefeni nakazy do pracovniho kolektivu

s Ochranite osoby v riziku ve Vasem nejblizSim okoli (zejména starsi a nemocné),

s  Dmezenim Sifeni onemocnéni COVID-19 piispéjete ke zlepSeni epidemiclogicke situace
v CR a navratu k normalnimu Zivotu

KDO SE MUZE NECHAT OTESTOVAT?
= Vaichni pojisténci v CR, ktefi se proka prikazem pojifténce nebo nahradnim dokladem.
=  Mohou se jit otestovat opakované, aviak nejvyse jedenkrat za 3 dny.

m MNejedna se o jednorazovou akci jako v jingch zemich, ale pojisténci se mohou testovat
opakovans

JAK TESTOVANI POMOCI AG TESTU PROBIHA?
u  Nawebu MZ CR naleznete seznam odbérovyeh mist, testufi | vybrani prakiichi lékaf
@ koronavirus.mzer.cz/antigenni-testovani
= Zvolite si odbérové misto a na webu si zarezervujete datum a éas Vaseho testu.
» Ve Vami zvoleném terminu se dostavite na odbérové misto, kde se budete Tidil pokyny
persondlu.
u  Méjie s sebou ob&ansky prikaz/nihrani doklad a kartitku poji$ténce.
m  Poodbhéru polkile ve vyhrareném prostoru na vysledek testu
m  \Vyslede tesiu se dozvite nojpozdép do 20 minut.
L]

Dle vysledku lestu obdrlite instrukea k dalimu postupu

£
i Ty MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI SR CENTRALN ISZI LINKA
: 251 CESKE REPUBLIKY Lell: LA 211221

DOBROVOLNE TESTOVANI PRO VSECHNY

POJISTENCE V CR POMOCIi ANTIGENNICH TESTU

KDE SE NECHAT OTESTOVAT?

@ Teslovéni bude primarné probihal v Siti antigennich odbérovych center v provozované patefn
siti odb&rovych mist v jednollivich krajich

© Na tulo sit navazuje sekunddrni sil’ smiuvnich poskytovatleld zdraveinich slueb (prakliét
Iékafi, ambulantni specialisté...). To i, 2e mizete svého praktického
lékafe, ambulantniho specialistu napf. svého zubniho lékafe a sjednat si vySetieni
Ag testem. Zapojenych [ékafi je jiZ pfes 1 000 a dale se zapojuji

@ splcrcz @ lekaripomahajicesku.cz

© K posileni odbérovych center a odbérovych mist jsou vyuity mobilni odbérove tymy
Armady Ceské republiky a tymy Hasiéského zachranného shoru Ceské republiky

Pro Fizeni kapacit a usnadnéni testovani pro @ testovani.uzis.cz/Antigen
] . CZ

obéany je spoustén Centralni rezervaéni systém

Dékujeme, Ze dodrZujete stanovena pravidla
a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

dalsi informace naleznele na @ V pripadé nejasnosti
koronavirus.maer.cz volejte linku 1221

AL,
A oy - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI s CENTHALNS 'SZI LINKA
I kioici
A G erosucr “I,El% oD Y21 1221
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Odbory, ekonomika.a zdravotnictvi

COVID-19 A MOZNOSTI TESTOVANI
V CESKE REPUBLICE

Dokonceni ze str. 5
Test na COVID-19 z modi
Je jednoduchy a bez nepfijemnych stérq,
provedenim pfipomina téhotensky test. Test
z modi zjistuje pfitomnost urcitych - a pro vi-
rus COVID-19 specifickych - aminokyselin.
Test diky svému principu dokaze pfiblizné
zobrazit i ndloz viru v téle - tedy to, jak je pfi-
padnd infekce rozsahla. Vysledek je viditelny
bezprostiedné po provedeni testu.

Velkou vyhodou testu je, Ze pfitomnost viru
odhali velmi brzy. Testované latky jsou totiz
v moci pfitomné velmi brzy po nékaze. Ne-

né, nenahrazuje antigenni nebo klasické PCR
testy, nutné napiiklad pro cesty do zahranici.

Lizatkovy (houbickovy) test

Jde o novou metodu pro antigenni testova-
ni na koronavirus ze slin. Test spolehlivé de-
tekuje i nové mutace koronaviru. Pouzivé se
jiz napfiklad v Rakousku, Némecku, Italii nebo
Spanélsku. Odbér vzorku se provadi viozenim
specialniho odbérového tamponu, ,lizatka’,
do ust testovaného. Testovaci kazeta pro ode-
Cteni vysledku je jiz soucasti setu. Vysledek
testu je znam okamzité po odecteni.

vyhodou je, Ze test funguje pouze orientac-

ODBOROVE SDRUZENI ZELEZNICARU
Diim Bohemika, Na Bitehu 579/3, 190 00 Praha 9

POZVANKA

na seminafe, které se uskuteéni formou videokonference ve dnech:

od 9:30 hod.

Grestor: Zdenék Girner

Seminaf pro hospoddie, ¢leny RK ZO OSZ, pripadné i predsedy
Z0 087,

1. 08.dubna 2021

2. 15. dubna 2021 od 9:30 hod.

Gestor: JUDr. Petr Kozmin, MBA, LL.M.

Seminéf pro funkciondfe ZO OSZ plsobici na tseku BOZP.
3. 27.dubna 2021 od 9:30 hod.

Gestor: JUDr. Petr Vecer

Semindf pro &leny ZV ZO 0SZ, &leny Vybori 0S7 se zamdfenim na
pracovnépravni problematiku, predpist souvisejicich, provadécich, dile
vnitinich predpist OSZ a vnitroodborovou &innost apod.

Zadame o dodrzovéni nasledujicich pravidel béhem konani videokonference. Kazdy piihligeny
ucastnik obdrzi do svého e-mailu odkaz (MS TEAMS), ktery rozklikne a zvoli pfipojeni pies webové
rozhrani.

Kazdy tcastnik si po piihlaseni a vzdjemném potvrzeni s organizitorem vypne kameru a zvuk.
Pokud bude mit dotaz, pfihldsi se prostfednictvim ikony ve vzhledu ,,ruky*, kterd je v pravé horni Casti
obrazovky spolu s ikonami , kamera® a , mikrofon®. Organizéator Vas vyzve k hovoru. Po zodpovézeni
dotazu opét sviij mikrofon a kameru vypnete a stejné tak ikonu ,ruky®.

V pripadé, Ze nemdte moZnost pfipojeni, napi. z diivodu nedostateéného technického vybaveni,
kontaktujte, prosim, svého pfedsedu ZO OSZ a dotazujte se na moZnost zabezpeeni pfipojeni. Dile
Vis chceme upozornit, Ze k pripojeni je zapotiebi dostatetny datovy tok, nejlépe prostfednictvim
kabelu nebo Wifi. Pfihlageni pfes mobilni telefon je nironé na spotebu dat.

Vizeni pani predsedkyné, viZeny pane piredsedo,
Zaddme Vias timto o nahldSeni GEastniki z Vasi ZO OSZ na toto #koleni nejpozdgji

tiden pfed kondnim semindfe na e-mail: monika.vitnerova@osz.org. Soutasné sdélte jejich
zaméstnavatele (Sprava Zeleznic, CD, CD Cargo, nedrazni zaméstnavateld).

Potvrzeni o (¢asti na seminéfi formou videokonference obdrzi kazdy ugastnik po jeho ukongeni
e-mailem.

ODBOROVE SDRUZENI
® ZELEZNICARU

Dam Bohe
Ma Bfehu 573/3, 160 00,Frahg

iC0: 00225478, mc

Mgr. Martin MALY
. piedseda .
ODBOROVEHO SDRUZENI ZELEZNICARU

Tésime se na Vis!

WV Praze, dne 2. biezna 2021

Bc..Renata.Douskova

Antigenni testy Humasis

Tyto testy korejské spole¢nosti dostaly vyjim-
ku ministerstva zdravotnictvi, a jsou tak povo-
lené k pouziti laické vefejnosti pro domaci sa-
motestovani.

Vlastni testovani je velmi jednoduché. Pro-
védi se ve 3 krocich. Nejprve si testovany pro-
vede vytér z nosu (ne nosohltanu), poté vlozi
vzorek do testovacich médii a nasledné ode-
Cte vysledek na testovaci desticce. Vysledky
testu jsou zfejmé do 15 minut.

Vénujte pozornost
sdélenf zdravotniki

wgo

Pred prijezdem sanitky

si nasadte respirdtor

Obracime se na vds s naléhavou prosbou.
Pokud k vdm vyjede nase posddka, je ne-
zbytné, aby si pacient (umozriuje-li to jeho
zdravotni stav) nasadil respirdtor minimdl-
né tridy FFP2 ¢i KN95 bez vydechového ven-
tilu. A stejné tak musi ucinit i vsichni, kdo
jsou na misté udadlosti, resp. ti, ktefi pFijdou
do kontaktu s nasi vyjezdovou skupinou.
Dékujeme za respektovdni této prosby a jeji
pfipadné sdileni.

DRUHY SCHVALENYCH
OCKOVACICH VAKCIN
PROTI COVIDU-19

Poté, co agentura EMA kladné posoudila bez-
pecnost, kvalitu a ucinnost zkoumanych vak-
cin, komise vydala rozhodnuti o podminé-
né registraci vakciny vyvinuté spole¢nostmi
BioNTech a Pfizer (21. prosince 2020), vakciny
vyvinuté spole¢nosti Moderna (6. ledna 2021)
a vakciny vyvinuté spole¢nosti AstraZeneca
(29. ledna 2021). Nové jesté Johnson & John-
son (J&J) a v jednani je také Novavax,

Vybor pro humanni Ié¢ivé pfipravky vy-
déva kladné doporuceni pouze tehdy, po-
kud dikazy presvédcivé prokazi, ze pfinosy
ockovani prevysuji jakakoli rizika vyplyvaji-
ci z vakciny.

NEDRAZNI OBZOR




V. zorném poli bezpecnost

HOUBY, HOUBY, HOUBICKY...

Nebojte se, nedala jsem se na houbareni ani
nepozila lysohlavek. Jen jsem si pro tento ¢la-
nek vybrala téma, které zasluhuje nasi zvy-
senou pozornost, protoze mezi houby, které
se sice nesbiraji, ale zaroven je vsichni dobre
znéme, patfiiplisné, a o nich dnes bude fec...
Proto dnes zac¢iname mykologickym tvodem
z velmi prostého ddivodu - nékteré dobre na-
mnozené houbitky nds mohou ¢asem pfivést
k 1ékafi nebo hrobnikovi na lopatu.

Nazev ,plisen” predstavuje hovorové ozna-
¢eni pro skupinu hub, kterad pokryva povrch
mista kde se uchyti jemnymi bilymi nebo ba-
revnymi vlakny (télo houby, tzv. hyfa). Mno-
hem horsi pro nase zdravi je vsak zpUsob je-
jich reprodukce pomoci ,spor”. Spory jsou
rozmnozovaci ¢astec¢ky, pouhym okem nevi-
ditelné, sitici se vzduchem podobné jako pyl
(velikost cca 3 az 12 um), které jsou uvolriova-
ny z organt vyrastajicich ze skryté ¢asti plis-
né - jejiho podhoubi (tzv. mycelia). Ze spor
za dobrych podminek vyroste nové houbové
vlakno a tim je cely cyklus uzavien. Plisné jsou
mimofadné ptizplsobivé. V minulosti zily

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

Dana.Zakova,.svazovd.inspektorka.B0ZP.0SZ..}

vétsinou v zemi, ale nyni jsou schopné rust
a mnozit se prakticky na jakémkoli materidlu.

Ted'se dame spole¢né do houbafreni. Vstan-
te ze zidli a podivejte se na zdi, za skfinky,
do vsech rohd a do umyvaren. Pfitomnost
plisné maze hlasit i podivny zatuchly zapach.
Pokud jste ted plisenn nékde objevili, vér-
te mi, Ze to neni jen esteticky problém, ale
i problém zdravotni - takovéa hezka casova-
nd puma. | kdyz plisné nejsou pfimo jedova-

té a maji krdsna, témér poetickd jména (napf.
Aspergillus, Penicillium, Alternaria, Rhizopus,
Mucor, ...), jejich vyskyt je pro nase zdravi mi-
mofadné nebezpecny. Nejlépe je jim ve vih-
kém a teplém vnitinim prostredi, kde se rych-
le iti, potfebuji ke svému ristu teploty mezi
25-30 °C, vlhkost nad 65 %, idealné tmu a je-
dinou moznosti prevence je zabranéni pfi-
tomnosti nadmérné vihkosti, kterou potrebu-
ji k rstu a rozmnozovani, stejné jako kazda
bézna houba. Pokud jsou s nami v mistnosti,
dychame je, polykdme s jidlem, a co hiif, jejich
spory nosime na obleceni dom0 k rodiné...
Nejcastéjsim zdravotnim dlsledkem vysky-
tu plisni jsou alergické reakce - mohou byt
okamzité nebo vlivem dlouhodobého pU-
sobeni na organizmus (napf. kychani, ryma,
kasel, zarudnuti oci, svédéni oci a pokozky,
vyrazka apod.), ddle zpUsobuji astmatické za-
chvaty u lidi, ktefi jsou timto onemocnénim
postizeni a u potravinovych plisni je proka-
zana i souvislost s nékterymi druhy rakoviny.
V jednani se zaméstnavatelem nédm maze
pomoci napf. § 5 vyhl. 6/2003 Sb., ktery uda-
vd, ze ,nepfipustny je viditelny narlst plis-
ni na zdech a povrchu pobytovych mist-
nosti” (pozn. jednéd se o mistnosti nebo
prostory, které svou polohou, velikosti a sta-
vebnim uspofddédnim splnuji pozadavky
k tomu, aby se v nich zdrzovaly osoby) nebo
vyhl. 268/2009 Sb., § 10, (1) Stavba musi byt

navrzena a provede-
na tak, aby neohro-
zovala zivot a zdravi osob..., zejména na-
sledkem b) pfitomnosti nebezpecnych castic
v ovzdusi, h) vyskytu vlhkosti ve stavebnich
konstrukcich nebo na povrchu stavebnich
konstrukci uvnitf staveb.

Hlavni pFic¢iny vzniku a Sifeni plisni

v obytnych budovach

B unik vody, Spatna izolace rizikovych
mist, tepelné mosty

- nutnost rychlé opravy, pravidelné udrzby
budov, pouziti spravné izolace na rizikovych
mistech, sefizeni oken,

B Spatna nebo nizka cirkulace vzduchu
v budové, kondenzace par z dilivodti rozdi-
It teplot — nutnost pravidelného vétrani, po-
uziti klimatiza¢ni jednotky, ventilator(, odvé-
trani do venkovniho prostoru u zafizeni nebo
technologii, které produkuji vihkost, oddaleni
nabytku od stén,

B vysoka vlhkost vzduchu v mistnosti (nad
50 %)

- pouziti vysousecU, nepfetrzité vytapéni
v zimnich mésicich.

Likvidace plisni:

B nutnost Uplné sanace / odstranéni napade-
nych casti (sanace pochdzi z latinského slova
sanare - uzdravit, zhojit),

B specialni chemické prostredky, barvy a na-
téry, které obsahuji plisnové inhibitory, pro-
blém pouze na ¢as potlacuji a zpomaluji si-
feni plisné,

M tvrdé povrchy, které napadla plisery, mohou
byt umyty jakymkoliv mycim prostiedkem

a vodou, ale musi byt nasledné zcela vysu-
Seny,

W porézni nebo absorpcni materidly (jako
jsou latky, stropni obklady, koberce atd.) je
nutné beze zbytku zlikvidovat,

B pfi jakékoli manipulaci je nutné pouzivat
osobni ochranné pracovni pomcky (pryzové
neporézni rukavice, ochranné bryle, pfipadné
vhodny respirator) — i ty je nutné po ukonceni
praci zlikvidovat, aby nedochazelo k prenese-
ni spor na jind mista.

-
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Vedeni NeRV informuje
Prispévek
NA ZAPRACOVANI

Prispévek ma zabezpecit, aby uchazec¢tim
0 zaméstnani, kterym Urad prace vénuje zvy-
Senou pécl, byla tato péce vénovana i u za-
méstnavatell v pocatcich jejich zaclenéni
na trhu prace. Poskytuje se na zakladé do-
hody mezi Gfadem prace a zaméstnavatelem
po dobu maximalné tfi mésict. Mési¢ni pfi-
spévek na jednoho zaméstnance povérené-
ho zapracovanim muze ¢init nejvyse polovinu
minimalni mzdy.

Mési¢né muze byt poskytovan fyzické oso-
bé, ktera bude zaméstnance zapracovavat.
Prispévky poskytuje Gfad prace na zadost za-
méstnavatele. Zaméstnavatel musi osvédcit,
ze nema dariové nedoplatky a nedluzi pojist-
né na socialni zabezpeceni ani zdravotni po-

jigténi. M.N.
Prispévek

NA VEREJNE PROSPESNE
PRACE

Tento prispévek mohou ziskat od uradu pra-
ce Uzemni samospravné celky k udrzbé verej-
nych prostranstvi, pozemkd, které obec spra-
vuje. Jedna se o verejné prospésné prace. Jsou
to ¢asové omezené pracovni pfilezitosti nej-
déle na 24 po sobé jdouci kalendarni mésice
a to i opakované.

Vyse prispévku muze byt az do skutecné
vynalozenych prostfedkd na mzdy nebo pla-
ty na zaméstnance, véetné pojistného na so-
cialni zabezpeceni a pfispévku na aktivni
politiku zaméstnanosti a pojistného na vseo-
becné zdravotni pojisténi. Poskytuje se mé-
si¢cné nebo v jiném dohodnutém obdobi a je
splatny do 30dnt od predlozeni vyuctovani
mzdovych naklada. M.N.

Prispévek
PREKLENOVACI

Pravidla jsou stanovena v § 114 ZOZ. Prispé-
vek je urcen samostatné vydéle¢nym osobam,
které prestanou byt uchazecem o zaméstna-
ni a za¢nou vykondavat samostatnou vydélec-
nou ¢innost.

Prispévek se poskytuje nejdéle na dobu 5
mésicu a jeho vyse ¢ini maximalné 0,25ndsob-
ku prdmérné mzdy v NH, tedy 35 951 K¢.

Poskytuje se jednorazové za celé obdobi
a je splatny do 30 dnt od podpisu dohody. Je
urcen na provozni naklady /najemné naklady
na opravu a udrzbu objektu, kde je vydélec-
na ¢innost provozovéna, ndklady na dopravu
materidlu a hotovych vyrobku.

M.N.

Bc. Renata Douskovd, Miroslav Novotny

Prispévek
NA ZRiZENi VOLNYCH
PRACOVNICH MiST

Podle § 113 ZOZ se jedna o spolecensky pra-
covni Ucelova mista. Na tato Ucelova mista
mUze Urad prace poskytnout prispévek. Ro-
zumi se tim pracovni mista, kterd zaméstnava-
tel zfizuje na zakladé dohody s ifadem prace
a obsazuje je uchazeci o zaméstnani, kterym
nelze zajistit pracovni uplatnéni jinym zpa-
sobem.

Vyse prispévku

Maximalni vyse prispévku se stanovi v zavis-
losti na mife nezaméstnanosti v daném okre-
se a na poctu zfizenych tGcelovych pracovnich
mist. Na jedno spolecensky ucelné pracovni
misto mize maximalné cinit ¢tyrnasobek pra-
mérné mzdy v NH.

Jestlize by primérna mira nezaméstna-
nosti v okrese dosahovala nebo prekracovala
primérné miry nezaméstnanosti v Ceské re-
publice, tak muze prispévek ¢init az Sestina-
sobek prdmérné mzdy a pfi zfizeni vice nez
10 pracovnich mist az osminasobek prdmér-
né mzdy. M.N.

Prispévek

PRI PRECHODU

NA NOVY PODNIKATELSKY
PROGRAM

Firmy casto méni vyrobni program a pfizplso-
buji ho novym podnikatelskym zamérdm. Pri
soucasném restartu ekonomiky je to velmi cas-
ty postup. Po urcitou dobu nemohou pak zabez-
pecit nékterym zaméstnanclim praci na plnou
tydenni pracovni dobu a musi jim poskytnout
nahradu mzdy za dobu, kterou nepracuji. Jedna
se o prekazku v praci na strané zaméstnavate-
le. Vétsina firem vsak nevi, Ze v téchto pripadech
mohou dostat piispévek od tradu prace.

Zaméstnavateli, ktery pfechazi na novy
podnikatelsky program, mize Urad prace po-
skytnout pfispévek k ¢astecné thradé néahra-
dy mzdy poskytované zaméstnancim podle
pracovnépravnich predpist. Prispévek se po-
skytuje na zakladé dohody mezi zaméstnava-
telem a uradem prace podle § 117 ZOZ.

Lze jej poskytnout pouze na dobu Sesti mé-
sicd. Mésicni prispévek na jednoho zamést-
nance muze Cinit maximélné polovinu mini-
malni mzdy (7 300 K¢).

Jednou z podminek poskytnuti prispévku
je nezabezpeceni prace v disledku prechodu
na novy podnikatelsky plan. Jednd se o zménu
vyroby, sluzeb nebo pfi které dochazi v podni-
ku nebo jeho ¢asti k zasadnim technologickym
zménam. Prechodem na novy podnikatelsky
program se rozumi obdobi od ukonceni nebo
omezeni stavajici provozni ¢innosti do doby
zahajeni nové provozni ¢innosti. M.N.

Prispévky
PRO ZAMESTNAVATELE

Soucasnd situace vyZaduje od firem fadu opat-
reni souvisejicich s restartem ekonomiky. Ne-
jednd se jen o zmény v organizaci prdce a vy-
robniho programu, ale i o vytvoreni novych
pracovnich mist a zvyseni efektivnosti prdce.
Zameéstnavatelim v této snaze mohou pomo-
ci urady prdce v podobé riznych financnich pri-
spévkd. Tak jak to umoZriuje zdkon o zamést-
nanosti.

Vyse prispévku je ovlivnéna primérnou
mzdou, kterd je vyhldsena Ministerstvem prd-
ce a socidlnich véci. Pro rok 2020 to byla cdstka
33429Ke. M.N.

Financni podpora aktivni
politiky zaméstnanosti

Je poskytovdna podle formy prispév-
ku, pfipadné Ghrady za provedené sluz-
by/Z0Z ustanoveni§ 118 a §119/. Nelze
jivsak poskytovat organizacnim slozkdm
a pfispévkovym organizacim stdtu

Je poskytovana podle formy ptispévku, pfi-
padné uhrady za provedené sluzby/Z0Z
ustanoveni§ 118 a §119/. Nelze ji vsak posky-
tovat organiza¢nim slozkam a pfispévkovym
organizacim statu.
Zé&dost o pfispévek na jednotlivé nastroje ak-
tivni politiky zaméstnanosti musi obsahovat
identifikacni Udaje pravnické nebo fyzické
osoby, misto a predmét podnikani, druh pfi-
spévku, o ktery se zada.
Utad prace se zaméstnavateli uzavira pisem-
nou dohodu podle ustanoveni §119 ZOZ.
Dohoda musi kromé jiného obsahovat pod-
minky za jakych je prispévek poskytovan,
vysi, termin poskytnuti pfispévku, zptisob
kontroly pInéni sjednanych podminek, pod-
minky a termin ztG¢tovani poskytnutého pri-
spévku, zédvazek prijemce vrétit pfispévek
nebo jeho pomérnou ¢ast, pokud mu jeho
zavinénim byl prispévek poskytnut nepra-
vem nebo ve vyssi ¢astce nez mu nalezel,
a Ihatu a podminky vraceni pfispévku.
Na pfispévek, ktery nemtze byt poskytnut
pred sjedndnim dohody, neni pravni narok.
Utad préace vzdy hodnoti situaci na trhu pra-
ce ve svém regionu.

(Pokracovdni pristé)

M.N.
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Pripravil-Milan.Sedlak,.odpovidal.Ing..Roman.Koctrek

MULTIOBOROVA
STAVEBNi SPOLECNOST

Skupina OHL pUsobi ve Spojenych statech
americkych, v fadé statl Latinské Ameri-
ky a samozfejmé také v Evropé, Ceskou re-
publiku nevyjimaje. Pfipomenme, Ze Ceska
OHL ZS, a.s. je podle vlastnich slov dynamic-
ka multioborova stavebni spole¢nost zamé-
fujici se na komplexni realizaci stavebnich
dél, jejich modernizaci, udrzbu i rekonstruk-
ci. Na stavebnim trhu plsobi bezmala 70 let
a patii k nejvétsim a nejvyznamnéjsim fir-
mam v oboru v Ceské republice. Spole¢nost
je od roku 2003 soucésti nadnédrodni $panél-
ské stavebni skupiny OHL (Obrascén Huarte
Lain, S.A.).

Rozsah jeji ¢innosti zahrnuje oblast po-
zemniho, Zelezni¢niho, silni¢niho a podzem-
niho stavitelstvi, vodohospodarskych a inze-
nyrskych staveb, sanaci, technologii i zatizeni,
spolu s nabidkou sluzeb mechanizace a do-
pravy. Spole¢nost dokaze fesit i nestandard-
ni ¢i technologicky naro¢né pozadavky kli-
entd, a to ve $pickové kvalité a ojedinélém
zpracovani.

PFi OHL ZS, a.s. plisobi také odborova orga-
nizace OSZ, kterd je soucasti Nedrazniho re-
publikového vyboru, a jejimz predsedou, re-
spektive pfedsedou Vyboru 0SZ, je Oldfich
Sobol.

My ovsem tentokrat nebudeme hovofit s nim,
nebudeme hovofit o odborové ¢innosti, ale
s generalnim feditelem Ing. Romanem
Kocurkem o aktivitach spole¢nosti jako celku.
Jesté dodejme, Ze ke spole¢nosti OHL ZS pat-
fi dcefiné spolecnosti, a to akciové TOMI - RE-
MONT a OHL 7S Slovakia, dale Obalovna Bos-
kovice, s.r.0.,a OHL ZS MO S.R.L. Sva plsobisté
mé spole¢nost OHL ZS na Slovensku, v Polsku,
Rumunsku a Moldavsku.

Pane generalni fediteli, blizi se ko-
nec prvniho ¢tvrtleti, presto by-
chom se jesté radi ohlédli za uply-
nulym rokem, ktery nam pfinesl
nemilé pfekvapeni v podobé pan-
demie covidu-19. Jak se to projevi-
lo ve vasi spolecnosti?
Rok 2020 byl hned v nékolika ohledech velmi
specificky. Jarni a ndsledné i podzimni korona-
virovd vina, kterd v podstaté dosud neskonci-
la, zkomplikovala ndm vsem nejen pracovni, ale
i soukromy Zivot. Naucili jsme se mezi sebou ko-
munikovat jinak, na tkor osobniho kontaktu.
Navzdory tomu musim s radosti konstatovat,
Ze se s tim nase spolecnost vyporddala vice nez
dobre. Za to bych rdad viem zaméstnancim spo-
lecnosti upfimné podékoval.

Na zdkladé predbéznych hospoddrskych vy-
sledkd se ndm podarilo spinit pldn vétsiny uka-
zateld - vynosu, zisku po zdanéni, uzavreni no-
vych smluv i cash flow. Vyhodou multioborové
spolecnosti je, Ze vypadky u nékterych divizi
jsme vykompenzovali dobrymi vysledky divizi ji-
nych. Pevné vérim, Ze auditor ndm v dubnu tato
cisla potvrdi.

Vstoupili jsme do dalsiho, a bohuzel

musime Fici, covidového roku. Jak

posuzujete jeho vliv na spole¢nost

OHL ZS a jaké vysledky oéekavate?
Do letosniho roku vstupujeme s nejvyssim po-
¢tem uzavienych smluv na realizaci poptdva-
nych zakdzek, které jsme v poslednich letech
méli. To ndm ddvd vybornou startovni pozi-
ci k dosaZeni cilt roku 2021. Mit podepsanou
smlouvu je vsak jen prvnim krokem k uspéchu.
V realizaci projektti mdme jesté znacny prostor
pro zlepseni. Nesnadnym tkolem bude také udr-
Zeni uspésnosti vyhranych nabidek z predeslych
let. V této nejisté dobé Ize ocekdvat urcité snize-
ni nové vypisovanych zakdzek nejen ze strany
verejnych zadavateld.

Vim, Ze ve vasi spolecnosti probiha jis-
ty druh decentralizace. Jakym zpiiso-
bem je provadéna, jak se ji dafi reali-

zovat a zda pFinasi kyzené vysledky?

Na konci minulého roku jsme vyhodnotili prv-
ni etapu decentralizace utvaru Doprava a me-
chanizace a prevedeni dsti pracovniki a tech-
niky na vyrobni divize, jelikoZ jeji centralizované
fizeni z reditelstvi se z dlouhodobého hledis-
ka ukdzalo jako neefektivni. Potvrdilo se, Ze pri-
mé fizeni prindsi vyssi vyuZiti dopravy a mecha-
nizace a s tim souvisejici sniZeni jejich prostoju.

Jak moc to odpovida strategii spo-

le¢nosti?
V poslednich mésicich loriského roku byla ak-
tualizovdna Strategie spolecnosti na obdobi
let 2021 az 2023. Na jejim zpracovdni se spolu
s obchodnim tsekem aktivné podileli ¢lenové
rozsiteného vedeni spolecnosti. Strategie byla
ndsledné odsouhlasena piedstavenstvem a do-
zorci rada jivzala na védomi.

OHL ZS, a.s. jiz néjakou dobu, ne-
mylim-li se, hodla pfesunout sidlo
spolecnosti do novych ¢i jinych pro-
stor. Je to uz aktualni a v tom pfipa-
dé, kam to bude?
Ano, letos mdme pred sebou tento dalsi vy-
znamny milnik, kterym je presun sidla spolec-
nosti do nové administrativni budovy v ulici
Turanka v Brné. Bude to vyZadovat nejen spo-
luprdci fady zaméstnancu spolecnosti, avsak
také jejich trpélivost a pochopeni. Presto vsak
vérim, Ze na stéhovdni budeme pripraveni tak,
aby nase pracovni cinnost nebyla prilis rusena.

S tim mohu pIné souhlasit. Rika se,
Ze je lepsi vyhoftet, nez se stéhovat.
Zni to ponékud morbidné, ale jis-
té ctenafi pochopi nadsazku onoho
pofekadla. Jednoduché to nebude
ani pro nekondici nepfiznivou epi-
demickou situaci, ktera vyvolava
stale pfisnéjsi vladni opatreni.

Ale obratme list k né¢emu prijem-
néjSimu. Vase spolec¢nost kazdoroc-
né ocefuje nejlepsi zaméstnance,
coz i my radi zvefejiiujeme. Bude
tomu tak i letos?

Jelikoz si v nasi spolecnosti zaméstnancu vel-
mi vdzime, je mi lito, Ze kaZdorocni ocenéni Za-
méstnanec roku jsme nemohli z divodu re-
striktivnich opatreni uskutecnit v pravidelném
lednovém terminu. Nicméné jsme se po doho-
dé s divadlem Reduta rozhodli akci presunout
na Cerven, kdy jiz pevné vérime, ze bude umoz-
néno jeji kondni.

Je néco, co byste sam rad na zavér
rozhovoru zminil?
Rdd bych v nasi spolecnosti privital nové spolupra-
covniky, kteti do OHL ZS nastoupili v roce 2020. Ne-
bylo jich mdlo a ocekdvdm, Ze i letos se ndm podari
prijmout mezi nds nové kolegyné a kolegy.
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A na zdvér snad jen podékovdni, Ze bez ak-
tivni spoluprdce vsech zaméstnancd, jejich
péce a cilevédomosti vytycené ukoly plnit ne-
Ize, a proto vsem dékuji za dosavadni spoluprdci

OHINZSIpartnerem
Silnicniiminilkonferencelenline

Silni¢ni mini konference online se konala v pondéli 15. tnora od 9:00 do 13:30 hod. Je-
likoz se spole¢nost OHL ZS klasické Silni¢ni konference pravidelné G&astni, stala se ofi-
cidlnim partnerem i této mimoradné akce.

s pfdnim, aby byl rok 2021 nejméné tak uspésny
jako rok predchozi.

Dékuji za rozhovor!

Generdlni Feditel spoleénosti OHL ZS
Ing. Roman Kocurek

Konference se konala v prostorach studia bu-

dovy O2 Universum v Praze a ucastnila se ji
osobné ¢i online vstupem fada zajimavych

EONFERENCE

osobnosti. V ivodu hovofili napf. Zbynék Ho-
felica, reditel Statniho fondu dopravni infra-
struktury, nebo Radek Matl, generdlini reditel
Reditelstvi silnic a dalnic CR. N&sledné Fizené
diskuze se mezi jinymi zucastnil i ministr do-
pravy Karel Havlicek. V dalSich blocich pak bylo projedndano téma pfinosu BIM projek-
th pro silni¢ni stavitelstvi, vyznamné délni¢ni stavby a dal$i aktualni otézky silni¢niho

hospodafstvi.

PRACE MUSI BYT HOTOVE DO KONCE ROKU 2024

NEJLEVNEJSI NABIDKA ZA STAVBU YMO
V BRNE V USECICH ROKYTOVA

i+ g

A TOMKO

Smlouvu o spolupréci vztahujici se k VMO
Tomkovo namésti a VMO Rokytova uzavie-
li pfedstavitelé mésta Brna a Reditelstvi sil-
nic a dalnic uz v roce 2017. Nyni zpracova-
lo na zékladé této smlouvy Reditelstvi silnic
a délnic zaddvaci dokumentaci pro vefejnou
zakdazku na stavebni prace.

Mésto by podle odhadd mélo hradit nakla-
dy ve vysi 13,48 % z ¢astky na VMO Tomkovo
nameésti a 1,96 % z ¢astky na VMO Rokytova.

Novy Usek se buduje na Zabovreské, dal-
$i se pfipravuje v lokalité Tomkovo ndmés-
ti a Rokytova. Pro ten schvdlili radni zadavaci
dokumentaci pro nadlimitni vefejnou zakaz-
ku.

O NA

Reditelstvi silnic a dalnic (RSD) dostalo tfi
nabidky na zhotoveni stavby dalsich ¢asti vel-
kého méstského okruhu v Brné, a to Tomko-
vo namésti a Rokytova. Nejvyhodnéjsi poda-
lo sdruzeni vice firem za témér 2,4 miliardy
korun. FindIni vybér zhotovitele je nyni v ru-
kou komise a vitéze bude RSD znat v fadu
mésicd. Kromé ceny bude rozhodovat také
doba stavby, kterou musi zhotovitel stihnout
do roku 2024.

Nejvyhodnéjsi nabidku podalo sdruzeni FI-
RESTA-Figer, rekonstrukce,stavby a.s.; OHL ZS
a.s.; Metrostav DIZ s.r.0. za 2,356 milionu ko-
run. Stavba méa pravomocna stavebni povole-
ni na hlavni trasu. Silni¢afi pvodné planovali

MESTI JE 2,4 MILIARDY

zahdjeni praci uz minuly rok, avsak pravé vy-
bér zhotovitele se protahl. Termin vybérové-
ho fizeni byl prodlouzen vzhledem k techno-
logické naroc¢nosti stavby a velkému mnozstvi
dotazli ze strany Gcastnik(.

Usek odvede dopravu smétujici od Hu-
sovického tunelu na sidlisté Vinohrady a Li-
Sen z dopravné pretizené Svatoplukovy ulice
a spodni ¢asti Rokytovy ulice. Po dokonce-
ni stavby doprava povede mimourovnové
pfimym napojenim od Provaznikovy ulice
do Rokytovy ulice, po které je vedena silni-
ce ll/642.

10
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O zdravi...

Milé ¢tenarky i ctenafi,

zacindme novou kapitolu vénovanou onemoc-
néni dychaci soustavy, respira¢nim nemocem,
onemocnéni plic. Tradi¢né na zacatku je dulezita
anatomie a fyziologie (funkce orgéani), vyznam dy-
chaci soustavy.

Dychaci soustava, respiracni systém udrzuje
stalou vyménu plynd mezi télem a vnéjsim prostre-
dim (piijem kysliku 02, vylu¢ovani oxidu uhli¢itého
C0O2). Je tvofen tifemi hlavnimi slozkami — *mecha-
nizmus nasavani a vypuzovani vzduchu do plic
a z plic, *transport vzduchu dychacimi cestami,
*absorpce kysliku O, do krve a eliminace oxidu uh-
li¢itého CO, z organizmu. Slouzi k dychani a vymé-
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nové zlazky. Zachycuiji se v ni choroboplodné za-
rodky a necistoty, které spolecné s hlenem odchazi
z nosu. Dalsi funkci nosni dutiny je pfijem smyslo-
vych viemu - cich. Slzné kanalky odvadéji preby-

okamziku tam probiha
vyména plyn0 asi v jed-
nom litru krve.

Oblast krku chra-
ni pfred narazem do-

tecné slzy z oc¢i do dutiny nosni.

Vedlejsi dutiny nosni (paranazalni sinusy) ulo-
zené v kostech Celni, klinové, Celistni. Vystlany ten-
kou sliznici. Riziko zaniceni (nepfijemny zanét du-
tin - sinusitida). Vyznam PND je odleh¢enti lebky.

Nosohltan (nasopharynx) - kfizeni travicich
cest (z ustni dutiny do jicnu) a dychacich cest
(z nosni dutiny do hrtanu). Obsahuje mizni tkan
je centrem imunity hornich cest dychacich. Noso-

né plynd (kysliku 0, a oxidu uhli¢itého CO,) mezi
vn&jsim a vnitfnim prostfedim organizmu. Zivoci-
chové i clovék kyslik nutné potrebuji k bunécné-
mu dychani na preménu Zivin na energii. Vdecho-
vany vzduch obsahuje 79 % N/21% 0,/0,05 % CO,.
Vydechovany vzduch -79% N/ 14% O,/ 5% CO..

Typy dychani: Zevni dychani (vnéjsi, plicni) vy-
ména plynl probiha mezi krvi a plicemi, plicnimi
sklipky. O, se vaze na hemoglobin (Cervené krev-
ni barvivo, obsazeno v ¢ervenych krvinkach, podili
se na prenosu kysliku krvi), CO, se uvolfiuje z krevni
plazmy a erytrocytl (¢ervené krvinky). Vnitini dy-
chani (tkdrové) je vyména O, a CO, mezi krvi a tka-
némi. CO, z tkani pronika do krve. Zde se vétsina
CO, stava soucasti krevni plazmy, mensi ¢ast CO,
se vaZe na erytrocyty. O, pronika z kapilar do tka-
ni. Vnitini dychani je opakem zevniho dychéni. Bu-
nécné dychani probiha v mitochondriich (soucast
buriky, ktera zabezpecuje energii) vsech zivych bu-
nék. Kyslik slouzi k oxidaci organickych molekul
a k vyrobé energie (ATP). Bunécné dychani je pro-
ces typicky pro aerobni organizmy (vyzadujici kys-
lik). Pro anaerobni organismy je kyslik toxicky. Rov-
nice dychani: CH,20, + 60,w—6CO, + 6H,0 +
Energie (ATP) (CH, 20, - glukéza, cukr, H,0 - voda,
ATP - adenosintrifosfat, energie).

Zplsoby dychani zivocicht jsou velmi rlizno-
rodé. Parazité (tasemnice, motolice) Ziji anaerob-
né. Zizala - nema dychaci organy - dycha pomo-
ci kGize. Hmyz — dycha pomoci vzdusnic, specificky
systém trubicek zajistujici rozvod vzduchu pfimo
do tkani. Pavouci a néktefi mékkysi maji plicni vaky
- predstavuji primitivni vakovity orgén, ve kte-
rém dochazi k vyméné plynu mezi télni tekutinou
a vzduchem. U bezobratlych i obratlovct (korysi,
ryby, paryby) se vyvinuly Zabry - slouzi k vyméné
plynd mezi télni tekutinou a vodou u vodnich Zivo-
¢ichd. U obojzivelnikl a nékterych ¢lenovcl (véz-
ky) se zabry vytvafi jen v larvalnim stadiu. Savci
a ¢lovék maji dychaci soustavu.

Dychaci soustavu mézeme rozclenit na dvé
Casti: ¢ast vodiva - *horni dychaci cesty — dutina
nosni, nosohltan (obranny nepodminény reflex:
kychani) a *dolni dychaci cesty — hrtan, pradusni-
ce a pradusky (obranny nepodminény reflex: kas-
lani) a ¢ast respiracni - plice.

Horni dychaci cesty (HDC) tvofi dutina nosni,
vedlejsi nosni dutiny (paranasalni dutiny — PND),
nosohltan a hltan. Funkce hornich cest dycha-
cich je predehiati, zvihceni a cisténi vdechova-
ného vzduchu od mikroskopickych ¢astic (prach,
bakterie).

Vsechny svaly hrtanu jsou inervovany bloudi-
vym nervem - n. vagus (n.X. - X. hlavovy nerv), za-
jistuje i senzitivni inervaci hrtanu.

Dutina nosni (cavum nasi) nosni dirky, nozd-
ry. Podklad nosu tvori nosni kstky, svisla prepaz-
ka ji déli na dvé nesoumérné poloviny. Je silné pro-
krvena, jeji povrch pokryva vihka sliznice. Sliznice
v horni ¢ichové &dsti je nazloutld — senzoricka cast,
velké mnozstvi citlivych chemoreceptor(, v dycha-

hltanové mandle (,adenoidni vegetace’, lymfatic-
ké uzliny) - moznost zbytnéni. Eustachova trubice
- propojuje nosohltan se stfednim uchem, kde vy-
rovnava tlak. Mlize dovnitf prenést infekci!

Hitan (pharynx) 15cm dlouhy, spole¢ny oddil
travici a dychaci soustavy, nalevkovitého tvaru. Na-
vazujici trubice spojujici nosni a ustni dutinu s jic-
nem a zaludkem, vystlan sliznici chranici pred za-
ludecnimi stavami. Sténa je z vaziva a svaloviny.

Dolni dychaci cesty (DDC) tvoii hrtan, pridus-
nice, pradusky, pradusinky a plicni sklipky.

Hrtan (larynx) je 6 -7cm dlouhy, zavéseny na ja-
zylce a vyztuzen chrupavkami. Chrupavky - stitng,
prsténcova, hlasivkové, priklopkova jsou spojeny
klouby a vazy. Nejvétsi z nich je *stitna chrupavka
- cartilago thyreoidea. Sklada se ze dvou plotének,
maji tvar oteviené knihy hibetem oto¢enym do-
predu. Je vidét na krku jako ,ohryzek”; zietelné&jsi
u muzd. *Chrupavka prstencova - cartilago crico-
idea, ma tvar pecetniho prstenu. *Chrupavka hla-
sivkova - cartilago arytenoidea, ma tvar trojbo-
kého jehlanu, na jeji hlasivkovy vybézek se upina
hlasivkovy (hlasovy) vaz. Kloubni spojeni umozru-
je napinani, povolovani, pfiblizovani a oddalovéni
hlasivek. *Chrupavka pfiklopky hrtanové - epiglot-
tis je neparova, pruzna, ma tvar listu. Je organem
tvorby hlasu (fonace), od hlasivkovych chrupavek
jsou ke stitné chrupavce napnuty hlasivkové vazy.
V horni ¢asti se propojuje dychaci a travici sousta-
va, kiizeni dychacich cest s travicimi. Otevirani a za-
virani priklopky hrtanové (epiglottis) - oddéluje
hrtan a hltan, umoznuje polykani, pfi polknuti jid-
la uzavira hrtan. Je nejuzsi misto dychacich cest. Pri
alergii dochazi k zbytnéni sliznic a hrozi i uduseni!

Tvorba hlasu probiha pomoci hlasivek, je pod-
lozena hlasivkovymi vazy. Vazy se diky pohybim
svald a chrupavek pohybuji — napinaji se, priblizu-
ji a oddaluji, napjaté hlasové vazy se pfi vydechu
rozechvivaji a vznikd tén. Ton je rezonanci v du-
tinach nad hrtanem formovan do barvy lidského
hlasu. Vyska ténu hlasu je dana velikosti otvoru hla-
sivkové stérbiny.

Pridusnice (trachea) je 12-18cm trubice, na-
chazejici se pred jicnem. Pfipojuje se k hrtanu prs-
tencovou chrupavkou. Tvofena 15-20 podkovovi-
tymi chrupavkami, spojenymi vazivem. Kopiruje
pohyby hlavy. Zadni strana je blanita (vazivova),
umoziuje zmény prisvitu (napt. pfi hlubokém na-
dechu). Ve sliznici je mnozstvi hlenovych zlazek,
jedna se o ochranné zafizeni dychacich cest. Pri-
dusnice se ve vysi ¢tvrtého hrudniho obratle Th4
vétvi na dvé pradusky (bronchi). Pridusky se déli
na pridusinky (bronchioly) n-tého fadu (dle po-
¢tu déleni), ty se zanoftuji do plic. Tvoii bronchial-
ni strom. Ve sténé bronch je velké mnozstvi hlad-
ké svaloviny. Povrch pridusek i pridusinek je vystldn
fasinkovym epitelem, ktery spolu s hlenem Cisti dy-
chaci cesty od prachu, bakterii, vird. Pradusinky Usti
do tenkosténnych plicnich sklipki, v jejich sténé
dochéazi k vymeéné plynd mezi plicemi a krvi. V pli-
cich je obrovské mnozstvi vlasecnic a v kazdém

predu vy¢nivajici doIni
Celist a jeji sklon, zezadu
kréni péater a ze viech stran svalové skupiny. Dobra
pohyblivost hrtanu tlumi mechanické horizontal-
ni i vertikaIni narazy. Rozvojem nékterych sportt
(lyzovani, cyklistika, turisticka, cyklotrial, adrena-
linové sporty, motorizmu) se zvysuji pocty Uraz
hrtanu a pridusnice. Poranéni maze byt zevni
i vnitini, tupé, ostré a stfelné. Tupé mechanizmy
nasili mohou zpUsobit otfes — komoci hrtanu, po-
hmozdéni - kontuzi hrtanu, poranéni hrtanovych
kloubt s vykloubenim - distorzi a Zlomeniny - frak-
tury hrtanového chrupavcitého skeletu. Ldmou se
pfi tupém uderu z boku nebo kompresivnim tde-
rem zepfedu proti patefi. Pfiznakem jsou poruchy
hlasu, bolesti pfi polykani, drazdivy kasel, vykas-
lavani krvavého hlenu nebo krve, emfyzém mék-
kych ¢asti krku a mediastina. Dychaci poruchy za-
visi na rozsahu poranéni. Po Uraze vznikaji zdvazné
poruchy pohybu a jizevnaté zGzeni hrtanu vedouci
az kinvalidité. Tupa poranéni zplsobuji na pradus-
nici jeji roztrzeni, zlomeniny chrupavek jsou méné
Casté. Ostrd poranéni jsou fezna a bodna. Rany
jdou pres vazivové casti, ne pies chrupavky. Stielna
poranéni hrtanu a pradusnice jsou typicka valecna
poranéni. Vnitini poranéni je ¢asto zptsobeno po-
palenim nebo poleptanim. Vnitini poranéni zptiso-
bi i cizi téleso. Toto riziko je zejména u malych déti.

Ochranna zafizeni dychacich cest. Sliznice dy-
chacich cest je kryta cylindrickym epitelem s fa-
sinkami, obsahuje ¢etné hlenové #lazky. Rasinky
kmitaji smérem do hltanu a posouvaji hlen se za-
chycenymi ¢asticemi prachu, pylu a bakterii ven
z dychacich cest. Hlen (sputum, chrchle) je vykas-
lavéan. Prachové &astice ve vdechovaném vzduchu
zachycovany na hlenu nosohltanové dutiny, v pri-
dusnici a v bronsich jsou fagocytovany makrofagy
a spolu s hlenem transportovany zpét z broncht
do pradusnice fasinkovym epitelem. Rasinky Fasin-
kového epitelu kmitaji a posouvaiji hlen. Tento pro-
ces je u kuraka porusen.

Mnozstvi produkovaného hlenu zavislé na mist-
nim drazdéni (kout, chemické latky) a stimulaci n.
vagus - bloudivého nervu n.X. Hlen je obvykle poly-
kdn a resorbovdn v trdvicim dstroji.

Obranné dychaci reflexy - cilem je odstranit
nedistoty (prach, hlen, hnis, bakterie, cizi téleso),
které se nahromadily v dychacich cestach. Zacina
hlubokym vdechem, v plicich je zadrzen vzduch,
kratky uzaveér hlasové stérbiny a poté je vypuzen
sty — kasel - tussis, tak prudce, Ze s sebou strh-
ne necistoty.

Rozeznavame kasel suchy - hlen neni nevykas-
lavan, kasel vlhky, produktivni - vykaslavani hle-
nu, kasel sipavy - vznika pfi poruse hlasivek, ,ko-
houti kokrhani” u infekéniho onemocnéni pertusis
(Cerny kasel).

Kychani - sternutatio - reflexni, prudky vy-
dech nosohltanem a dutinou nosni. Objevuje se
pfi podrazdéni nosni sliznice a pii akutnich one-
mocnénich.

Koufreni. Ze slozek tabakového koure plso-
bi nejvétsi problémy +oxid uhelnaty (CO), trva-
le blokuje ¢ast hemoglobinu. Krev prenasi méné
kysliku. +Dehet je kondenzat tvofeny smési uh-
lovodikid a pevnych ¢astic. Zanasi vnitini povrch
plic, nici fasinkovy epitel. +Karcinogenni latky
jsou aromatické uhlovodiky a nitrosaminy. Vy-
razné zvysuji riziko zhoubného bujeni, rakovi-
na plic a hrtanu.

11



Tip-na.vylet

Ane, Rory jsow krd:
a Jesenikyy zoldst!

V minulém ¢isle magazinu nés jeho redaktor
Milan Sedldk zval na NEvylet. ProtoZze mam
blizky vztah k Lesnimu baru, musim s nim
souhlasit a prosbu jeho provozovatell pod-
pofit, abychom ho mobhli v co nejblizsi dobé
opét pfi svych vyletech navstévovat a jeho
pohostinstvi plné vyuZivat.

Pritom nejsou za kazdou cenu nutné funk¢-
ni sjezdovky, ¢i traté pro bézkafte... Jeseni-
ky jsou opravdu krasné a takovd ,zasnézend”
prochazka s obcerstvenim v batohu neni vi-
bec $patnd, coz snad pIné dosvédcuiji pfilo-
zené fotografie. A nemusi byt nutné v lesich.
Mnohdy staci prochézet zdejsi horské vesnic-
ky. Proto véas dnes zvu na vylet pravé jimi.

» Ferda a Milda «

...Tak ti, Mildo, stojim pred dilematem, co viastné,
kdyz jsme tak omezeni, délat. Pocitac uz mi leze
krkem.

— Je to hrozné, Ferdo, ale to bys chtél misto ného
vénovat se neustdle Zené, vencit psa, hyckat kocku,
nebo si jesté navic poridit dalsi dité?!

- No, jd uz nevim!

- Zustari u toho pocitace. Ten se na rozdil od
Zeny dd kdykoliv vypnout, neskrdbe dvere jako pes,
nesplhd po zdclondch jako kocka... a nepocurdvd
se jako mimino.

— Diky, Ferdo, promyslim to.

— Ale jen, prosim té, nic dopredu neslibuj! Sou-
sed byl u milenky, kdyz se vrdtil jeji manzel.
Zmaten vyskocil oknem a zacal se sliby. »Boze,
jestli to preziju, prestanu podvddét manzelku,
skoncim s alkoholem, prestanu kourit a doma
budu zené se vsim pomdhat.«

- Ajak to dopadlo?

— Prezil a rekl si, kolik Ze to blbosti, dokdzal v tu
chvili krdtkého pddu vymyslet!

Pripravuje Milan Sedldk, nakreslil Frantisek Miks

Pripravil.a.fotografoval Oldfich.Sobol

Zaméstnanci OHL
ZS sem mimo jiné jez-
di kazdoro¢né pro-
vadét udrzbu pod-
nikové chaty, a tak
prochazka s fotoapa-
rdtem v ruce musela
byt pomérné kratka.
Presto véfim, ze vam
atmosféru zdejsi kra-
jiny i tak pfiblizi.

My jsme vic zvlad-
nout nemohli. Cekalo
nas pfipravit botniky
do vstupni haly, aby
se v ni mohli navstév-
nici chaty ihned pre-
zouvat, dale umistit
skiiiky na chodbach,
kde by bylo mozno
schranovat mikrovin-
né trouby. Také skfiné
na pokojich vyzadu-
ji nemalou pé¢i... na-
jde se toho vzdy do-
statek.

Pandemicka situ-
ace nam zatim neu-
moziuje vyuziti cha-
ty. Ale pevné véiime, ze ta doba nebude trvat
extrémné dlouho a vse se vrati do starych
a pro nas pfijemnéjsich koleji. Uz se tésime!

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Rudolf Rozbofil — AZ Servis Brno
Eliska Popelovéa — OHL ZS, divize TAPS

Eva Fuxové - EZ Praha
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