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NEZAMESTNANOST VYRAZNE
VZROSTLA HLAVNE MEZI MLADYMI

Lidi bez prace bude pfibyvat v fadu de-
sitek tisic. Ani konec programu Antivirus
na podporu zaméstnanosti nezplsobi dra-
matické zvyseni poc¢tu uchazecl o mista. Ply-
ne to z kvétnovych odhad( ministerstva pra-
ce a socialnich véci. Za cely letoSek ma mira
nezaméstnanosti dosdhnout 4,5 az 4,9 pro-
centa, podobna ¢isla vychazeji tfadu i pro
rok 2022. Negativnim jevem je v3ak rapid-
ni propad zaméstnanosti mladych do 24 let.

Bez prace je také stéle vice zen nez muz(.
Meziro¢né stoupl pocet nezaméstnanych
lidi do ctyriadvaceti let o tficet procent. Mla-
di lidé tak v tomto ohledu patii mezi nejvi-
ce zasazené skupiny obyvatelstva. Aktual-
né je v evidenci pracovnich dfadl témér 13
tisic absolventl skol viech stupnl vzdéla-
ni a mladistvych. To je ve srovnani se stej-
nym obdobim loriského roku o 3,5 tisice vice.
Pandemie ukazala, kde mame na trhu pra-
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ce mezery. Docasné je fesil program Antivi-
rus. Pravé Ctyfi desitky miliard korun, které
stat od lonska vyplatil firmdm na zachovani
vice nez jednoho milionu pozic, drzi statisti-
ky nadale pti zemi. Dosahuji pfiblizné polo-
vi¢nich hodnot oproti posledni hospodaiské
krizi. V letech 2010 a 2011 se mira nezamést-
nanosti v Cesku pohybovala kolem devi-
ti procent. Program Antivirus plati do konce

Pokracovdni na str. 7

Pfi nastupu do za-
méstnani Vas mlze
zaméstnavatel infor-
movat, ze mzda se ne-
stane soucasti pra-
covni smlouvy, ale je
ur¢ena mzdovym vy-
meérem. Na prvni po-
hled se jedna o nevin-
né oznaceni. Ale zdani
klame a pravy vyznam
zmény se odhali ve chvili, kdy zaméstnavatel
se rozhodne snizovat mzdy.

Mzdovy vymér je jednostranné rozhod-
nuti zaméstnavatele, a z tohoto ddvodu
neni souhlas zaméstnance nutny. To zname-
n4, ze zaméstnavatel mize snizit nebo zvysit
mzdu bez souhlasu zaméstnance.

Odkaz na mzdovy vymér a jeho nalezitos-
ti obsahuje §113ZP, ktery stanovuje, co musi
mzdovy vymér obsahovat. V pfipadé, ze pra-

Pripravila
Bc. Renata Douskovd

BUDE VASE MZDA URCENA
MZDOVYM VYMEREM?

covni smlouva nebo vnitini predpis neobsa-
huje zplsob odménovani ¢i termin a misto
vyplaty, jsou tyto informace obsazeny pravé
ve mzdovém vyméru.

Mzdovy vymér musi byt pisemny, ve dvou
vyhotovenich a dorucuje se do vlastnich ru-
kou, elektronicky ¢i postou. V piipadé, ze si
jej odmitnete prevzit, nema za nasledek ne-
platnost.

Zaméstnanec jej musi dostat nejpozdéji
prvni den Uc¢innosti, nesmi byt soucasti pra-
covni smlouvy a rovnéz nesmi obsahovat for-
mulace, které by naznacovaly, Ze se o soucast
smlouvy jedna.

Mzdovy vymér je tedy vyhodny pro za-

méstnavatele, nikoliv pro zaméstnance.

Presto existuji ustanoveni v zadkoniku pra-
ce, kterd jsou pro zaméstnavatele povinna.
Jedna se predevsim o dodrzeni minimalni
a zarucené mzdy, pfiplatky za préci v noci,
o svatcich a vikendech, presc¢asovou praci.

Podle §110 ZP nalezi zaméstnancim
za stejnou praci stejna odména. V praxi je bo-
huzel velmi komplikované diskriminaci pro-
kazat.

Bohuzel zaméstnavatel diky snizeni mzdo-
vého vyméru u zaméstnancli ¢asto vytvari
tlak na ukonceni pracovniho poméru ze stra-
ny zameéstnance. Timto krokem zaméstnava-
tel usetii na odstupném.




PREDCASNY DUCHOD: JAKE JSOU POVOLENE
A ZAKAZANE PRIVYDELKY

Po odchodu do predc¢asného diichodu mno-
ho lidi zvazuje, Ze si budou pfivydélavat. Za-
timco moznosti bézné prace jsou omezené,
nékteré vydélky zadny strop nemaji. Podivejte
se na prehled, co zakon zakazuje a povoluje.
Pokud se rozhodnete odejit do pred¢asné-
ho diichodu, méjte na paméti dvé velkd ome-
zeni. Predné bude jiz trvale kracen vas di-
chod, a to v zavislosti na tom, o kolik dnt pred
dosazenim dlchodového véku odejdete. Po-
drobné jsme se podminkam predcasného di-
chodu a jeho kraceni vénovali v tomto ¢lanku.
Predcasny dichod ma také néktera omeze-
ni tykajici se vydélkl. Tato omezeni stanovuje
zakon a zjednodusené plati, Ze az do dosazeni
fadného dichodového véku nelze standard-
né pracovat a podnikat. Nelze tedy mit tako-
vé prace nebo vydélky, které zakladaji ucast
na socialnim nebo nemocenském pojisténi.
Privydélky muzeme rozdélit do tii skupin.

Zakazané privydélky

® Zaméstnani — Neni mozné se bézné za-
méstnat, a to ani na zkréceny Uvazek. V za-
méstnani se totiz vzdy odvadi socialni pojisté-
ni, a to v pfipadé pred¢asného dichodu neni
mozné. Pokud byste méli takovou praci, pre-
stal by se vam dlichod vyplacet.

® Rekvalifikace nebo uUfad prace - Neni
mozné byt v evidenci Ufadu prace, pobirat
podporu v nezaméstnanosti nebo podporu
pii rekvalifikaci.

Omezené privydélky

@ Zaméstnani malého rozsahu - Jde o spe-
cialni typ pracovniho poméru, napfiklad do-
hodu o pracovni ¢innosti, kde ¢ini pfijem
méné nez 3500 korun mési¢né a nezaklada
tedy Ucast na nemocenském pojisténi. Tyto

pfijmy se nesmi s¢itat, pokud je takovych pra-
ci vice.

@ Dohoda o provedeni prace -V tomto pfi-
padé nesmi mési¢ni vydélek prekrocit 10 000
korun, zaroven nelze odpracovat vice nez 300
hodin za rok. Je v§ak mozné mit dohod vice
u nékolika zaméstnavatell a vydélky je moz-
né s¢itat (neni tedy problém mit napfiklad dvé
dohody ve vysi 9000 korun mésicné).

@ Autorské honorare — Az do vyse 10 000
korun mési¢né je mozné mit pfijmy z autor-
skych honorat(, tedy napiiklad za psani pro no-
viny a ¢asopisy nebo jinou uméleckou ¢innost.

@ Podnikani, OSVC - Je mozné vykonavat
samostatné vydéle¢nou cinnosti, celkovy ro¢-
ni vydélek ale nesmi prekrocit 85 058 korun.
Vydélky musi byt tak nizké, aby se z nich ne-
platilo socialni pojisténi. Zdravotni pojisténi
z vydélka se plati vzdy.

Omezeni jsou pfisnd a je nutné je hlidat. Po-
kud byste podminky porusovali, okamzité bys-
te o vyplatu ddchodu pfisli. Staci pfitom, abys-
te dané hranice pfijmu prekrocili jen o jednu
korunu a budete muset vracet dlichod za cely
mésic. V ptipadé OSVC dokonce hrozi vraceni
dlchodu za cely rok, kdy podnikani probihalo.
(Uvedené castky plati pro rok 2021.)

Omezeni jsou platnd az do chvile, nez do-
sahnete dichodového véku. Od jeho dosa-
Zeni se jiz na vas vztahuji stejnd pravidla jako
na fadného ddchodce. Je tedy mozné stan-
dardné pracovat a bez omezeni si privydéla-
vat nebo podnikat.

Vyjimkou je situace, kdy jste v predcas-
ném dlchodu podnikali. P¥ijem OSVC se to-
tiz pocita vzdy za cely rok a pfiznava se v rdm-
ci prehledu podavaného na Ceskou spravu
socialniho zabezpeceni. Je tedy nutné po-
¢kat do konce aktudlniho roku, ve kterém do-

sdhnete dlichodového véku, uzavfit pfijmy
za dany rok, a teprve poté je mozné prejit
do standardniho diichodového rezimu.

Pokud je nékdo v pred¢asném dichodu
a privydélava si a jeho ro¢ni prijem se pohy-
buje napfiklad mezi 50 az 60 tisici korunami,
muze bez problémi pobirat predc¢asny da-
chod. Mé-li ale narozeniny tfeba v ¢ervenci
a vroce 2021 dosahne fadného dlichodové-
ho véku, nemize zacit okamzité bez omezeni
pracovat, musi pockat az do 1. ledna 2022. Ani
za rok 2021 nemohou totiz jeho celkové vy-
délky prekrocit 85 058 korun.

Privydélky bez omezeni

Je hned nékolik cest, kterymi je mozné si
i v predcasném didchodu bez omezeni pfivy-
délavat. Jde v podstaté o vsechny piijmy, ze
kterych se neplati socialni pojisténi, tedy na-
piiklad:

@ Piijmy z prondjmu - Veskeré pfijmy z pro-
najmu nemovitosti i jinych véci (napfiklad
uméni nebo automobilu) jsou bez omezeni.

@ Podily na zisku - Bez omezeni je mozné si
vyplacet ro¢ni zisky z firem, ve kterych figuru-
jete jako spolec¢nik.

@ Ostatni pasivni pfijmy - Pfijmy z akcii, dlu-
hopisd, kryptomén, trokill z poskytnutych pGj-
Cek i dalsich oblasti, ze kterych se neplati soci-
alni pojisténi, je mozné mit zcela bez omezeni.

| na predcasné dlchodce, ktefi maji vyssi
piijmy nebo se z nich odvadi dan z pfijmu, se
vztahuje povinnost podévat danové pfiznani.
Vyhodou oviem je, Ze se na né vztahuje stan-
dardni sleva na poplatnika (zvysila se na 27 840
korun), takze je mozné zZadat o vraceni dané. Je
to vyhodné napiiklad pro ty, kdo pracuji na do-
hody nebo maji pfijmy z prondjmu.

VYPOCET CISTE MZDY SE MENI

Duchodova reforma prosazovana minis-
tryni Janou Malacovou by méla pfinést né-
které vyznamné zmény, které se v souc-
tu dotknou milioni diichodct. Vedle téch
hlavnich jsou to i zmény, které jsou méné
viditelné a na tiskovych konferencich se
o nich zatim moc nemluvilo.

Navrh dichodové reformy z pera minister-
stva prace a socialnich véci zavadi nékteré
zadsadni zmény v dGchodech, o kterych se jiz
delsi dobu hovoii a vefejnost o nich ma pové-
domi. Jde ptedevsim o tyto novinky, které mi-
nistryné prezentovala pred médii:

@ Drivéjsi dlichody pro naro¢né profese:
Pracovnici v naro¢nych profesich by za kaz-
dych 184 smén sli do dichodu o jeden mé-
sic dfive. Celkem by se to mohlo tykat 429 ti-
sic lidi.

@ Bonus za péci o dité: Kazdy rodic, kte-
ry vychovaval dité, tedy muz i zena, by dostal

k ddchodu navic 500 korun. Vyjimkou jsou
muzi pred rokem 1996.

@ Zavedeni nultého pilite: Stavajici dicho-
dovy systém by se rozdélil na nulty pilit, ktery
by v8em pracujicim garantoval minimalni dd-
chod 10 000 korun, a prvni samostatny pilit.
Vice nez 121 tisic seniord by pocitilo okamzité
zvys$eni dlichodu.

® Zmirnéni podminky naroku na dlichod:
Doba minimalniho pojisténi pro narok na da-
chod se snizi na 25 let. Dnes je to 35 leta v du-
sledku toho pfibyvaji novi seniofi, ktefi nemaji
narok na dlichod, i kdyz pracovali.

Pfi podrobném prochdzeni legislativniho névr-
hu Ize oviem narazit i na dal3i zajimavé novinky
a zmény, o kterych se doposud spi$e nemluvilo.
Nékteré by mély byt zavedeny jako disledek vyse
uvedenych zmén, jiné stoji samostatné.

A nyni to, co by nemélo uniknout vasi po-
zornosti:

(VP!
SV

Zpétna platnost minimalni délky pojisténi
Potfebnd délka dlichodového pojisténi pro
ziskani starobniho dichodu by se méla sni-
zit na 25 let. A tato novinka se bude tykat ne-
jen budoucich seniord, ale také téch, ktefi jiz
maji dlichodovy vék, ale v minulosti jim ne-
byl dlichod pfizndn pravé kvali ptisnéjsim 35
rokim. Znamena to, Ze hned po zacatku plat-
nosti reformy mohou tito lidé znovu o du-
chod pozadat a budou pro né platit nova
pravidla. Oceni to hlavné lidé, ktefi maji cas-
to odpracovano tieba 33 nebo 34 let a zUsta-
li bez diichodu.

Snizen bude také narok pro ziskani takzva-
ného odlozeného dlichodu. Pokud nékdo po-
7ada o dichod o 5 let pozdéji po dosazeni du-
chodového véku, nebude jiz nutné mit 20 let
pojisténi, ale bude stacit 15 let. V podstaté jde
o ndvrat k podmince platné pred rokem 2010.

Pokracovdni na str. 7
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MZDY SE LETOS PLOSNE ZVYSOVAT
NEBUDOU. POLEPSI SI JEN NEKTERA ODVETVI

Tuzemsky pracovni trh trpi nedostatkem zaméstnancu

Jednim z mala odvétvi, kde se platy plos-
né zvysuji, je maloobchod.

Maloobchodni fetézec Tesco, ktery v Cesku
zaméstnava kolem 8400 lidi, oznamil pocat-
kem minulého tydne, ze od 1. Cervence zvysi
mzdy. Zaméstnanclim v provozu se pramér-
né zvedne vyplata o pét procent a v distri-
buc¢nim centru o Ctyfi procenta. Zmény se
dotknou také benefitl. Od pfistiho mési-
ce bude podnik misto klasickych stravenek
vyplacet penézity pfispévek na stravovani.
Od 1. ledna 2022 pak budou mit vsichni za-
méstnanci narok na pét tydnd dovolené.

Ke stejnému kroku se uz dfive odhodlaly
jini zaméstnavatelé. Ve spole¢nostech ener-
getické skupiny CEZ byly mzdy upraveny
v navaznosti na kolektivni vyjednavani, u ta-
rifnich mezd se jednalo o ¢tyfprocentni na-
rdst. Podnik zaméstndvajici pres tficet tisic
osob pridava lidem vedle penéz také bene-
fity.

Skoda Auto zved|a jiz 1. dubna mzdy viem
zaméstnanclm o dva tisice korun mési¢né
na zakladé tarifni dohody uzaviené prede
dvéma lety. Casti pracovnik(i zaroven na jate
vyplatila mimofadné jednorazové odmény
ve vysi Ctyficet tisic korun za vysoké pracovni
nasazeni béhem koronakrize a za nemoznost
Cerpat béhem pandemie nékteré benefity.

Pandemie uvéznila pracovniky na nékolik
mésicl v jejich domovech, coz ale mno-
zi vyresili tak, ze si pofidili karavan. Pfi-
sli na chut cestovani i praci na dalku a ted
se jim nechce zpatky do kancelafi. Ztézuje
jim to snad jen slaby signal a vypadky in-
ternetového pfipojeni, které je dnes témér
pro jakoukoli praci stézejni. ,Dalkovi” pra-
covnici ted jezdi z mista na misto ve svych
obytnych vozech, pracuji v nich pres inter-
netové hotspoty, trdvi volny cas v pfirodé
a zkoumaji novéa mista. Stal se z toho zivot-
ni styl. Lidé jsou Stastni a citi se svobodné.
Problémem na cestach mize byt pfi pra-
ci nekvalitni internetové pfipojeni. Nékte-
fi pracovnici vystaci s notebookem, jini ale
potiebuji vice monitor(. Vétsina si pofidi-
la mobilni internet alespon od dvou riiz-
nych poskytovatell, aby méli signdl ale-
spon u jedné ze sluzeb. Néktefi se svym
karavanem odcestuji zdomova jen na né-
kolik hodin denné a usidli se pokazdé

— Ze zdpisniku Miroslava Novotného

MISTO PRACOVISTE KARAVAN,
LIDEM SE LIBI NA CESTACH

Tuzemsky trh bojuje s nedostatkem pra-
covnich sil. Néktefi zaméstnavatelé si pro-
to snazi pracovniky udrzet zvySovanim mezd
¢i rozsifovanim zaméstnaneckych benefit(.
Plosny rlist mezd presto letos nelze ve vétsi-
né sektorl ocekavat.

Kdo pridavat neplanuje

Zminéné podniky jsou viak na ceském trhu
spise vyjimkou. Vétsina oslovenych velkych
zaméstnavateld se letos pfidavat nechysta.
V rliznych dcefinych firmach Agrofertu je od-
lisna situace a plosné zvysovani mezd nepla-
nuji. Pfiddvat véem zaméstnanciim se v nej-
blizSich mésicich nechysta ani Raiffeisenbank,
bezpecnostni firma SECURITAS nebo pivova-
ry Plzerisky Prazdroj a Budéjovicky Budvar.
Jenom individudlné pfiplati zaméstnanctiim
rovnéz provozovatel internetového porta-
lu Seznam.cz, jenz sazi spiSe na Sirsi nabidku
nefinanc¢nich vyhod. Zaméruji se na benefity
v podobé antigenniho a PCR testovani. V dal-
Sich spolec¢nostech, jako jsou stavebni podni-
ky Metrostav a Hochtief nebo Tfinecké zele-
zarny — Moravia Steel, se 0 zménach ve vysi
mezd bude teprve jednat.

Napjaty trh
Dramaticky rlist mezd v letoSnim druhém

pololeti neocekavaji ani ekonomicti odbor-
nici. Mnoho firem je stéle v minusu a kva-
li ztrdtam z posledniho roku a pal ma vycer-
pané viechny rezervy. Zaméstnanci uz letos
dostali fakticky ptidano diky zruseni super-
hrubé mzdy a mezi zaméstnavateli tak bude,
pokud se tyka zvySovani mezd, panovat spi-
Se opatrnost. Experti se shoduji, Zze mzdy mi-
nimalné ve zbytku roku urcité neporostou
v sektorech nejhire postizenych koronakri-
zi, to znamend v cestovnim ruchu, kulture
a v gastronomii. Pravé pohostinstvi je pfitom
jednim z odvétvi, kde zaméstnanci az kata-
strofalné chybéji. Situace na ¢eském pracov-
nim trhu je stale velmi napjata. Pokud pak
v nasledujicich ¢tvrtletich nastane silny hos-
podaisky rist, mdzeme se z pohledu mzdo-
vého vyvoje velmi rychle vrétit do doby pred
zacatkem pandemie - vypukne tlak na rych-
ly rGst mezd. To se viak stane spi$ az v roce
2022 nez letos.

Pridat, ¢i nepridat
Tisic euro rovnou na ucet. Volkswagen
rozda prémie za praci béhem pandemie
a zvysi mzdy.
Firmy p¥i povinném patém tydnu dovo-
lené upravi mzdy.
M.N.

na jiném misté. Jini dal ziji ve svém
domé, ale kazdy den odjizdi na nové
misto ve mésté, na kterém stravi pracovni
den. Karavanovy zivotni styl vyhovuje pre-
vazné tém, ktefi maji radi cestovani a libi
se jim v pfirodé. Kromé toho museji mit
dost penéz na to, aby mohli za obytny viz

VE SVETE 7

a jeho vybaveni jednorazové utratit tisice.
Soucasné ale usetii za energie ve vlastnim
byté a az na pohonné hmoty mohou ces-
tovat v podstaté zadarmo.
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CESKYM PODNIKUM
DOCHAZEJi ZASOBY -

HROZI INFLACE

Drevo, ale rovnéz ocel ¢i plasty prudce
zdrazuji

Tuzemska ekonomika se stejné jako global-
ni hospodafstvi potyka s nedostatkem suro-
vin a materidld. Firmdam chybi prakticky cokoli
od dreva pres plasty ¢i ocel az treba po obalovy
material nebo papir. Nedostatek surovin a ma-
terialG se projevuje strmym rlistem jejich cen,
které podniky postupné promitnou do cen
zbozi a sluzeb v obchodech.

Nedostatek surovin ¢i materidld pocituje snad
kazdé odvétvi. Chybi ndm vyznamné mnoz-
stvi materialu. Problémy maji v podstaté vsich-
ni dodavatelé, takze to neniizolovany problém.
Nejvétsi problémy jsou v dodavkach desek pro
vyrobu dvefi a dievotfisky.

Svét se potyka s nedostatkem surovin. Své-
tu chybi zasoby. Cokoliv feknete, tak toho
mame nedostatek, hlasi velké firmy.

Potize jsou patrné i ve stavebnictvi. Materi-
al neni dostupny a objednany na urcity ter-
min a dodavatel ho prosté nedoda, proto-
ze ho nema. Problém je také s vyrobky, jako
jsou plastova okna nebo plastové kanalizac-
ni trubky. Na nékteré véci se cekd, zejména
ocel a vyrobky a ty navic zdrazily o sto procent.
Zdvojndasobeni cen surovin ma na firmy nepfi-
znivy dopad. Neni znam nikdo na svété, kdo
by za poslednich ctyficet let tak prudké zdra-
Zeni zazil.

Vyrobci ciptli nestihaji pokryt poptavku.
Cena médi se dostala na rekordni uroven.
Sklizen kavy v Brazilii je ohrozena suchem.
Zacéatkem minulého roku, kdy se zacala rozjiz-
dét koronavirova pandemie, se lidé vrhli hro-
madné do obchodd a hromadili zasoby. Nyni
se stejnou vervou nakupuji firmy, protoze
na svétovém trhu chybi cela fada surovin a vy-
robku. Ve svétové ekonomice dochazi Cipy, dre-
vo, ocel, méd, pres kavu, psenici az po plastové
obaly a lepenkové krabice. Dochazi vsechno,
neni drevo, papir ani plasty. Podobnou zkuse-
nost ale maji firmy po celém svété. Divodem
je prudké oziveni globalniho hospodarstvi,
kterému vsak nestaci vyrobni kapacity. Vyrob-
ci matraci pres automobilky aZ po vyrobce hli-
nikovych félii nasledné nakupuiji vice materialu
do zasoby, aby zvladli rychly narlist poptavky
po svém zbozi.

Doslova run probéhl na americkém trhu na za-
soby polyuretanové pény, z niz se vyrabi mat-
race. Mohly za to premrsténé objednéavky
a nahromadéné zasoby. Nejde ale o zadnou
vyjimku. K velké poptavce po celé radé pro-
dukt ¢i surovin se pridavaji problémy s dopra-
vou a prudky rist cen, coz vyvolava obavy, ze
rozzhavena svétova ekonomika vyvola infla-
ci. Pricinou soucasného stavu je reakce statt
na koronavirovou krizi. VIady a centrdlni ban-
ky, ve snaze zachranit vSechno a vsechny, to

Bc. Renata Douskovd, Miroslav Novotny

s pomoci prehnaly. Do svétové ekonomiky na-
lily nejvétsi svétové ekonomiky biliony dola-
rQ, ¢imz ji neptimérené ,nadopovaly”. A na to
nedokazali producenti rychle zareagovat. Vy-
sledkem jsou silné inflacni tlaky. A jsou vidi-
telné vsude. Zdrazuji prakticky vsechny sta-
vebni materialy. Plasty tak zdrazily az o sto
procent a vyssi jsou i dalsi suroviny pro oba-
ly. Kdyz obal zdrazi o 40, 50 ¢i 100 procent, tak
se to v néjakych procentech promitne i do cel-
kové ceny vyrobku. Kromé drazsich surovin se
na vyssi cené oballl podepisuji také poplatky
dané politikou Evropské unie.

Priklady toho, co vSechno chybi na trhu

Obaly

Na svétovém trhu zac¢ina nedostatek uz u oba-
IG pro zbozi. Chybéji plastové obaly, lepenko-
vé krabice ¢i hlinikové plechovky. Nedostatek
je uplné vseho. Nejsou suroviny, nejsou plas-
ty. Nedostatek hlinikovych plechovek je vidi-
telny i v Evropé.

Méd’

Cenu médi stejné jako ostatnich kovl tahne
nahoru predevsim obnovena priimyslova pro-
dukce, které nestaci tézba. Prispivaji také sti-
mulacni programy vlad, jejich snaha o snizeni
produkce sklenikovych plynt a rovnéz otevie-
ni ekonomik po zvladnuti koronavirové pan-
demie.

Na zacatku kvétna dosahla cena médi svého
nového rekordu, kdyz se tuna prodavala za té-
mér 10 400 dolard, ¢imz prekonala predchozi
maximum z roku 2011. Kov se pouziva nejen
ve stavebnictvi, ale rovnéz pfi vyrobé elektro-
mobill ¢i pracek a patii mezi takzvané zele-
né ¢i ekologické kovy. V poslednich dnech se
vsak ceny médi dostaly pod deset tisic dola-
r0 za tunu kvuli snahdm cinské vlady ochla-
dit rGst cen.

Med

Na nedostatek a zdraZeni se museji pripravit
i milovnici medu od ceskych vcelart. Svédci
o tom i cedule za okny dom{, kde se nabizel
med. Nyni je tam pfidana cedulka s napisem
NVyprodano”.

Dlvodem je soucasné chladné a vétrné po-
Casi. Vcely nemaji $anci vylétnout, fouka vitr.
Méme konec kvétna a pfisun medu je nulovy.
Vcelafi proto museji vcelstva dokrmovat. Pro
produkci medu jsou pfitom nutné alespor dva
tydny pékného pocasi — idealni je teplota mezi
20 az 25 stupni Celsia. Vcelati oproti uplynulé-
mu roku ocekavaji pokles produkce medu az
na polovi¢ni Uroven. Vysledkem bude dopad
na jeho cenu.

Cipy

Nedostatek cipl pocituji automobilky:i vyrob-
ci televizi ¢i smartphond, véetné oblibené kon-
zole Playstation 5. Chybéji pfitom cipy za stov-
ky dolart i ty za vice nez tisic dolard. Problémy
zpUsobuji také polovodice v hodnoté jednoho
dolaru, jejichz jedinym tkolem je davat poky-
ny pro osvétleni displeje telefonu, monitoru ¢i

navigacniho systému v auté. Nic takového ne-
bylo k vidéni poslednich dvacet let. Za potize-
mi odvétvi stoji cela rada udalosti. Tuha zima
v Texasu narusila ¢innost mistnich producen-
t0, pozar v japonské tovarné zastavil vyrobu
na mésic a sucho na Tchaj-wanu pak ztézu-
je vyrobu polovodicd, které jsou naro¢né pra-
vé na dodavky vody. Je skoro jisté, ze problémy
s nedostatkem cipU se nepodafi vyresit jesté
nékolik let.

Kava

Sucho v Brazilii bude mit nepftiznivy dopad
na sklizen kdvy, coz se uz promita na svétovych
burzéach. Cena kavy,arabica” se na trzich dosta-
la uz na ctyrleté maximum, kdyz se libra (0,45
kilogramu) prodavala za vice nez 1,5 dolaru.
Kromé toho obchod komplikuje rovnéz dopra-
va z Asie, kde se nachazeji velci svétovi produ-
centi kdvy - Vietnam a Indonésie. Zdrazovani
kavy ma i dalsi pficiny. Tou hlavni je postpan-
demické otevirani a zotavovani ekonomik v Se-
verni Americe a v Evropé.

Drevo

Ceny dreva od zacatku roku vystrelily prud-
ce nahoru. Zdrazeni o Sedesat procent na té-
méf 1400 dolarli za 2,36 metru krychlového.
Béhem letosniho roku se cena dostala dokon-
ce az k 1700 dolardm. Prudky narlst se pfibrz-
dil az v poslednich dnech. Cenu tahne naho-
ru poptavka v USA, kde se dievo pouziva pro
vystavbu domd. ZdraZeni zékladniho materia-
lu uz pocituji ¢esti truhlari. Nejvice se to proje-
vuje na rastu cen dreva. Napfiklad loni kupoval
truhlér kubik vyschlych dubovych prken za 35
tisic korun, aktudlné to je pres 42 tisic korun.

Lodni doprava
V poloviné kvétna se cena lodni dopravy do-
stala na nejvyssi irovné od roku 2010. Vysoky
zajem o prepravu zbozi bude kratkodobé déle
zvysSovat poptavku po lodni doprave.

M.N.
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Kolem koleji...

KDYZ UZ JEZDIT RYCHLE, TAK POCINSKU

Uz néjakou dobu se vénujeme rychlost-
ni Zeleznici, porovnavame tu nasi budouci
se zahranicni, at uz soucasnou ¢i také za-
tim pouze vyhledovou. Mohli bychom byt
zklamani z postupu pfi realizaci té nasi,
ale urcité bude lepsi vzit si pfiklad z oné
zahranicni, kterou predstavujeme. Je prav-
da, zZe se k predstavovani nabizi predevsim
svétova Spicka s tim, Ze ta nase se snazi
skocit rovnyma nohama z doby rakouské
monarchie do doby hranicici se scifi - tedy
pro nas. Ve svété uz byva i to nase scifi mno-
hdy béznou samoziejmosti.

Cina planuje podmofiskou zeleznici

do USA

Pokud hodldme pfedstavovat Spickovou
zahrani¢ni Zeleznici, musime se casto
zamérovat na tu ¢inskou. | kdyz na Uvod to
bude zdmér také hranicici s fantazii jako mno-
ho nasich planad a dvah.

Totiz pldnované linka ma vést z pevnin-
ské Ciny pres Sibif na vychodé Ruska, pod
vodou skrz BeringGv pruliv na Aljasku. Dale
kanadskym hifebenem Yukon a pres Britskou
Kolumbii az do USA. Jakmile bude toto spo-
jeni realizovdno, mlze se samotna ¢inska
zelezni¢ni sit rozsifit na celé Uzemi Spoje
nych statd, tedy doslova do kazdého kou-
tu Ameriky. Planovana cena je v piepoctu
4,3 biliond korun.

Prvni Gvahy o projektu se vynofily v roce
2014. Tehdy se objevilo nékolik zprav
o planech Ciny na stavbu unikéatniho rychlo-
vlaku, ktery ma spojit ¢tyfi narody - Cinu, Rus-
ko, Kanadu a Ameriku. Spojeni bylo planova-
no v zajmu turistiky, obchodu a ekonomické
spoluprace.

Cina povolila prvni podmofsky rychlovlak
roku 2018.Ten mél vést od Ningba u Sanghaje
k Zhoushanu, vybézku ostrovi na vychodé.
Pokryval by tak 77 kilometrG a trasa by zahr-
novala podvodni ¢ast v délce 16,2 kilometr(.
Jednalo by se o Maglev, vlak levitujici na mag-
netickém polstafi, coz umoziuje dosazeni
pozadované rychlosti.

Pokud jde o USA, ty by mohly byt trochu
pozadu. Roku 2020 povolila vldada obrovskou
trat o délce 2 570 kilometrd spojujici USA
a Kanadu od Aljasky po Albertu. S cenou
22 miliard se pro americkou zeleznici jedna
o obrovsky skok. Cinsky plan se jevi piisobivé,
setkdva se v3ak i s kritickymi rozbory ohledné
vynosnosti. Veskeré dosavadni trasy pro ob-
chodni spolupraci jsou v kazdém pfipadé
jednodussi a levnéjsi néz stavba néceho tak-
to naroc¢ného.

Maglev o rychlosti 600 km/h

O planovaném maglevu, jsme se zmini-
li v pfedchozi ¢asti. A uz mizeme psat o re-
alité. Cina predstavila novy vlak s technolo-
gii magnetické levitace, ktery vyvine rychlost
az 600 kilometrd v hodiné. Tento vlak pIné
vyvinuty a vyrobeny v Ciné je nejrychlejsim

Pripravil-Milan.Sedldk

V Ceské republice se vysokorychlostni Zeleznice teprve pfipravuje na bdzi teorie -

sbirdni zahrani¢nich zkusenosti, schvalovdni tras... A tak se predevsim rekonstruuje. Na
snimku pracovnici spole¢nosti Skanska p¥i pracich na 2. koleji trati Brno-Zastdvka. Vzni-
kaji nové mosty, podchody a ndstupisté, pracovnici sdruZeni Skanska a Elektrizace Zeleznic
také pokracuji na zdvoukolejnéni pocdtku traté od Strelic do Zastdvky Foto: Skanska, a.s.

dopravnim prostiedkem pro pozemni pie-
pravu na svété. Problém je, Ze ani v Ciné pro
tyto vlaky dosud nejsou traté, kde by udava-
né rychlosti mohly pIné vyuzit. Maglev, jak
se vlakim na principu magnetické levita-
ce zkracené fikd, vyuzivéa elektromagnetic-
ké sily. Nadnasi se tésné nad trati a kolejnic
se nedotyka.

Cina vyuziva tuto technologii v omezeném
méfitku témér 20 let. Sanghaj ma pro maglev
kratkou trat, kterd vede z jednoho mistniho
letisté do mésta. Mezi mésty ¢i provinciemi,
na kterych by se dala kvalitné vyuzit vyssi rych-
lost, traté postaveny nejsou.

Néktera mésta jako Sanghaj a Ccheng-tu za-
cala provadét prizkum pro vystavbu takové-
to traté.

Podle agentury Reuters by pfi rychlosti
600 kilometr( v hodiné cesta viakem z Pekingu
do Sanghaje trvala jen 2,5 hodiny. V sou¢asnos-
ti tato cesta i letadlem trva tfi hodiny a vysoko-
rychlostnim vlakem dokonce 5,5 hodiny.

Rada vyznamnych zemi, feknéme Japon-
skem pocinaje a Némeckem konce, se také
snazi vytvofit sit vlakl na principu magnetic-
ké levitace. Pfekazkou rychlého rozvoje jsou
vsak vysoké naklady, a také to, ze traté nejsou
kompatibilni se soucasnou kolejovou infra-
strukturou.

V Ceské republice se na Zkusebnim okruhu
ve Velimi testuji predevsim rychlovlaky pro
zahraniéni traté Foto: Jan Buchta

Stadler vyhrél

zakazku na dodavku
dvoupodlaznich vlaki
pro slovenské ZSSK

Nové jednotky maji jezdit na regiondlnich
rychlicich z Bratislavy do Ziliny a Kutd

Podle serveru zdopravy.cz vyrobce kole-
jovych vozidel Stadler Rail uspél v zakazce
na elektrické dvoupodlazni jednotky pro
slovenského statniho dopravce Zelezni¢na
spolo¢nost Slovensko (ZSSK). Ma dodat
Ctyfi jednotky s kapacitou 560 cestujicich.
V soutézi porazil Skodu Transportation. Ta
dosud vyhrala vsechny zakdzky na nové vlaky
pro ZSSK. Stadler je u ZSSK Gspésny v piipadé
zakazky pro Tatranské elektrické zeleznice
(TEZ). Jednotky maji jezdit na regionalnich ry-
chlicich (RR) z Bratislavy do Ziliny, jedna pak
z Bratislavy do Kutu.

Odhadovand cena zakazky byla 77 miliond
eur. Podle zadavaci dokumentace maji jed-
notky jezdit rychlosti 160 km/h., dvé jednot-
ky pljdou spojit do jedné soupravy. Stadler
pravdépodobné doda jednotky a pujde
o model Kiss.

Stadler se dohodl na subdodavce u ZOS
Vrutky, podil na zakazce je 4%. Doda radio-
stanice, informacni systémy a zajisti schvaleni
pro provoz na siti slovenské Zeleznice. Jednot-
ky budou financované z evropskych fonda.
Vyrobce ma 28 mésicli na dodani po podpisu
smlouvy, bézi jesté Ihaty na odvolani. Plan
na Ctyfi dvoupodlazni jednotky uz dfive kri-
tizovalo slovenské ministerstvo financi. Po-
dle materidlu je kapacita vlakd zejména pro
prepravni Spicku nedostate¢na v porovnani
s klasickymi soupravami lokomotivy a osob-
nich voz(.

NEDRAZNI OBZOR
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CHLOUBA DIVIZE DOPRAVNICH
STAVEB SPOLECNOSTI OHL ZS

Spoleénost OHL ZS realizuje stavby tune-
1 Cebrat' v rdmci stavby ddlnice D1 v tseku
Hubovd-Ivachnovd na Slovensku a Mezno
v rdmci modernizace trati Sudomérice-Votice.
Obé stavby provddéji stavbari strediska Tune-
ly Divize R - Dopravni stavby.

Tunel Cebrat je navrzen jako ddlniéni dvou-
tubusovy tunel o délce 3 600 metri a je raZzen
tzv. Novou rakouskou tunelovaci metodou.
Tunel Cebrat bude realizovany na piny profil
t.j. dvé tunelové roury s jednosmérnym provo-
zem. Obé tunelové roury - severni (levd) a jiz-
ni (pravd) jsou rozdélené na tseky budované
razenim a hloubené tseky budované v otevre-
né stavebni jdmé na obou portdlech.

6 NEDRAZNI OBZOR



V.zorném poli bezpecnost

DARDA A JINE ZVIRECTVO

Dnes mate na vybranou, protoze tohle uder-
né slovo ma hned nékolik vyznam{. Jestli jste
spis$ hraci, bude se vam libit darda jako figura
v karetni hie zvané cenzr (z némeckého slo-
va Zensern - narazka na francouzskou ¢islov-
ku 500), kterd se hraje s mariasovymi karta-
mi, a pokud jste spis od rany, tfeba vas zaujme
darda jako nazev zafizeni pracujiciho na systé-
mu pUsobeni klinu, pouzivaného pfi zemnich
trhacich pracich. Ja si vybrala tfeti moznost,
a tou je uder nebo silnd rdna, kterou muaze byt
v pfeneseném slova smyslu i neocekavana
udélost v podobé velké financni ztraty nebo
vydajl velikych.

Kdo mél pracovni Uraz, jisté mi da za prav-
du, Ze jeho ohlaseni, kterou méa zaméstnanec
za povinnost dle zdkona ¢. 262/2006 Sb., zako-
nik prace, § 106 odst. 4 pism. h (dale ZP), je tou
mnohem jednodussi cestou, ktera je na konci
odménéna vyrovnanim financni ztraty a po-

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLEJ
602 262 544

KRIZOVA LINKA 0OSZ

Dana.Zakova,.svazovd.inspektorka.BOZP.0SZ.... ]

foukanim bolistek v podobé odskodnéni bo-
lesti a trvalych nasledkl na zdravi, pfipadné
nahrazenim dalsich (doloZenych) tcelné vy-
nalozenych nékladd a Skod vieobecné. Na-
hrad se musite vzdy aktivné domahat, proto-
Ze zaméstnavatel ma za povinnost dle ZP sice
vyplatu nahrady uslé mzdy, a to pravidelng,
jedenkrat mési¢né, pokud se se zaméstnan-
cem nedohodne jinak (§ 271m), ale to ostat-
ni zafizovani a domahani se je pouze na vas.
Ke klidu a rychlé nahradé skod pak pomohou
nastiadané originaly Gctenek, ¢estna prohla-
Seni, pfipadné rlizna potvrzeni (napt. od opti-
ka, ze bryle to maji za sebou a jejich priblizna
hodnota je tolik a tolik korun). Moznosti je sa-
moziejmé vic, ale cesta od trhliny v pfijmech
az k jejimu Uplnému zaceleni byva vzdy trni-
ta, casové a nervové naro¢na a vystlana lejst-
ry a lékafskymi zpradvami. Obcas i tredni Siml
zarehtd, ale pokud se oslik v podobé pojistov-
ny nakonec otfese, doma uz nebudete za Cer-
nou ovci, naopak vas pochvali za napravu své
¢i cizi nesikovnosti. Abychom tu jizdu dobre
zvladli, je dobré téz védét, ze vsechny potieb-
né formulare jsou volné ke stazeni na stran-
kach pojistovny Kooperativa, a.s., a vsech-
ny potiebné znalosti ma i nas podptrny tym
v podobé svazovych inspektori bezpecnos-
ti prace, pfipadné Ize ve slozitych pfipadech
vyuzit i moznost zavoldni na Linku pracovnich
UrazU, kterou pro vas nase oddéleni BOZP
0SZ U aktivovalo.

Ale ne pokazdé, jsou véci takhle jednodu-
ché...V ptipadé, ze Uraz zaméstnavateli neo-
hlasime, jak mame - tedy ihned, bez zbytec-
ného odkladu - musime pocitat také s tim,
ze celé dokazovani, ze se pracovni Uraz vi-

bec stal, je na nasi
strané. Potfebujeme
pak na to nejlépe svédky, protoze zaméstna-
vatele néco dodate¢né uznévat a zkoumat
nic nenuti. Moznd vas o v¢asném ohlasova-
ni UrazG presvédci i nahlédnuti do Prilohy ¢.
1 natizeni vlady ¢. 276/2015 Sb., o odskodro-
vani bolesti a ztizeni spolecenského uplatné-
ni zplsobené pracovnim Urazem nebo ne-
moci z povolani (volné dostupnd internetu
- www.zakonyprolidi.cz), kde si jednoduse
spocitate, o kolik korun se - a tady si dovo-
lim napsat vlastni hlouposti - mlzete pfipra-
vit. V soucasné dobé se kazdy bod, kterym
vam lékar ohodnoti zranéni, rovna 250,-K¢,
a ve vysledku se mize jednat o velmi vysoké
financni ¢astky.

Pokud je jedinym dGvodem vasi nec¢innos-
ti to, Ze trpite alergii na Uredniho Simla, zatné-
te zuby a jednejte - o to rychleji a ddraznéji,
pokud jste ¢lenem ZO OSZ a jedna se nejen
o zdravi vase, ale i vasich kolegl na pracovisti,
ktefi tteba maji méné informaci nez vy. A vér-
te mi, ze nékdy nejde jen o vyrovnani uslé
mzdy a dalsich narokovanych polozek, mnoh-
dy se hraje, bohuzel, o dlouhodobé zdravot-
ni komplikace, operace a nasledné pracov-
ni neschopnosti, kdy nahrady, které souviseji
s puvodnim pracovnim Urazem, se vyplace-
ji az do nabyti dlichodového véku. A v téch
nejhorsich scénafich jde o trvald poskoze-
ni zdravi, ztratu zdravotni zpUsobilosti k pra-
ci ¢i pracovni Urazy s nasledkem smrti - to je
tou dardou nejvétsi, se kterou je lepsi nezer-
tovat, pfedchazet ji nebo se ji radéji vyhnout
obloukem...

Nezaméstnanost vyrazné vzrostla hlavné mezi mladymi

Dokonceni ze str. 1
kvétna. Mél by se uvolnit pohyb na trhu pra-
ce s poukazem na jarni obdobi, kdy zacina-
ji sezonni prace.

Rezort MPSV momentalné eviduje zajem
o posily ve stavebnictvi, zemédélstvi, lesnictvi,
zahradnictvi nebo v tézbé a také v logistice ¢i
v e-shopech. Vétsinou se jedna o profese, kde

V gastronomii, cestovnim ruchu nebo v |3-
zenstvi zaméstnavatelé vyckavaji na dalsi po-
stup pfi rozvolfiovani protiepidemickych opat-
feni. Uz zac¢dtkem kvétna ale zacali néktefi
nabizet volna pracovni mista pro cisniky nebo
kuchare. Primérny vék nezaméstnanych cini
43 let. Bez prace jsou nejcastéji lidé se zaklad-
nim, nedokon¢enym a stfednim odbornym
vzdéldnim, s vyu¢nim listem.

Z hlediska pohlavi pak nezaméstnanost dopa-
dé hdre na Zeny nez na muze. Pied propuknutim
pandemie COVID-19 v tinoru 2020 si préci hleda-
lo necelych 230 tisic lidi, z toho 110,5 tisice Zen.
Ze soucasnych asi tii set tisic nezaméstnanych je
Zen 50,4 procenta. Dlivodem je to, Ze Zeny jsou
Castéji nez muzi zaméstnany v maloobchodu,
gastronomii nebo v turistickém ruchu, na néz ko-
ronavirové zakazy dopadly nejcitelnéji.

VYPOCET CISTE MZDY SE MENI

Dokonceni ze str. 2

Konec ,rozmélnovani” kvali mezeram
Pokud dnes maji lidé mezery v dlichodovém
pojisténi, negativné to ovliviiuje vysi pfizna-
ného ddchodu. Tato ,prazdnd” mista vstupu-
ji totiz do vypoctu a takzvané rozmélnuji vy-
délky a snizuji vysledny dichod. Tyka se to
dnd, kdy lidé nemaji ,nic” evidovano, ¢asto
jde o mezery vznikajici napfiklad pfi zméné

préce, nizsich stupnich invalidnich diichodt
nebo pfi pobirani renty. Nové jiz tyto meze-
ry nebudou do vypoctu diichodu nijak vstu-
povat.

Bonus za vice odpracovanych let

Nové by se mély vyznamnéji zapocitavat
odpracované roky ,navic” nad 35 let. Zaslu-
hova ¢ast dlichodu se bude zvysovat o pev-

nou c¢astku za kazdy rok pojisténi ziska-
ny nad 35 let az do dosazeni diichodového
véku. Tato ¢astka bude ¢init 0,5 % priimérné
mzdy v daném kalendainim roce, momen-
talné by to podle odhadt bylo 179 korun.

Pokud tedy md nékdo odpracovdno na-
priklad 45 let, dostane navic k diichodu
1790 korun.

NEDRAZNI OBZOR
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Stavba hemato-onkologické kliniky

Zdroj:.podnikovy.asopis.OHL.ZS,.a.s..Mozaika

Fakultni nemocnice Olomouc

ziskala ocenéni

Vlevo pavilon HOK FN Olomouc, vpravo ocenéni, které spole¢nost OHL ZS ziskala v soutézi Stavba
roku 2020 Olomouckého kraje

patek 4. ¢ervna letosniho roku pro-
Vbéhlo v Olomouci slavnostni vyhlase-

ni ocenénych staveb soutéze o Stavbu
roku 2020 Olomouckého kraje. Krdsné oce-
néni titulem Stavba roku 2020 Olomouckého
kraje v kategorii Stavby obc¢anské vybavenos-
ti a Upravy verejnych prostor ziskal pavilon
Hemato-onkologické kliniky Fakultni nemoc-
nice Olomouc, ktery v letech 2019-2020 reali-
zovala Divize Morava spole¢nosti OHL ZS.

Ceny vyhlasoval a preddval hejtman Olo-

mouckého kraje Ing. Josef Suchanek. V jed-
notlivych kategoriich porotci posuzovali ze-
jména architektonické vyznéni dila, jeho
celkovy piinos, prostorové a funk¢ni feseni,
zac¢lenéni objektu do daného prostiedi, dale
kvalitu stavebnich pracii spokojenost verej-
nosti s vyslednou stavbou. Vzhledem ke slo-

Zité situaci zpisobené koronavirovou pande-
mii probihalo hodnoceni projekt(i online.

Cilem vybudovani novych prostor pro am-
bulantni provoz Hemato-onkologické kliniky
(HOK) Fakultni nemocnice Olomouc bylo vy-
tvoreni modernich a kapacitné dostacujicich
prostor pro stacionare, vysetfovny lékaru, vy-
konovou mistnost pro malé zakroky, cekarny
s dostate¢nou kapacitou a prostory pro cent-
rum klinického hodnoceni HOK.

Novostavba ambulantniho pavilonu Hema-
to-onkologickeé kliniky je viibec prvni vefejnou
budovou ve zdravotnictvi, kterd splfiuje pfis-
nd pravidla Statniho fondu zZivotniho proste-
di k dosazeni pasivniho standardu. V budové
se zelenou retencni stfechou sestavajici z péti
nadzemnich a jednoho podzemniho podlazi
je umisténo devét vysetioven, pét odbérovych

» mozaika

OLOMOUCKY KRaj
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OLOMOUCKEHO KRAJE
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mist, vyukové prostory, dva denni staciona-
fe pro podani lécby a transfuznich pfipravkd
a moderné fesené Cekarny s dostatecnou ka-
pacitou a odpovidajicim socialnim zazemim.
Spole¢nost OHL ZS v rédmci realizace stavby
také finan¢né podpotila nadac¢ni fond Uméni
1é¢it, 1é¢ba uménim. Diky dilim, ktera v rdm-
ci tohoto nadacniho fondu vznikla, je pavilon
HOK jednim z mala zdravotnickych objekt(,
které maji interiér doplnén uméleckymi dily.
Podle prednosty Hemato-onkologické klini-
ky FN Olomouc prof. MUDr. Tomase Papajika,
CSc., maji artefakty umocnit vyznéni celého
prostoru a pomoci snizit stres, ktery fada pa-
cientl v dobé 1écby proziva.
Mgr. Barbora Hockovd
utvar Kanceldf GR a komunikace
OHL ZS, a.s.

Do Strelic nyni viaky nejezdi:
pokracuji prdce na elektrifikaci trati

Pouze autobusy se dostanou nyni cestujici
z Brna do Strelic. V Useku pokracuje elektrizace
Zeleznicni trati. Vyluka trva od zacétku cerven-
ce, skondi 20. zafi. Vlaky se vrati na moderni-
zovany Usek. Od prosince budou zprovozné-
ny i nové zastavky Ostopovice a Stary Liskovec.

Nejvice nyni déInici SKANSKA, a.s. pracuji
ve stanici Strelice. Aktualné pokracuje zaveé-
re¢na ¢ast stavby. Pracuje se na zelezni¢nim
spodku, déld se nové odvodnéni, dokoncu-
je se sanace svahu, ktery musel ustoupit pro
zbudovani ¢asti druhé koleje, kterd povede
do Zastavky. Ve Stielicich vznika také nova
ldvka pro pési, kterd umozni lidem z ¢asti

obce lepsi pfistup k vypravni budové a vla-
kovému nadrazi.

Vyluky na trati z Brna do Strelic skonci v le-
tosnim roce. Pokracujici prace na jafe pfistiho
roku uz neomezi drazni provoz. Plijde zejmé-
na o opravy cest.

Prvni etapa elektrizace trati mezi Brnem
a Zastavkou zacala loni v 1été, predpoklada-
né dokonceni stavby je na jare pfistiho roku.

Elektrizaci a modernizaci trati pfivitali také
zastupci Ceskych drah. Umozni zkrétit cestov-
ni casy i intervaly mezi vlaky a cestujicim na-
bidne vyssi komfort cestovani. Zrychleni do-
pravy posili konkurenceschopnost Zeleznice

oproti individudIni automobilové dopravé.
Tim by se méla zvysit obliba vlakd a dojit k na-
rdstu poctu cestujicich.

Diky navyseni rychlosti vlakd v tomto Useku
az na 120 kilometr( v hodiné se zkrati jizdni
doba jednoho vlaku z Brna do Zastavky v pri-
méru o sedm minut. Vyssi bude i komfort ces-
tujicich. Nastupisté budou bezbariérové, pfi-
bydou nové informacni systémy.

Na prvni etapu navaze druhd ze Stielic do Za-
stavky. Soutéz na zhotovitele ma byt uzaviena
na podzim. Na konci roku 2023 by méla byt trat
az do Zastavky dvoukolejnd a elektrifikovana.

M.N.
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O zdravi...

Vazené Ctenarky a Ctendfi,
inspiraci k dneSnimu ¢lanku byl velmi pfi-
jemny, teply, letni vecer na nasi terase, své-
Zi rdzové vino po chutném grilovani.

Tuto idylku zneptijemniovaly hrGzné zvu-
ky z loznice vedlejsiho rodinného domu.

Chrapani - ronchopatie je problém
socidlni - pacient rusi své okoli. Samotny
chrapajici se ¢asto dobie nevyspi a rusi spa-
nek viem spolunoclezniklim. Obtézuje své
okoli, jestlize chrapajici usne v letadle nebo
v divadle. Problém zdravotni - vyzkumy
a rozsahlé epidemiologické studie pouka-
zaly dllezitou souvislost mezi chrapanim
a obstrukénim syndromem spankové ap-
noe (OSA), ma vazné zdravotni dlsledky.
Vyskyt hlavné obéhovych chorob. Ve velké
vétsiné pfipadl je prvnim stupném span-
kové poruchy vedouci k vaznym socialnim
a zdravotnim problémam. Ne vsichni, ktefi
chrapou, trpi obstrukéni spdnkovou apnoe
(OSA), ale vétsina osob trpicich OSA - chra-
pe. Apnoe — omezeni dechového objemu
minimalné o 80 % na vice nez 10 sekund.

Vyskyt chrapani v populaci stoupd s vé-

MUDr. Gabriela Ritterovd

cich (anatomické predispozice, abnormali-
ty dané oblasti, hypertrofie tonzil, deviace
nosni prepazky, polyp v dychacich cestach,
ryma). *Hypotonie orofaryngedlniho sval-
stva (v poloze na zadech). *Nadvaha a obe-
zita. *Alkohol (periferni vazodilatace, otok
sliznic, Utlum dechového centra). *Koureni.
*Uziti 1éciv s myorelaxa¢nim Uc¢inkem (ben-
zodiazepiny). *Hypotyreé6za. Castou pFici-
nou chrapani je *alergie, ucpava nos a nuti
k dychani pres pusu. MuZi chrdpou Castéji
nez zeny v dusledku +nizsi hladiny hormo-
nu progesteronu, ktery podporuje dycha-
ni, +muzskd anatomie obli¢ejového skeletu
vice disponuje k obstrukci hltanu, +muzi spi
castéji s otevienymi tsty nez zeny.

Diagnostika. Rozsdhlé ORL vysetieni,
zjistit pficinu a nasadit I1é¢bu. Nutné pro-
vést noc¢ni polysomnografické vysetieni
ve spankové laboratofti k odliseni prosté
ronchopatie a OSA.

Piiznaky: Chrdpani muze vést k po-
drdzdénosti, snizeni pozornosti, boles-
tem hlavy, celkové, nezvladatelné unavée
a nervozité. Cisté chrapani — rovhomérné

kem. Vyskytuje se u 10-12% déti, u nichz
casto nachazime zvétsené adenoidni vege-
tace nebo tonzily. S habituadlnim chrapanim
se setkdvadme az u 40% muzd a 24 % zen.

Ronchopatie - chrapani je inspiracni
(nadechovy) zvuk vznikajici rozechvé-
nim, vibraci mékkych ¢éasti hornich dy-
chacich cest. Zptsobeno uvolnénim mék-
kého patra, které zac¢ne vibrovat. Zvukové
fenomény pfi chrdpénijsou spojeny s chvé-
nim tkané oblasti mékkého patra. Vznika
po usnuti v stadiu 1 NREM spéanku a je pod-
minéno zvysenym odporem v hornich dy-
chacich cestach pfi nedostate¢né ¢innosti
svall dilatujicich hltan. Normalni prichod-
nost dychacich cest je udrZzovana napétim
hitanovych sval(, které se béhem span-
ku snizuje. Pfi nddechu dochazi k podtla-
ku v hornich cestach dychacich a pfi ko-
lapsu stén muze dojit k jejich uzavreni.
Tento proces je doprovazen znamym zvu-
kovym fenoménem. Chrépani je primar-
nim indikatorem obstrukéni spdnkové ap-
noe (OSA), je nejbézné;jsi forma spankové
apnoe. Chrapéni a spankova apnoe spolu
souviseji. Spadnkova apnoe zamezuje zdra-
vému spanku potiebnému pro dostatec¢ny
odpocinek a aktivni Zivot.

Déleni ronchopatie: Primarni chrapa-
ni — dochazi pouze k vyluzovani nepfijem-
ného charakteristického zvuku bez dalsich
souvislosti. Habitudalni chrapani - vysky-
tuje se kazdodenné. Rozezndvame konti-
nualni nebo intermitentni. Intermitentni
ronchopatie je soucasti spankového apno-
ického syndromu. Pacient s prostou (pri-
marni) ronchopatii na rozdil od nemocné-
ho s OSA netrpi nadmérnou denni spavosti,
nemaji ranni bolesti hlavy a sucho v Ustech.

Pric¢iny: Faktory ovliviujici chrapani
*vSechny anatomické odchylky, které ve-
dou k zuzeni lumen hornich cest dycha-

a explozivni - je z pocatku jen socialnim
problémem, mize mit za nasledek omeze-
ni cestovani, rozdéleni loznic, mize vést az
k rozvodu. Epizody obstrukce hornich cest
dychacich béhem spanku se zastavou de-
chu je spojené s poklesem saturace he-
moglobinu kyslikem v krvi v mnozstvi po-
trebném pro zdravy spanek. Nedostatec¢ny
spanek vede ke spankové poruse, dlsled-
kem je denni ospalost s tendenci k mikro-
spanku. Denni ospalost zpUsobuje spanek
s apnoickymi pauzami, pacient pfestava
dychat aZ na 5-6 sekund. Cim del3i a ¢as-
t&jsi pauzy jsou, tim je vliv na zdravotni stav
zavaznéjsi. Tyto pauzy jsou predstupném
poruch krevniho tlaku, ischemické choroby
srde¢ni, ndhlé mozkové piihody. Porucha
spanku ma vliv na impotenci. Mikrospanek
pii fizeni motorového vozidla mize zpUso-
bit dopravni nehodu.

Lécba: Pro Ucinnou lécbu je dilezité zjis-
tit, co chrapani zptsobuje. Pozorovat,
kdy pacient chrape. Je dllezitd tiprava
rezimu a zivotospravy, vyluka koureni a
konzumace alkoholu, poloha p¥i

zfetelné anatomické abnormalité se uplat-
fuje ortodonticka lécba a chirurgické
vykony. Chrdpéni po piejedeni se, zvysené
konzumaci alkoholu, kazdou noc bez ohle-
dunavnéjsifaktory, v urcitém ro¢nim obdo-
bi, pfi urcité spankové poloze. Krajnim fese-
nimjechirurgickd operace nosunebo krku.
Nosni neprichodnost, operace nosniho
septa (septoplastika), radiofrekvencni
termoterapie nosnich sliznic. Septoplas-
tika se provadi v celkové anestézii. Radio-
frekvencni termoterapie nosni sliznice je
ambulantni zakrok v lokdIni anestézii a trva
asi 10 min. Nadmérné zvétsené kréni man-
dle je mozné odstranit (tonsilektomie —
TE), nebo provedeni radiofrekvencni ter-

moterapie mandli.
Problém v mékkém
patie, provadi se ko-
rekce klasickym chi-
rurgickym zpuso-
bem nebo laserem.
Je mozné pfistoupit k radiofrekvencni ter-
moterapii mékkého patra.

Bylinky - méta, ostropestiec, dobromysl.
Konzumuje se odvar z bylin po dobu tydne.

Adenol kapky proti chrapani, zmiriujici
chrapani. Slozeni - rostlinné éterické oleje
- eukalyptus, matefidouska, anyz, medurni-
ka Iékafskd, bergamot, citron, levandule lé-
karska, cypfrisek, koriadr sety, fimsky kmin,
citronova trava, pomerang, bazalka pra-
v4, rozmaryn |lékarsky, mandarinka, mata
peprna. Viné rostlinnych olejl ve speci-
alnim poméru zpUsobuje silné prokrveni
a napéti na tkanich. Zplsob pouziti - tésné
pred spanim nakapat na kapesnik 2-3 kap-
ky, nékolikrat se zhluboka nadechnout, na-
kapat 4-5 kapek na polstar chrapajici oso-
by, uc¢inné mlze byt nakapani na pyzamo
v blizkosti obliceje.

Zakladni radou je spanek na boku. PFi
této poloze dosahnete nejvétsi prichod-
nosti dychacich cest. Naprosto nevhodna
je poloha na zadech, svaly se uvolni, au-
tomaticky se otevie pusa a jemné zasu-
ne jazyk, to zamezuje dobré priichodnosti
dychacich cest. Spanim na bfise zase zby-
tecné zatézujete krk.

Spani s hlavou vice nahofe uvoliuje
dychaci cesty, snizuje vahu, ktera na né tla-
¢i. Tim se rychle usnadni dychéani. Hodné
polstaid pod hlavou ma opacny efekt.

Suchy vzduch vysusuje a pretézuje sliz-
nice krku a nosni membrany, mGze vést
k chrapani. Zvlhcovac vzduchu, nddoba
s vodou umisténa na radiatoru, vihké pro-
stéradlo na topeni.

Zasadou kvalitniho spanku je
pravidelny rezim. Chodit spat kazdy den
ve stejnou dobu, spat dostatecné dlouho,
aby mélo télo ¢as se zrelaxovat.

Skoncovat s koufenim. Koufeni posko-
zuje dychaci systém, zhorsuje priachod-
nost dychacich cest, tvorbu hlenu v dycha-
cich cestach.

Redukce hmotnosti. Nadmérna uklada-
ni tuku v oblasti krku tla¢i na dychaci cesty,
zpUsobuje chrapani. Obézni lidé chrapou
Castéji nez lidé ve formé.

Alkohol a prasky na spani uméle
uvolnuji svaly na krku a celistech, zvysu-
je se pravdépodobnost chrapani. Kon-
zumace téchto latek pfispiva ke vzniku
spankové apnoe, nebezpecného stavu,
spojeného s kardiovaskularnim onemoc-
nénim.

Alergie vede k chrapani v ddsledku ucpa-
ni nosu a dychani pres pusu. Pomoci mo-
hou antihistaminika pfed spanim. Ucpa-
nému nosu pomohou solné nosni spreje a
zvlhéovace, volné prodejné bez |ékarské-
ho predpisu.
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Thassos je nejsevernéisim feckym ostrovem v Egejském moii a patfi
k casto vyhleddvanym turistickym destinacim v Evropé

NAVSTIVILI JSME OSTROV THASSOS

Podle fecké mytologie byl ostrov Thassos sid-
lem Sirén, které svym neodolatelnym zpévem
lakaly k ostrovu namorniky. Ti prestali byt pod
vlivem jejich vabeni ostraziti a jejich lodé u po-
brezi Thassosu ztroskotaly. Hlavnim divodem,
proc¢ je Thassos tak pfitazlivy pro turisty v sou-
casnosti, pochopitelné nejsou mytické Sirény,
ale krasa zdejsi ptirody, nadherné plaze, pri-
zracné ¢isté mote a v neposledni fadé také po-
hostinnost mistnich obyvatel. Riké se ze, Thas-
sos patfi k nejzelen&jsim ostroviim v Recku
vibec. Za své prizvisko vdéci bujnému boro-
vicovému lesu, ktery pokryva zna¢nou cast
Uzemi ostrova. Turisté naleznou na Thassosu
vsechno, co mohou od pfijemné letni dovole-
né na feckych ostrovech ocekavat. Pfi pobrezi
na né cCekaji nadherné pisec¢né plaze i zastrée-
né romantické zatoky, které lemuji drsna ska-
liska. Vnitrozemi pak nabizi malebné horské
vesnicky, celou fadu archeologickych pama-
tek a v neposledni fadé také horstvo, z jehoz
nejvyssiho vrcholu Ypsario je jedinecny vyhled
na cely Thassos a pfilehlé more.

Hlavnim méstem ostrova Thassos je Lime-
nas. Toto mésto se nachazi v severni ¢asti Thas-
sosu a je nejen nejrusnéjsim letoviskem na ce-
Iém ostrové, ale také jeho hlavnim pfristavem.
Pravé z Limenasu odjizdéji trajekty na pevni-
nu ¢i na dalsi fecké ostrovy. BEhem prochéazky
po zdejsi promenadé mohou turisté nakupo-

vat v malych obchidcich, nebo si zajit na néco
dobrého do nékteré z taveren. Milovnici histo-
rie si urcité nenechaji ujit prohlidku vykopavek
antického namésti z 5. stoleti pfed nasim leto-
poctem, kterému se fika agora. Ze starého pfi-
stavu vyplouvaji kazdé rdno nejen mistni ryba-
fi, ale také lodé, dopravujici ndvstévniky ostrova
na krasné plaze Makryammos a Golden Beach.

Velmi oblibenym letoviskem na Thassosu je
vesnicka Skala Rachoni. Ta byla plvodné zastr-
¢enou rybarskou osadou, nad kterou se k nebi
tyci jedine¢né panorama blizkych hor. Skala
Rachoni se nachazi asi 15 kilometr( od Lime-
nasu a necelé 3 kilometry od ptistavu Prinos,
kde se také konaji pravidelné kazdy tyden trhy.
Turisté, ktefi zvoli ubytovéni ve Skale Racho-
ni, se mohou tésit béhem své dovolené na klid
a pohodu a hlavné krasné plaze, jez jsou omy-
vany Cistymi vodami Egejského more.

Pfipravil.Oldfich.Sobol

Astris je pomérné klidné letovisko, lezici
ve vzdalenosti necelych 60 kilometrd od hlav-
niho mésta ostrova Thassos. Plvodné byla
tato vesnicka udajné pastyiskou osadou, ale
diky krasné plazi a blizkosti dalsi znamé plaze
s jemnym bilym piskem Psiliamos, zazilo leto-
visko béhem poslednich desetileti znacny roz-
mach. Dnes tady turisté najdou supermarkety,
puljcovnu vybaveni pro vodni sporty a dalsi tu-
ristickou vybavenost. Letovisko Astris je idedl-
nim mistem pro dovolenou pro viechny, ktefi
chtéji béhem pobytu na feckém ostrové Thas-
sos podnikat pési vylety do pfirody. Stejné tak
se tady ale budou dobfe citit i vyznavadi pla-
zového lenoseni a také rodiny s malymi détmi.

Hned dvé plaze se zlatavym piskem a pra-
zracné cistou vodou je mozné najit v oblasti Ki-
nira. Dfive se v této ¢ésti Thassosu tézilo zlato
a na uboci hory Fanos se dodnes zachovaly =

Aktualita

DRAZNI GRAD:
BYL SPUSTEN EVROPSKY PRUZKUM BEZPECNOSTI ZELEZNIC

Evropskd Zelezni¢ni agentura (ERA) zahdijila &tyFmési€ni online priizkum vnimdni bezpeénosti na Zeleznici

Cilem projektu s ndzvem ,Evropsky priizkum
klimatu bezpec¢nosti Zeleznic (ERA-SCS)” je
dalsi zlepseni bezpec¢nosti v evropském ze-
lezni¢nim systému. Moznost vyplnit dotaz-
nik maji respondenti az do 7. fijna 2021. Ves-
keré informace jsou k nalezeni i na webovych
strankach Drazniho uradu.

Prizkum bézi na platformé EUSurvey a je
pfistupny ve 22 evropskych jazycich v¢etné

cestiny. Spustit jej Ize na smartphonech, ta-
bletech nebo pocitacich. Vyplnéni dotazniku
je anonymni, zabere maximalné 10 minut. Do-
taznik byl vypracovan s podporou odborni-
ka ze viech oborl Zelezni¢niho systému a In-
stitutu pro kulturu primyslové bezpecnosti.
Tvori jej soubor 48 bezpec¢nostnich prohlaseni
v souladu s Evropskym modelem kultury bez-
pecnosti zeleznic.

Evropska Zelezni¢ni agentura si pro realizaci
prizkumu vybrala pravé rok 2021, jelikoz byl
vyhldsen Evropskym rokem Zeleznice. Opa-
kovat by jej chtéla kazdé 4 roky. Veskeré vy-
sledky budou analyzovany na evropské urov-
ni, aby mohly byt vyhodnoceny a dale vyuzity
pro zvyseni bezpecnosti evropského Zelezni¢-
niho systému.

Tiskovd zprdva DrdzZniho ufadu
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Tip.na.dovolenou

staré duini Sachty. Kinira je soucasné nazvem
malého ostravku, ktery se nachazi nedaleko
pobtezi. Naproti nému, pod geometricky té-
mét dokonalou horou, se nachézeji hned dvé
piscité plaze, obé s kiistalové Cistou vodou
a hustou vegetaci. PlaZze od sebe oddéluje skal-
naty vybézek, ktery vybiha do blankytné mod-
rych vod pfilehlého more.

K pomérné rusnym letoviskdim patfi Li-
menaria, jez se nachdzi v jizni ¢asti ostro-
va. Cestovni ruch je tady velmi rozvinuty
a na navstévu hostl Limenarie tu ¢ekd kras-
na promenada, ktera vede podél pobrezi. Pla-
Ze jsou tady vétsinou piscité nebo oblazkové
a vhodné pro rodinnou dovolenou.

Udajné nejhez¢i plazi celého ostrova je tak-
zvana Zlata plaz (Golden Beach), jejiz biehy
omyva prekrasné cisté more a je kolem doko-
la lemovana zelenymi borovicemi. Vzhledem
ke skutecnosti, Ze jde o pise¢nou plaz s pozvol-
nym vstupem do more, je vhodna i pro pobyt
rodi¢d s malymi détmi. Plaz se nachazi mezi
vesnictkami Skala Potamias a Skala Panagias.

Letovisko Pefkari se nachazi v malém zili-
VU na jizni strané ostrova. Nejde o nijak vel-
ké stredisko, vlastné je tvofi jen nékolik malo
hotell a apartméanovych dom. V okoli leto-

Toulky —obec Krakovany.

o L e

viska se nachézi pfijemny piniovy lesik, u néjz
se nachazi nékolik malych kavéren a taveren.
Do nich mohou navstévnici ostrova Thassos
zajit na néco dobrého kjidlu ¢i jen tak posedét
nad $alkem dobré kavy. Z Pefkari je to do Lime-

Krakovany je také ndzev katastrdlniho Uzemi o rozloze 7,73 km?

Obec Krakovany lezi na rozmezi Zeleznych
hor a Polabské niziny u Tynce nad Labem
v okrese Kolin. To udava jeji pfevazné zemé-
délsky charakter. V roce 2019 mély Krakovany
845 obyvatel. Pod spravu obce patfi také ves-
nice Bozec.

V soucasné dobé je v obci zakladni skola
prvniho stupné, materska skola, skolnijidelna,
knihovna, zdravotni stiedisko a rehabilitace,
posta, télocvicna, dvé prodejny s potravinami
a drogerii, prodejna olejl, vyroba umélecké
keramiky, vyroba téstovin, truhléfstvi, vyroba
véncl a kytic, kovovyroba a dvé pohostinstvi.

NEDRAZNI OBZOR

Vétsinu kulturnich akci zajistuji mistni spolky:
sportovni klub, chovatelé, hasici, kynologicky
klub, cerveny kfiz, sbor pro obcanské zélezi-
tosti a zahradkafi.

O sportovni vyziti mladeze i dospélych se
v obci stara predevsim SK Krakovany.

Pro sportovce je v Krakovanech k dispozici
fotbalové hiisté, télocvicna a viceucelové hfis-
té pro basketbal, volejbal, hokejbal, tenis, no-
hejbal a pod.

Tradi¢né se pofada paleni carodéjnic, po-
svicenska tanecni zabava, hasic¢sky ples, spor-
tovni ples, zébavy, okresni vystava dribe-

Pipravil.Oldfich.Sobol

i . X 1) B &

V lednu nds opustil spolupracovnik a mij velky kamardd Jozka Tetur, se kterym jsme spolecné s manZelkami dlouhd
léta cestovali a zrovna na ostrov Thassos ved| nds prvni letecky zdjezd. Méli jsme toto misto vsichni moc rddi a stdle jsme
se sem vraceli, letos bohuZel uz jen sami. Ale napadlo mé, Ze kdyz si vytisknu spolecnou fotecku z roku 2019 a vezmu si
ji s sebou, tak tam vlastné Jozka bude stdle s ndmi. V nasi oblibené taverné San Antonio Beach ndm ji majitel vystavil
na policiv baru a tak jsme mohli vzpominat a uZivat si dovolenou viastné opét spolu. Nedaleko na kopecku od pldze je
mald kaplicka, kde jsme se vzdy fotivali, tak jsme mu tam s manzelkou na pietni pamdtku zapdlili svicku...

narie asi tfi kilometry. Méstecko patii mezi klid-
na a ticha letoviska, avsak je zde mozné vyu-
zit bohaté nabidky vodnich sportd. Zdejsi plaz
je pisec¢na, ale vstup do mote je oblazkovy.
O néco dal je nami zvoleny Potos.

Miroslav.Gloss

ze, kralikd a holub,
zajezdy zahradkar(,
akce pro duchodce,
vanoc¢ni Sachovy tur-
naj a podzimni voza-
tajské zavody.

Obec vydava 3x rocné »Noviny Krakovan
a Bozce«.

Jednou z nejvétsich akci jsou pravidelné vy-
ménné zdjezdy do partnerské obce Krakova-
ny na Slovensku.
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Co k létu opravdu patfi? Jednoznacné zmrzlina. V dnesni dobé si ji mdzeme dat

Pripravil. Miroslav-Novotny

témér na kazdém kroku, a je to samoziejmd soucdst léta.
Kdo stoji za vyndlezem, ktery chutnd détem i dospélym?

Foto: Jan Buchta

Na prvni mrazeny krém snad pfisli Persané.
Slo o misku snéhu prelitého hroznovou 3ta-
vou, tak nékdy kolem roku 400 pf.n.l. Pozdé-

ji je tato receptura spojovéna s cisafem Ne-
rem. Udajné se jednalo o smés snéhu, ktery
pfinesli jeho otroci z hor, ovocného sirupu
a medu.

Cifandm je pak pfisuzovan prvni pfistroj
na vyrobu zmrzliny, ¢i spiSe sorbet(. Ani tro-
chu vsak pfistroj nepfipominal dnesni stro-
je na vyrobu zmrzliny. V té dobé se vyrabé-
lo pomoci snéhu, ovocnych sirupt a ledku,
ktery smés zmrazil.

Inovatory, ktefi zacali jako ingredien-
ci pouzivat mléko, byli Arabové. Novinkou
bylo slazeni cukrem. V 10.stoleti byla zmrz-
lina tohoto typu rozsifena v mnoha vel-
kych arabskych méstech. Napfiklad v Da-
masku a Kahire. V té dobé se jiz do zmrzliny
pridaval jogurt, ovoce nebo dokonce rizo-
vé voda.

Jiny pfibéh potom uvadi, ze prvni recept
na zmrzlinu pfivezl do Evropy objevitel Mar-
co Polo, ze svych cest po Dalném vychodé.

Od nedokonalé pravéké keramiky, pres
az po tu novodobou moderni, se c/ostané"g fi
Jednd se o nejuslechtilejsi keramickou hmed

kterd si zasluhuje tuto viastni kapitolu

Prvni porceldn byl vyroben davno pred na-
$im letopoctem v Ciné. Az po dlouhé dobé se
vyroba porceldnu dostala skrz Koreu do Ja-
ponska. Kvalitou nejhodnotnéjsi ¢insky por-
celan patfi do obdobi dynastie Ming,1368
pi.n.l. az 164 n.l. Zanik této dynastie zname-
nal i Gpadek vyroby porceldnu v Ciné. Az
o mnoho stoleti pozdéji dochazi k opétovné-
mu rozmachu vyroby porceldanového zbozi.
Vyrobky ze 17. a 18.stoleti byly kvalitou srov-
natelné s produkci v obdobi Ming.

Samostatnou kapitolu by si zaslouzily ¢in-
ské glazury. Tou nejuzasnéjii je seladon”. Zad-
na ¢inska glazura nedosahla takového véhla-
su. Drtiva vétsina seladonl ma svéze olivové
zelenou barvu. V piipadé nechténé oxidace
pak s barvou jantarovou, ktera je cenéna pro
svou podobnost se zlatem.

Nadoba s touto glazurou byla pred péti lety
prodéna za vice jak 6 miliond K¢.

Prvni porcelan pfivezl z Ciny do Evropy slav-
ny benatsky cestovatel Marco Polo roku 1292.
Teprve v 15.stoleti se porcelan zacal dovazet

do Evropy. Stalo se tak diky objeveni namot-
ni cesty do Vychodni Asie zésluhou Vasco de

Gamy. Poté byly s Cinou zahajeny obchodni

styky. V Evropé bylo toto vzacné zbozi velmi
cenéno. Cena porceldnu vsak byla nesmirné
vysoka. Z téchto dlivodli zapocala snaha o vy-
robu porceldnu na starém kontinenté.

Ctyfi sta let trvalo evropskym alchymistdm,
nez se jim podafilo tuto uslechtilou hmotu vy-
robit. Vyvoj porcelanu, jehoz nazev je odvo-
zen od toho, Ze se prisvitnosti podoba ulitdm
plze oznacovaného jako ,porcella’, byl velmi
dlouhy. Evropsti keramici pfi pokusech o jeho
napodobeni mnohokrat selhali. AZ pfi sprav-

ném pomeéru viech slozek a dobrém vypaleni

vznikl dostatec¢né tvrdy, bily, porcelan.

V Evropé byl tento postup velmi kompliko-
vany. Na rozdil od Ciny, kde se jily pro vyro-
bu tézi pfimo z pfirodnich lozisek, bylo v Ev-
ropé nutno nalézt sprdvnou kombinaci vsech
ingredienci. Opravdova historie evropského
porcelanu zac¢ina v podstaté az jeho vynale-
zem v roce 1709 v Mi3ni.

=

Mongolové zde pfipravovali slazené napoje
z velbloudiho a koziho mléka, které v tam-
nich podminkach zamrzaly. Tady pak zaci-
na cesta italské zmrzliny. Do zbytku Evropy
se rozsifila o 300 let pozdéji. Kuchar Katefi-
ny Medicejské ji pfi jejim sfatku s vévodou
Orleanskym pfipravil jeji oblibeny ledovy
ovocny sorbet. Zmlsand Francie si jej oka-
mzité zamilovala.

Prvni tistény recept pochazi z Anglie.
Objevil se v v kuchatské knize v roce 1718.
Francouzi o 50let pozdéji vydavaji kuchaf-
ku plnou receptl jen na zmrzliny a ledo-
vé tfisté. Oproti tomu Americané vynalez-
li prvni mrazék na jeji uchovavani. Stéle se
v§akjedné o zmrzlinu, ke které méla pfi-
ti se zacinaji objevovat nejruzneJS| technl—
ky vyroby a v Londyné vznika prvni stanek
s kopeckovou zmrzlinou. Nejvétsi boom
a rozsifeni mezi vSechny socialni vrstvy za-
zivé zmrzlina ve dvacatém stoleti s rozma-
chem ledni¢ek a mrazak(. S cukrdrnami
a prodejnami zmrzliny se v té dobé pfimo
roztrhl pytel.

Dnes se pouzivaji kvalitni i ty méné kva-
litni suroviny a na zmrzlinu narazite uplné
vsude. Jako ve viem, i zde je tfeba dobfre vy-
birat. Dobfi zmrzlinafi soupefi o ten nejlepsi
recept, pysni se témi nejkvalitnéjsimi suro-
vinami a kombinacemi. Je ale pravdou a sta-
le plati, ze v jednoduchosti je sila. Samo-
ziejmé i ve kvalité. V Italii plati, stejné jako
kdekoliv jinde, ze nejlepsi zmrzlina je v za-
padlé uli¢ce, kam chodi jenom mistni.

Reknéme si na rovinu. Na ¢em u zmrzliny
zalezi nejvic? Prece na velikosti!

Dobrou chut!

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Bc. Renata Douskova — .
mistopfedsedkyné OSZ,
predsedkyné NeRV OSZ

Véra Vankova — AZ Servis Brno

Miroslav Kapralek — Generalni sekretar
UsIC

Ludék Sebrle - 0SZ-U
Miroslav Balatka — ZOS Nymburk

Tomas Slachta — OHL ZS
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