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Soutézni druzstvo nedrdznich se na IV. seniorskych hrdch, které se konaly ve dnech 24. az 26. srpna 2021 ve slovenskych Rajeckych Teplicich v aredlu hote-
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lu Skalka, umistilo na pdtém misté. Hry slavnostné zahdijili (zleva) Ondrej Smehlik, vedouci mezindrodniho oddéleni OSZ, mistopredsedkyné OSZ a pred-
sedkyné NeRV OSZ Bc. Renata Douskovd, feditelka hotelu Skalka Emilia Duracinskd, primdtorka mésta Rajecké Teplice Mgr. Katarina Holld, pfedseda RSK
0SZ Olomouc Libor Kis$ a pfedseda RSS OSZ Kurt Muzik. Reportdz najdete na str. 10
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NERV
PRIPRAVUJE
KONFERENCI

Dne 14. zéfi se v Praze Domé Bohemika ko-
nalo 18. fadné jednani Nedrdzniho republi-
kového vyboru OSZ.

Jednani Fidil mistopfedseda NeRV OSZ Mi-
roslav Novotny. V pfedsednictvu jako obvyk-
le zasedla a dlezité informace poskytla mis-
toptedsedkyné OSZ a piredsedkyné NeRV
0SZ Bc. Renata Douskové, ktera se mimo jiné
zaméfila na podrobné zpravodajstvi z Usttedi
a pfedstavenstva OSZ.

V Uvodu jednani probéhla kontrola usne-
seni a zapisu ¢. 17 a mimoradného jednani
ze dne 15. ¢ervna 2021, a to bez pfipominek.

Clenové Nedrazniho republikového vybo-
ru se nasledné vénovali pfipravé a organizac-
nimu zajisténi konference nedraznich zaklad-
nich organizaci, ktera probéhne 19. fijna od
deseti hodin v Praze v jednacim séle hl. na-
drazi.

Mimoradna pozornost byla vénovéna na-
vrhim na Upravu stanov a organiza¢niho
fadu a informacim z komise pro strukturu.

V odpolednich hodinach probéhl turnaj
v elektronickych sipkach jednotlivcl a smi-
Senych dvojic. - mis -

MOZE FIRMA LIDI BEZ TESTU
NEPUSTIT DO PRACE?

Po navratu z dovolené ¢eka plné nenaockova-
né obyvatele Ceské republiky test na covid-19.
A kdo se mu nepodrobi, nesmi zpatky do pra-
ce. Mize ale zaméstnavatel branit zaméstnan-
ci v nastupu do prace? A muze se ho ptat, kde
travi svoji dovolenou?

Soucasné opatieni ministerstva zdravotnic-
tvi plati od 1. cervence. Vztahuje se jak na za-
méstnance a dalsi pracovniky ve vztahu k za-
méstnavateli, tak na zaky, studenty a ucitele
ve vzdélavacich institucich.

Opatieni stanovuje dvé pravidla: zamést-
nanci musi o navstéve cizi zemé informovat za-
méstnavatele, a ten je na druhou stranu po-
vinen jim zabranit ve vstupu na pracovisté,
pokud se neprokazi testem. Jak stary test sta-
¢i, zda je potfeba PCR nebo antigenni metoda
¢i zda staci ukoncené ockovani, to se u jednot-
livych navstivenych zemi lisi podle nebezpe-
¢i nakazy.

Zajimavé je, ze tato povinnost plati v raz-
né podobé uz od loriského podzimu. Neni to
tedy zadna novinka, ale az nyni se o véci zaca-
lo mluvit.

Opatfeni zatim nenarazilo na rozhodnuti
Nejvyssiho spravniho soudu, ktery uz fadu pro-
tiepidemickych zakont shodil se stolu.

Neni nutné fikat, kde kdo byl a jak dlouho,
ale staci fici, v jakém typu zemé byl a prokazat
se bezinfek¢nosti, tedy ockovanim nebo pfi-
sluSnym testem podle typu zemé.

Je to podobné, jako bylo testovani zamést-
nancd, kdyz bylo povinné. Nebo jako u samo-
izolace, kterd v opatieni za urcitych podminek
pofad je. Kdyz zaméstnanec nesplni svoji po-
vinnost, tak prekazka v praci je na ném a bude
tim padem bez penéz.

Zaméstnanec nemusi konkrétné hlasit kde
byl, ale tieba jen, ze se vraci z vysoce riziko-
vé zemé a Ze predklada patti¢ny doklad ci test.

Zameéstnavatel by v zadném pfipadé nemél
vyzadovat po zaméstnanci informace o tom,
kde travi dovolenou. Povinnost danou aktu-
alnim opatfenim Ize spinit i bez toho, aby za-
méstnavatel védél, kde presné zaméstnanec
byl.

Opatteni uklada povinnost zameéstnanci, aby
se prokazal testem, pokud se vraci ze zemé, ze
které je test vyzadovéan. Nesankcionuje nijak
zaméstnavatele, ktery to nezkontroluje, pokud
o zahranicni cesté zaméstnance ani nevi, po-
vinnost tedy lezi na zaméstnanci. Ale je to vy-
vazené tim, ze zaméstnavatel mize chtit po za-
méstnanci, aby povinnost splnil.



Odbory a ekonomika

STAVKUJIi KVULI PROPOUSTENI

Miliardar Kiretinsky poznal francouzské odbory v akci

Stavkujici zaméstnanci zastavili provoz nej-
vétsi elektrarny na biomasu ve Francii, kterd
patii do EPH Daniela Kretinského. Nelibi se jim
ruseni pracovnich mist.

Jen mésic poté, co zacala nejvétsi elektrarna
na biomasu ve Francii znovu fungovat, zaca-
li zaméstnanci stavkovat, protoze v souvislos-
ti s ustupem od uhelné energetiky dochazi
k ruseni pracovnich mist. Na vyzvu celostat-
ni odborové organizace CGT od patého srp-
na v elektrarné blokuji strategické pozice, coz
vedlo k zastaveni provozu.

Odbory nesouhlasi s planem propousténi.
Podle vedouciho odboréie Nadira Hadjali jsou
zaméstnanci pripraveni stavkovat neomeze-
né, dokud neza¢nou obé strany skutec¢né jed-
nat o novych pramyslovych projektech, kte-
ré by pomohly udrzet stavajici pracovni mista.

Na konci ¢ervence potvrdil spravni soud
plan na udrzeni zaméstnanosti, ktery pocita
se zrusenim 98 pracovnich mist ze 154 v dU-
sledku ukonceni tézby uhli v regionu. Elekt-

Pripravil.Miroslav-Novotny

rarna v Gardanne, kterou vlastni ¢esky EPH, je
jednou ze ¢tyf poslednich uhelnych elektra-
ren, které se kvuli znecistovani Zivotniho pro-
stiedi Francie rozhodla uzaviit do roku 2022.
Odborati chtéji, aby do pfipadu znovu vstou-
pil francouzsky stat a postaral se o zrusena
pracovni mista.

Elektrarna na biomasu, ktera nahradi zru-
Senou uhelnou elektrarnu, zachova pfiblizné
80 pfimych pracovnich mist a jak tvrdi firma
do budoucna az 400 nepfimych. Ta souvise-
ji s dalsimi projekty, které jsou na biomasu
navazany. Zatim jsou ve stadiu pfiprav: pila
na zpracovani dreva, vyuziti tepla a vyroba
zeleného vodiku. Elektrarnu s kapacitou 150
megawattl dlouhodobé kritizuji ekologo-
vé kvuli jeji gigantické velikosti. V budoucnu
by méla zajistit Sest procent vyroby elektfiny
Vv regionu, nicméné jeji ro¢ni spotieba se po-
hybuje kolem 850 000 tun biomasy, pfevazné
dreva. Podle odborait vSak biomasa nenahra-
di ztrdtu ,sedmi stovek nepfimych pracovnich

mist’, o které region pfisel v souvislosti s od-
chodem od uhli. Po Kretinském a francouz-
ském statu pozaduji jasny plan a zavazky.

Ustup od uhli

Uhelné casy ve Francii kondi. Kretinsky tam
propusti pres 200 lidi. Kretinského spole¢nost
Gazel Energie argumentuje, Ze musi propous-
tét, protoze loni prodélala 120 milion{ eur (tfi
miliardy korun) a predloni 80 miliont (dvé mi-
liardy korun).

Energeticky a prdmyslovy holding (EPH)
podnikatele Daniela Kretinského ziskal elekt-
rarny a dalsi aktivity némecké skupiny Uniper
ve Francii pied dvéma roky, mimo jiné spolec-
nost zabyvajici se prodejem energii, dvé plyno-
vé elektrarny a dvé uhelné elektrarny v Saint-
Avold a Gardanne, elektrarnu na spalovéni
biomasy v Gardanne, a vétrné a solarni elekt-
rarny. Spolecnost GazelEnergie je tietim nej-
véts$im francouzskym vyrobcem energie o cel-
kovém vykonu 2 263 MW.

HROZi JIM MINIMALNi DUCHOD

JE JICH AZ PUL MILIONU

Nejcastéji jde o zaméstnance v gastrono-
mii, maloobchodu, stavebnictvi, ale i v IT,
ktefi v Cesku pracuji ve stinové neboli sedé
ekonomice. Minimalné jde o 214 tisic lidi,
ale redlné jich mize byt az pil milionu.

»Neviditelni” pracuji napfiklad ve stavebnic-
tvi nebo gastronomii
Mezi ,neviditelné” patii studenti z chudych
rodin, samozivitelky, mladé rodiny s détmi,
pracovnici v Sedé ekonomice, nedobrovol-
né nezaméstnani nad 50 let, postizeni, chu-
dé domaécnosti, veterani, farmafi, pracovni-
ci neziskovych organizaci, seniofi, mensiny
a mali podnikatelé.

Tito lidé nepfiznavaji své prijmy vibec
nebo jen minimalni mzdu. Zbytek vydé-

lanych penéz casto dostévaji takzvané
na ruku a nedani ho. Vibec si neuvédo-
muji dopady takového jednani. | kratkodo-
bé ucast ve stinové ekonomice miva pro
¢lovéka celozivotni nasledky, horsi pfistup
ke zdravotnickému systému a systému soci-
alniho zabezpeceni. Maji také mizivou San-
ci na ziskani uvéru, naptiklad na bydleni,
a musi se spokojit s minimalnim starobnim
dichodem.

Seda ekonomika tvoFi desetinu éeského
HDP

Clovék, ktery si uvédomuje rizika spojena
s participaci ve stinové ekonomice, si ji vy-
bird az tehdy, kdyz nema jinou moznost. Citi
vysokou miru nejistoty, frustrace a proviné-

ni ¢i selhdni. Stinova ekonomika pro néj neni
ndastrojem, ale feSenim bezvychodné situace.
Spousté¢em problém( mulze byt ztrata pra-
ce, dluhy, rozvod nebo trestny ¢in z nedba-
losti. Kdyz navic prijde krize, jsou tito lidé nej-
zranitelnéjsi.

Dasledky prace ve stinové ekonomice se
pfitom mohou projevit ndrazové a napro-
sto necekané. Pokud napfiklad takovy ¢lo-
vék onemocni nebo se zrani, nema pravo
na podporu v podobé davky nemocenského
pojisténi. Bézna pracovnépravni ochrana se
na néj nevztahuje. Obdobna situace vznika
v pfipadé ztraty zaméstnani, kdy nema pra-
VO na pomoc v nezaméstnanosti. Tyto do-
pady se naplno projevily béhem koronaviro-
vé pandemie. Nezaméstnanost v nékterych
oblastech vyrazné stoupla a lidé, ktefi pred-
tim nepfiznévali vsechny své piijmy, najed-
nou zjistili, ze se nemohou domoci stejnych
prav a finan¢nich nahrad jako ti, ktefi pfijmy
pfizndvaji.

No¢ni miira stavebnich firem.
Priace maji spoustu, piesto jim hrozi ztrity

Zdrazovani o stovky procent pfinasi do sta-
vebnictvi v Cesku obrovskou nejistotu. Pro né-
které podnikatele mize nedostatek stavebni-
ho materialu znamenat konec byznysu.

Stavafi fesi nedostatek stavebnich materi-
ala. Jejich ceny vystielily na historicky rekord,
ktery jesté nikdo nezazil. Kdo by vsak ¢ekal, ze
zdrazovani bude obor stavebnictvi oslavovat
a ¢ekat na velkolepé zisky, myli se.

Firmy to totiz mdze dostat doslova do exis-
tenc¢nich problémd, tvrdi odbornici. Podle Ji-
fiho Nouzy, prezidenta Svazu podnikatelQ
ve stavebnictvi, se cenové boufe v oboru ne-
vyhne nikomu. Jakého mnozstvi firem v obo-
ru se problém tyka, se podle Svazu zatim nevi.

S prudkym zdrazovanim vstupll se potyka
napfiklad plvodem rakouska stavebni spo-
le¢nost Strabag, ktera plisobi v Cesku.

Skutec¢nost, ze material neni mozné vcas
nakoupit, ohrozuje i dodrzeni smluvnich
terminG. Problém s dostupnosti materialu
na trhu, v¢etné lhaty jejich dodani, jde kom-
pletné za zhotovitelem stavebniho dila - a to
véetné sankci za ptipadné nesplnéni termi-
nu. Obdobné potize viak fesi i subdodavate-
1é, kterych se problémy s dodrzenim zavazk(
tykaji upIné stejné. Vysledkem pak je zdrze-
ni na celé stavbé. Zdrazovani se pfitom tyka
velkého mnozstvi vstupl. Za priklad skutec-
né vyrazného narlstu cen Ize uvést napriklad
izola¢ni materiély, kde doslo ke skokovému
navyseni cen pres 100 procent, nebo plastova
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potrubi, které podrazila v podobnych fadech.
Prudké zdrazeni nastalo také u vyrobki z oce-
li, médi nebo ze dreva.

U nékterych staveb vidime zietelny dopad
do ekonomiky staveb, které mohou skoncit
bud' s mensim ziskem nebo i ve ztraté. Vy-
razné to zcela jisté pocitime napfiklad u vel-
kych statnich zakézek v oblasti dopravniho
stavitelstvi, které jsou dlouhodobéjsiho cha-
rakteru.

Situace se promitd i do vytvéreni novych
nabidek, kde musi byt stavebni firma obe-
zfetnd pfi ohodnoceni infla¢niho rizika. Mira

rizika je v soucasné dobé vyssi nez kdykoliv
dfive, protoze dodavatelé nejsou ochotni ga-
rantovat cenu ani v horizontu nékolika mé-
sicd. Redlné tak v okamziku podani nabidky
tyto dodavatelské ceny nejsou garantovany.

Do potizi mohou nékteré firmy dostat také
smlouvy, které stavebni firmy uzaviraly bez
takzvanych infla¢nich dolozek, tedy takzva-
ného smluvniho ujednani, podle kterého se
findlni cena zvysuje v zdvislosti na mife in-
flace.

Popsany problém lze sledovat zejména
u stavebnich firem, které se zaméfuji na dre-
vostavby. U nich se predpoklada rychla rea-
lizace projektd, takze ¢asto pracuji bez do-

Pripravil.Miroslav-Novotny

lozek. Nicméné v soucasné dobé stavebni
material podrazuje tak rychle, ze zasahl i ten-
to segment.

Nékteré stavebni firmy se tak dostava-
ji do situace, ze pfi realizaci nasmlouva-
nych staveb se dostanou do ztraty, coz mGze
v krajnim pfipadé skoncit krachem.

Podle podnikatell se vsak tyto valoriza¢ni
dolozky uzaviraji v minimu pfipadd. Praktic-
ky pouze v pfipadé velké infrastrukturni za-
kdzky vypsané podle mezinarodnich stan-
dard@ Red FIDIC, napfiklad u projektl pro
Reditelstvi silnic a dalnic nebo Spravy ze-
leznic.
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SPANELSKO VYZKOUSI CTYRDENNI PRACOVNITYDEN
EXPERIMENT BUDE STAT PADESAT MILIONU EUR

Spanélsko planuje pouzit 50 milionG eur (1,3
miliardy korun) z fond{ Evropské unie na
zkraceni pracovniho tydne na ¢tyfi dny. Dou-
fa, ze tak zabrani dalsi viné nemoci covid-19.
Experiment ma trvat tfi roky a bude financo-
van z masivniho evropského fondu pro ozi-
veni z covidu-19.

Penize z fondu maji byt ur¢ené jako kom-
penzace pro 200 stiedné velkych firem,
které budou muset upravit velikost pra-
covni sily nebo reorganizovat vyrobni pra-
covni postupy, aby pfizplsobily svoji ¢in-
nost 32hodinovému pracovnimu tydnu. V
prvnim roce by vldda méla dotovat vech-
ny dodate¢né naklady zaméstnavateld, v

druhém roce se vladni podpora snizi na 50
procent nadkladd a v nasledujicim roce na 25
procent nakladd. Nejde o to pouzit evrop-
ské fondy k tomu, aby Spanélé méné pra-
covali, jde o hledani toho, jak zlepsit pro-
duktivitu a konkurenceschopnost nasich
spole¢nosti. Mezi argumenty podporujici
pfechod na tfidenni vikend patii to, Ze po-
vede ke vétsi spotiebé, zejména v oblasti
zabavy a turistiky, které jsou patefi Spanél-
ské ekonomiky.

Kritici systému vsak uvadéji, ze doba, kdy
je ekonomika otfesend pandemii, neni nej-
lepsim obdobim pro experimenty. Loni HDP
zemé klesl 0 10,8 procenta. Mohlo za to ome-

zeni pohybu a témér Uplné preruseny me-
zinarodni cestovni ruch. Néktefi odbornici
tvrdi, Ze prioritou by méla byt reorganiza-
ce malo funkéniho pracovniho trhu v zemi,
ktery je dlivodem, Ze zemé ma jednu z nej-
vys$sich mér nezaméstnanosti v EU a mnoz-
stvi nejistych a malo placenych pracovnich
mist. Stejny pfistup také nemusi byt vhod-
ny pro vSechna odvétvi a ekonomické oblas-
ti. Také ne vSechny odborové svazy plan plné
podporuji.

Zajem o projekt projevilo nejméné pal tuc-
tu spolecnosti. Pilotni projekt vSak nebude
spustén diive nez v zafi, kdy by masové oc¢-
kovéni mohlo pomoci ozivit ekonomiku.

NEDRAZNI OBZOR
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VODAFONE
ZACNEV CESKU
VSECHNU PRACI NABIZET

NA ZKRACENY UVAZEK

Vodafone soucasné najizdi na takzvany
hybridni model, kdy zaméstnanci pracuji
cdst tydne doma

Telekomunikacni spolecnost Vodafone planu-
je v Cesku nabizet viechna inzerovana pracov-
ni mista i ve formé ¢astecného Uvazku. To se ma
tykat také nejvyssich pozic ve spolecnosti, ozna-
mila spole¢nost. Podle Vodafonu to znamena
dostupnéjsi mista napfiklad pro matky, ale také
pro zdravotné znevyhodnéné nebo pro vysoce
specializované odborniky, ktefi nechtéji nebo
nemohou pracovat pro firmu pét dni v tydnu.

Podle vyzkumu britské vlady pracovni inze-
raty, které obsahuji moznost flexibilniho Uvaz-
ku, vykazuji o 30 procent uchazecu vice nez
mista, ktera flexibilitu nezminuji. Podle stejné-
ho zdroje je pfitom u Zen dvakrat vétsi prav-
dépodobnost, ze budou pracovat na ¢aste¢né
uvazky, casto kvali péci o déti.

Firma soucasné méni i naroky kladené na
denni dochdzku do zaméstnani, vyrazné rozsi-
fi moznosti prace z domova. Odhad hovofi, Ze
po uvolnéni pandemickych opatreni stravi za-
méstnanci obvykle 40 procent svého casu pra-
ci v kancelari, coz odpovidé dvéma pracovnim
dnlm v tydnu.

Tato zména zaroven vyzaduje, aby manazefi a
zaméstnanci rozvijeli nové dovednosti. Tri sta ma-
nazer absolvovalo skolenti, jak se vyporadat s pre-
chodem na flexibilni praci a hybridni model, kdy
Cast tymu pracuje zdomova a ¢ast z kancelare.

V Cesku je podil ¢aste¢nych tvazkd na trhu
mélo zkraceny Uvazek 5,7 procenta ¢eskych za-
méstnancd. Evropsky primér pfitom cini 18
procent. V Némecku pracuje méné nez 40 ho-
din tydné 28 procent zaméstnanc, v Nizozem-
sku dokonce vice nez polovina. V. mensi mife
muze hrat roli vysoky pocet osob samostat-
né vydélecné cinnych, kterych mame na pocet
obyvatel nejvice v Evropé. Odrazi ¢asto snahu
vyhnout se vy$$imu zdanéni zaméstnancu. Je-
jich odpracované hodiny se ve statistikach ne-
objevuiji. M.N.

ZELEZNICNI VYROBCI
| DOPRAVCI INVESTUJI.
MILIARDY DO, ZELENEJSiCH"

POHONU

CZ LOKO uz nebude spoléhat vyhradné na
naftu. Orientuje se také na elektrinu ze sité
nebo z baterii

O alternativni pohony se zajimaji také

Ceské drdhy

Veskeré lokomotivy pro nakladni dopravu z
dilny ¢eského vyrobce CZ LOKO dosud poha-
néla nafta. V pfistich letech se to ma tykat uz

Bc. Renata Douskovd, Miroslav Novotny

jen zhruba tretiny produkce, zbytek pfipad-
ne na kombinaci dieselu a pohonu na elek-
tfinu ze sité nebo z baterie. Postupny odklon
od dieselu je dlouhodoby trend, ktery sili ne-
jen v Evropé.

Zelezni¢ni trh absolutné zelena. Viichni
chtéji hybrid. Nikdo nechce cisty diesel. CZ
LOKO chysta dvé kombinace: maly dieselovy
motor s baterii a maly dieselovy motor se sbé-
racem elektrické energie. Je podepsana prv-
ni smlouva do Italie na kombinace diesel plus
elektrika. Do kompletniho vyvoje, testovani
a do schvalovéni jednoho nového typu loko-
motivy firma investuje aZ tfi sta miliond korun.

Ukonceni dieselovych pohont urychluje i
politika bank a komer¢nich pojistoven, kte-
ré uz nechtéji financovat a pojistovat projek-
ty nespojené se snizovanim spotieby energie
a produkce emisi.

O inovativni technologie se zajimaiji i Ces-
ké drahy. Rychlejsimu rozsifeni vozidel s al-
ternativnimi pohony nicméné brani vysoké
potizovaci naklady, které by museli hradit ob-
jednatelé, tedy kraje v regiondIni dopravé a
ministerstvo dopravy v dopravé dalkové. CD
provozuji pres Ctyricet procent vozidel v elek-
trické trakci, zbytek tvofi motorové vlaky, nej-
Castéji mald regionalni vozidla. BEhem nasle-
dujicich péti let CD nasadi témé&f 150 novych
vlakd, prevazné to budou elektrické jednotky
za vice nez tricet miliard korun.

Zrychlujici se pfesun mimo jiné i k bateri-
im si uvédomuji i nejvétsi hraci v oboru. Sie-
mens loni ziskal povoleni spolkového drézni-
ho uradu k provozu dvouzdrojové lokomotivy
VECTRON DUAL Mode, kterd kombinuje elek-
tfinu z troleji s naftovym pohonem. Vyrobce
uz ma objednavky na vice nez sto strojl, vét-
Sinu ziska DEUTSCHE BAHN CARGO. Zmén na
Zeleznici chce vyuzit také americky strojiren-
sky gigant General Motors. Nejvétsi americky
vyrobce automobild se poprvé v historii pus-
ti mimo automobilovy sektor, jelikoz bude do-
davat baterie a vodikové pohony vyrobci loko-
motiv WABTEC. Podnik z Pittsburghu pracuje
na bezemisni lokomotivé, jez ma nahradit ty
naftové. Druhou generaci téchto strojli chce
nabizet v roce 2023. M.N.

O TRETINU DRAZ

Sprdva Zeleznic vybrala firmu na elektrizaci
traté blize k centru Kadané, 600 metrii vyjde
na 72,7 milionu K¢

Od nového jizdniho fadu zacnou jezdit prfimé
vlaky z Kadané do Usti nad Labem.

Sprava Zeleznic vybrala na druhy pokus zho-
tovitele elektrizace 600 metrl dlouhého use-
ku ze stanice Kadan do zastavky Kadan pred-
mésti.

Zakazku za 72,6 miliont korun ziskala spolec-
nost Elektrizace zeleznic (EZ), kterd se jiz podili
ve sdruzeni se Skanska, ZS na elektrizaci Gseku
z Prunéiova do Kadané. Vyplyva to z idaja v re-
gistru smluv. Pétikilometrovy Usek véetné mo-
dernizace trati vysel na 339 miliond, tedy 67 mi-

liond korun za kilometr.V pripadé nového tseku
jde 0 120 miliond korun za kilometr.

Sprava Zeleznic pfitom mohla vybrat zhoto-
vitele poslednich 600 metrd najednou se za-
kazkou z Prunérova. Elektrizaci traté az do za-
stavky Kadan predmésti pozadoval Ustecky
kraji mésto Kadan. Sprava zeleznic nejprve ne-
pravdivé uvadéla, ze pozadavek na prodlouze-
ni az do zastavky Kadan predmeésti, ktera je bli-
ze centru a sidlisti, pfisel az pozdéji. Rozpocet
SFDI u roku 2014 ale ukdzal, ze uz v té dobé se
planovala elektrizace az do této zastavky. Poz-
déji se pak vymluvila na to, ze doslo ke zméné
napdjeci soustavy na stfidavou. Hlavni prace
budou hotovy do konce listopadu.

Poslednich 600 metrd traté pod trolejemi vy-
jde vyrazné draze, nez se pocitalo. V prvni sou-
tézi byla odhadovana cena 55 miliont korun,
nikdo z uchazect ale nesplnil podminky a sou-
t&7 musela byt zrudena. EZ se vesla tésné pod
maximalni cenovy strop.

Podle smlouvy ma firma sice 9 mésicti na do-
konceni elektrizace, hlavni prace maji byt hoto-
vy ale do konce listopadu. Od nového jizdniho
radu by tak mély zajizdét elektrické vlaky az do
zastavky Kadan predmeésti. | kvili stfidavé trak-
ci prochazi jednotky RegioPanter pro Ustecky
kraj takzvanou dualizaci, aby mohly jezdit i po
této trati. Vznikne tak piimé spojeni bez prestu-
pu mezi Kadani a Ustim nad Labem.

Jak je uvedeno v zadavaci dokumentaci,
bude provedena rekonstrukce Zelezni¢niho
spodku a svrsku v zastévce a zelezni¢ni stani-
ci, vystavba nového nastupisté s vyskou 550
mm vcetné zajisténi bezbariérového pfistu-
pu, vybudovani nového stani¢niho a tratového
zabezpecovaciho zafizeni 3. kategorie, sdélo-
vaciho zafizeni, trak¢niho vedeni, nového in-
formacniho zafizeni pro cestujici a také nova
kabelizace v celém useku pro sdélovaci a za-
bezpecovaci zafizeni. zdopravy.cz
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Navstéva.na.lV. koridoru

NESKUTECNA A NADHERNA
PRACE ZAMESTNANCU OHL ZS

Navstéva nasi stavby na zelezni¢nim Useku Su-
domérice-Votice plné dokazala, jak je zde od-
vadéna neskutecnd — a urcité az bude dilo hoto-
vo — i nddherna prace zaméstnanct OHL. Buduji
zde na Useku dvaceti kilometrd také dva tunely.

Vystavba jedné z poslednich ¢asti ctvrtého
koridoru z Prahy do Ceskych Budgjovic byla za-
héjena v roce 2018.V Useku Sudoméfice u Tabo-
ra-Votice dojde k vyznamnému narovnani trati,
coz umozni navyseni cestovni rychlosti na ce-
[ém novém koridoru. Cely koridor je pldnovan
jako dvojkolejny a je roz¢lenén na 3 Useky.

V sobotu 17. ¢ervence probéhl na stavbé Mo-
dernizace trati Sudoméfice-Votice Den otevre-
né stavby poradany investorem stavby Spra-
vou Zeleznic.

Akce zacala dopoledne v Zelezni¢ni stanici
Strezimit, kde byl pfipraven zabavny program
pro rodiny s détmi, obcerstveni a odkud jezdil
pravidelny minibus na 5km vzdalenou stavbu
tunelu Mezno. 840 metrd dlouhy tunel Mezno
byl prorazen vloni v srpnu a nynf je pied kom-
pletnim dokoncenim.

Navstévnici si tak mohli cestou prohlédnout
i vznikajici nadjezdy, nové budované nastupis-
té zastavky Mezno nebo zafezy u Lipin. Nasled-
né si s privodcem, ktery celou prohlidku ko-
mentoval, prosli cely tunel. Trasa koncila opét
na nadrazi Stiezimit. | pfes nepfizen pocasi byl
zajem velky, dorazily pocetné skupinky s dét-
mi i jednotlivci.

Pro nés je dilezité, Ze modernizace dvaceti-
kilometrového Useku ¢tvrtého tranzitniho kori-
doru je jednou z nejvétsich a nejvyznamnéjsich
soucasnych investic. Cilem je zvyseni rychlosti,
tim i plynulosti a efektivnosti dopravy, komfor-
tu a bezpecnosti.

Tunely Mezno a Deborec¢ byly vyrazeny k le-
tosnimu 15. dubnu a v razenych Usecich bylo
vybetonovano sekundarni osténi. Vybaveni
obou tunelt je shodné.

Tunel Mezno je razeny Zelezni¢ni dvoukolej-
ny tunel celkové délky 840 m, z toho razend ¢ast
tvoif 768 m, navazujici hloubend ¢ast u vjezdo-
vého portélu ma délku 48 m a u vyjezdového
portalu 24 m.

Tunel Deborec je ra-
Zeny Zelezni¢ni dvou-
kolejny tunel celkové
délky 660m, z toho ra-
zena ¢ast tvofi 562m
a navazujici hloubené
¢asti u obou portald
maji délku 49 m.

Prvni zatézové
zkousky mostnich kon-
strukci maji probéh-
nout v fijnu a v listopa-
du tohoto roku.

V plné vystavbé jsou
vsechny nové zastév-
ky (Mezno, Strezimif,

Pripravili.Oldfich.Sobol

Cerveny Ujezd, Jese-
tice a Hefmanicky) i Zelezni¢ni stanice Cerve-
ny Ujezd.

Limganee L=
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V.zorném poli bezpecnost

VSECHNO JE JEDNOU POPRVE

...napfiklad dnes jsem koukala jako puk,
kdyZ jsem poprvé v zivoté dostala kompen-
zaci za chybéjici pfipojeni wifi ve vagonu prv-
ni tridy, ktery byl naslapany tak, ze jsem stala
na chodbicce a z druhé tfidy uz cestujici vy-
padavali oknem. Poprvé jsem takovou péci
zazila osobné, i kdyz vlakem jezdim uz drah-
nou spoustu let, a papirovy poukaz na 30,-
K¢, o délce uctenky za mési¢ni nakup v ob-
chodnich fetézci, mne zaméstnal po zbytek
jizdy do prace. Pokud se nad tim zamyslim,
jako studijni material to nemélo chybu a j3,
jako starsi ro¢nik, jsem si v rdmci peclivé pro-
hlidky dokladu mohla osvézit i praci s mobil-
nimi aplikacemi a jejich stahovanim, proto-
Ze jsem v telefonu prekvapivé nenasla ¢tecku
QR kddU. To vse, a jesté pohled z okna pfi pri-
jezdu stavbou s hloucky postavajicich osob
v rdzném stadiu vystraznosti a vystiednos-
ti (od reflexniho prouzku na triku az po kom-
pletni odév ¢i triko s logem supermana), mne
privedlo zpét do bezpecacké reality a k Uvaze

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)
602 262 544

KRIZOVA LINKA 0OSZ

Dana.Zakova,.svazovd.inspektorka.BOZP.0SZ.... ]

o potiebé pravidelnych skoleni a neustalého
osvézovani paméti zaméstnancl i jejich ve-
doucich na vsech stupnich fizeni.

Protoze Zakonik prace (zakon ¢. 262/2006
Sb., dale v textu ZP) zna odpovédi na vse, co se
tyka pracovnépravnich vztah(, zna samoziej-
mé i odpovéd na to, kdy a za jakych podminek
ma zaméstnavatel za povinnost skoleni prova-
dét (§ 103 odst.2 a)), ale Cetnost a napln (po-
kud se netyka vymezenych odbornych kvalifi-
kaci) zcela nechava na ném. Predpokladem dle
ZP v3ak je, ze ¢im je vyssi rizikovost provadé-
nych praci a pracovniho prostredi, tim by méla
byt stanovena vyssi etnost periodickych Sko-
leni, ale mimo to je zaméstnavatel povinen dle
ZP § 103 f) zajistit zaméstnancim m. j. dosta-
tecné a pfimérené informace a pokyny o bez-
pecnosti a ochrané zdravi pfi praci, zejména
formou seznameni s riziky, vysledky vyhodno-
ceni rizik a s opatfenimi na ochranu pred pu-
sobenim téchto rizik, ktera se tykaji jejich pra-
ce a pracovisté. Skoleni o pravnich a ostatnich
predpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci pak zaméstnavatel musi zajistit
pfi nastupu zameéstnance do prace, pfi jakych-
koliv zméndch (pracovni zafazeni, druh pra-
ce, pfi zavedeni nové technologie, vyrobnich
a pracovnich prostiedkd nebo zmény techno-
logickych anebo pracovnich postupd, v pfipa-
dech, které maji nebo mohou mit podstatny
vliv na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci),
a déle je zaméstnavatel povinen soustavné vy-
zadovat a kontrolovat jejich dodrzovani. O Sko-
lenich (jejich ¢etnost, obsah, zplisob ovérovani
znalosti) a o informacich a pokynech je pak za-
méstnavatel povinen vést dokumentaci.

Moznosti soustavného vzdélavani dava
ZP i odborovym organizacim - zaméstna-
vatel je dle odst. 6, § 108 povinen odboro-

vé organizaci zajis-

tit Skoleni umoznujici jim fadny vykon jejich
funkce a zpfistupnit jim pravni a ostatni
predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochra-
ny zdravi pfi praci, ptipadné jim umoznit
na téchto skolenich ucast, pokud je pora-
daji odborové organizace ( § 203 odst. 2 c)
- v téchto pfipadech zaméstnavatel udélu-
je pracovni volno az v rozsahu 5 pracovnich
dnl v kalendainim roce, nebrani-li tomu
vazné provozni dlivody, a to s ndhradou
mzdy nebo platu ve vysi primérného vy-
délku. Systém Skoleni zaméstnavatele také
podléhd povinnosti projednani s odboro-
vou organizaci stejné, jako napfi. podstat-
na opatreni tykajici se bezpecnosti a ochra-
ny zdravi pfi praci, vyhodnoceni rizik, pfijeti
a provadéni opatreni ke snizenf jejich puso-
beni nebo 3etfeni pracovnich urazl a pfiji-
mani naslednych opatieni.

Jak je nékdy docela dobfe vidét i z vyvoje
legislativy, systém profesniho a celozivotni-
ho vzdélavani je 1épe nenechavat jen na uva-
zeni jednotlivce, protoze pro mnoho z nés
stale zGstava v platnosti, ze uceni = muceni.
Pokud neexistuje néjakd donucovaci meto-
da, byt formou nafizeni nebo slibu sladké od-
mény v cili nebo legislativniho ¢i normového
pozadavku, malokdo v sobé najde tu sprav-
nou silu a odhodlani. Od doby, kdy jsme used-
li do 3kolnich lavic poprvé, vétsiné z nas utek-
la spousta casu, a s nim uteklo i to pocatecni
nadseni stéle se ucit né¢emu novému. Dokud
nam vsak nezmizela schopnost se ucit, je dob-
ré obcas vyzkouset, jestli to napodruhé nebo
napotieti neni jesté lepsi... zvlast v dobé,
ve které se bez soustavného uceni poprvé
ztracime i v bézném Zivoté a zachytavame se
v pavucinach internetu...

SKANSKA MUZE ZACHT STAVET TEMER 9 KILOMETRD
D 55 PODEL MORAVY

Dalnice bude hotova do roku 2024, navaze na jiz rozestavény usek z Babic

Na Moravé zac¢ne stavba dal$iho dalni¢niho
useku. Reditelstvi silnic a dalnic (RSD) jiz podep-
salo smlouvu se spole¢nosti Skanska na celkem
8,8 kilometru dalnice D55 ze Starého Mésta do
Moravského Pisku. Stavét se ma zacit 2. srpna.
Kontrakt za 1,95 miliardy korun je jiz v regis-
tru smluv. Stavba ma viechna potiebna staveb-
ni povoleni. Na trase jiz probihaji pfipravné
prace a archeologicky prazkum.
odhadovana hodnota byla 2,6 miliardy korun.
Z sesti nabidek byly vsechny pod odhadova-
nou cenou projektu, vétsina v rozmezi 2-2,2
miliardy korun. Samotna soutéz se tahla nez-
vykle dlouho kvili mnozstvi dotaz(.

Soucasti stavby bude vybudovani devi-
ti mostd, dvou mimouroviiovych kiizovatek
a protihlukové stény v délce 456 metrG. Usek
ma byt zprovoznén v roce 2024. Vedeni trasy je
navrzeno podél Zelezni¢ni trati v nendrocném
terénu Dolnomoravského Gvalu. Usek zacina
za mimourovnovou kfizovatkou Staré Mésto-
jih a konci severné od Moravského Pisku.

Stavba zacne prelozkami nékterych staveb-
nich objektd, napiiklad potoka Dlouha feka.
Usek mezi Starym Méstem a Moravskym
Piskem je jednim ze souboru staveb, které
po svém dokonceni vytvofi ucelenou dalni-
ci D55. Stavajici dvoupruhové usporadani
prestava byt kvili nardstajicim intenzitdm

provozu kapacitné dostacujici. Soucasna 1/55
a taktéz 11/427 navic prochézeji zastavénym
uzemim obci, takze vybudovéani D55 v nové
trase prispéje ke zvyseni bezpecnosti obyvatel.

Oblast kolem Uherského Hradisté je nyni
velkym stavenistém, stavi se jiz Usek D55 z Ba-
bic do Starého Mésta, zacala také rekonstrukce
silnice I/55 v Kunovicich.

Cela D55 od Olomouce pres Prerov a Otro-
kovice k Breclavi ma méfit 101 kilometr(, ho-
tovo je nyni 18 kilometrd. Usek Prerov — Hulin
bude mit D55 spole¢ny s dalnici D1. D55 ma
byt nejkratsim spojenim Ostravy a Olomouce
s Breclavi a Bratislavou. Délnice po dokonceni
odvede dopravu z center 18 mést a obci.
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NEDOSTUPNOST BYTU V CR TRHA
REKORDY. PROPAST MEZI CENAMI .

Pripravil. Miroslav-Novotny

A PRIUMY SE DAL PROHLUBUJE

Cesi jsou svymi ptijmy nejdale od vlastniho
bydleni v tuzemské historii. Jak uvadéji ¢erv-
nové statistiky Ceské narodni banky, primér-
né ceny bytl se uz v zavéru lonského roku
pfiblizily rekordnimu dvanéctindsobku pra-
mérného roc¢niho pfijmu. Dlvodem jsou ro-
zevirajici se nlizky mezi tempem rastu pfijmu
a cen byt béhem pandemie.

Az doposud drzelo smutny rekord v do-
stupnosti bytd Iéto roku 2008, tedy obdo-
bi tésné pred zacatkem svétové financni kri-
ze, kdy lidé na byt potiebovali az 11,2nésobek
ro¢niho piijmu.
kém finan¢nim trhu a nedostatek zajimavych al-
ternativnich investic¢nich pfilezitosti. Tento pre-
bytek se soustfedi u ¢asti obyvatelstva, ktera
tyto volné prostfedky umistuje do reziden¢nich
investic. Hon na nemovitosti podle ekonom?
posilily stédry stat i centralni banka. Silna fiskalni
podpora obyvatel béhem pandemie, extrémné
nizké Uroceni a chapani vlastnictvi nemovitosti
jako bezpecného pfistavu zenou mnoho lidiiin-
vestorl do nakupt bytd navzdory, krizi".

Tlak na ceny vyznamné zvysuje predevsim
spekulativni poptavka po bytech na investi-
ci. Zatimco rlst pfijmd domacnosti zpoma-
lil, ceny nemovitosti rostly dal a vyssim tem-
pem nez pfijmy.

Ceny bytd podle CNB jsou tak z pohledu
obvyklych ptijm0 v priméru o 18 procent
nadhodnocené. V pfipadé lokalit s vysokym
podilem investi¢niho typu bytd pak mize
nadhodnoceni dosahovat az 25 procent, do-
pliuje zprava o finan¢ni stabilité.

Jak nalozit s karavany

Situaci navic komplikuje postupny rist hy-
potecnich sazeb. Pfijmy ¢eskych domacnos-
ti vzhledem ke covidové situaci nerostou.
Ovsem i kdyby rostly, nedokézou potlacit né-
rast cen byt a Urokl z hypotecnich uvérd.
Obrat by mohlo pfinést zvyseni turokovych sa-
zeb v ramci normalizace ménové politiky cen-
tralni banky. Bude tézsi ziskat hypotéku, za-
roven lidé mozné prestanou vlastni bydleni
za kazdou cenu doslova chtit. V nasledujicich
péti letech bude ptibyvat ndjemniho ¢i druz-
stevniho bydleni.

Varovna je také v zahranici. Na Novém Zé-
landu, v Kanadé a na severu Evropy

Rdstu cen nemovitosti v mnoha zemich na-
hrava fada okolnosti. Lidé, ktefi si v dobé pan-
demie zvykli ¢astéji pracovat z domu, potie-
buji vic prostoru nez dfive a vlady jim k tomu
poskytuji vhodné podminky. Koktejl ingredi-
enci posild ceny domU na nebyvalou uroven
po celém svété. Prispivaji k tomu rekordné
nizké Urokové sazby, jedinecné fiskdlni stimu-
ly, ispory z lockdown pfipravené na vklady,
omezeny bytovy fond a oc¢ekavani vyrazného
zotaveni globélni ekonomiky.

S razantnim rdstem cen se v Evropé potyka-
ji zejména severské zemé. Server Politico uve-
dl, ze ve Svédsku vyrazné rychlejsim tempem
zdrazuji domy v porovnani s byty. Za posled-
nich dvanact mésict sly nahoru o 23 procent,
nékde i vice.

Nikdy nebyl k vidéni tak rychly cenovy rist,
jaky zazivame v poslednim roce. Je to extrém-
ni. O kazdy dam, ktery pfichazi na trh, je vel-

TAKE RESITE DILEMA?...

Jednou z otazek, kterou fesi fada majiteld ka-
ravanu ¢i obytnych pfivésd, je to, zda mohou
tento svlij mobilni prvek dlouhodobé umis-
tit na pozemek. A protoZe vyznat se v zakon-
nych nuancich neni viibec pro bézného ¢lové-
ka lehké, podivejme se na tuto problematiku
spolec¢né. Jak to tedy je s dlouhodobym sta-
nim obytného pfivésu?

JE KARAVAN STAVBA?

V ur¢ité situaci mize byt obytny privés nebo
karavan (a plati to i pro lodni kontejnery
apod.) oznacen za stavbu. V takovém pfipa-
dé podléha jeho dlouhodobé umisténi na po-
zemku povoleni ze strany pfislusného staveb-
niho Uradu.

Kdy se tedy jedna o stavbu a kdy nikoliv?
Stavebni zakon nas mlze navést, konec¢né
slovo ma vsak stavebni urad. Svou roli hraje
konstrukce, i pouzité materialy. Z téchto po-
hledl by karavan nemél byt za stavbu pova-
zovan, stejné tak ale hraje roli ucel daného
prvku a doba jeho pouzivani k tomuto ucelu.
A zde uz se mUze definice stavby dotknout
i karavanu.

KARAVAN JAKO STAVBA

Karavan nebo obytny pfivés bude povazo-
van za stavbu v pfipadé, ze bude dlouho-
dobé vyuzivan ke stejnému tcelu jako jina
typicka stavba. Budete-li tedy mit karavan
na zahradé odstaven pres zimu, nic se nedé-

ky zédjem. Nemovitosti jsou ¢asto prodané
dfiv, nez se dostanou do oficialni nabidky. Od-
bornici podotykaji, ze pofidit si dim ve Svéd-
sku je nyni naro¢né i kvili nedostatku staveb-
nich pozemkd. Kromé globalniho zdrazovani
konstruk¢nich materidla zminuji mezi dalsimi
problémy také nizkou konkurenci v mistnim
stavebnim sektoru.

Situace v Britanii neni o mnoho lepsi. Po-
ptavku pohanéji uz témér rok trvajici vladni
dariové ulevy pro kupce nemovitosti do péti
set tisic liber, ale podobné jako jinde také ko-
ronavirové Uspory bohatsich domacnosti. Re-
alitni trh podle ekonom(l v souc¢asnosti upl-
né hofi. Varovanim je, Ze dramaticky cenovy
rdst ztejmé zhorsi propast mezi zajisténymi
a mladsimi generacemi.

Podle oficidlnich udajli jde pofizovaci hod-
nota nemovitosti nahoru nejrychleji za vice
nez dekadu. Kupci se v zemi predhanéji ze-
jména v nabidkach za prostornéjsi domy.
Na trhu je nyni daleko méné vicepokojovych
bytovych jednotek nez dfiv. Boj o volné ne-
movitosti vede k bizarnim situacim.

Néjemci davaji nabidky na domy, které si
ani neprohlédli.V dubnu nocovaly desitky po-
tencidlnich zajemct pfed domem realitniho
agenta ve snaze ziskat jeden ze tfinacti domt
mificich na prodej ve vel$ském Aberdare.

Experti v tuto chvili vesmés necekaji, ze
ceny domU pujdou v pfistich mésicich dold.
Zalezet viak bude na mnoha zminénych fak-
torech, pfedevsim na chovani vlad a central-
nich bank a na rychlosti vystavby.

Pripravil.Milan.Sedldk

je. Pokud si ale kou-
pite pozemek, umis-
tite si na néj karavan
a hodlate v ném od jara do podzimu bydlet
aje jedno, zda je na kolech ¢i pevném podkla-
du, povoleni bude tfeba. Povinnost obstarat
si povoleni se samoziejmé tyka také provo-
zovatelit kempu, ktefi hostiim pronajimaji
statické karavany.

Potiebny souhlas stavebniho ufadu
ma podobu povoleni umisténi stavby,
resp. Gzemniho souhlasu. To je nastés-
ti o néco jednodussi, nez ziskani uzem-
niho rozhodnuti o umisténi stavby, ale
ani tak se ¢lovék pofadnému papirova-
ni nevyhne.
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O zdravi...

Vazeni pratelé,

navazuji a plynule pokracuji v syndromech,
pfiznacich onemocnéni respira¢niho sys-
tému.

Obstrukéni spankova apnoe (apnoe -
bez dechu, obstructive sleep apnea - OSA)
je zéstava dechu ve spanku (apnoické nebo
hypopnoické pauzy), omezeni dechového
objemu minimalné o 80 %, trvajici nejmé-
né 10 sekund a opakuijici se vice nez 5krat
za hodinu spanku.

Postihuje pfiblizné 5% populace, muze
i zeny. Pomér muzi a Zen je 2:1 v piipadé
lehcich forem OSAS, 8:1 v pripadé tézkého
OSAS. Vsechny vékové kategorie, nejcastéj-
i obdobi je 4. a 5. dekada véku, chrape kaz-
dy tieti dospély ¢lovék. Faktem zUstava, ze
az 90% vsech Zen je nediagnostikovano. Vy-
razné castéji byvaji postizeny osoby s nad-
vahou.

Patofyziologie vzniku. Vyvolavajici pfi-
¢inou byva prekazka v oblasti kosténych

MUDr. Gabriela Ritterovd

zeny chrapanim ménlivé intenzity, chrapani
byva dlouho pfedstupném OSA.

OSA je Fazena mezi poruchy dycha-
ni vazané na spanek, nejcastéjsi poru-
chou dychani ve spanku z hlediska mortali-
ty a morbidity.

Déleni OSA: *obstrukéni apnoe: pfici-
nou je uzavér hornich cest dychacich, je za-
chovano respiracni Usili, *centraIni apnoe:
vznikd na podkladé chybéjiciho impulzu
z dechového centra, chybi respiracni Usi-
li, *smiSend apnoe: kombinace obstruk¢ni
a centralni apnoe, zacind jako centralni (bez
dychaciho Usili), ale dychaci Usili se béhem
jejiho trvani obnovi, kon¢i jako obstruke-
ni. Centrélni spankova apnoe se vyskytu-
je v 10% a je bud centralni spankova apnoe
s primarni alveolarni hypoventilaci, nebo se-
kundarni alveolarni hypoventilace u chro-
nickych plicnich, neuromuskularnich a ske-
letdrnich onemocnéni.

Klasifikace OSA podle frekvence epizod

struktur a mékkych tkani. Jednou z vyznam-
nych pficin zbytnéni mékkych tkani je obe-
zita. Zvétsend tukova tkan v blizkosti hitanu
(parafaryngealné) zuzuje hltan i u neobéz-
nich nemocnych s OSA. Kolaps dychacich
cest mGze byt na Urovni mékkého patra,
kofene jazyka ¢i vicedroviiovy. Patofyzio-
logie OSA je geneticky predurcena (utvé-
feni skeletu obliceje a hlavy, abnormality
s redukci prichodu vzduchu hornimi dy-
chacimi cestami, abnormality fizeni venti-
lace, metabolické, endokrinni). Geneticky
je ovlivnéno rozlozeni télesného tuku. Obe-
zita v horni ¢asti téla, parafaryngedlni tuko-
va depozita, mechanicky zuzujici hltan jsou
pro spankovou apnoi vétsim rizikovym fak-
torem nez obezita v biisni oblasti a celko-
vé mnozstvi télesného tuku. Vznika béhem
spanku, prilisnym uvolnénim svali v zad-
ni cdsti krku, které podporuji mékké tkané
v oralni oblasti, dochdzi k jejich kolapsu a ob-
strukci. Relaxace svalli zpUsobi, ze se dychaci
cesty zUzi nebo uzaviou a zamezi se dycha-
ni. Souvisi se spankem, ale jeho nasled-
ky pfetrvavaji i v bdélosti, vyraznou den-
ni spavosti. Opakované epizody obstrukce
hornich dychacich cest béhem spanku se
zastavou dechu, jsou doprovazené pokle-
sem saturace hemoglobinu kyslikem v krvi.
V prdbéhu apnoe ¢i hypopnoe vlivem n.va-
gu (bloudivy nerv) klesa tepova frekvence
a krevni tlak. Pokles pO2 a vzestup pCO2 ak-
tivuje chemoreceptory v oblasti karotického
sinu, oblouku aorty a v miSe. Tato aktivace
vede k reflexnimu zvyseni ventilace. Nasled-
né dochazi k mikroprobuzeni a zvyse-
ni tonu svall hornich cest dychacich, kte-
ré se oteviou. Pacient hyperventiluje, ma
tachykardii a dochazi ke zvyseni krevni-

apnoe a hypopnoe ve spanku jako *|lehka (5-
15 epizod za hodinu spénku), *stfedné téz-
ké (15-30 epizod za hodinu spanku) a *téz-
ka (30 a vice epizod za hodinu spanku). Podle
symptomatologie se denni spavost déli
na *lehkou (ospalost a usinani v dobé akti-
vit, nevyzadujicich vétsi pozornost), *stred-
né tézkou (ospalost, epizody usinani v dobé
aktivit vyzadujicich ur¢itou pozornost) a *téz-
kou (nezadouci ospalost, usinani pfi ¢innos-
tech vyzadujicich aktivni pozornost, jidlo i fi-
zeni motorového vozidla).

+Hypopnoe: omezeni dechového ob-
jemu o vice nez 50% s desaturaci alespon
0 3% na vice nez 10 vtefin. +Desaturace: po-
kles saturace (nasyceni) hemoglobinu kysli-
kem alespon o 3%.

Diagnostika. Pti stanoveni diagndzy
je velmi dullezité odlisit primarni (prosté)
chrapani od syndromu obstrukéni span-
kové apnoe (OSAS). Pacient s prostou ron-
chopatii netrpi nadmérnou denni spavos-
ti, nema ranni bolesti hlavy, sucho v tstech.
Diagndzu stanovuje somnolog ve spanko-
vém centru, pfi odbornostech neurologie,
pneumologie, psychiatrie, ORL. Na zékladé
anamnestickych udaji (klinické projevy
spankové apnoe, koureni, abuzus alkoho-
lu, hypnotik, myorelaxantii na noc). Pacien-
ti vyplnuji specialni dotazniky. Pfesnéj-
$im vysetfenim je limitovana polygrafie
a nejpresné;jsim, nejdokonalejsim vysetie-
nim kompletni videopolysomnografie -
vysetieni se provadéji pres noc ve spanko-
vych laboratofich ¢i spankovych centrech.
Zasadni je vysSetieni ve spankové labora-
tofi. Pfi limitované no¢ni monitoraci spanku
sledujeme saturaci hemoglobinu kyslikem,
srdec¢ni frekvenci, pritok vzduchu nosem,

ho tlaku v disledku aktivace sympatiku.
Zvy3ena sympatickd aktivita vede k vazo-

konstrikci (zGzeni cév), zvyseni periferni vas-
kularni rezistence (cévni odpor) v systémo-
vém i plicnim fecisti. Po usnuti se cely tento
cyklus opakuje. Tyto periody jsou doprova-

pohyby hrudniku, polohu pacienta, pfitom-
nost chrapéni. U videopolysomnografie na-
vic monitorujeme pohyby bticha, nohou
(souvislost se syndromem neklidnych no-
hou), EEG, EMG, EOG k urceni faze spanku,
jsou registrovany dychaci zvuky a pacient

je sniman videoka-
merou.

Klinicky obraz
ma razny stupen za-
vaznosti. Typické je
chrapani s apnoic-
kymi pauzami pii spanku, nadmérna den-
ni spavost, disledkem opakovanych mi-
kroprobuzeni pfi apnoich a fragmentace
(pferuseni) spanku, nocni polyurie (moceni).
Réno byva Unava s pocitem nevyspani a ne-
osvézeni, bolesti hlavy, pocit suchosti v Us-
tech a krku. V pribéhu dne jsou typické mi-
krospanky a usinani pfi monoténni ¢innosti,
vedou k Castéjsim traziim. Az sedmkrat vys-
Si riziko dopravni nehody. Dochdzi k poruse
koncentrace, zhor$eni vybavnosti paméti,
snizeni intelektudlnich schopnosti, zhorseni
pracovniho vykonu. Depresivni ladéni. Cas-
téjsi poruchy potence. Mlze se vyskytnout
periferni neuropatie. Vse pfispiva ke zvyse-
né aterogenezi u pacientl s OSA. Castgji se
vyskytuje ischemickd choroba srdecni, aryt-
mie, srde¢ni selhdni, cévni mozkové pfiho-
dy, metabolicky syndrom (MS, kombinace
hypertenze, centralni obezity, inzulinové re-
zistence, dyslipidemie). Zlepseni byva pa-
trné po lé¢bé kontinudInim pretlakovym
dychanim (continuous positive airway pres-
sure — CPAP).

Lécba. Terapie je komplexni, délime ji
na konzervativni a chirurgickou. Konzer-
vativni terapie - ovlivnéni rizikovych fak-
torq, redukce vahy, upravy Zivotospravy
a spravné spankové hygieny, doporuceni
nekoureni, vynechani vecerni konzumace
alkoholu, hypnotik, sedativ, myorelaxancii.
Radna terapie pridruzenych chorob (nej-
Castéji chronickd obstrukéni plicni nemoc).
Nejefektivnéjsi 1écbou je nocni kontinual-
ni pretlakové dychani (CPAP). Jde o trvaly
pretlak aplikovany nosni (vyjimecné celoob-
licejovou) maskou do dychacich cest, ktery
zabranuje vibraci a sevieni ochablych stén
orofaryngu. CPAP pUsobi jako ,pneumatic-
ka dlaha” Tlak vzduchu potfebny k odstra-
néni apnoickych pauz se stanovuje individu-
alné pro kazdého pacienta prostfednictvim
specidlniho autoCPAPu. Chirurgické vyko-
ny jsou indikovéany v pfipadé odstranitelné
anatomické prekazky. Tonzilektomie a ade-
notomie byvaji indikovany jen v détském
véku. Vykony zlepsujici nosni priichodnost
(plastika nosniho septa, resekce nosnich po-
lypt, elektrokoagulace hyperplastické nos-
ni sliznice). K redukci mékkych tkani v oblas-
ti kofene jazyka a mékkého patra se pouziva
radiofrekvencni termoablace.

Syndrom obstrukéni spankové apnoe
je onemocnéni, souvisi se spankem, jeho
nasledky pretrvavaji i v bdélém stavu. Je
spojeno se zavaznymi zdravotnimi
komplikacemi, kardiovaskularnimi,
zhorsenim kvality Zivota, s rizikem

mikrospanku. V disledku mikrospank
je vysoké riziko dopravni nehody.
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Tip-na.vylet

Dnesni nabidka vyletu sméfuje do Moravského
Krumlova. A neni jen tak ledajaka. Cyklus dvace-
ti monumentalnich obrazll inspirovanych slo-
vanskou mytologii a d&jinami Cech(i, Morava-
nd a Slezanl se totiz vratila na zamek Moravsky
Krumlov a je pfistupnd navstévnikim.

Zastupitelé hlavniho mésta schvalili smlou-
vu o vypUjcce. Po navratu do metropole ma byt
cyklus obrazd na 25 let umistén v budové Sava-
rinu na Vaclavském namésti.

Podminkou vyplj¢ky byla oprava zdmku
v Moravském Krumlové a Uprava prostor, kte-
rou tamni radnice jiz provedla. Opravené pro-
story zdmku splnuji nejpiisnéjsi kritéria vyza-
dujici pro vystaveni platen.

Mezi pozadavky bylo napfiklad potfebné
technické vybaveni, zvlastni pojisténi a prosto-
ry musely byt vybaveny specidlnim protipozar-
nim systémem ¢i zabezpecovacim zafizenim.
Uskutecnila se také méfeni prostor vzhledem
ke klimatu ¢i osvétleni.

Cely prostor dvorany je navic zastinén, aby
ostré slunecni paprsky pronikajici strechou
malby neponicily. Obrazy o rozmérech néko-
lika metrd je lepsi si prohlizet jako jednotnou
plochu, ze které po case jednotlivé vyjevy vy-

vstavaji. Na detaily je tieba se soutredit po-
stupné. Cyklus obrazd maloval Mucha na zam-
ku Zbiroh od roku 1910 celkem 18 let. Sedm
nejvétsich platen méfi 8,1 metru krat 6,1 me-
tru. Alfons Mucha také umél bravurné vyuzit
hry svétla a odstinG barev, které ¢lovék na prv-
ni pohled nemusi vnimat.

Polovinu platen vénoval Mucha ¢eskému
narodu - jeho historii, ndbozenstvi a kulture
a druhou polovinu zasvétil Slovandim a vseslo-
vanskym vyjeviim. Restauratofii kuratofi pfipra-
vovali vystavu tak, aby na sebe jednotliva platna
navazovala. Cela epopej zacina vyjevem Slova-
né v pravlasti a pres zavedni slovanské liturgie,
bratrskou skolu v Ivancicich a zruseni nevolnic-
tvi na Rusi pokracuje kdzanim Jana Husa v Bet-
Iémské kapli, Petrem Chelcickym a Janem Amo-
sem Komenskym az k bitvé na Vitkové, Jifimu
zPodébrad, caru Simeonomi a finalnimu obrazu
Apotedza z déjin Slovanstva.

Slovanska epopej je prohlasena za kulturni
pamatku, ve velké dvorané Veletrzniho palace
byla vystavena do konce roku 2016. Poté byla
zaplijéena do Japonska a Ciny.V roce 2018 byla
k vidéni v prazském Obecnim domé a na br-
nénském Vystavisti (devét nejvétsich platen).

Pfipravil.Oldfich.Sobol
Slovanska epopej je opet
v Moravském Krumlove

Na konci roku 2019 se nékolik platen opét pre-
stéhovalo do Moravského Krumlova. Posledni
Cast Slovanské epopeje pfibyla v ¢ervnu 2021.
Cely cyklus tak je zde opét pfistupny navstév-
nikdm.

Epopej na zamku v Moravském Krumlové
zGstane az do roku 2026, do té doby by méla
Praha vybudovat dustojné misto pro umisténi
platen, jak si pral sdm jejich autor, Alfons Mu-
cha. Ten daroval hlavnimu méstu své obrazy
s podminku, ze pro epopej postavi vlastni gale-
rii. Od roku 1928 se to vsak dosud nestalo.

Prohlidka vystavy trva 60 minut a posledni
vstup je mozny v 17 hodin. Vystava vsak zatim
neni bezbariérova.
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Sport

Milan.Sedlk,.foto.Jan.Buchta

Poradatel- Odborové sdruzeni Zeleznicdri ve spoluprdci s CD a.s, CD Cargo a.s. a se Sprdvou

Zeleznic, s.0. Organizaci her zajistovala RR seniord OSZ ve spoluprdci s RSK OSZ Olomouc

IV. SENIORSKE HRY OSZ

Jisté jste si, mili ¢tendfi, vSimli, Ze se v televiz-
nich vysilanich siti fenomén ucasti redaktord
(a redaktorek samoziejmé) na akcich, prede-
vsim sportovnich a i jinak pohybovych. Vétsi-
nou to dopadne neslavné.

I mé to potkalo, a tak, kdyz jsem dostal nabid-
ku aktivné se ztcastnit letosnich seniorskych her,
a to na vic nez jen na par vtefin, neodmitl jsem.

Je pravdou, Ze jsem mél ponékud ztizenou
pozici. Ne ze bych se v Zivoté vyhybal sportov-
nim aktivitdm, ale tak néjak jsem vyspival ni-
koliv vertikéIné, ale horizontalné - to bohu-
zel vsemi sméry.

No, a s takovou postavou jsem mél plnit
soutézni disipliny, kterych bylo, jak ukazuje ta-
bulka na dalsi strané, devét. Nékteré jednodu-
ché, nékteré narocnéjsi nejen na provedeni,
ale rovnéz na vykon.

Délal jsem vsak, co bylo v mych silach, ale
dopadl jsem stejné jako ti televizni reportéri
- neslavné. Mohl bych byt lepsi, ale to by mi
musel rozhoddi v soutézi s palkou a pinpon-
govym mickem odpustit pinkani kromé pal-
kou také mohutnou hrudi — mozna néjaky ten
centak pod ni. Oboji mi totiz Slo dobre. V3ak
pravidla byla (a rozhodci téz) proti.

A kdyby byla kolobézka elektricka, mohl
jsem se podepsat na vitézstvi naseho druz-

Seznam ¢lenti soutézniho druzstva

stva. Ale také paté misto jisté neni k zahoze-
ni, vzdyt nedavné Olympijské hry a soucasné
probihajici Paralympijské hry to hlasaji jasné —
neni dllezité zvitézit, ale zucastnit se!

Nasim nejlepsim soutézicim byl klasicky ce-
loZivotni sportovni talent a sportovni nadse-
nec Frantisek Zadéra. Mezi zenami nejlepsi
kvality prokazala Jana Handrejchova. Tim ne-
chci ani omylem naznacit, ze by se ostatni ¢le-
nové soutéziciho druzstva neosvédcili. Na-
opak. Vsichni, a sportovné musim uznat, ze
i v ostatnich druzstvech, odvedli vse, co bylo
v jejich silach.

Cestu do hotelu Skalka v Rajeckych Tep-
licich na Slovensku skrapély kapky desté,
na cesté zpét uz prielo docela dikladné.
Ovsem v soutézni den bylo nebe naprosto

bez mracku, jako by organizato-
fi takové slunec¢né pocasi doka-
zali objednat.

Cestnym feditelem IV. seni-
orskych her 2021, které se ko-
naly ve dnech 24. az 26, srpna,
byl pfedseda OSZ Mgr. Martin
Maly, feditelem her pfedseda
RSS OSZ Kurt Muzik a sportov-
nim feditelem predseda RSK
0SZ Olomouc Libor Kis.

za 4. misto

Jméno Prijmeni Nedrazni

Vedouci Miroslav Novotny SKANSKA
1. Emanuel Smid SKANSKA ‘
2, Frantidek Zadéra OHL ZS
3. Stanislav Hosta SKANSKA
4. Milan Sedlak OHL 7S
5. Marie Zahradnickova SKANSKA
6. Jana Handrejchova CDTravel
7. Eva Libalova 0sz-U
8. Eva Fuxova EZ

Ridi¢ a fotograf Jan Buchta individ. ¢len OSZ  BRECEH
Host Renata Douskova 0SZ-U dne 24

/
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Sport Milan.Sedlék,foto.Jan.Buchta
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Seniorské hry 2021 Rajecké Teplice

Druzstvo: Nedrazni

z
B | =
£ . - b
N g s bE g
2 2 [N a 2
o g 3 £ 2 8
Jmono: I~ £ g 2 2 celkem
Handrejchova Jana 4 6 3 10 1 10 10 5 5 54
Fuxova Eva 1 7 1 5 2 10 2 4 1 44
Zahradnic¢kova Marie 9 9 1 3 1 10 9 3 2 47
Libalova Eva 8 8 1 9 2 10 3 4 0 45
Hosta Stanislav 11 8 4 9 0 10 10 3 5 60
Sedlak Milan 11 8 2 3 1 7 2 5 9 48
Smid Emanuel 1 8 4 10 2 10 4 2 4 55
Zadéra FrantiSek 12 7 3 10 5 10 10 7 0 64
77 81 19 80 14 77 50 33 286
Seniorské hry 2021 Rajecké Teplice
Zz | a H
3 e @ s : -]
N - 3 ] - 3
= P ] o] =]
= % = 3 g £
druZstvo: E | E 'E i E celkem
Plzen 85 51 16 B2 1 80 71 25 3g 441
Stiedocesi 81 44 17 58 8 78 51 24 N 391
Vychodocesi 91 52 21 685 12 80 43 29 29 422
Severocesi a7 49 14 55 17 80 27 23 % 388
Ostrava % 52 16 69 18 79 a7 19 28 414
Olomouc 81 51 20 59 15 79 62 25 4 433
Brno 94 45 19 87 8 79 80 28 27 447
4
Nedrazni L 61 19 60 14 7 50 33 26 417
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Sport Foto.Oldfich.Sobol ™

Tradicni turnaj trojic v bowlingu pro-
béhnul dne 10.srpna v Pardubicich
za ucasti 36 druzstev z celé repub-
liky. Pfestavka vynucena koronavi-
rem nebyla na vykonech jednotlivci
znat. Pfedvedené vykony byly opét
na vysoké urovni. Vitézem celoden-
niho klani se stalo druzstvo Hnilica,
Sistek, MI¢ak ndhozem 3350 bodii.

Druzstva nedrdaznich se umisti-
la na patém a devatenactém misté
v celkovém potradi. V jednotlivcich
dosahli nejlepsich nahozii: Kvéta Her-
manova 202 a v muzich Zdenék Petru
264 kuzelek.

Turnaj byl zajistén ve spolupraci
Nedrazniho republikového vyboru
a Regionalni sportovni komise Pra-
ha. Organizatoriim patii podékovani
za celkové zajisténi turnaje a dodrze-
ni vSech bezpecnostnich a epidemio-
logickych opatieni vlady.

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Jan Buchta - Individudlni ¢len
Stanislav Hosta — Skanska ZS

Vlastimil Némec — ZPSV Uhersky Ostroh
Jana Geigerové - EMD Skanska

PhDr. Zdenék Jilek — Sprava zeleznic

Ivana Opletalovéa - DZ Plzen

Roman Fiser - EMD Skanska

Katefina Klotova — DZ Ostrava
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