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Rozhovor.s. Tomdsem Slachtou

Zmeéna
ve vedeni
NeRV OSZ

Jak jsme jiz informovali, na Konferenci ne-
draznich zékladnich organizaci Odborové-

vvvvv

ce samostatného odborného zaméstnance

Internetovy magazin Nedrazniho republikového vyboru

ev srvo

Odborového sdruzeni zelezni¢aiii na www.osz.org

s=Sstile a veselé Vanoce,

Vizené kolegyné, vdzeni kalegavé a mili ctendii nedrdznifie magazinu Obzar,

rok 2021 je témér w kance, je cas adventu, pre mnafié z nds nejkrdasnéjsi obdobi
v rece.

Adventni abdobi je eéekdvdni nécefie novéhie, krdsnélie, je to cbdobi magické a v mne-
fla aspektech vyiimecné a neapakevatelné. Zda tamu tak skutecné bude, zdlezi jen
na kazdém z nds. ‘Nekde se sethd s redinau, « prateli, jinyj se na chotli zastavi a zamysli
se nad uplynubjm rekem. Byl te rek plny radesti, smutku nebo byl zcela zaplnén praci?

Pokusme se na chvili zapomenout na viechiny strasti, zastavme se a radwme se.
Vzdyt nds cekd abdebi piné wiiné jeRlici, cukrovt, rezzdremyjch détskyjch aci a neapa-
kevatelmjch zdzitkii. Uzivejte si tylo chvile zejména v krufiw redinném a cerpejle z nich
radest, stésti a perozumeént.

Vidzené kalegyné, vdzeni kalegové, mili ctendiv, develte mi toute cestow pedékavat de-
pisavateliim za jejich prispévky do tofiate internetovéfio mésicniku a pedékevat i redakci
magazinu Nedrdzni Obzar, bez jejichi cinnasti by tote periedikum nebyle vyddvdne.

Prijemné proziti svdtkii vanecnich, pehiedu a klid o krufiw rodinném @ mezi pritel,
stdlé zdrawi, hodné radesti a Zddné strasti v race 2022!

0SZ v gesci NeRV
0SZ a ¢lenem U 0SZ
Tomas Slachta, ¢len
revizni komise OSZ
a odborovy funkci-
onaf, predseda za-
kladni organizace,
dlouholety pracov-
nik spole¢nosti OHLA ZS. A protoze ¢lenska
zakladna NeRV OSZ je nejen rozsahla co
do poctu, ale rovnéz co do rozlohy, uvedme
ho timto rozhovorem do blizsiho podvédomi
vsech ¢tenafd Nedrazniho obzoru.
Pokracovdni na str. 2

Pripravil Milan Sedldk

Foto: Jan Buchta



Rozhovor.s. Tomdsem Slachtou

vedeni NeRV OSZ

Zmeéena ve

Dokonceni ze str. 1

Jste zaméstnancem spolecnosti OHLA
Zs, jak zni jeji sou¢asny nazev, miizete nam
predstavit, jakymi pracovnimi procesy jste
zde prosel?

Nastoupil jsem v roce 2002 tehdy k ZS Brno
TAPS Ostrava, na pozici tratovy délnik, coz jak
je zndmo, je pracovni pozice, kterd se sklddd
z mnoha profesi. Od kopdni aZ po méreni ni-
velacnim pristrojem. Od ndstupu se pohybu-
ji v divizi Zeleznice, kde jsem v drtivé vétsiné byl
u tzv. zemard, kteri délaji vse, co se tykd kolejo-
vého podlozi, odvodnéni, ndstupist a terénnich
uprav. Pracoval jsem i na pracich tykajicich se
primo koleji a vyhybek jako napr. jejich demon-
tdze a montdZe. Na této pozici jsem stdle veden.

Funkci uvolnéného predsedy ZO 0SZ
jste s nadsazkou feceno zdédil po svém
otci, ktery nas bohuzel po tézké nemoci na-
vzdy opustil a musim dodat, Ze to byl mij
velmi dobry kamarad a mohu dnes uz jen
zavzpominat na spoustu spolecné proje-
tych kilometri a nespocet akci a jednani,
kterych jsme se zucastnili. Jaky mél na vas
jeho vliv po strance odborové aktivity?

Jen bych to trochu poupravil, jsem uvolnén dle
nasi kolektivni smlouvy na pozici, zaméstnanec
pro oblast BOZP a PO a dalsi odborovou c¢innost,
takze az diky tomu jsem uvolnény i na pozici
predsedy a ¢lena RK OSZ. Jestli jsem funkci zrov-
na »zdédil« je opravdu nadsdzka, prvni byl oslo-
ven Ing. Milos$ Supal, ktery tu pozici odmitnul, nd-
sledné jsem byl osloven jd. Vliv otce po odborové
strdnce byl uplné stejny jako na kteréhokoliv jiné-
ho ¢lena, akordt obcas jsme si popovidali i o ne-
kterych neverejnych vécech typu co se pldnuje,
s &im se jde do vyjedndvdni o KS apod. Ze by mne
primo k nécemu vedi, to se fict nedd.
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Ceskou energetiku, ktera je kvili unijnimu ta-
zeni proti uhli na prahu historickych zmén,
ceka tézky ukol. Musi najit cestu, jak v energetic-
kém mixu nahradit dosud kli¢cové palivo a zajistit
tak dostatek stabilnich dodavek elektfiny a pre-
Ziti systému centrélniho vytapéni, ktery zajistuje
dodavky tepla velkym mésttim. V tvahu pticha-
zi pouze plyn nebo velké jaderné bloky, obé vari-
anty ale maji fadu nevyhod. Cést odbornikd pro-
to vyhlizi treti cestu — malé modularni reaktory.
Jejich nasazeni diky zrychlujicimu se vyvoji v po-
slednich letech uz takika nikdo nezpochybnuje.
Cas, kdy zamiti na trh, se ale stale posouva.

Aby Cesko v pfistich desetiletich nemuselo
ve velkém dovazet elektfinu ze zahranici, bude
muset k ¢astecné nahradé uhli plynem ¢i velky-
mi jadernymi bloky bezpodminecné pristoupit.

— Ze zdpisniku Miroslava Novotného

MODULARNLREAKTORY
URCITE PRIJDOU

Jste élenem revizni komise 0SZ, ale
do této funkce jste byl zvolen jisté az po ur-
cité dobé odborové cinnosti. Jaké funkce
jste zastaval?

Ano, byl jsem &lenem RK ZO OSZ, takze jsem
o hospodareni néco jiz védeél. Kdyz budu upiim-
ny, tak pfechod na &¢lena RK OSZ byl z mé strdn-
ky trochu opatrny, jelikoZ jsem se zacal setkdvat
s nékterymi pripady, co jsem neznal. KaZdd or-
ganizace md jiné potieby pro uctovdni a jako
¢len RK OSZ je treba jich co nejvice zndt, takze
jsem se néjaky ¢as ucil. Jako ¢len RK OSZ jsem
si myslim udélal dost prdce, ale hodnoceni bych
nechal na jinych. Byl jsem zvolen na konferen-
ci na novou pozici, takze v RK 0SZ budu mu-
set skoncit. Budu ale s jejimi ¢leny naddle v kon-
taktu, abych mohl byt u metodiky ndpomocen
v oblasti hospodareni u ZO pusobici v NeRV.

Nyni mdte pFed sebou novou funkci, kte-
rou budete po potvrzeni VIIl. sjezdem 0SZ
a odchodu Miroslava Novotného do diicho-
du zastdvat. Vase pracovisté je viak v Os-
travé, jak budete tuto prdci pri pomérné vel-
ké vzddlenosti od sidla OSZ v Praze zviddat?
Nebude to problém?

Mirka Novotného si velice vdzim, je to znaly
¢lovék s mnoha zkusenostmi, které umi pri jed-
ndnich pouzit. Nahradit ho je pro mne velkd vy-
zva, naucit se paragrafy a podobné véci neni
problém, ale zkusenosti si ¢clovék musi ziskat
sdm, ty se predat nebo naucit nedaji. Problém
mezi vzddlenosti od sidla OSZ neni myslim vel-
ky, prejezdy jsou sice casové ndrocné, ale pokud
to neni kazdy den, tak se to dd zvlddat. Navic
jak jiz COVID ukdzal, diky moderni technice se
dd hodné zdlezitosti resit elektronickou formou.
Jsou vsak zdleZitosti, kterych je tieba se osob-
né ucastnit. TakZe budu jak v Praze, tak i v Os-

Pripravil-Milan.Sedldk

travé. Néjaky ndvrh na to, kolik dnti v tydnu, kde
budu, sice je, ale myslim, Ze se to bude individu-
dlné ménit podle vytiZeni a potreb, takze se klid-
né muze stat, Ze se pdr tydn( v ostravské kance-
Idri neukdzu.

Tak vam preji, aby vam pftibyla nejen
spousta prace pro potieby nedraznich or-
ganizaci OSZ, ale také, aby vam p¥inesla
pocit radosti z angaZovanosti clenské za-
kladny a také jejiho rozsifovani. Vzdyt zis-
kavat nové cleny je samoziejmé diilezité,
ale je to také odrazem kvality odborové
prace. A nesmim opomenout poprat tim-
to i mistopredsedkyni OSZ a piedsedkyni
NeRV OSZ Bc. Renaté Douskové, aby vasim
zvolenim ziskala opravdu silnou pravou
ruku, na kterou je vzdy stoprocentni spo-
lehnuti. Dékuji za rozhovor!

Az budou ale
na trhu modular-
ni reaktory, bu-
dou podle ana-
lytikd vhodnéjsi
alternativou. Plyn
ma tu nevyhodu,
Ze jej Evropska unie vnima pouze jako pre-
chodné palivo a brzy ho muze zacit po-
kutovat stejné jako uhli. Vystavba velkych
jadernych zdrojl sebou zase nese velka fi-
nancni rizika.

Novy typ jadernych elektraren by proto mnoha
statnikim mohl vytrhnout trn z paty. Malé modu-
larni reaktory by mohly zcela vyiesit rébus, ktery
na Cesko dopadne. Cesti védci vyviji vlastni mo-
dularni reaktor. Hotovy by mél byt do deseti let,
tvrdi jeho tvirce.

Modulérni reaktory jsou podle analytiki nadéji
predevsim proto, Ze jejich vyvojati a tvlrci slibuji
sériovou vyrobu, téméf jako na bézicim pase. Ten-
to novatorsky pfistup ma nejen zvysit rychlost vy-
stavby, ale zejména stlacit investi¢ni naklady, jez
u nové budovanych velkych jadernych elektra-

ren mnohondasobné prerlstaji plvodni rozpoc-
tové plany.

Ukézkovym prikladem zdrazujiciho projektu je
probihajici dostavba v Mochovcich na Slovensku,
kde se uz desitky let dokoncuji dva bloky, které
se oproti ptvodnim plandm prodrazily z ptivod-
nich 2,8 miliardy na vice nez dvojnasobek. Vsech-
ny projekty navic doprovézeji zpozdéni.

Sériova vyroba v tovarné, jednodussi prevoz
modull a nasledné jejich bezproblémové sesta-
veni na misté jsou vlastnosti, diky kterym mohou
malé reaktory konkurovat tém velkym i navzdory
tomu, Ze minimalné zpocatku bude jejich rozpoc-
tovand cena na jednotku vykonu relativné vyssi.

NEDRAZNI OBZOR



VyjezdnijedndniNeRV.OSZ

MAJI BYT VRCHOLOVi ODBOROVI FUNKCIONARI CLENY

DOZORCICH A SPRAVNICH RAD?

Ani vyjezdni jednani NeRV OSZ v Kofenové se
neobeslo bez pfisnych hygienickych opatie-
ni. | kdyz pobyt v rouskach neni komfortni, je
to jedina moznost, jak se sejit a projednat po-
trebné odborové zdlezitosti.

Jedndni se konalo dne 8. listopadu v hotelu
Lesni chata Kofenov a zahdjil ho a fidil misto-
pfedseda NeRV OSZ Miroslav Novotny. V dGvo-
du uved|, ze k zépisu a usneseni z 18. jednani
NeRV OSZ nebyly vzneseny zadné pfipominky.

Ukol fesit situaci s vedenim spole¢nosti
NYMWAG v otazce kolektivniho vyjednavani,
informovat ¢lenskou zakladnu o dal$im fun-
govani ZO OSZ v této spoleénosti, v ptipa-
dé zrudeni ZO OSZ postupovat podle Stanov
0SZ, trva. Ostatni ukoly, které nemaiji priibéz-
né plnéni, byly spinény.

Poté nasledovalo vyhodnoceni Konference
nedraznich zékladnich organizaci a vysledky
voleb do orgédnt Odborového sdruzeni zelez-
¢len U OSZ a mistopfedseda NeRV OSZ Miro-
slav Novotny schvalen ¢estnym ¢lenem NeRV
s moznosti Ucastnit se jednani NeRV s hlasem
poradnim. Soucasné byl diskutovan jeho pfi-
spévek na konferenci KNZO, v kterém konsta-
toval, ze pocet &lend U OSZ vzhledem k po-
¢tu ¢lend je o 5 ¢lend vyssi nez v roce 20009, tj.
z 29 stoupl na 34. Déle by podle jeho nazoru
vrcholovi funkcionati 0SZ neméli byt v dozor-
¢ich a spravnich radach zaméstnavatel(, pro-
toze vzhledem k rozlozeni sil nemohou nic
podstatného zvratit. Rovnéz neni znamo, jak
jsou zastoupeny tzv. volné zékladni organiza-

S

ce jako napt. AZD, MUS a dal3i a kdo jim v je-
jich ¢innosti poméha.

Informace ze zasadnich jednani, predsta-
venstva OSZ, Ustfedi OSZ a SON prednesla
mistopfedsedkyné OSZ a predsedkyné NeRV
0SZ Bc. Renata Douskova.

Vyhodnoceny byly letni sportovni hry seni-
ory, které se letos podafilo i pfes rlizna pan-
demickd omezeni uspofadat, kde se seniofi
NeRV OSZ umistili na patém misté.

Co se tyce internetového magazinu Nedraz-
ni OBZOR, nebyly pfipominky k jeho obsahu
a novinaiské kvalité, ale byla zdGraznéna po-
treba Sirsi dopisovatelské zakladny ze zaklad-
nich organizaci. Pozitivné byl hodnocen vstup
na stranky magazinu pracovnikd oddéleni

L

Milan.Sedlak

BOZP. Na zavér této casti jednani podékovala
mistopfedsedkyné OSZ a predsedkyné NeRV
0SZ Bc. Renata Douskové také viem dopiso-
vatellim za jejich prFispévky, stejné jako v zave-
ru jednani spole¢né s mistopfedsedou NeRV
Miroslavem Novotny podékovali viem ucast-
niklim za Ucast na jednani a popiali véem hez-
ké vanoce a Uspésny vstup do nového roku
a tradi¢né odménili jubilanty k jejich vyroc¢im
narozeni.

Ale nepfedbihejme a jesté upozornéme
na odsouhlaseni termind jednani NeRV v roce
2022, coz bude 8. Unora vcéetné skoleni, 12.
dubna, 14. Cervna, 2. zéfi véetné Skoleni a 22.
listopadu.

Foto: Jan Buchta

NEDRAZNI OBZOR

3



Skoleni BZOP

BEZPECNOST A OCHRANA
ZDRAVI PRI PRACI

Skoleni BOZP a skoleni ke kolektivnimu vy-
jednavani se konalo ve dnech 9. a 10. listo-
padu 2021 v rekreaénim stiedisku OSZ LES-
Ni CHATA - KORENOV.

Lektory byli JUDr. Petr Kozmin, LL.M.M-
BA, Jaroslav Lestina a Miroslav Novotny.

Téma $koleni se zaméfilo na Povinnos-
ti zaméstnavatele v oblasti BOZP, Roli a po-
staveni odborové organizace v oblasti
BZOP a Kolektivni vyjednavani a kolektiv-

ni smlouvy.

Konkrétné na programu skoleni bylo:
= Pfedchéazeni ohrozeni zZivota a zdravi pfi
praci (prevence rizik, kategorizace praci)
= Povinnosti zaméstnavatele pfi zajisto-
vani BOZP
= Osobni ochranné pracovni prostiedky,
pracovni odévy a obuv, myci, Cistici a dez-
infek¢ni prostiedky a ochranné napoje
= Povinnosti zaméstnavatele pfi pracov-
nich Urazech a nemocech z povolani
= Prava a povinnosti zaméstnance na Use-
ku BOZP
= Ué&ast zaméstnancd na feseni otazek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
= Postaveni odborové organizace v oblas-
ti BOZP (pravo na informace a projednani)
= Kontrolni ¢innost odbortd na useku BOZP
u zaméstnavatell
= Cinnost oddéleni BOZP OSZ (metodicka,
vzdélavaci a kontrolni ¢innost, Setfeni pra-
covnich urazd)
= Spoluprace oddéleni BOZP a ZO OSZ
(Urazova linka)
= Povinnosti zaméstnavatele, prava a po-
vinnosti zaméstnance v oblasti BOZP
= Role a postaveni odborové organizace
v oblasti BOZP
= Kolektivni vyjednavani a kolektivni
smlouvy
= Predpoklady uspésného kolektivniho
vyjednavéni; Definice a typy vyjednavani
= Pfiprava na kolektivni vyjednavani; Cho-
vani a taktické manévry.

Vsichni tfi lektofi se pfednasek ujali velmi
zodpovédné, kromé dulezitych dat a paragra-
fa se zaméili rovnéz na piiklady z praktické-
ho Zivota. Nékteré byly ismévné, bohuzel viak
vétsina z nich byla velmi vézného charakte-
ru a pIné potvrzovala dudlezitost znalosti z této
oblasti, a to nejen u ¢lenli 0SZ zaméfenych
na danou problematiku, ale u viech... a méli
by si to také uvédomit neclenové odbord, kte-
Ii se v pfipadé, ze se jim déje prikoii ze strany
zaméstnavatele ¢i dojde k nehodé nebo Urazu,
obraceji na odborové funkcionare o pomoc.Ti
uz si totiz zvykli pomahat i jim.

Milan.Sedlak

Jak tedy postupovat pfi mimoradné udalos-
ti v dopravé?

V souvislosti s vykonem prace, zejména
v Zelezni¢ni dopravé vzdy hrozi, Ze mlze do-
jit k mimoradnym udalostem, ve kterych je za-
méstnanec bezradny a kdy se mlize nasledné
z nevédomosti a neznalosti dopustit nékte-
rych chybnych krokd.

Za Ucelem ochrany prava a opravnénych za-
jma &lent OSZ v souvislostech s témito mimo-
fadnymi udalostmi je doporuceno mit na pa-
méti, Ze v pfipadé ucasti na takové zdvazné
udalosti v Zelezni¢ni dopravé je tieba ne-
prodlené vyuzit krizovou linku OSZ a zavolat
na telefonni ¢islo 602 262 544.

Zde se vam vzdy dostane prvotnich zaklad-
nich rad, jak postupovat.

KOLERTIVN VYSEDNAVANT
Lo
P -

& Y

- A
SOCIALNI DIALOG
rend dprava kolektiviiho vyjedndwin

Foto: Jan Buchta a Milan Sedldk
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Skoleni BZOP

URAZOVA LINKA OSZ
(METODICKA POMOC A INFORMACE PRO CLENY 0S7)

l. Volej ihned, zejména v pfipadé pracovniho trazu, kdy se dé
otekdvat hospitalizace nad 5 dni, nebo trazu s ndsledkem smrti,

. Kaidd prodleva ohldSeni snifuje moZnost Ffadného a
objektivniho 3etieni. Svazovi inspektofi BOZP Vam poskytnou
pomoc, potiebné informace a podporu.

. Pofizuj fotodokumentaci — maZe pomoci vic, nei si mysli3.
Véasna dokumentace skuteéného stavu je £asto zdsadni!

. Nikdy nepodcefiuj moZné souvislosti. Kazda mali¢kost mize byt
dileita.
Nezapomef, Ze se jednd i o finanéni prostfedky, které mohou
byt zichranou rodiny po dobu pracovni neschopnosti, jedinou
podporou pfi ztrdté zdravotni zplsobilosti k vykonu zaméstnani
nebo Géinnou pomoci poziistalym.

. Zaméstnavateli poskytni potfebnou souéinnost — pii Zetfeni
urazi je potfeba spoluprace nds viech.
Nic nezamléuj — informace, které nam poskytujes, jsou dlivérné.
Potfebujeme oziejmit zikladni informace - o poikozeném,
misté a €asu Urazu, co se stalo a co bylo moZnou pFitinou.
Setfeni urychli i kontakt na poikozeného, piipadné jeho blizké a
svédky udalosti.
Pozornost zasluhuji i ,neuznané” pracovni trazy nebo $kody na
zdravi. Nikdy to nevzddvej, feeni miZeme hledat spoleéné.

X. Svazovi inspektofi BOZP jsou benefitem pro éleny 05Z — vyufij

plné své moznosti.

Telefon: 731 135 505

ODBOROVE SDRUZENI ZELEZNICARD, ODDELENT BOZP-U 2020

DESATERO PRO NEBEZPECNE LATKY

(INFORMACE PRO CLENY OSZ A ZO 0S7%)

. Nebezpecné latky nas obklopuji, je jich mnohem vic, nei
predpokladas. Jsou pravdépodobné i na tvém pracovisti a ve
tvém okoli!

. Vi§, Ze jakakoliv, i kratkodoba, prace s nimi trvale poskozuje
zdravi?

. Vi§, co je bezpecnostni list (BL) a byl jsi znéj prokazatelné
proskolen? BL obsahuje i pokyny pro prvni pomoc!

. Vénuj vidy velkou pozornost vystraznym znackam a napisim
na obalech! KaZdy obal (nadoba) musi mit fadné oznaceni.

. Jsi vybaven potiebnymi OOPP? Uijisti se, Ze tvoje OOPP
odpovidaji konkrétnimu riziku!

. Mas k dispozici dostatecné vybavenou lékarnicku a prostfedky
na vyplach oka v pfipadé prace s Ziravinami?

. Je tvé pracovisté dobre vétratelné nebo vybavené odsavanim?
. Je vSe bezpecné a vhodné uskladnéné a likviduji se obaly
pfedepsanym zplGsobem?

. Nepouziva$ na uskladnéni nadoby od potravin? MuzZe$ tim
ohrozit zdravi i Zivot ostatnich!

. Znas zaklady prvni pomoci a postup pfi mimoradné udalosti
nebo poZaru? Znas Cisla tisnového volani? Vis, Ze existuje
Toxikologické informacni stfedisko (TIS), které poskytuje
odbornou pomoc 24 hod denné v pfipadé otravy — pro dospélé,
déti i zvifata? Uloz si ho do svého mobilu a pfedavej ostatnim!

& TIS: 224919293, 224915402

ODBOROVE SDRUZENI ZELEZNICARU, ODDELEN{ BOZP-U 2019

Milan.Sedlak

DESATERO K PRACOVNIM
URAZUM

(INFORMACE PRO CLENY OSZ A ZO OSZ)

. OSetfi zranéného, zajisti prvni pomoc. Dbej o svou

vlastni bezpecnost a bezpecnosti ostatnich osob.

. Zajisti 1ékatské oSeti‘eni.
. Ohlas traz nadiizenému, Policie CR se vola pri

podezi‘eni na trestny ¢in.

. Zajisti misto vzniku urazu, diikazy a porid’

fotodokumentaci.

. Spolupracuj se zaméstnavatelem p¥i Seti‘eni tirazu.
. Informuj ZO OSZ, piipadné oddéleni BOZP-U

(u smrtelného nebo zavazného urazu).

. ZKkontroluj, zda byl viraz zapsan do Knihy trazi.

. ZKontroluj, zda byl sepsan Zaznam o urazu

(sepisuje se pii pracovni neschopnosti nad 3 dny).

. Provér, zda byl pracovni uiraz Fadné vySetfen a

odskodnén, poZaduj kopie dokumentace
k pracovnimu urazu.

. PFi pochybnostech nebo nejasnostech volej svazové

inspektory bezpeénosti prace OSZ-U.

ODBOROVE SDRUZENI ZELEZNICARU-USTREDI, ODDELENI BOZP

DESATERO K PROVERKAM BOZP

(INFORMACE PRO CLENY OSZ A ZO 08Z)

. Prévo Gcasti ti dava zakon, vyuZij ho!
.V broZuie BOZP OSZ U najdes zdkladni védomosti.

. Udélej si prizkum - spiedstihem zjisti, jestli
na pracoviStich nejsou nedostatky, o kterych nevis.

. Vezmi si s sebou vystraZnou vestn, psaci potieby,
poznimkovy blok a fotoaparat.

. DileZity je i tviij vzhled, sebejisté a asertivni vystupovani

— zastupuje$ zam¥stnance a zdroveii reprezentuje§ OSZ.

. PF¥i p¥ichodu se predstav ostatnim, nespoléhej na to, Ze
védi, kdo jsi.

. Nebud’ jen pasivnim tulastnikem. RozhliZej se
a upozoriiuj na nedostatky! Zapisuj si zavady a pofizuj

fotodokumentaci!

Trvej na zaneseni tvych pfipominek do zipisu!

IX. Zapis z provérek BOZP podepis a vyZadej si kopii!

. PribéZné kontroluj stav odstrafiovani zdvad, dotazuj se

zaméstnavatele.

ODBOROVE SDRUZENT ZELEZNICARD, ODDELENS BOZP 2018




V.zorném poli bezpecnost

Dana.Zékové,svazova.inspektorka.BOZP.0SZ

SVEJKOVANIL...

Uz Jaroslav Hasek objevil, co v nas je, a proto
stvofil dobrého vojéka Svejka, a my zase stvo-
fili déti, které jsou stejné, jako nase a pred-
chozi generace. Zatimco ony béhaji parkoury,
taruji ¢tyrkolky a padaji (v lepsim pfipadé) z le-
zeckych a boulderingovych stén, my si hraje-
me na kaskadéry a novodobé kamikadze. A to,
svéte div se, v pracovni dobé, a jesté za peni-
ze... Zkratka adrenalin je super jizda a vysoce
néavykova zaleZitost bez ohledu na stéfi, pohla-
vi ¢i pracovni zafazeni, a Svejkovani je nam sta-
le vlastni - sem vyvoj a pokrok zatim nedorazil.
Jak jinak si vysvétlit ochotu pokladat denno-
denné hlavu na $palek namisto svého zamést-
navatele a bez jakéhokoli pudu sebezachovy
polykat uhelny prach, fekdIni bakterie ¢i che-
mické koktejly vieho druhu? Stéle jesté lezeme
po vyskach jak opice, na usni bubinky si uto-
¢ime smrsti decibel(, nastavujeme osudu ne-
chranénd téla, vzpirdme bfemena jako mraven-
ci, zirdme zblizka do ohn, obsluhujeme stroje,
které si davno zaslouzily sesrotovat a podléza-
me tajné vagony.... Moc rada bych védéla, jest-
li je to urcity druh predvadéni nebo jen radoby
Svejkovska revolta proti autoritdm?

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

Pravé ndm vyslo nové nafizeni vlady
390/2021 Sb., o blizsich podminkach po-
skytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedki, mycich, cisticich a dezinfekcnich
prostiedkd, které je plné novinek, je plné
funkéni a zajimavé nejen pro bezpecaka, ale
i pro odborovou organizaci. Podle znéni § 3
odst. 4 sice i nadale zptsob, podminky a dobu
pouzivdni osobniho ochranného pracovniho
prostredku stanovi zaméstnavatel na zdkladé
Cetnosti a zdvaznosti vyskytujicich se rizik, cha-
rakteru a druhu prdce a pracovisté (s prihléd-
nutim k vlastnostem osobniho ochranného
pracovniho prostfedku, déle v textu OOPP),
a dle odst. 5 mj. zaméstnavatel pridéluje
OOPP zaméstnanci vZdy, jestlize u plvodniho
skoncila vyrobcem stanovend Zivotnost, ztra-
til funkcnivlastnosti nebo tcinnost proti vysky-
tujicim se rizikim anebo jeho pouZivdni pred-
stavuje dalsi riziko, ale novinkou bezesporu
je, ze dle odst. 3 musi byt zaméstnanec s po-
uzZivdnim OOPP sezndmen prokazatel-
né. A pozor, v textu p¥ibylo i to, Ze i kdyz je
myci nebo cistici prostfedek trvale dostup-
ny v sanitdrnich zafizenich pracovisteé, za-
méstnanec, ktery vykondvad prdci velmi ne-
cistou nebo prdci necistou (specifikuje NV),
musi obdrzet minimdlné dva textilni ru¢-
niky roéné. Vyznamnéjsi zmény pak zazna-
menaly pfilohy k NV. V tabulce pfilohy ¢. 1
se pro stanoveni OOPP na zékladé vyhleda-
nych rizik napf. objevila polozka nedostatec-
na viditelnost a staticka elektfina. Bezespo-
ru zajimava je i priloha ¢. 3, kterd nové udava
typické pfiklady cinnosti, které mohou vy-
zadovat poskytnuti OOPP - tedy jakysi ma-
nual, podle kterého mohou ZO 0SZ stavajici
vybaveni zaméstnancl provérovat. V souvis-
losti s rucniky si tady dovolujeme pfipome-
nout i ¢asto pouzivanou a tolik potiebnou
normu €SN 73 4108 Satny, umyvarny a za-
chody, ktera je nové bezplatné dostupna

ke ¢teni, stejné jako
ostatni zadvazné nor-
my, na https://spon-
zorpristup.agentura-cas.cz, a nase oddéle-
ni BOZP 0SZ U se mize pochlubit tim, ze
na zpracovani normy se podileli i dva jeho
zastupci. Jak uz vime, podle znéni legisla-
tivy (zédkon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace,
§ 101, odst. 1, odst. 4) je mj. zaméstnavatel
povinen nejen zajistit bezpe¢nost a ochranu
zdravi zaméstnancu pfi prdci s ohledem na ri-
zika mozZného ohroZeni jejich zivota a zdravi,
ale téz, neni-li mozné rizika odstranit, je povi-
nen prijmout opatreni k omezeni jejich puso-
beni a prijatd opatreni soustavné kontrolovat.
A aby to bylo vyrovnané, je povinnosti na stra-
né zaméstnance dodrZovat stanovené pracov-
ni postupy, pouzivat stanovené pracovni pro-
stredky, dopravni prostredky, osobni ochranné
pracovni prostiedky a ochrannd zarizent.

| kdyz mizeme mit na noseni OOPP od-
liSny ndzor, nijak to neméni (a nezméni)
spole¢nou odpovédnost (nasi i zaméstna-
vatele) za nase zdravi a zdravi koleg, kte-
ré mizeme svym jednanim ovliviiovat ani
odpovédnost zaméstnavatele za zdravi osob,
které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pra-
covistich.

V jednom rozhovoru s prednimi kaskadéry
jsem cetla, ze spravny kaskadér ma uctu k zi-
votu a respekt ke smrti a musi to mit v hla-
vé srovnané, coz je pry velmi, velmi ddlezité,
protoze nikdy nepracuje sam.

A také to, Ze kazda kaskadérska akce ma
sva pravidla, kterd se musi dodrzet, a jasné
urcené hranice. Hranice, za které se nikdy ne-
puljde. Starime se tedy i my sprdvnymi kaska-
déry, protoze Svejkovanim si moc nepomuze-
me - odchod do dlchodu je v nedohlednu
a se zhuntovanym télem tam ani nedojdeme.

A taky odpovédnymi rodici, pfece jen se
fika, ze priklady tahnou...

POZOR NA HOMEOFFICE

V poslednich letech s rozmachem prace z do-
mova se mUze zdat, Ze se pomyslna stavidla
mezi praci a alkoholem uvolnila a je tedy moz-
né si k praci dét treba sklenicku vina. Chyba lav-
ky! Pod vlivem navykovych latek je zakaza-
no pracovat na pracovisti, ale i v pracovni
dobé mimo pracovisté.

Toto Ize i vcelku efektivné kontrolovat, po-
kud je to v pracovnim fadu upraveno. Zamést-
navatel tak mlze osobné nebo prostfednic-
tvim povérené osoby zazvonit u vasich dvefi
a dat vam dychnout. Jestlize to v pracovnim
fadu upraveno neni, vynucuji se takové kon-
troly o poznani obtiznéji.

Cisté teoreticky je tedy mozné, ze k poruo-
véani zékoniku prace dochazi i v kavarnach
mimo pracovisté, kam si zaméstnanci mohou
jit treba s laptopem sednout, aby zménili pro-

stfedi nebo méli vétsi klid na praci. Staci jed-
na sklenicka alkoholického népoje a $éf, ktery
se nahodné stavi do stejného podniku na caj
a jste jednou nohou nezaméstnani.

: Jan Buchta
3
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Vedeni NeRV informuje

NEMECKA FIRMA PREBIRA
DALSI VLAKOVOU LINKU

Liberecky kraj si slibuje od podpisu nové smlou-
vy s némeckym dopravcem Die Landerbahn
moderni a komfortni vlaky na pateini lince Mla-
da Boleslav-Ceska Lipa—Rumburk.

Na Ceskolipsku budou od 12. prosince puso-
bit tfi Zelezni¢ni dopravci. Némecka Die Lander-
bahn se zaradi se svou linkou TRILEX po bok AR-
RIVY a CD.

Jednani nebyla jednoduchd, chvilemi docela
tvrda, ale to k vyjednavéni na strané verejného
sektoru patfi. Novy dopravce predevsim zajis-
ti kvalitnéjsi vozovy park. Lidé tak budou cesto-
vat komfortnéji. Kupfikladu klimatizace predsta-
vovala dllezity pozadavek ve vybérovém fizeni.
Ceské drahy nabizely jen vzduchotechniku, coz
byl kromé ceny jesté dalsi z dlvod, proc¢ kraj
vybral Landerbahn. V porovnéni s konkurenc-
nimi nabidkami useti kraj pfi desetiletém kon-
traktu fadové az stovky milionG korun.

Michal Barték, jednatel Landerbahn CZ, odha-
dl, Ze modernizace flotily pro celou sit Trilex po-
trva zhruba rok a pal. Cestujici se mohou tésit
na novy design, informacni systémy, okna s ter-
moizolacni félii nebo podtlakové toalety snadno
pristupné i cestujicim na voziku. Modernizované
vozy maji byt navic vybavené prebalovacim pul-
tem nebo pasy k zajisténi jizdnich kol.

Vedeni kraje véfi, ze pocatecni obavy, které
panovaly v souvislosti s nahrazenim narodniho
dopravce, se nenaplni. Ceské drahy provozuji
vlaky mimo jiné na Jizerskohorské Zeleznici, kde
chce kraj také vybrat nového dopravce.

Die Landerbahn pfitom neni v Ceské repub-
lice novackem. Spolecnost zajistuje dopravu
i v Usteckém kraji a od roku 2010 na Liberec-
ku pak linku mezi Libercem, Hradkem nad Ni-
sou, Zitavou, Varnsdorfem a saskym Seifhen-
nersdorfem.

M.N.

PODEPSANO

Podle Libereckého kraje jde o dokonceni mo-
dernizace vozového parku na péternich linkach.

Zastupci spole¢nost Die Landerbahn CZ
dnes podepsali desetiletou smlouvu s Liberec-
kym krajem na provoz osobnich vlakt linek L4
Rumburk - Mladd Boleslav a L2 Liberec - Décin.
Cestujici cekd nasazeni nizkopodlaznich jedno-
tek Siemens Desiro.

Na lince L4 vyjedou vlaky jiz od prosincové
zmény jizdniho fadu, na L2 o rok pozdéji.

Cena za kilometr je 169,77 K¢.

Podle naméstka hejtmana pro dopravu Jana
Svitaka je to nizsi ¢astka, nez jaky byl poza-
davek Ceskych drah pf¥i vyjednavani o nové
smlouvé. Podil Ceskych drah na vykonech v Li-
bereckém kraji klesne pod 50%, bude zhruba
rovnomeérné rozdélen mezi tfi dopravce. Kro-
mé DLB a CD jesté Arrivu.

Jednotky Siemens Desiro budou vybaveny
i ndstupnimi lyzinami pro vozickare. Pfi dnes-

Bc. Renata Douskovd, Miroslav Novotny

ni prezentacni jizdé dopravce predstavil, ze se
tak do nizkopodlazni soupravy dostanou ces-
tujici i ve stanicich, kde neni v dostatecné vys-
ce hrana nastupisté.

Mésic a pll pred startem hlasi dopravce jiz
plné pokryti provoznim personalem vcetné
pokladen. ,Potiebovali jsme pres tricet lidi, ty
jiz mame prijaté ,* fekl Michal Barték, jedna-
tel Die Landerbahn CZ. Vétsi ¢ast zaméstnan-
cli presla od Ceskych drah.

Linka L4 vede tfemi kraji, organiza¢né vybér
dopravce zastieSoval Liberecky kraj. Ten loni
na zakladé nabidek rozhodl, ze ukon¢i smlou-
vu s Ceskymi drahami a namisto toho za¢ne
vyuzivat sluzeb Die Landerbahn CZ.

Novy dopravce na linky nasadi pronajaté
jednotky Siemens Desiro. Na linku L4 potre-
buje celkem ¢tyti (z toho jedna zalozni), na lin-
ku L2 dalsi ¢tyfi. Jezdit budou v dosavadnim,
schematicky podobném natéru jako vozidla
TRILEX. Oranzové barvy TRILEXU pak jednotky
dostanou po modernizaci v pribéhu provozu.
Do Ceska dorazi az béhem vikendu pii zméné
jizdniho fadu. Dosud totiz jezdi na jinych vyko-
nech v Némecku. Podobny postup zvolil do-
pravce i pfi prebirani provozu v Usteckém kraji.
Na lince L4 jezdi dosud hlavné vozy 843.

M.N.

REGIOJET ZiSKAL
POVOLENI

PRO TRI DALSI LINKY
DO POLSKA,

PRVNIi SPOJENIi VYJEDE

MOZNA UZ LETOS

RegioJet pldnuje nocni spojeni mezi tremi
hlavnimi mésty. Tuzemsky soukromy
Zeleznicni dopravce je o krok blize své velké
expanzi v Polsku

Od taméjsiho drazniho ufadu UTK ziskal po-
voleni pro dalsi tfi linky, které ve vsech pfi-
padech povedou i pres ceské tzemi. Uz dfi-
ve obdrzel souhlas k provozu spojeni z Prahy
do Pfremysle a dal do ukrajinského Lvova,
které by mohlo zacit jesté letos. Povoleni se
tyka celkem tfi rdznych linek. V jednom pfi-
padé jde o no¢ni vlak z Prahy a Vidné do Var-
savy. Oba vlaky se maji spojit v Bohuminé.
Druhym spojem je sezénni linka z Varsa-
vy do Alp, tfetim pak denni linka z Vidné
do Varsavy.

Noc¢ni vlak ma vyjizdét z Prahy ve 22:07,
ve 21:00 z Vidné. Spojeni z Rakouska bude
mit netradi¢ni trasovani, nejprve pojede
do Bratislavy, teprve poté do Breclavi. V pul
druhé v noci se pak maji soupravy spojit v Bo-
huminé, v polské metropoli bude vlak v 7 ho-
din. Zpét pojede ve 21:03 z Varsavy.

V pfipadé spojeni Vidné a Varsavy pres den
pojedou vlaky v 10 hodin z Varsavy a v 10:40
zVidné. V Cesku zastavi v Bieclavi, Hodoning,
Starém Mésté u Uherského Hradisté, Otroko-
vicich, Pferové, Hranicich na Moravé a na svi-
novském a hlavnim nadrazi v Ostravé.

Prvni vlak na Ukrajinu
Posledni povoleni se tyka sezénniho spojeni
do Alp. Vlaky po trase Varsava — Brenner v Ra-
kousku maji jezdit trikrat tydné. Vsechny tfi
nové linky maji byt zavedeny pfisti rok. Uz dii-
ve ozndmil RegioJet i plan na spojeni Varsavy
s Berlinem a dal s Amsterodamem a Bruselem.
RegiolJet pro tuto trasu ziskal povoleni uz
loni v zavéru roku. Trasa vlaku povede pres
Krakov. Vlak pojede do Premysle, RegioJet
bude mit na kone¢né garantovany prestup
ukrajinského partnerského dopravce do Lvo-
va. Vlak pojede ptes noc, v Cesku bude za-
stavovat ve vsech stanicich, jako dosud za-
stavuji spoje RegioJetu z Prahy na Ostravsko.
M.N.

VUZ, DCERA CD,
VSTOUPI
PROSTREDNICTVIM
VUZ SLOVAKIA

NA SLOVENSKY TRH

Vyzkumny Ustav Zelezni¢ni (VUZ), dcefina spo-
le¢nost Ceskych drah, dokon¢il vstup na sloven-
sky trh, kde bude pUsobit prostrednictvim své spo-
le¢nosti VUZ Slovakia. Podnik bude poskytovat
hlavné sluzby posuzovani interoperability techni-
ky na zeleznici. Dnes o tom informoval VUZ v tis-
kové zpraveé. Firma chce v budoucnu expandovat
i na dalsi zahrani¢ni trhy.

Spolec¢nost dozréla do bodu, kdy jednim z pili-
1l jeji strategie je postupna expanze na zahranic-
ni trhy a rozvoj sluzeb mimo zkusebni centrum
ve Velimi. Cilem slovenské dcefiné spolecnostiVUZ
Slovakia sr.0. je pfinést nasim slovenskym zakazni-
kdim vysoce specializované sluzby autorizované
osoby ve stejné vysoké kvalité, jakou poskytuje za-
kazniktim v CR.

Rizenim rozvoje slovenské firmy a jejim jednate-
lem se stal dosavadni technicky reditel a ¢len pred-
stavenstva VUZ Ondfej Fanta. Podle n&j VUZ Slova-
kia chce nabidnout mistni zelezni¢ni infrastrukture
Vétsi pozornost nez doposud, napriklad i v rdmci
rozsifovani zabezpecovaciho systému ETCS. Slo-
venska pobocka je odrazovym mustkem pro ex-
panzi na evropsky trh a pocitdme s rozsirovanim
i na dalsi trhy. VUZ se chce brzy zatadit po bok zna-
mych evropskych znacek jako je TUV ¢i SGS.

NEDRAZNI OBZOR
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NOUZE MENi PODOBU.
VE FRANCII OMLADLA,
POMOC POTREBUJI | LIDE
S DIPLOMY

Stdtni pomoc nestacdi, stdle vice lidi vyhledd-
vd pomoc

Na idylickém Azurovém pobiezi pribyva
lidi v nouzi. Krize zpGsobena pandemii co-
vid-19 zhorsuje situaci téch nejchudsich, po-
moc ovsem potrebuiji i lidé, ktefi dosud méli
lukrativni praci, nebo dobré vyhlidky. Nou-
ze v celé Francii od zac¢atku koronakrize po-
stupné méni podobu: vyznamné omlazuje.
A vidét je to i na Azurovém pobrezi, kde je
- hospodaiskému oziveni navzdory - alar-
mujici zejména situace mladych lidi a netpl-
nych rodin. Ted, v zimnim obdobi, je pomoc
o to dulezitéjsi.

Jiz vice nez tfi desetileti poskytuji po celé
Francii jidlo a dalSi nezbytnosti tém nejvice
potiebnym stiediska dobrovolné pomoci Re-
staurant du coeur. Iniciativa francouzského ko-
mika Coluche (pGvodnim jménem Michel Co-
lucci) z roku 1985, kterd byla plivodné urcena
jen jako nékolikaletd iniciativa proti narGstu
chudoby, postupné prerostla v dllezitou za-
kladnu nestatni charity.

| pres tradi¢né silny francouzsky socialni
systém totiz mnohym statni pomoc nestaci.
Sdruzenf lidové nazyvané Les Restos du coeur
tak nejen kvuli zdravotni krizi pravidelné po-
maha stéle vzristajicimu poctu lidi, kteri dii-
ve nevérili, ze by nékdy mohli pomoc potie-
bovat. Kazdy rok jich pravidelné ptibyva 10
procent.

Chudoba ve stinu jachet

Kolorit dokresluje ,lahtGdkarstvi” pro chudé
Francouze v Antibes. Mistni Restos du coeur
se nachazi jen par krokG od miliardarské-
ho pfistavu Port Vauban, v némz kotvi nej-
drazsi jachty svéta. Stredisko se kr¢i ve dvor-
ku schovaném za novou luxusni ¢tvrti v srdci
mésta.

Patek je den vydeje pro rodiny s dét-
mi. Fronta lidi se tdhne az ke vstupu z ulice
Vauban, protoze pravé zacina vydej potravin.
Ty se vrsi na pultech pred vstupem do kance-
lare. Kazdy ma jednou za tyden narok na ko-
sik, ktery obsahuje 1 litr mléka, maso a ryby,
vejce, prilohy, konzervy, cerstvou zeleninu
a ovoce, syry, mlécné vyrobky a dezert.

Mala mistnost, kterd se nachazi vedle skla-
did potravin, slouzi jako recepce pro nové
pfichozi. Dobrovolniky ¢eka delikdtni ukol:
promluvit s Zadateli, ktefi se nachazeji v zou-
falych osobnich situacich a casto trpf izolaci.

PFdni do roku 2022? At jsou jedndni NeRV OSZ nejen tispésnd,
ale hlavné bez hrozby koronaviru, a tim i bez nutnosti respirdtord!!!

Foto: Jan Buchtq'.‘f'

Bc. Renata Douskovd, Miroslav Novotny

Nikoho v nouzi zde neodmitnou, ale kazdy za-
jemce musi splnit urcita kritéria. Posoudi situ-
aci kazdého z nich: rodinnou situaci, pfijmy,
vydaje, poplatky tak, aby odhadli ty, které si-
tuace ptivedla do tohoto strediska. Restaura-
ce pomahaji bez ohledu na plvod zadatell
(i bez dokladl, migrantlim apod.). Po vyfizeni
zadosti ziskaji kartu, kterd umozni identifikaci
pfi dalSich navstévach.

700 za tyden

Kazdy tyden stfedisko obslouzi na 700 za-
jemcl, z toho 130 bezdomovcu. Ti maji na-
rok na zvysenou péci dvakrat tydné a potravi-
ny adaptované na jejich potieby. Od zacatku
koronavirové krize se nouze zhorsila, zménila
a také omladla. Novi klienti se ve fronté misi se
Stamgasty z nizsich socialnich skupin a s di-
chodci. Do fronty se ptidavaji lidé propusté-
ni z jachtingu, hotel(, restauraci, stavebnictvi
atd. Ale i studenti z vysokych Skol. Lidé s di-
plomy. Je zde hodné mladych lidi, kterym ro-
diny uz nemohou platit studia. Nebo zamést-
nanci, ktefi prisli o dobre placenou praci. Dnes
uz v tom neexistuje zadna logika. Ne Ze by dfi-
ve dévala bida smysl. Jen nyni efekt bumeran-
gu zpUsobuje jesté vétsi zmatek. Pred Vano-
cemije centrum moznd frekventované;jsi nez
nedaleka nakupni centra.

Letos centrum zrusilo kvuli pandemické si-
tuaci spolecné oslavy obvyklé v jinych letech,
protoze v pfipadé nakazy mezi Sedesati zdej-
Simi dobrovolniky by museli zaviit centrum
a lidé by zUstali bez pomoci.

Symbol Francie se prodrazuje,
za bagetu uz Francouzi plati i vic nez

euro

V regionu se nachazi celkem 18 center, ktera
jsou zasobovana z hlavniho skladu v Grasse;
ten pfijimd potraviny i z narodni zasoby. Kaz-
dé centrum si viak zajistuje své individualni
dodavatele. Hlavnim zdrojem jsou potraviny,
jimz zanedlouho vyprsi trvanlivost. Diky covi-
du-19 ma ovsem centrum nékdy i bohaté do-
davky, které pochazeji z jiz pripravenych a po-
sléze zrusenych akci.

Navzdory hospodarskému oziveni Francie
se situace téch nejslabsich zhorsila. Problém
Vv regionu predstavuji vysoké naklady na byd-
leni, které lidi v slabsi socialni situaci pfipravuji
prakticky o veskeré prostredky. Vyska najem-
ného na Azurovém pobrezi totiz nékdy pred-
stavuje az trojnasobek v porovnani naptiklad
s centrem Francie.

Iniciativa se od samych pocatkd prosadi-
la diky show na narodnim kanalu TF1. Jeji po-
moci se v roce 1986 vybralo 20 miliont fran-
kd. To umoznilo distribuci 8,5 milionu jidel.
Za minuly rok po celé Francii Restos du Coeur
obslouzila 1,2 milionu lidi a diky pomoci té-
méf 100 tisic pravidelnych a prilezitostnych
dobrovolnikl rozdélila 142 miliond jidel. Jed-
no ze ¢tyf vydanych jidel je financovano Ev-
ropskym fondem pro pomoc nejchudsim
(FEAD).

M.N.
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O zdravi...

Mili pFatelé,

domnivam se, ze v predeslych kapitolach
jsem vam pfiblizila anatomii, hlavni ptiznaky,
symptomy a syndromy plicnich onemocnéni, vy-
Setfovaci metody, které v pneumoldgii pouziva-
me. Pokud se ndhodou objevi novy pojem, tak
ho upfesnim a vysvétlim. Dostali jsme se k ne-
mocem dychaci soustavy — vrozené vyvojové

MUDr. Gabriela Ritterovd

Klinicky obraz. Recidivujici infekce hor-
nich a dolnich dychacich cest - otitida (zanét
ucha), sinusitida (dutin), bronchitida (pradu-
sek), bronchopneumonie (plic), vznik bronchi-
ektazii (rozsiteni bronch(, provazené chro-
nickym zanétem). Porucha postihuje i biciky
spermatozii omezenim pohyblivosti, soucasna

vady dychaciho ustroji.

Mukoviscidoza - cysticka fibréza - nemoc
slanych déti - multisystémové geneticky pod-
minéné onemocnéni, projevuje se chronickym
progredujicim onemocnénim dychacich cest
a plic, poruchou zevni sekrece pankreatu, vyso-
kou koncentraci elektrolytt v potu, poruchou re-

sterilita muzd. Jsou postizeny fasinky vejcovo-
dd, nizsi fertilita zen.

Diagnostika. Pii rozvinutém Kartagenerové
syndromu (sinusitida, bronchektazie, situs inver-
sus — /obracené umisténi vnitfnich organi/) neni
diagnéza obtizna. Pokud chybi situs inversus, je
nutny prikaz omezené cilidrni kinetiky v biop-
tickém vzorku z nosni nebo bronchidlni sliznice.

produkce muz.

onemocnéni. Jedna se o autozomalné recesiv-
ni dédi¢nost. Gen pro onemocnéni byl izolovan
v 7. chromozomu, navozuje vznik defektniho
proteinu (transmembranovy regulétor). Je pfici-

Terapie. Specificka lé¢ba chybi. Podpir-
né prostiedky — dechova rehabilitace, poloho-
va drendz, poklepovéa masaz hrudniku, antibi-
oterapie, bronchodilatacni lécba pfi zndamkach
obstrukce.

nou defektniho transportu iontd pres bunééné
membrany. Dochazi ke zvysenému vtoku Na+
a nepropustnosti pro Cl-. Pficinou onemocnéni
je porucha funkce exokrinnich zlaz (se zevni se-
kreci), spo¢iva v produkci nadmérného vazké-
ho sekretu. Zldzové vyvody, pankreatické i Zlu-
Cové jsou castecné nebo Uplné obturovany. Pot
se stava abnormalné slanym s vysokou koncen-
traci chlorida.

Klinicky obraz. Jiz v prvnim roce Zivota jsou
pfitomny piiznaky ze strany dychaciho Ustroji.
Zavazna bronchiolitida (zanét prddusinek), ktera
je bez Gtoc¢né terapie casto fatélni. Vedle plicnich
projevll se objevuje mekoniovy ileus (obstruk-
ce stfeva mekoniem /smolkou/ u novorozencu).
Deficit hmotnosti. Otoky z nedostatku bilkovin

Tracheobronchialni vyvojové vady - pat-
fi sem *ageneze prudusnice nebo pradusek
(vrozené chybéni nebo nevyvinuti organu, hlav-
nich, lobarnich, segmentalnich), *dilatace, roz-
sifeni trachealni nebo bronchialni, *tracheome-
galie /zvétseni/ (M. Munier-Kuhn), *divertikl
trachedlni ¢i bronchialni, vychlipka, *bronchoe-
zofagealni pistél /nepfirozené kanalkovité pro-
pojeni/ ¢asto v kombinaci s atrezii jicnu, *bron-
chogenni cysty, *abnormalni déleni a ulozeni
bronch(, *pfespocetné bronchy. Bronchogen-
ni cysty jsou nejcastéjsi bronchopulmonalni
malformaci, vrozenou vyvojovou vadou, defor-
maci. Lokalizované v plicich (intrapulmonalni
cysty) nebo v mediastinu (mediastindlni cysty).

*Plicni sekvestrace
- jednd se o akcesor-
ni (pridatny) plicni seg-
ment rGzné velikosti,
bez spojeni s bronchi-
alnim stromem. Je cys-
tickd a vyplnéna hle-
nem. Tvorba hlenu vede k perforaci do bronchu,
kterym je segment drenovan, vyprazdnil se.
Muze dojit k druhotné infekci. RozliSuje se: +se-
kvestrace intralobarni — nema oddéleny pleural-
ni obal, splyva s prilehlou plicni tkani. Arterial-
ni zasobeni je z vétvi aorty. Zily Usti do plicniho
systému se zvySenim vendzni pfimési v tepen-
né krvi, +sekvestrace extralobarni — ma vlast-
ni pleurdini obal, je oddélena od normalini plic-
ni tkdné. Krevni zésobeni je z aortalnich vétvi,
odtok je duté zily, +akcesorni plice - ma vlast-
ni pleuralni obal jako extralobarni a navic rudi-
mentarni bronchus nékdy ve spojeni s pradus-
nici nebo jicnem.

Klinicky obraz. V prvnich letech zZivota se
mUze projevit jinymi deformacemi, intalobarni
se mUze projevit az v dospélosti recidivujici pne-
umonii. Diagndéza. Rentgenové vysetreni — zasti-
néni kostovertebralniho uUhlu. Pii perforaci jsou
patrné multilokularni cysty vypIlnéné vzduchem
a tekutinou. Aortografie prokaze systémové ar-
teridlni zasobeni z hrudni 70% ¢i bfisni aorty.
Pfi bronchografii neni komunikace s bronchial-
nim stromem.

Terapie. Chirurgicka revize - resekce.

Nedostate¢né mnozstvi surfktantu. Sur-
faktant - povrchové aktivni latka, antiatelekta-
ticky faktor, tenzid, pokryvajici vnitrek plicnich

Klinicky se manifestuji jen v pfipadé super-
infekce. V rentgenovém obraze vytvéreji kulo-

a metabolického rozvratu. V détstvi jsou v po-
predi recidivujici bronchitidy nebo pneumoni-
tidy s chronickym, produktivnim kaslem v ran-
nich hodinach. V dal$im priibéhu se objevuje
cyandza a znamky respira¢ni nedostatecnosti.
Nedostatecnost pankreatu, malabsorpce, ¢as-
te¢na stfevni obstrukce, biliarni cirh6za a cuk-
rovka. V dospélosti recidivujici chronické infekce
jsou pfricinou vzniku bronchiektazii, pokracuji-
ci bronchidlni obstrukce je pfic¢inou respiracniho

vité zastinéni, dislokace ¢i stendza pridusnice
nebo jicnu.

Plicni vyvojové vady. Zavadu ve vyvoji nor-
malni plice Ize tfidit na: *plicni ageneze - na po-
stizené strané chybi plice, bronchus, plicni arte-
rie, *plicni aplazie - chybi plice, ale pritomny
rudimentarni slepé koncici hlavni bronchus,
*plicni hypoplazie - hlavni bronchus konc¢i
v malé, rudimentarni plici. Osoby s témito va-

selhani. Bakteridlni kolonizace. Infekce stimulu-
je buriky k dalsi tvorbé hlenu, a tim zhorsuje ob-
strukci dychacich cest. U muzl je azoospermie
(neptitomnost spermii v ejakulatu), u Zen snize-
né fertilita.

Diagndza. Zjisténi agens kolonizujici trache-
obronchidlni strom — dominuje Pseudomonas
aeruginosa. Vysetreni plicni funkce prokaze ob-
struk¢ni poruchu ventilace. Rozbor potu - vy-
soka hladina chlorid. Azoospermie. Genetic-
ké vysetieni.

Terapie. Lécba respiracnich projevi spodi-
va hlavné v boji s infekci a péci o priichodnost
dychacich cest. Dalezita je prevence, napfiklad
ockovani zvlasté proti chfipce, a podpora vykas-
lavani. Provadi se posturalni drendz hrudniku
k odstranéni hlenu, enzymova terapie k usnad-
néni expektorace. Protipseudomonadova anti-
bioterapie a bronchodilatacni terapie. Zasad-
nim fesenim je genova terapie, transplantace
plic.

Primarni ciliarni dyskineze - vrozeny de-
fekt mukociliarniho transportu, zplsobeny
nekoordinovanym pohybem fasinek (cilii). PFi-
¢ina. Generalizovana porucha motility fasinek
a bi¢iku zplisobena strukturdlnimi zménami. Po-
rucha samocistici schopnosti epitelu dychacich
cest umoznuje zvyseny prunik infekénich agens.

dami jsou schopné Zivota, jsou nachylné k re-
spira¢nim infekcim. Cysticka adenomatoidni
malformace plic - vznika unilateralnim, jedno-
strannym nadmérnym rdstem struktur, odpo-
vidajici bronchioldm a alveolarnim dutinam.
V jednom plicnim laloku jsou patrné cetné prs-
tencovité utvary, mohou stlacovat pfilehlou pli-
ci a mediastinalni struktury. Vrozeny lobarni
emfyzém - predstavuje hyperinflaci nejcasté-
ji horniho laloku levé plice. Pfi¢inou byva vro-
zena bronchialni stenéza s ventilovym mecha-
nizmem.

Vyvojové vady plicnich cév. *Arteriovenozni
malformace (tepené-zilni) - mlze byt pticinou
hemoptyzy, cyandzy, polyglobulie, palickovitych
prsth. Asi v 50 procentech pfipadd jsou pritom-
né teleangiektazie na bukalni sliznici a anomalie
systémovych cév.

*Savlovity (scimitar) syndrom - kombina-
ce pravostranné plicni hypoplazie s anomalnim
vyusténim plicni zily do dolni duté zily. V rentge-
novém obrazu je zmenseni objemu pravé plice
s dextropozici srdce. Plicni zila, odchylnym zp(-
sobem vyusténi, vytvari obraz savle. Klinicky se
neprojevuje.

*Hypoplazie plicni arterie - projevi se zmen-
Seni stinu arteria pulmonalis (plicni tepna), zvy-
Senou plicni transparenci a protidnutim plic-
ni kresby.

sklipkd, alveoltd. Nedostatek surfaktantu — poru-
cha funkce pneumocyty Il, vyvolava syndrom
dechové tisné - RDS (respiratory distress syn-
drom). Byva nedostatecné vyvinut u predcas-
né narozenych déti, RDS a je poskozovan i v pri-
béhu tézkych plicnich chorob dospélych napi.
ARDS. Pfi nedostatku surfaktantu stoupd po-
vrchové napéti na bariéfe alveolarni tekutina/
vzduch, zpUsobuje vysoké riziko kolapsu alve-
olG pfi vydechu. Caste¢né kolabované alveo-
ly nezralého ditéte obsahuji tekutinu s vysokym
obsahem proteind, s hyalinnimi membranami
a lamelarnimi télisky, pochazeji ze surfaktanto-
vé vrstvy. RDS je zodpovédny asi za 20% umrti
novorozencU. Lé¢ebné postupy aplikace umeé-
lého surfaktantu a vyvolani jeho produkce po-
moci glukokortikoidl u pfedcasné narozenych
déti. To umozni preziti nékterych déti jiz od po-
loviny Sestého mésice téhotenstvi.

Az pod strqmeékém rozvazes maslicku,
at'lasku najdes v balicku.
Ve druhém's
ve treti
S, U ¥ D .
Spko;_ene a..yeie,le Vanoce!
y \ :
A‘v.novém roce 2022
Ssti.a laska spol.u pdrzi krok!

Usty namals
télegng postizend umélkyné
A A




Sport

PETANQUE SMISENYCH DVOJIC

¢lenti OSZ v pétanque muz(i a Zen pro rok 2021, ktery organizaéné zajistoval
NeRV OSZ. Akce se konala 8. listopadu na hfisti hotelu Lesni chata Kofenov.

vvvvv

Vysledky turnaje v petangue smisenych dvojic:

1

EEE ORI

Renata Douskova, OSZ-U - Stanislav Knejp, CSKD INTRANS
Magdalena Stranska, CZ LOKO - Martin Semirad, RYKO Décin

Marta Kundratova, DZ pol. Plzer — Miroslav Novotny, SKANSKA

Lenka Horeckd, Drazni ufad - Stanislav Foltyn, TSS Hulin
Dagmar Haldmkova, ind. élen - Oldfich Sobol, OHLA ZS

Soucasné probéhnul viozeny turnaj dvojic muzi:

10

1l

AR, 1Y)

Miroslav Zdmoravec, OHLA ZS PS — Rudolf Rozbofil, AZ servis doprava

Franti$ek Zadéra, OHLA ZS EES - Jan Buchta, ind. ¢len OSZ

Tomas Slachta, OHLA ZS Ostrava — Milan Sedlék, red. Nedrézni Obzor

Ludék Sebrle, 0SZ-U - Oldfich Lostak, SOST Olomouc
Petr Kozmin OSZ -U BOZP - Jaroslav Lestina, 0SZ-U BOZP

Foto:Jan.Buchta
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Urceno.nejen.motoristiim

Jeden a pul metru od cyklisty -

osidna vzdalenost

Snémovna schvalila novelu o provozu na po-
zemnich komunikacich, kterd mimo jiné ukla-
da fidi¢i povinnost objizdét cyklistu ve vzda-
lenosti 1,5 metru. Uprava vstupuje v platnost
v lednu 2022. A protoze fada cyklistu si uz na-
vykla jezdit na kole bez ohledu na ro¢ni obdo-
bi ¢i povétrnostni podminky, musime se na to
uz nyni pfipravit.

Vyznamnou roli hraji také opatteni proti Si-
feni koronaviru, kdy stoupaji pocty cyklist(,
pro které je to vyhodnéji, nebot se jich nety-
kaji nafizeni souvisejici s hromadnou dopra-
vou. Je pravda, ze viak ale rovnéz narlistd i po-
Cet nehod s Ucasti cyklistd.

Neplati vsak, Ze by fidi¢ musel auto udrzo-
vat od cyklisty danou vzdalenost pokazdé.
Naptfiklad v koloné, kdy je cyklista rychlejsi, je
odstup od obrubniku pro Soféra spise gentle-
manskou zalezitosti v mistech, kde je to moz-
né, novela mu v tomto pfipadé 1,5metrovy

odstup nenafizuje, protoze se tehdy nejedna
o predjizdéni cyklisty motorovym vozidlem.

Stejné tak nedochdzi k Upravé ve vztahu
k cyklopruhlim. Ty uz ze zakona maji zaklad-
ni sitku 1,5m vedle 2,5metrového prilehlého
jizdniho pruhu. Naopak tato vzdalenost (od-
stup) plati i v oblastech s omezenou rychlosti
jizdy na 30 kilometrl v hodinég, tu by v3ak sta-
¢ila jen napfiklad metrova vzdélenost.

Zejména v provozu mimo mésta se fidici
obavaji, co povinny plldruhy metr provede
v dlouhych Usecich s plnou ¢arou. V soucas-
né chvili plati, ze v takovém misté lIze cyklis-
tu predjet, pokud jej Sofér neomezi a neohrozi
a zéroven se vejde do svého pruhu bez pieje-
ti plné cary.

Kdyz ovsem ptidame povinny rozestup 1,5
metru, jeden pruh velmi ¢asto nemuze sta-
¢it. Kvali tomu ministerstvo dopravy pfipra-
vuje zménu vyhlasky, kterd prejeti pIné c¢ary
pro ucely dodrzeni 1,5metrové vzdalenosti
od predjizdéného cyklisty v ur¢itych momen-
tech povoli.

V tom piipadé vsak bude stale platit, ze fidi¢
musi dodrzet zdkladni podminky pro predjiz-
déni, jako je dostate¢ny rozhled apod.

Pripravil.Milan.Sedlak

Pdvodné navrzena pokuta az 10 000 ko-
run, zakaz fizeni na pul roku a odebrani sedmi
bodu byla snizena maximalné do 2000 korun,
pokud fidi¢ cyklistu neohrozi.

Otézkou ovsem zlstava, jestli jde presny
odstup ze strany policie zméfit, jak ho ma od-
hadnout fidi¢ a jaka nakonec bude realita.

Nelze viibec odhadovat, kolik takovych ma-
névrd bude zaznamendno policii, nebot se
jednd o okamzik, ktery je proménny v misté
a Case a trva velmi kratkou dobu. Zatim viibec
nenijasné, jestli by odecitani vzdalenosti mezi
vozidlem a cyklistou napfiklad z fotografie ob-
stalo jako dlikaz u prestupkového fizeni. Uvé-
domime-li si, kolik vladnich natizeni v souvis-
losti s covidem-19 zrusily soudy, mdzeme si
predstavit, jak budou odvolani fidica v pfipa-
dé ulozenych pokut posuzovana.

Predpoklada se, ze se budou postihovat
pouze jednoznacné excesivni pfipady velmi
nebezpecného predjizdéni. To ovsem uka-
Ze praxe.

Na zavér si jesté pfipomerime, ze podob-
na Uprava uz plati v Némecku, ve Francii ¢i
ve Spanélsku. A nés ¢eké v podstaté za par
dni...

Jak se zachovat po stretu se zveri -
postup krok za krokem

M Zavolate policii a nechate prosetfit ne-
hodu. Potiebujete protokol z mista neho-
dy, ktery prokaze stiet se zvéri.

M Nafocenim nehody ze vsech stran nic
nezkazite.

M Oznamite pojistnou udalost pojistov-
né.

M Dolozite doklady, jako je technicky
prakaz a fidi¢sky priikaz.

M  Nechate provést prohlidku pojistov-
nou nebo smluvnim servisem.

M Dolozite doklady o opravé vozidla.

Co nikdy nedélat:

Odvazet zabité zvife. Mohlo by to byt kvalifi-
kovéno jako pytlactvi. A i kdyz si myslite, ze ni-
komu nepatfi, neni to tak. Odklizeni mrtvého
zvitete je na spravci prislusné honitby.

Pokud mate nové nebo drazsi auto, urcité
se zamyslete nad havarijni pojistkou, ktera ma
v cené i pfipadny stiet se zvifetem nebo po-
skozeni stojiciho vozidla zvifetem.

Pokud méte jen povinné ruceni, neméte
na zadné odskodnéni pfi stretu s divokym zvi-
fetem narok. Zvite zaplati Zivotem a vy pené-

zi. MUzete se vsak pripojistit. Uz i k povinné-
mu ruceni.

Pokud srazite doméaci nebo hospodéiské
zvite, vina je vzdy na strané vlastnika. Pro-
to, pokud se vdm zabéhne pes a dostane se
do stfetu s vozem, neni to vina fidice, ale vini-
kem jste bohuzel vy. Ridi¢ po vas také miize ¢i
bude chtit veskeré naklady spojené s pripad-
nym poskozenim vozidla. Jestlize zvite takzva-
né nikomu nepatii (kanec, divoky ptak, srna
atd.), je to zélezitosti fidice, ktery viiz v dobé
kolize ridil.

NEDRAZNI OBZOR
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Dobrd rada pred Silvestrem

SEZONA
SVARENEHO VINA

Stale jsem mél ten pocit, Ze je tento ndpoj zndmym zimnim na-
pojem. Opak je viak pravdou. Krom toho, Ze teplota klesa ze dne
na den, nastalo i klasické chfipkové obdobi. Letos je chfipek a viréz
mnohem vic, tak je tieba, aby nastoupila G¢inna Ié¢ba.

Zapomeiite viak na horké napoje z Iékérny!

Nejenze je svarené vino symbolem Vanoc, neumime si bez néj
predstavit vanoc¢ni trhy, jesté k tomu ma Iéc¢ivé ucinky. To ze ,sva-
fak” rychle zahfteje, vime. Je tak prvni pomoci proti prochladnuti
po navratu z lyzovacky, nebo zminénych trhd, ¢i od zamrzlého ryb-
nika. Pro htejivé ucinky a obsah tfislovin je v3ak svafené vino dopo-
rucovano i pfi nachlazeni. Zapomente tedy na nejriizné;si lektvary
a pilulky, které nejenze nechutnaji a vétsinou ani moc nepomaha-
ji. Berme tuto lécbu jako cisté prirodni, a proto velmi vhodnou. Lé-
¢ivé ucinky skofice, hiebicku a platku pomerance nebo citronu jej
hezky doplni.

A pro ty co jesté nevéfil Svafené vino ma prokazané antiseptické
ucinky. Rozsituje cévy a praveé proto je skvélou prevenci kardiovas-
kuldarniho onemocnéni. Taktéz plsobi proti chudokrevnosti a posi-
luje imunitni systém. Mirné zvysuje tlak a vyrazné zlepsuje naladu.
Je skvélou prevenci proti podzimnim splindim. Dokonce podporuje
chut k jidlu a zrychluje traveni. S pfibyvajicimi studenymi dny na-
poj klidné zahrmte do vasich pravidelnych rituald.

Kde se vlastné svaiené vino vzalo? Uz ve starovékém Rimé neda-
li na jeho Iécivé ucinky a lahodnou chut dopustit. Vidert ma fizek,
Slovensko halusky. Ci je ale svafené vino? To uz nejspi$ nezjistime.
Objevuje se sice pod rliznymi nazvy, ale po celém svété. A kupodi-
vu, si jej nikdo nendrokuje. Zminky o tomto receptu najdete i v téch
nejstarsich kucharkach, nicméné ingredience jsou stéle stejné.
Cervené vino, hiebicek, skofice, badyan, anyz. Pokud si ke sva-
fenému vinu pficichnete a pak se ho i napijete, nemuzete se divit,
Ze se na néco tak dobrého v priibéhu tisicd let nezapomnélo.

Ochutnejte a posilte si imunitu!
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Novy rekord

DOPIS Z MAURICIA BYL VYDRAZEN
ZA STOVKY MILIONU

V némecké auk¢ni sini AKTIONHAUS Christoph Gartner neznamy kupec vydrazil
mauricijsky dopis BALL COVER za 8,1 milionu eur, v¢etné akcni provize tak celkové
zaplati pfes deset milionG eur (ptes 250 miliond korun). Jde o nejvyssi cenu v ce-
lych déjinach filatelie.

Dopis, na kterém je slavna zndmka ¢erveny Mauritius, pochézi z roku 1847. Do-
pis byl zaslan 27. zaii téhoz roku ve mésté Port Louis pravdépodobné s pozvankou
na ples pofadany manzelkou guvernéra Lady GOMM. Ples se konal 30. zaii 1847.
Poprvé dopis prodal sam adresat pan Adam uz v roce 1899. Od té doby méni vlast-
niky jako byl treba rumunsky kral Karol. V roce 2006 ho ziskal singapursky byznys-
men Vikram Chand. Pfedpoklada se, ze ho nyni prodal pravé tento posledni verej-
né znadmy majitel dopisu.

Dodnes se dochovaly tfi exemplaie BALL, pfi-
¢emz tento je jediny v soukromych rukach, druhy
je soucasti britské ROYAL COLLECTION a treti v BRI-
TISH LIBRARY v Londyné. Cervenych Mauritid se do-
chovalo 15 (Modrych 12), z toho 6 pak na dopisech.

Vikram Chand zakoupil BALL COVER v roce 2006
za 3 miliony dolard, za 15 let tak doslo k narlistu
prodejni ceny o 300 procent.

V ¢eskych rukou, ve sbirce investora, ktery dosud
neodhalil svou identitu, je od roku 2016 jesté mau-
ricijsky dopis, a to BOMBAY COVER se dvéma ,Cer-
venymi” Post Office.

M.N.
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