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Vizené kolegyné, vizeni kolegevé, ctendri nedrdznifie magazinu Obzor,

rek 2021 je jiz v propadlisti défin steiné tak jake drufiy rek covidevéfio ocbdebi. Pomérné vysokd
virevd ndlez Covid-19 méla za ndsledek vysokou nemeocnast a s tim spejené preblémy e CR, Vi-
ean apatrent ministerstea zdravetnictot, kan lze predevsim zaradit plosné ackevani, se pedaiile
vyseké precente nakazenyjch zkerigevat a naklady na péci nemecnyjcht o covidem byle meziné pre-
suneut de preventivnich progranui pre ebcany nasi republiky.

‘Preste pre enemecnéni cevid-19 v rece 2021 dechidzele k uzavirani skel a oyjuka stejné jake
o minulesti, prebifiala distancné. Zaméstnavatelé, pekud jim erganizacni a prevezni pedminky de-
volovaly, se chovali ebdebné 1., narizevali praci z demeea. Témite epatienimi byly naruiovdny
nejen secidlni eztafy, ale caste i redinné.

Prestoze MPSV ve spelupraci s edbery pekracevale e programech na pedporu zaméstnanesti
pre zaméstnavatele, dechidzele o ninulém rece k platebnimm neschopnesti firem. ‘Méle te za ndsle-
dek omezeni exjroby ¢i zpezidéni na stavebnich prajektech schivdlemyjch elidou. Kenecnym eyjsled-
kem byl a je oyjrazg nedestatek kempenentii na trfiw jake napr. ve stavebni ¢ autemebilovém pri-
myshe. V segmentu sluzeb pre obcany CR se pandemie projevila exjraznépi, a te nejen emezenim
(Y[Itibb afe c"adw i zcimhm ﬁnm;
seymi @patrf/m a p@dpumynn pragramy ecetné pemeci v pmwwtcprcwmah cfztcmch de zaméstna-
vatelem. Roonéz byl epét schvdlen projekt ,Obéan*, jefioz ndplni je pemec clemiim OSZ v obéanske-
prdeni eblasti. Za zminkw steji i finanéni eyjpemac cleniim OSZ, zasazenyjch tornddem.

Upbynubj rok se v Ceské republice kenaly valby do Paslanecké snémeovny a Parlamenti CR,
Pred nevou vlddow staji nelefiky tikel, vyvézt nadi zemi z krize jak fiaspeddrské, tak i secidlni.
Taky bude vyjsledek, tézke predpovidat.

Rek 2021 byl nejen pre olddw, ale i pro OSZ rekem velebnim. V zdikladnich exganizacich se ko-
naly velby de vedeni Z0 OSZ a wyjboni. De konce rijna se uskutecnily velby do Nedrdaznifie repub-
likovétio exjbaru OSZ a pednikewyjcht wjberii OSZ. Vivem pandemie se paswndy vallypde cfiolo—
véhio vedeni OSZ, a jsow na progranue e breznw 2022, Peené vérim, Ze valby OSZ se wske
scfvdlenéhio harmenagramu.

Vizené kolegyné, kalegové a ctendii nedrdznifie magazinw Obzar,

davalte mi toute cestow vam pedékevat za vasi cinnest e uplynulém race @ paprat eanvi
zdravi, stésti a tispéchii e rece letosnim!

Soucasnost a historie
Foto: Jan Buchta a Stanislav Holecek




Z jedndni Pfedstavenstva.OSZ

,Klid pred Vdnoci u nds nebyl” témito Uvodni-
mi slovy Bc. Renata Douskova, mistopredsed-
kyné OSZ a pfedsedkyné NeRV (Nedréazni re-
publikovy vybor) OSZ, referovala o aktualnich
udélostech u nedréznich: ,Podarilo se uzavrit
PKS na Dopravnim zdravotnictvi, a to na jeden
rok (5% ndrdst tarifnich mezd, navyseni strave-
nek na hodnotu 100 Kc), kromé ndristu tarif-
nich mezd a hodnoty stravenek zaméstnavatel
na dalsi benefity navrhované odborovymi cen-
tralami nereagoval,” fekla Renata Douskova
s tim, ze v zavéru lonského roku byly zamést-
nanctim Dopravniho zdravotnictvi vyplaceny
jak pololetni odmény, tak i doplnujici odména
od majitele spolec¢nosti. ,Ve findle by méli byt
vsichni spokojeni.”

Vedeni spole¢nosti RYKO Décin nechce za-
tim jit cestou plosného navysovani mezd, ale
diferencované; fesi se dalsi navyseni benefi-
t0, jako jsou penzijni pfipojisténi ¢i benefity
pro volnocasové aktivity; u spole¢nosti OHLA

prehrada na Nilu.

elektrarna

Prehrada Paj-che-tchan na fece Jang-c’-tiang
v Ciné. Tento tyden zahéjily vyrobu prvni dvé
turbiny hydroelektrarny. Pljde o druhého nej-
vétsiho producenta elektfiny z vody na svété
po prehradé Tfi soutésky. Provoz bude mit cel-
kem Sestnact turbin a dokon¢en méa byt za rok.
Paj-che-tchan je nejvétsim a technicky nejobtiz-
néjsim hydroenergetickym projektem, ktery se
v soucasnosti ve svété stavi. Tento projekt zna-
mena zasadni prilom v ¢inské vyrobé Spicko-
vych zafizeni.

Budovani 289 metri vysoké prehrady zapoca-
lo v roce 2017 a je jednim z mnoha projektd hyd-
roelektraren, které zemé stavi nebo ma v imyslu
zhotovit. Cina jimi chce nahrazovat uhelné elek-
trarny a splnit tak cile na snizovani emisi skleniko-
vych plynt. Ekologicti aktivisté vsak kritizuji pri-
li§ mnoho vodnich dél na fece Jang-c'-tiang, které
narusuji mistni ekosystém a prispivaji k suchtm.

Obfi vodni dilo Jarlung Cangpo v Tibetu

Predstavitelé komunistické strany v Tibetu tlaci
na centralni ¢inskou vladu, aby jesté letos zaha-
jila budovani kontroverzniho gigantického vod-

— Ze zapisniku Miroslava Novotného

VE SVETE SE RODI OBRI VODNI DILA
Viyvolavaji obavy z dopad(

V Ciné se spousti druha nejvétsi vodni

7S doslo ke zméné sidla, coz se dotklo i ZO
0SZ (jesté pred koncem roku se podafilo vy-
fesit i to).

,Ve spolecnosti Wagon Lostr zaméstnavatel
prislibil ndborovy prispévek, ktery ale neni za-
pracovdn do stdvajici PKS, zaméstnavatel zatim
na vyzvu odbori nereagoval,” informovala Re-
nata Douskova dale s tim, Ze jesté pred Vanoci
jednaly odborové centraly ve spolecnosti Re-
gioJet nad navrhem PKS, ktery bude nésled-
né predlozen zaméstnavateli. ,Predsedkyné
jedné z odborovych centrdl je soucasné i perso-
nalistkou spolecnosti RegioJet. Vysledek toho-
to jedndni je ten, Ze nékteré sporné body budou
feseny na konci ledna, kdy se sejdou odborové
centrdly nad spolecnym ndvrhem PKS.”

Predseda OSZ Martin Maly poté informoval
o jednani predsednictva ASO (4. 1.), které pra-
covalo na prioritach, které by se podle ASO
mély objevit v programovém prohlaseni vla-
dy: ,Tedy to, co bychom tam jako odbordri radi

Pripravil-Michael.Mares

Predvanocni pohoda se nekonala

vidéli. Z agendy v pi-
sobnosti OSZ to jsou:
investice do dopravni
infrastruktury, jak Zeleznicni, tak silnicni, pod-
pora ndrodnich dopravcd, socidlni dialog a jeho
pravidla, a konecné podpora vystavby novych
energetickych zdroju a snizeni DPH na energie.
Na tom jsme se shodli, nakolik to ale vidda ak-
ceptuje, zdlezi na ni” fekl Martin Maly s tim,
ze odbory sdruzené v ASO pozaduji po vladé
predevsim jasna ,pravidla hry”. ,Jsem zvédavy,
zda tam (ve vlddnim prohldseni) bude socidlni
dialog zminén,” prohlasil.

(Kompletni zpravodajstvi z jedndni fidicich
orgdnii OSZ a dalsi ddlezité informace najdete
na internetovych strdnkdch www.osz.org)

Na svéte v soucasnosti vznikd nebo je v planu nékolik velkych
vodnich projektii, které vesmés vzbuzuji kontroverze. Cina chce
bojovat se zménami klimatu sdzkou na hydroelektrdrny,

jenze ani ty nejsou bez ekologického rizika a v Africe budi velké vdsné

niho dila na hornim toku Brahmaputry. Mohla by
vyrabét trikrat tolik elektrické energie nez prehra-
da Tfi soutésky.

Projekt, ktery by mél byt nejvétsi vodni elek-
trarnou na svété, ma viak radu kritik@. Cina-
né udélaji cokoli, co jim pfinese rist a s Tibeta-
ny to nikdo nekonzultuje. Letos na jafe se v mé-
diich objevily zpravy, ze vystavbu v hlubokém
udoli ohrozuje tani ledovct a s nimi spojené rizi-
ko velkych sesuvli pdy. Dalsim problémem je, ze
prehrada ma vyrust jen kousek od indické hrani-
ce, coz mUze pUsobit dalsi napéti v ¢insko-indic-
kych vztazich.

Spor tfi zemi o vodu z Nilu nekonci.
Piehrada na Modrém Nilu vyvolava
sousedské napéti

Prikladem, jak velké mezinarodni potize mlze
vodni dilo vyvolat, je etiopska nadrz na Modrém
Nilu. Egypt a Sudén uz celé roky kritizuji Etiopii
za to, Ze obfi prehradu stavi a v poslednich mé-
sicich jiz pIni.

Projekt, jehoz hréaz bude 155 metrl vysoka a té-
mér dva kilometry dlouhd, ma byt nejvétsi hydro-
elektrarnou v Africe a levnym zdrojem elektric-
ké energie pro chudy stat. Zemé, které lezi déle

po proudu Nilu, se viak boji jejich dopadd. Reka
je pro oba staty nesmirné dalezit4, zejména Egypt
vnimé vodni dilo jako potencialni existen¢ni
ohrozeni vodniho zdroje. Dohody o provozu pre-
hrady se vsak stale nedafi dosahnout.

Istanbulsky kanal
Turecky prezident Erdogan pred par dny podni-
kl prvni krok k realizaci svého megalomanského
snu, kterym je Istanbulsky kanal. Projekt ma ulevit
Bosporské uzing, pretizené lodni dopravou. Jen-
ze podle kritik(i s sebou planovang, 45 kilomet-
r& dlouh4 spojnice Cerného a Marmarského mote
nese znacna rizika.

V Bosporské uziné od pocatku tisicileti vyraz-
né narostla doprava a hrozi tam kolize velkych
lodi, coz s sebou nese ekologicka rizika. Jenze kri-
tici je vidi i u nové vodni trasy. Argumentuji ztra-
tou zemedelske pudy a mestske zelené a vyjadfuji

kterych nézord si ; zé !
kondlcvnemu}fwsté
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Odbory.a.ekonomika

S novym rokem tu mame rovnéz novou vladdu
a ta jako vzdy pfichazi se svym novym progra-
movym prohlasenim.

Od zmény politického usporadani nasi re-
publiky doslo také k postupnému odcleriova-
ni sluzeb, které se podilely na chodu zZeleznice.
Ty, jak pfechazely do soukromého vlastnictvi,
ménily povétsinou svoji organiza¢ni i vyrob-
ni strukturu, ale zna¢nd ¢ast z nich se zeleznici
a jeji problematice vénovala a vénuje i nadale.

Po odborové strance, jsou-li jeji zamést-
nanci zaclenéni do Odborového hnuti zelez-
To v dané chvili neni podstatné, protoze viak
jsou nedilnou soucasti kolejové dopravy, zaji-
ma nas, co Programové prohlaseni vlady Ces-
ké republiky pro tuto oblast pfinasi, na co se
zaméruje.

V tvodu konstatuje:

Jednim z kli¢ovych ukoll statu je dostavba
chybéjici dopravni infrastruktury a zajisténi
jejiho provozu. Bezpe¢na a funkéni dopravni
spojeni jsou jednou ze zakladnich podminek
dalsiho rozvoje nasi zemé a jejich region(. Za-
méfime se také na dalsi zkvalitiovani vefejné
dopravy, kterd musi byt cenové dostupng, leh-
ce dosazitelna a musi nabidnout pohodinou
alternativu k individudlni dopravé. Stanovime
plan investic do dopravy, zajistime stabilni roz-
pocet Statniho fondu dopravni infrastruktu-
ry a zvysime kontrolu nad efektivitou vynalo-
zenych prostiedkl na dopravni stavby. Jsme
si rovnéz védomi, Ze rozvoj dopravy spociva
téz ve vyuzivani modernich technologii, inte-
ligentnich dopravnich systém ¢i v digitaliza-
ci dopravnich agend, ktera povede k celkové-
mu zefektivnéni a odbyrokratizovani vefejné
spravy.

A nyni konkrétné k zeleznici:

= Vystavba vysokorychlostnich trati (VRT)
je vladni prioritou. Zédkonem o3etfime vystav-
bu VRT.

= Dulezitou soucasti celkové koncepce roz-
voje zelezni¢ni infrastruktury bude vedle hlav-
nich vétvi VRT také moderni rychlé napoje-
ni krajskych mést. Pljde konkrétné o spojeni
Praha - Plzen - SRN, Praha - Liberec, Praha -
Benesov — Ceské Budé&jovice — AT, Brno - Slo-
vensko, Brno - Prerov a odbocku z drézdanské
VRT na Most.

= Vyrazné pokroc¢ime s pfipravou klicovych
staveb prvnich casti vysokorychlostnich tra-
ti z Prahy do Drazdan, z Prahy do Brna, z Brna
do Ostravy a z Brna do Vidné.

= Nasim cilem je zmodernizovat 290 kilo-
metrl Zelezni¢nich trati, dokoncit prestavbu
zelezni¢nich uzll v Plzni, Pardubicich a zahajit
prestavbu uzlu Ceské Trebova a odstranova-
ni Uzkych hrdel navysovanim kapacity pfislus-
nych trati a stanic v Zelezni¢nim uzlu Praha.
Vyrazné téz pokroci prace na lll. a IV. Zelez-

ni¢nim koridoru a na pfipravé zelezni¢niho
uzlu Brno.

= Urychlime pfipravu a realizaci stavby ze-
lezni¢niho spojeni z centra Prahy na Letisté
Vaclava Havla Praha.

= Zvysovani kapacity Zelezni¢ni infrastruk-
tury umozni postupny presun ¢asti nakladni
dopravy z pretizenych silnic na koleje.

= Modernizaci vedlejsich i regiondlnich ze-
leznicnich trati realizujeme v logickych use-
cich na maximalni moznou rychlost a propust-
nost a v Uzké spolupraci se samospravami.
Nevyuzivana nadrazi budou opravovéna, po-
kud budou vyuzitelna pro sluzby Gfadd, nebo
budou nabizena krajdm, méstdim a obcim
k dalsimu vyuziti. Podpofime programy pro
vystavbu multimodalnich prekladist, obnovu
provozu a elektrizaci Zzelezni¢nich vlecek s na-
pojenim na pramyslové zény (véetné moder-
nizace sefadovacich nadrazi a podpory systé-
mu prepravy jednotlivych zésilek).

= Administrativné zjednodusime a urychli-
me elektrifikaci ¢eskych Zeleznic véetné sjed-
noceni napdjeci soustavy a pripravime i legis-
lativni oporu.

Zaméruje se na verejnou dopravu:

= Prostfednictvim novych smluv o verej-
nych sluzbach a finan¢ni podporou umozni-
me rychlejsi obnovu kolejovych vozidel, aby
a komfortnéjsi.

= Jednotnou jizdenku (OneTicket) budeme
ve spolupraci s kraji a mésty postupné rozsiro-
vat o jednotlivé integrované dopravni systé-
my. Zaroven do 30. 6. 2022 zrevidujeme sta-
tem poskytované slevy jizdného.

= V souladu s evropskym tzv. IV. Zelezni¢-
nim balickem budeme otevirat zelezni¢ni trh

stdtem uzavirdny smlouvy o verejnych sluz-
bach na zeleznici predevsim na zakladé nabid-
kovych fizeni.

= S kraji budeme koordinovat dalsi rozvoj
regionalnich trati a pfipravu nabidkovych fi-
zeni na rychlikové a osobni vlakové spojeni
na regionalnich tratich.

Pipravil.Milan.Sedlak
DOSTAVBA CHYBEJICi DOPRAVNI INFRASTRUKTURY
BEZPECNA A FUNKCNI DOPRAVNI SPOJENI

= Zaméfime se
na systematické zvyseni poctu cestujicich
ve verejné dopraveé.

= Jizdni fady zpfistupnime zplsobem
umoznujicim dalkovy ptistup verejnosti — jako
datové soubory v otevieném a zéroven strojo-
vé citelném formatu.

A logicky i na jeji bezpecnost:

= Sprava zeleznic bude modernizovat
do roku 2025 vice nez 500 urovriovych kfizeni
Zeleznicnich trati se silni¢nimi komunikacemi
se zamérfenim na nejrizikovéjsi mista.

= Zaméfime se na vétsi bezpecnost na ze-
leznici, posilena bude dozorova ¢innost Ze-
lezni¢niho provozu, aktualizovén bude har-
monogram vybaveni 4800 kilometr( trati
evropskym zabezpecovacim zatizenim ETCS
a dalsi zabezpecovaci systémy.

Nechybi ani dopravni strategie sdruzujici
kolejovou i silni¢ni dopravu:

= V navaznosti na ukonceni Operac¢niho
programu Doprava Il vyhodnotime Dopravni
sektorové strategie a pripravime do 30. 6.2023
jejich aktualizaci, ktera bude zahrnovat zavaz-
ny stfednédoby a dlouhodoby plan priorit vy-
stavby dopravni infrastruktury.

= Ve spoluprdci s kraji provéfime rozsireni
mytného na dalsi Useky silnic, aby se tranzit-
ni nakladni dopravé nevyplatilo objizdét zpo-
platnéné useky.

= Budeme podporovat budovani kole-
jovych spojeni i pro lehka kolejova vozidla
v méstskych aglomeracich. Zapojime do pfi-
slusnych strategickych dokumentd nezbytny
rozvoj méstské hromadné dopravy s ddrazem
na souvisejici potfebnou infrastrukturu: P+R
a B+R parkovisté u zelezni¢nich nadrazi, vyraz-
né navyseni poctu dobijecich a plnicich stanic
za vyuziti evropskych prostredka.

= Udrzbu a modernizaci na silnicich a zelez-
nicich budeme planovat a koordinovat tak, aby
vzdy existovala smysluplnd objizdna trasa vcetné
tras pro nahradni autobusovou dopravu. Nastroj
pro lepsi koordinaci staveb vznikne jako moder-
ni aplikace s vyuzitim digitéini technické mapy.

NEDRAZNI OBZOR
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KAZDEHO Z NAS

Miliony pracovnik( v celé Evropé trpi musku-
loskeletaInimi poruchami (MSD) souvisejicimi
s praci. Priblizné tfi z péti pracovnik(i v Evrop-
ské unii hlasi stiznosti na MSD na zékladé uda-
jh ze Sestého evropského prizkumu pracov-
nich podminek.

MSD souvisejici s praci jsou poskozeni té-
lesnych struktur, jako jsou svaly, klouby a $la-
chy, které jsou zplisobeny nebo zhorsovany
predevsim praci nebo Ucinky bezprostiedni-
ho pracovniho prostiedi. Mohou byt vysoce
skodlivé pro kvalitu Zivota a schopnost jed-
notlivce pracovat a jsou jednou z nejcastéj-
sich pficin invalidity, pracovni neschopnosti
a predc¢asného odchodu do dichodu.

Mezi nejbéznéjsi MSD souvisejici s praci
jsou bolesti zad a bolesti v hornich konceti-
ndach. K jejich rozvoji mohou pfispivat fyzic-
ké, organizacni, psychosocialni a individudl-
ni faktory.

Podle Evropského prizkumu podniki o no-
vych a vznikajicich rizicich z roku 2019 jsou
nejcastéji identifikovanym rizikovym fakto-
rem v EU-27 opakované pohyby rukou nebo
pazi (uvedlo je 65% podnik(). Mezi dalsi rizi-
ka souvisejici s MSD patfi dlouhodobé sezeni
(61 %) - Casto povazované za nové nebo vzni-
kajici riziko MSD - zvedani nebo premistovani
lidi nebo tézkych bfemen (52 %), casovy tlak
(45 %) a unavné nebo bolestivé pozice (31 %).

| kdyz I1ze MSD predchazet, zdstédvaji nej-
¢astéjsim zdravotnim problémem souviseji-
cim s praci v Evropé. To je dlivodem k obavam
nejen kvuli jejich u¢inkm na zdravi jednotli-
vych pracovnikd, ale také kvili jejich skodli-
vému dopadu na podniky a narodni hospo-
dafstvi.

Navzdory snahdm o jejich prevenci zUsta-
vaji MSD na prvnim misté seznamu zdravot-
nich problému souvisejicich s praci v Evropé
a casto se vyskytuji v kombinaci s jinymi zdra-
votnimi problémy. To nevyhnutelné snizuje
kvalitu Zivota jednotlivcli a schopnost praco-
vat, coz poskozuje podniky a ekonomiky.

Absence v praci z dlivodu MSD predstavuje
vysoky podil ztracenych pracovnich dnt v EU.
Pracovnici s MSD maiji také v priiméru delsi
dobu nepfitomnosti nez pracovnici bez zdra-
votnich problému.

MSD souvisejici s praci jsou jednou z nej-
castéjsich pficin invalidity a pracovni ne-
schopnosti a jsou nejcastéji uznavanou ne-
moci z povoldni v zemich vcéetné Francie,
Italie, Loty3ska a Spanélska.

Tretina pracovniki s MSD a jinym zdravot-
nim problémem se domniva, ze nebudou
moci pokracovat ve své praci do véku 60 let.

Pripravil.Milan.Sedlak

BEZPECNOST A OCHRANA
ZDRAVI PRI PRACI JE VECI

www hualthy-workplaces.ou

Healthy Workplaces
LIGHTEN THE LOAD
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MSD navic zpUsobuji, ze jednotlivci jsou
v praci méné produktivni, s vy3si mirou ,pre-
zenteismu”, tedy prace, kdyz se nedafi, mezi
osobami s MSD nez témi, ktefi nemaji zdra-
votni problémy.

To mé velky dopad z ekonomického hledis-
ka. Pfimé naklady na MSD souvisejici s praci
zahrnuji zdroje pouzivané na zdravotni péci
(diagnostika a Ié¢cba nemoci a vydaje na reha-
bilitaci) a Iéky a kompenzacni naklady pracov-
nikd. Nepfimé ndklady zahrnuji ndklady vy-
plyvajici z naruseni pracovnich tym, snizeni
produktivity, zpozdéni ve vyrobé a nahrady
nemocnych pracovnikd (véetné skoleni no-
vych zaméstnanca) a naklady souvisejici s ab-
senci/prezentaci. Odhaduje se, Ze tyto nepfi-
mé naklady jsou nékolikandsobné vyssi nez
pfimé naklady pro podniky.

Je proto zivotné dulezité, aby zaméstna-
vatelé byli o problému informovani a aby jim
byla nabidnuta podpora a poradenstvi pfi
prevenci nebo zvladani MSD.

Je nezbytné, aby vsichni spolupracova-
li na prevenci MSD na pracovisti. Spoluprace
mezi zaméstnavateli, manazery a pracovni-
ky vytvafi spolecné chapani problému a vede
k trvalym zlepsenim.

Zaméstnavatelé maji zdkonnou odpovéd-
nost zajistit, aby byla rizika na pracovisti rad-
né posouzena a kontrolovadna, a musi uznat,
Ze je tfreba ujmout se vedeni v preventivnim
ptistupu k fedeni MSD. U¢inné hodnoceni ri-
zik a prevence vyzaduji, aby zaméstnavatelé

sami sebe a své zaméstnance dobre informo-
vali a proskolili.

Je dulezité povzbuzovat pracovniky, aby
0 MSD mluvili oteviené a co nejdfive. Pokud
se pracovnici citi dobre, kdyz mluvi o svém
fyzickém zdravi, je pravdépodobnéjsi, ze se
o sebe postaraji a vyhledavaji véasnou pod-
poru a lécbu.

Tato kampan neni jen o zvyseni povédomi
o MSD souvisejicich s praci a jejich negativ-
nim dopadu na jednotlivce, podniky a spolec-
nost, ale také si klade za cil podporovat spo-
luprdci s cilem zajistit, aby byla pfijata ucinna
preventivni opatieni k feseni MSD.

MSD Ize predchdzet a Ize je zvldadnout. Klicem
k feseni tohoto problému je pfijeti integrované-
ho pfistupu - zalozeného na zdsadach ramcové
smérnice BOZP - a podpora kultury prevence
zahrnujici zaméstnavatele i pracovniky.

Pokud se u nékoho MSD rozvine, pfijeti jed-
noduchych opatieni - jako je poskytnuti od-
borné podpory a Uprava pracovniho prostre-
di - jakmile se pfiznaky objevi, vyrazné snizuje
$anci na dlouhodobou nepfitomnost v praci.

Takova preventivni a v¢asnd intervenc-
ni opatfeni mohou snizit absenci, zvysit pro-
duktivitu a vést ke skute¢nym Usporam pro
podniky i vnitrostatni systémy zdravotni péce
a socialniho zabezpeceni. Kampan Healthy
Workplaces Lighten the Load poskytuje da-
kazy a priklady toho a odkazy na zdroje, kte-
ré mohou podnikdim pomoci za¢lenit feseni
MSD do kazdodenniho fizeni BOZP.
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V.zorném poli bezpecnost

PANII

Pan Prochazka prohlizi papir - pfisel postou pred polednem... Pfipravte pracovisté, posbirejte papirky pod ponky, provedte
plosny postiik podhoubi pod podlahou, plevell pod prazci. Projdéte perény, plechovky pry¢! Prach pouklizet, prosmycit kou-

Dana.Zékové,svazova.inspektorka.BOZP.0SZ

ty, poklidit pavuciny! Prace, prace, prace... parada. Pro¢ povyk? Pro¢ piglovat? Pro¢ proboha prudi? Pak provéfuje predstavivost
prichozich pracovnik{. Postavaji pfed panem Prochazkou, preslapuji, pak prohlizeji papir pospolu... Pani! Provérky prichazeji!

Ano, kdo je pfipraven, neni pfekvapen. O to
je vétsi prekvapeni pro nas, inspektory BOZP
0SZ U, kdyz se ucastnime provérek BOZP,
abychom zkontrolovali (na zdkladé § 322 z3-
kona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, odst. ¢.
1, dale zakonik prace), jestli je zaméstnava-
tel ve spolupraci s odborovou organizaci pro-
vadi tak, jak naplanoval ve svych opattenich.
V roce 2021 probihaly provérky bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci u nékterych zamést-
navatell jinym zplsobem, nez je obvyklé.
U draznich zaméstnavatell mnohdy neby-
ly dodrzeny pavodni planované terminy, né-
kde nebyly provéadény fyzické prohlidky vech
pracovist a zafizeni a zjiStovani zavad a ne-
dostatkd se provadélo zejména prostrednic-
tvim pisemnych hlaseni vedoucimi zamést-
nanci a odborovymi organizacemi v misté.

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)J
602 262 544

KRIZOVA LINKA 0OSZ

Je nutné upozornit také na to, ze i pres slozi-
tou epidemickou situaci stéle plati, ze povin-
nost organizovat provérky je zdkonnou povin-
nosti, a jako takova mize byt zrusena pouze
zdkonem. U vétsiny nedraznich zaméstna-
vatelll v pUsobnosti Odborového sdruzeni
dardné, v pribéhu kalendainiho roku. | pres
veskeré problémy provedli svazovi inspekto-
fi bezpe¢nosti prace OSZ (pracovnici oddéleni
BOZP) v roce 2021 celkem 60 kontrol provérek
BOZP. Opakované jsme vidéli, ze se ona celko-
va revize pracovist, tedy napt. dokumentace
BOZP, analyzy rizik na pracovistich, dokumen-
tace strojl, mechanického naradi a technic-
kych zafizeni, celkového vybaveni pracovist,
ergonomie a pfidélovani OOPP, zase smrskla
na rychlou prohlidku budov. Pokud si oteviu
statistiku z provérek, kterou si nase oddéle-
ni vede z této kontrolni ¢innosti, dalsim pre-
kvapenim je i to, ze zastupci, které nominova-
ly ZO OSZ, se z doufejme ddlezitych osobnich
prekazek, ¢asto nedostavili. Pfitom spolupra-
ce odborové organizace se zaméstnavate-
lem a fyzickd ucast odborart je velmi dllezita
a Casto zamezi tomu, Ze zdvady zUstanou bez
povsimnuti. Minimalné je v téchto pfipadech
dobré seznam zdvad predem pfipravit a za-
nechat k dispozici provérkové komisi. Jinou
kapitolou je ¢asto zmiriovana nepfitomnost
Iékarli pracovnélékaiskych sluzeb. Tito se pro-
vérek BOZP na pracovistich zaméstnavatele
ve skutec¢nosti Ucastnit nemusi, ale jejich po-
vinnosti je vykondvat dle vyhlasky ¢. 79/2013
Sb., o pracovnélékaiskych sluzbach a nékte-

-wk\{a

Skoleni na téma bezpeénosti prdce probihaji pravidelné pod vedenim lektor(i 0SZ

rych druzich posudkové péce, § 2 c) odst. 1,
pravidelny dohled na pracovistich a nad vy-
konem préace za ucelem zjistovéni a hodno-
ceni rizikovych faktord (¢etnost dohledu se
odviji od zafazeni zaméstnancli do kategorie
prace; 1 x ro¢né, pfip. 1 x za 2 roky u zamést-
nancl zafazenych do 1. kategorie prace). Jen
pro zajimavost — legislativou stanovenym ob-
sahem pravidelného lékafského dohledu je
mj. zjistovani a hodnoceni rizikovych faktord,
hodnoceni rizik s vyuzitim informaci o mite
expozice rizikovych faktorG pii vykonu prace
a vysledkl analyzy vyskytu nemoci z povolé-
ni, pracovnich UrazG a nemoci souvisejicich
s praci a spoluprace pfi vypracovani navrhi
pro zaméstnavatele na odstranéni zjisténych
zavad, v€etné navrhu na zajisténi méfeni ri-
zikovych faktorl pracovnich podminek - to
vse zaroven ve spolupraci s odborovou orga-
nizaci, kdy tato povinnost je lékaflim pracov-
nélékarskych sluzeb stanovena § 57 odst. 1 d)
zdkona ¢. ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdra-
votnich sluzbach.

Pevné doufam, Ze letosni provérky bezpec-
nosti a ochrany zdravi pfi praci, které ma za-
méstnavatel za povinnost dle zékoniku préce,
§ 108, odst. 5, mj. organizovat nejméné jed-
nou v roce na vsech pracovistich a zafizenich
zaméstnavatele v dohodé s odborovou orga-
nizaci a zjisténé nedostatky odstranovat, bu-
dou jiné. Nezasazené covidovymi opatienimi,
takové, které ptinesou dalsi zlepSeni pracov-
niho prostiedi zaméstnancd, takové, na kte-
rych se zase vsichni setkdme...

Prételé, provérky 2022 prichézejil

LT R L e

.
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Foto: Jan Buchta
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Vedeni NeRV informuje

Podle Zakoniku prace je minimalni mzda nejnizsi pfipustna vyse od-
mény, kterou je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnanci za pra-
ci v pracovnim poméru a v pravnich vztazich zalozenych dohodami o pra-
cich konanych mimo pracovni pomér. V pfipadé dohod konanych mimo
pracovni pomér se vSak pouzije pouze minimalni hodinova mzda.
Zakladni sazba minimalni mzdy pro pracovni dobu 40 hodin tydné se
od 1.ledna 2022 navysuje na 16 200 K¢ za mésic nebo 96,40 K¢ za hodinu.

Skupina Hodinova Hodinova Mésicni Mésicni Odpovida
praci zarucena zarucena zarucena zarucena platové
mzda 2021 | mzda 2022 | mzda 2021 | mzda 2022 tridé
ve statni
sféie
1 90,50 K¢ 96,40 K¢ 15 200K¢ 16 200K¢ 1+2
2 99,90K¢ 106,50 K¢ 16 800 K¢ 17 900K¢ 3+4
3 110,30K¢ 117,50K¢ 18 500 K¢ 19 700K¢ 5+6
4 121,80Ke 129,80K¢ 20 500K¢ 21800K¢ 7+8
5 134,40K¢ 143,30K¢ 22 600K¢ 24 100K¢ 9+10
6 148,40K¢ 158,20K¢ 24 900K¢ 26 600 K¢ 11+12
7 163,90 K¢ 174,70K¢ 27 500K¢ 29 400K¢e 13+14
8 181,00K¢ 192,80K¢ 30 400K¢ 32400K¢ 15+ 16

Nejnizsi irovné mzdy zarucené

Zaméstnanci v pracovnim poméru u zaméstnavatele, kde neplsobi
odborova organizace, jsou chranéni pred poskytovanim pfilis nizkych
mezd ,mzdou zarucenou”. VVykondvana prace je odstuprovana pod-
le jeji slozitosti, odpovédnosti a namahavosti do osmi skupin (v pfipadé
statnich zaméstnancll do 16 platovych tfid), pficemz pro kazdou z nich
je stanovena nejnizsi troven zaruc¢ené mzdy. Pro zaméstnavatele tak
neni zadvazna pouze minimalni mzda, ale je treba odménovat minimalné
na Urovni mzdy zarucené. A ta roste s kazdym zvysenim mzdy minimalni.

V pfipadé, kdy zaméstnanec ma u zaméstnavatele stanovenou mzdu
nizsi, nez je minimalni nebo zaru¢ena mzda, musi chybéjici ¢astku za-
méstnavatel doplacet.

Pricemz do mzdy nebo platu, jak ukazuje tabulka nize, se pro ten-
to Ucel nezahrnuje mzda nebo plat za praci prescas, priplatek za praci
ve svatek, za no¢ni praci, za praci ve ztizeném prostiedi a za praci v so-
botu a nedéli. Nejnizsi roven zaruc¢ené mzdy se nevztahuji na dohody
konané mimo pracovni pomér.

Co se pocita do nejnizsi urovné mzdy?
Slozka mzdy Pocita se do nejnizsi trovné mzdy?

Zakladni mzda (platovy tarif) ANO
Osobni ohodnoceni (osobni priplatek) ANO
Rocni bonus ANO
Provize ANO
Odména, cilova odména ANO
Jiné variabilni slozky mzdy ANO
Mzda a priplatek za praci prescas NE
Priplatek za praci o vikendu NE
Priplatek za praci ve svatek NE
Priplatek za praci v noci NE
Priplatek za praci ve ztizeném pracovnim prostredi NE
Priplatek za vedeni, piiplatek za rozdélenou sménu,

priplatky pedagogickych pracovniki ANO

Do mzdy se nezahrnuji plnéni poskytovana v souvislosti se zaméstna-
nim, zejména ndhrady mzdy, odstupné, cestovni ndhrady, odména za pra-
covni pohotovost. Nezahrnuje se ani ndhrada mzdy poskytovand v dobé prv-
nich 14 kalenddrnich dnt trvdni docasné pracovni neschopnosti, ndhrada
mzdy v dobé Cerpdni dovolené, ndhrada mzdy pri dalsich prekdzkdch na stra-
né zaméstnance nebo zaméstnavatele.
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Bc. Renata Douskovd, Miroslav Novotny

MINIMALNI A ZARUCENA MZDA V ROCE 2022:

A4 '» )

Zvyseni minimalni mzdy ma dopad i do dalSich zakonti

U Dojde ke zvyseni minimalniho vymérovaciho zakladu pro od-
vod zdravotniho pojisténi zaméstnanct (Castka 16 200 K¢). Navysit odvod
pojistného budou muset i pojisténci evidovani v kategorii osob bez zdani-
telnych pfijm0 (OBZP).

O Zvysi se sleva na dani za umisténi ditéte, tzv. skolkovné, za rok
2022 na 16 200K¢.

U Zvysi se hranice prijmu, které musi byt dosazeny pro narok na vy-
platu danového bonusu na dité, tj. Sestinasobek minimalni mzdy (pfisti
rok tedy 97 200 K¢), resp. mésicné polovina minimalni mzdy (pfisti rok tedy
8 100K¢) pro ndrok na mési¢ni danovy bonus u zaméstnavatele.

U Zvysi se limit pro osvobozeni pravidelné vyplacenych diichod
(rocné je osvobozena ¢astka do 36ndsobku minimalni mzdy) na 583 200 K¢
(pouze u nadstandardnich diichodl — mési¢ni dlichod by musel presaho-
vat ¢astku 48 600 K¢).

O Zvysuje se limit pro evidenci u Uradu préce pfi vykonu nekolidu-
jiciho zaméstnani. Za nekolidujici zaméstnani se povazuje ¢innost na za-
kladé pracovniho nebo sluzebniho poméru, pokud mési¢ni vydélek ne-
presahne polovinu minimalni mzdy, nebo ¢innost na zdkladé dohody
o pracovni ¢innosti, pokud mési¢ni odména nepresahne polovinu mi-
nimalni mzdy. Vydélek tedy nesmi presdhnout ¢astku 8 100K¢ (jednd se
o hruby pfijem).

Pramérny vydélek a zakonny doplatek do minima
Zaméstnavatelé vzdy k 1. dni kalendainiho ctvrtleti zjisti pramérny vydé-
lek, ktery vychazi z prijml z rozhodného obdobi (pfedchoziho kalendai-
niho ctvrtleti). Jestlize je vypocteny prdmérny vydélek zaméstnance nizsi
nez minimalni mzda nebo uUroven zaru¢ené mzdy, na kterou by zamést-
nanci vzniklo pravo v kalendarnim mésici, v némz vznikla potreba primér-
ny vydélek uplatnit, zvysi se primérny vydélek na vysi odpovidajici této
minimalni mzdé nebo pfislusné nejnizsi trovni zaruc¢ené mzdy.

Toto se pravé projevi nyni pfi zvyseni minimalni a zaru¢ené mzdy, kdy
k 1. lednu 2022 budou zaméstnavatelé vypocteny prdmérny vydélek po-
uzivany v prvnim ctvrtleti tohoto roku u fady zaméstnanct dorovnavat
na aktualni zaru¢enou mzdu.

Zvyseni primérného vydélku dle § 357 odst. 1 zékoniku prace na uro-
ven ,prislusné nejnizsi rovné zaru¢ené mzdy” se netyka zaméstnanc, je-

jichz mzda je sjednéna v kolektivni smlouvé. R.D.
Terminovany plan jednani organt OSZ v roce 2022
Mésic P OSZ Uosz NeRV 0SZ

Leden 6.1. 19.1.
Unor 1.2 16.2. 8.2. + $koleni

16. 3. .
Bfezen 1.3. VIll. sjezd OSZ

25.-26.3.

Duben 5.4. 20.4. 12.4.
Kvéten 3851 18.5.
Cerven 7.6. 22.6. 14.6.
Cervenec 12.7.
Srpen 9.8.
Zari 6.9. 14.9. 20. 9. + Skoleni
Rijen 4.10. 19.10.
Listopad 1.11. 16.11. 22.11.
Prosinec 6.12. 14.12.

sdruZeni Zeleznicdrd, NeRV — Nedrdzni republikovy vybor — nejvyssi orgdn nedrdzni sekce tcast
zdstupcti vsech ZO OSZ (podle statutu NeRV a rozhodnuti U OSZ ze dne 26. 6. 2019) MAN.
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Kolem koleji

Svétova premiéra

DB A SIEMENS MOBILITY PREDSTAVUJI

PRVNI AUTOMATICKY VLAK
NA VEREJNE ZELEZNICI
POD DOHLEDEM ETCS

= S-Bahn Hamburg: Hanzovni mésto je priikopnikem digitalniho Zelezni¢niho provozu
=> Cestujici tézi z rozsifenych zelezni¢nich sluzeb a vétsi presnosti

Némecké drahy (DB) a spole¢nost Siemens
Mobility spolecné vyvinuly prvni vlak na své-
té, ktery se na zeleznici pohybuje sam. Dr. Ri-
chard Lutz, generalni feditel DB, a Dr. Roland
Busch, generdlinifeditel Siemens AG, spole¢né
s Dr. Peterem Tschentscherem, starostou més-
ta Hamburk, predstavili dne 11. fijna 2021 vlak
pii jeho premiérové jizdé v rdmci projektu Di-
gital S-Bahn Hamburg.

Vlak je fizen digitalni technologii a je pIné
automatizovan. Strojvedouci zGstava na palu-
bé vozidla a dohlizi na jizdu s cestujicimi. Ma-
nipulace, jako je napfiklad obrat vlaku, se pro-
vadi bez pfitomnosti palubniho personalu.
Partnefi projektu DB, Siemens Mobility a més-
to Hamburk investovali do digitalniho S-Bah-
nu, ktery je soucasti projektu DB Digital Rail
Germany, celkem 60 miliond eur.

Dr. Richard Lutz, generdini feditel spolec-
nosti DB:,,Dnes zazivdme skutecny prelom epo-
chy: Zeleznice dorazila do digitdIni budoucnosti
a digitdlni Zeleznice v Némecku se stala skutec-
nosti. S automatizovanym provozem na Zelez-
nici mZeme nasim cestujicim nabidnout vy-

sluzby, aniz bychom museli poloZzit jediny kilo-
metr novych trati. Nasim cilem je ucinit Zeleznic-
ni dopravu atraktivni pro stdle vétsi pocet lidi,
jen tak mizeme dosdhnout revoluce v dopravé."

,Déldme Zeleznic¢ni dopravu inteligentnéjsi.
Vlaky jezdi automaticky podle dokonalého jizd-

niho fddu, s pfesnosti na vtefinu a s optimali-
zaci spotreby energie," fikd Dr. Roland Busch,
generalni feditel spole¢nosti Siemens AG.,Tim-
to zplsobem podporujeme naseho partnera
Deutsche Bahn v cili zatraktivnit cestovani vla-
kem a chranit klima. Diky nasi technologii mo-
hou nasi zdkaznici prepravit az o 30 procent
vice cestujicich, vyrazné zlepsit dochvilnost
a usetfit naklady na energie az o 30 procent.
Digitalni S-Bahn Hamburg je svétovym unika-
tem. Nova technologie uz byla oficidlné schva-
lena, a protoze ma oteviena rozhrani, mohou
ji okamzité pouzivat vsichni provozovatelé
na celém svété pro vsechny typy vlaka.

Dr. Peter Tschentscher, prvni starosta
Svobodného a hanzovniho mésta Hamburk:
JDigitalizace md velky potencidl pro celou sit
S-Bahn v Hamburku. Vytvdrime vétsi kapacity
na stdvaijicich tratich a zvysujeme spolehlivost
a presnost Zeleznicni dopravy. Premiéra digitdl-
niho S-Bahnu na svétovém kongresu ITS je sil-
nym signdlem pro efektivni a ke klimatu Setrnou
mobilitu budoucnosti."

Premiérova jizda digitalniho S-Bahnu se
uskutecnila u pfilezitosti otevieni svétového
kongresu ITS (Intelligent Transport Congress),
ktery se kona v Hamburku. Béhem kongresu
jsou v provozu ctyfi digitalni vozidla S-Bahn
na 23kilometrovém useku linky S-Bahn ¢islo
21 mezi zastavkami Berliner Tor a Bergedorf/
Aumdiihle.

Daniela.Cerna

Technickym zakladem digitalniho Zelez-
ni¢niho provozu je budouci evropska nor-
ma pro automaticky provoz vlaka (ATO)
v kombinaci s evropskym vlakovym zabez-
pecovacem (ATO over ETCS). Vlaky pfijima-
ji fidici signaly z centrély prostiednictvim di-
gitalniho radiového spojeni. Ctyfi digitalni
vozidla S-Bahn v Hamburku budou od pro-
since zajistovat pravidelnou osobni dopra-
vu. Plany na digitalizaci celého systému
S-Bahn v Hamburku do konce desetileti jsou
jiz v procesu a probihaji investice do vozidel
ainfrastruktury. Predpoklada se, Ze tato tech-
nologie bude vyuzivana celostatné pro regi-
onalni a hlavni zelezni¢ni systémy.

DB predstavuje dalsi inovace na svétovém
kongresu ITS v Hamburku

Od 11. do 15. fijna se v Hamburku kond kon-
gres ITS, ktery je celosvétovou piehlidkou bu-
doucnosti mobility. Na nejvétsim svétovém
veletrhu pro dopravu a logistiku predstavi své
inovace firmy z celého svéta. DB predstavi ino-
vace v oblasti infrastruktury, zelezni¢nich za-
stavek, dalkové a regiondlni dopravy a pro-
pojené mobility. V lonském roce prodlouzily
DB a mésto Hamburk své partnerstvi v oblas-
ti chytrych mést z roku 2017 o dalSich pét let.
Oba partnefi planuji vyuzivat digitalni tech-
nologie a inovativni napady, aby zatraktivni-
li mistni vefejnou dopravu a vlakovéa néadra-
Zi pro cestujici. Tento trend je jiz nyni patrny
na nadrazi Dammtor, které je vstupni branou
na svétovy kongres ITS. Vylepsené displeje
s informacemi o vlacich a novy orienta¢ni sys-
tém pomahaji vSéem cestujicim a hostlim najit
cestu. Zvlastni atmosféru na nadrazi vytvéreji
vitriny navrzené umélci.
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Fejeton Pfipravil.Miroslav-Novotny

»PRESTARLI«

Odchéazeni do penze byva nejtéZ3i rekvalifikaci v Zivoté -
specialné u nas

»Mdm pocit, Ze bych mél nechat prostor mladsim. Je toho dost. To uz staci’. Nékteri sSkarohlidové sice budou namitat, Ze skon¢it jsem mél
nejlépe tak pred triceti lety.

Ucinit odvdzny krok, ktery neviddme tak casto, jak bychom méli. Rozhodnout se odejit z branZe, kdyz zacnete citit, Ze Vdm dochdzeji sily, energie, nd-
pady. Existuji samoziejmé ,nezmatri’. Nebudu je jmenovat. Nezridka se vsak stdvd, Ze Vds v urcitém véku opusti kreativita, do jisté miry i drivéjsi tvarci
schopnosti.

Argumentovat dichodovym vékem jako jednou z pricin vyse popsanych tvircich selhdni se pritom prdve nenosi. Tu a tam se tato nardzka objevila v re-
cenzich, vzdy vsak spise pro dokresleni, kolik vody uplynulo od ,zlatych Sedesdtych” Na mnohé muze vytahovdni data narozeni ptsobit jako vékovd dis-
kriminace (ageismus), ¢imz je veskerd debata ukoncena. V sirsim méritku se vsak jednd o neduh ceské spolecnosti, vtom, jak stdii vnimdme a jak k nému,
potaZmo ke starym lidem, pristupujeme.

Potrebujeme skutecnou solidaritu.

Z predlistopadovych dob se dochovalo jedno mimorddné odporné slovo, moznd nejdésivejsi, které cestina znd — prestdrly. Konotace toho slova jsou
désive. Az pfilis stary ¢lovék. Clovék, ktery se stal pitézi. Clovék, u néhoz by bylo lepsi, kdyby uz nebyl. Odlehéovaci sluzby neexistovaly, détem zbyvalo se
starymi rodici naloZit jedinym zptsobem — odloZit je do domovti diichodcd, vznikajicich ¢asto v neudrzovanych domech bez vyskoleného persondlu. Or-
ganizovdni volného casu byl mytus, nikdo nic takového neznal. Seniofi zde doZivali den za dnem v monotdnni rutiné, kterd je ubijela na duchu i na téle.
Jesté hure na tom vsak byli osaméli a nesobéstacni seniofi, na které se v domovech nedostalo. Pomdhat obvykle museli tplné cizi lidé, sousedi. Stdt tato
demografickd skupina nezajimala.

Pravé ve vztahu k seniorim se po revoluci stdle snazime napravovat, co se dd. Navzdory pokrokiim, které se snazi Zivot v diichodu priblizit zdpadnim
standarddm, v nichZ je bézné aktivni stdari nebo péce v ramci rodiny, generace, si v podvédomi uchovala skutecnost, jak ceskd spolecnost pristupovala
k lidem, kteri vypadli ze soukoli pracovniho procesu. MoZnd to byly prdvé tyto myslenky, které je nutily pracovat i v pozdéjsim véku, kdy méli ndrok na
odpocinek.

Umeéni odejit do penze by pritom nemélo patfit mezi specidlni dovednosti, ale spise by se mélo jednat o vseobecny zdjem. V pribéhu Zivota miiZzeme
natrefit na desitky rekvalifikacnich kurzd, kde ze zednika udélaji programdtora, ale udélat z programdtora ¢i zednika seniora, ktery vi, co ta ,pozice”
obndsi, na to uz stdt nemysli.

Samotny odchod do dichodu je pritom pro mnoho lidi psychicky otres, ktery jim obrdti Zivot vzhiru nohama, ackoliv se na néj zpocdtku mohou tésit.
Zacnou si pripadat ménécenni, na obtiz a mnozi se mu snazi vyhnout napriklad pozdéjsim odchodem, pokud to jejich fyzicky stav dovoli. Na odchod do
dichodu pak casto neni pripravena ani rodina, kterd nevi, jak doty¢nému takovou zménu ulehcit a jak s ni sama naloZit.

Jak z toho ven? Ceskd populace stdrne, co? je fakt, se kterym se spole¢nost jesté tak docela nenaucila pracovat. Prvnim krokem by proto mélo byt ak-
ceptovdni zbylé Cdsti verejnosti. Senior neni jen zdsobdrnou politickych hlast, které je vZdy tésné pred volbami potfeba uzmout. Je to predevsim blizkd
budoucnost tohoto stdtu, jsme to vlastné my vsichni, kteri s pribyvajicimi lety precislime nase ekonomicky aktivni déti a vnuky. Mélo by byt proto hlavné
v nasem zdjmu zacit si uz nyni nastavovat takové podminky pro Zivot, abychom si mohli pfipadného diichodu uZivat bez toho, aby se na nds koukalo
jako na ,prestdrlé”
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SADROKARTON BORI

NEPRAVDY A MYTY -
OBAVY NEJSOU POTREBA

Sadrokarton je moderni material, ktery ma
pirekvapivé mnoho dobrych vlastnosti, va-
riant a moznosti vyuziti. Kdyz se podivame
do modernich interiérii, miizeme si byt té-
méf¥ jisti, Ze za Cistym a elegantnim vzhle-
dem stoji pravé on. Pfesto o ném stale ko-
luje nékolik nepravd a myti.

Po peclivém zatmeleni a zbrouseni spar se
desky jesté findlné upravuiji.

Sadrokarton je ,zakladnim kamenem” su-
ché vystavby. Vyuziva se predevsim pfi stavbé
pricek, predsazenych zdi, vyklenk(, podhledd,
déleni pokojl nebo pii rekonstrukcich pudy.
Prace s nim je velmi snadng, instaluje a tvaruje
se jednoduse. A co vic, sadrokartonové pricky
maji samy o sobé spoustu dalsich vyhod. Jsou
az 2x tenci nez pricky z cihel, ¢imz ziskate vét-
$i podlahovou plochu. To oceni zvlasté maji-
telé malych bytd, kde je kazdy centimetr pro-
storu k dobru.

Sadrokarton a jeho vyuziti

Sadrokarton nabizi rozmanité vyuziti, hodi se
na podlahy i stropy. Podle barvy sadrokartonu
zjistite, co umi.

V dutiné stén sadrokartonovych konstruk-
ci je mozné vést sanitarni instalace (napf. elek-
troinstalace ¢i vodovodni a odpadni potrubi).
Pri stavbé se s nim také pracuje dvakrat rych-
leji nez s klasickou cihlou.

S ohledem na realizace mnohdy i ve vy3sich
patrech bytovych a paneldkovych dom hraje
dilezitou roli i hmotnost samotného materia-
lu, také skladnost pouzitych materiald a dob-
ra manipulace. Proto je sadrokarton pfi pou-
Ziti systému suché vystavby nejlepsi volbou
a velkym plusem.

O kvalitu a zivotnost tohoto materidlu se
obdvat nemusite. Takzvany ,sadros” se vyra-
bi uz vice nez 120 let. Za tak dlouhou dobu
prosla vyroba sadrokartonu vyraznym tech-
nologickym vyvojem a uz davno nejde jen
o ,zmackany papir”. | presto je vsak k tomuto
materialu mezi vefejnosti stale citit jista nedd-
véra. Pofad o ném totiz koluje mnoho nelicho-
tivych domnének.

Pevnost

Sédrokartonové desky jsou skute¢né panely
z lisované sadrové hmoty, kterd je sendvico-
vym zpUsobem vlozena mezi dva tvrdé pa-
piry. A je také pravdou, ze vétsina typl sad-
rokartonu neslouzi jako nosné stény (proto
se sadrokarton montuje hlavné na ocelo-
vé tenkosténné konstruk¢ni profily). To ale
v zddném pfipadé neznamend, ze stény
z né&j by byly jako z papiru. Ze byste sadro-
karton jen tak prorazili rukou, tedy pravda
urcité neni.

Duty zvuk pfi poklepani na desku sadro-
karton ale opravdu mé - klame télem. | tomu
se da predejit dodrzenim spravnych techno-
logickych postupl véetné vlozeni mineralni
izolace, ktera se pii izolaci pficek vyuziva nej-
Castéji.

Hluénost

| to, ze pres sadrokarton je vsechno slyset, je
mytus. Sadrokartonovych desek je totiz hned
nékolik druh(, nelze je proto hazet do jedno-
ho pytle. Nékteré sadrokartonové desky maji
vyborné akustické vlastnosti samy o sobé. | p¥i
mensi tloustce mezi bytové pricky dosahnou
0 14 az 20 dB lepsi hodnoty neprizvucénosti
nez u leckteré pricky z jinych material(.

Pricka ¢i predsténa z Habito® H je vhod-
na k odhlu¢néni interiéru. Navic unosnost
této sadrokartonové desky je az 34kg na je-
den kotevni bod pfi pouziti bézného vrutu
do dfeva @ 5mm. Jesté lepsiho vysledku lze
dosahnout zabudovanim izola¢niho materi-
alu do sadrokartonovych pricek. Pro co nej-
lepsi vysledny efekt je pfitom dalezity sprav-
ny postup. Obecné je doporuceno nejprve
udélat pficky spolu s izolacemi, a az poté vy-
rovnat podlahu a strop. Opacny postup neni
idealni, nebot akustika je poté vzdy horsi -
zvuk totiz muze pficku u podlahy a stropu
obchézet.

Kromé toho je tu jesté specialni druh sadro-
kartonu, ktery nepropousti zvuk. Tento druh
je oznacovan jako modry sadrokarton, coz je
specialné vyrobend deska slouzici jako zvuko-
vd izolace. Akusticka deska je vyborna na od-
hlu¢néni zvuku zvenku i zevniti mezi pokoji
- nebo stén mezi byty v panelaku. Hlasita tele-
vize sousedl nebo kfik ditéte od vedle vés uz
tedy nikdy nebudou obtézovat.

Pouziti ve vihkém prostredi

Sadrokarton rychle navlhne. Ani to ale nemusi
byt pravda. Na trhu jsou dostupna feseni pro
$kélu drovni vlhkosti pocinaje béznym provo-
zem v kuchynich ¢i koupelnach az po prosto-
ry s extrémni vlhkosti, jakym je tfeba bazén.
Je viak nezbytné, Ze plochy pfimo ostfikova-
né vodou museji byt chranény hydroizolac-
nim néatérem, jelikoz samotné oblozeni kera-
mickym obkladem nestaci.

Hoflavost
Pozarni odolnost sadrokartonovych konstruk-
ci je precizné testovana a certifikovana. Speci-
alné upravené konstrukce dokézou vzdorovat
ohni i vice ne minut. Tyto desky s vyso-
kou protipo byvaji cervené. Vy-
sokym teplotam od vSené pevnos-
ti jadra.
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Pripravil. Miroslav-Novotny

Nosnost

Neni pravda ani to, ze sddrokarton nic neu-
drzi. Nékteré druhy sadrokartonovych desek
maji totiz nosnost na jednom kotevnim bodé
az 80kg, a unesou tak tieba i ¢lovéka.

Sadrokartonova deska Knauf Diamant ma
mnohostranné vyuziti. Hodi se do prostor
s vyssi relativni vlhkosti (az 75 %), umozriuje
zavéseni tézkych predméta (pfi pouziti hmoz-
dinek pro dutinové materidly az do hmotnosti
55 kg), zajisti ochranu proti hluku.

Celkové ale plati, ze na libovolném misté
stény oplasténé sadrokartonovymi deskami
muzete pfipevnit dodate¢né zatizeni. At uz
jde o obraz, polici, televizor nebo kuchyriskou
skiiriku, spravné zvoleny typ desky a kotevni-
ho prostfedku udrzi vie potiebné.

Prace s deskami

Na praci se sadrokartonem vam postaci od-
lamovaci ndiz nebo pila ocaska, na otvory ne-
bozez (ru¢ni vrtak). Po peclivém zatmeleni
a zbrouseni spar musite desky finalné upra-
vit. Na zavér je nutné sadrokarton dobie na-
penetrovat, aby barva nebo tapeta dobre dr-
Zela a vyrovnala se savost celé plochy. Pokud
chcete, mizete jesté nanést tenkovrstvou
omitku, v opa¢ném piipadé desku neni potre-
ba ani Stukovat.

Pozor na kotveni schodisté

Ve vztahu se sadrokartonovymi pfickami je
treba myslet také na schodisté, od jehoz typu
se odviji jeho kotveni, a to uz ve fazi pfipra-
vy stavebni dokumentace. ,Bocnicova, toci-
td a segmentové schodisté maji dvé zakladni
kotveni - do podlahy a do cela stropu. Avsak
z hlediska statiky je vzdy lepsi, kdyz schodis-
té vede alespon ¢astecné kolem stény, kam
se prichyti tfetim pomocnym kotvenim. Sté-
na vsak musi mit dostate¢nou pevnost, proto
je sadrokartonovou pficku nutné vybavit spe-
cidlni vyztuhou, napf. kovovymi traverzami.
Jind situace ale nastavé u trmenového scho-
disté, jehoz jednotlivé naslapy se kotvi pfimo

do zdi. Ta by proto méla-bytidedlné-betonova;

aby_m-e{-a-dbstatecnou pGVﬂOSI_Saerkarto—
nova_p.r.lek-aie pro- k-otvem trmenoveho scho-
dlste-n'edbst-acuuc.l —

_:—'_'_
Préce se'saa'ﬁokartonem jesnadna.Kdyz
mate aspoﬁﬁ;chu zkusenosti; zvladne-
te to-irsami:
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Mili pratelé, vazeni ¢tenafil

Do nového roku Vam pfreji:
12 mésicii bez nemoci, 53 tydn Stésti,
365 dnui bez starosti,
8760 hodin lasky,
525 600 hodin pohody
a 31536 000 minut
jedineénych okamziku!

Onemocnéni dolnich dychacich cest pa-
tii mezi béZnd onemocnéni. Mezi dolni dy-
chaci cesty patfi hrtan, prdusnice, pridus-
ky a plice. Podileji se na transportu a vyméné
plynd mezi vnéjsim okolim a krvi. Jsou Zivot-
né dllezitymi organy. Onemocnéni ma byt
vcas a radné léceno, predejit moznym poz-
déjsim vaznym komplikacim. Dychaci ces-
ty byvaji nejéastéji postizeny infekénimi z4-
nétlivymi chorobami a vétsinou se nejedna
0 nemoci zdvazné. Vaznéjsi pribéh je hlav-
né u déti, starych lidi, osob s oslabenym imu-
nitnim systémem. Bronchitida pat¥i k nej-
castéjSim onemocnénim dychaci soustavy,
chronickym typem bronchitidy trpi kazdy
paty obyvatel Ceska.

Zanétliva onemocnéni se déli na zanéty
dychacich cest podle *délky trvani +akutni
nebo chronicky, podle *pivodu na +infekéni
- virové, bakterialni, mykotické a +neinfek¢ni
— alergické, chemické, podle *lokality na +la-
ryngitida (zanéty hrtanu), + laryngotracheiti-
da (spole¢ny zanét hrtanu a prldusnice), + tra-
cheobronchitida (spole¢ny zanét pradusnice
a pradusek), + bronchitida (zanéty pridusek).

Vé&zna, zivot ohrozujici choroba hlavné
u déti, akutni epiglotitida postihuje pfiklop-
ku hrtanovou. Chrupavcitou desti¢ku pokry-
tou sliznici, nachdzi se za kofenem jazyka a pfi
polykani uzavira vstup do priidusnice. Brani
vniknuti potravy a tekutin do hornich dycha-
cich cest. Pfi akutni epiglotitidé je hrtanova
priklopka vlivem zanétu otekld a nékolikana-
sobné se zvétsi. Prekryvd cely hrtanovy vchod
nebo jeho znacnou ¢dst jako mechanickd pre-
kdzka a zplsobuje neprichodnost nebo uplné
uzavreni pridusnice. Pfi podrazdéni vyvolava
reflexni stahy svald hrtanu (laryngospasmus)
a pacient se za¢ne dusit.

Tracheobronchitida - chorobu zplsobuji
prevazné viry, méné bakterie. Casty je ende-
micky vyskyt. PFic¢inou je inhalace drazdivych
plynd nebo par, termické vlivy, iatrogenni pfi-
¢iny (trachealni kanyla, tubus). Klinicky ob-
raz: zpocatku je drazdivy kasel s retrosterndl-
nimi bolestmi, pozdéji produkce sputa nékdy
s piimési krve. Zvysena teplota. Diagnosti-
ka je dand symptomy, které odeznivaji do 7
az 10 dnd. Nalez je bez vyznamnych labora-
tornich odchylek. Serologie musi byt cilend
na respiracni viry.

Terapie je symptomaticka (hydratace,
antitusika, inhalace broncholytik). Pfi hnisavé
expektoraci antibioterapie.

Bronchiolitida je vyprovokovanda vdecho-

MUDr. Gabriela Ritterovd

drazdivy kasel, obliterujici bronchiolitida. Di-
agnostika: RTG unilateralni zvysena plicni
transparence s vymizenim cévnich struktur,
zndmky obstrukce. Hypoxémie. Terapie ade-
kvatni neni znama, glukokortikoidy jsou uzi-
tecné k ovlivnéni zanétu a k zdbrané jizevna-
tych zmén.

Bronchitida je akutni nebo chronicky za-
nét vystelky dychacich cest v plicich. Kaz-
da z téchto dvou typd ma zcela odlisné davo-
dy, priciny i 1é¢bu. Je respiracni onemocnéni,
na sliznici pradusek dojde ke vzniku zanétli-
vého edému, pak se za¢ne produkovat hlen
— exudat. S rozvojem zanétu jsou pradusky
drazdéné, produkuji vétsi mnozstvi hlenu, vy-
volava silny kasel a sifeni zanétu. Nakazlivost
(infekciozita) je minimalni.

Akutni zanét pradusek je nejcastéji viro-
va, méné casto bakterialni infekce, rozviji se
nahle. Inkubaéni doba se pohybuje mezi 1 az
3 dny. Zanét pradusek bézné trva 7-10-11
dni, mGze se protdhnout i na nékolik tydn(.
V nékterych vyjimecnych pripadech precha-
zi akutni zanét pradusek do chronické podo-
by. Zacina jako bézné nachlazeni se skraba-
nim v krku. Posléze se pfida suchy kasel, ktery
se v prlbéhu nemoci méni na vlhky.

Klinicky obraz: na zacatku typicky suchy
nepfretrzity kadel, horecka, hromadéni hlend.
Pfiznaky: suchy drazdivy kasel pfechézejici
v kasel vlhky, bolest na hrudi/za hrudni kos-
ti, vykaslavani zlutych nebo zelenych hlen(,
horecka/zimnice, ryma a bolest v krku, bolest
hlavy, dusnost a dychaci obtize, zna¢nd Unava
a celkova slabost. Akutni bronchitida vazné
ohrozi hlavné déti a starsi osoby, jedince trpi-
ci srdec¢ni chorobou, onemocnénim plic nebo
astmatem bronchiale.

Diagnostika. Zhodnoceni zdravotniho sta-
vu: koureni, jak dlouho trva kasel?, jaké je spu-
tum?, bolesti hlavy a sval(, teplota, problémy
s dychanim. Rozbor hlenu pdvodce (patogen)
nemoci - virus nebo bakterie. Vysetteni CRP
objektivizuje etiologii (bakteridlni — vysoké
CRP, virové — bez zmény CRP).

Lécba. Klid a odpocinek v posteli, dostatec-
né mnozstvi tekutin a hlavné nekoufit!

V pripadé vyssiho CRP, produkce hlenoh-
nisavého sputa (vykaslavaného hlenu), zvy-
Sujiciho podezieni na bakteridlni zdnét, na-
sazujeme antibiotika. Pii virovém plvodu
doporucime |é¢bu podle pfiznakl (sympto-
matickou lécbu), klidovy rezim, podavani te-
kutin, [ékd proti horecce a bolestem (parace-
tamol, ibuprofen, acetylosalicylova kyselina),
Iéky podporujici vykaslavani (expektoran-
cia), tlumici kasel (antitusika). Pokud ne-
moc neni zavinéna bakteriemi, antibiotika
se nepouzivaji. Antibiotickou Ié¢bu dopo-
ru¢ime u pacienta s vy$sim rizikem kompli-
kaci, s chronickym plicnim nebo srde¢nim
onemocnénim, u pacienta s diabetem. Proti
akutnimu zanétu pridusek neni obrany.

Akutni zanét mize prechazet do chronicity.

Chronicka bronchitida vzniké dlouhodo-
bym drdzdénim dychacich cest pfi opakova-

vanim (inhalaci) iritujicich plyn (amoniak,
kyselina sirova, solnd), virovou infekci (chfip-
ka, spalnicky), pravodni znak difiznich cho-
rob pojiva, pozdni komplikace transplan-

nych zanétech pridusek a respiracniho systé-
mu, koureni cigaret, prasné prostiedi v praci,
nezdravé ovzdusi napiiklad ve velkoméstech,
koureni dymky. Sliznice dychacich cest je po-

tace plic. Klinicky obraz: zavazna dusnost,

drazdénd, infekce se v téle siti rychleji.

Priciny: koure-
ni, prach, znecisténé
ovzdusi, opakované
respiracni infekce.

Diagnostika:
osobni anamnéza, ro-
dinna anamnéza, uzi-
vani [ékt a kouteni, doba kasle a barva vykas-
ldvaného hlenu, dusnost pfi namaze a otoky
nohou. Poslechovy nédlez. Rentgenovy snimek
plic. Spirometrie pro vylou¢eni CHOPN.

Klinické ptiznaky: vykaslavani Zlutého az
zeleného hlenu, nechutenstvi, dusnost, silna
Unava. Chronicky produktivni kasel trvajici ale-
spon tii mésice v roce dva roky po sobé (jsou vy-
louceny jiné mozné pficiny kasle). Casto byva
povazovana za bézny kuracky kasel. MGze
vést k vaznym komplikacim — chronicka ob-
struk¢ni plicni nemoc. Chronicka obstrukéni
plicni nemoc (CHOPN) nepfiznivé ovliviiuje
plicni funkce a zhorsuje dychani. Ch¥ipko-
vé onemocnéni mize zdvazné ohrozit pa-
cienty s CHOPN, je doporucovano oc¢kovani
proti chfipce pied kazdou chtipkovou sez6-
nou. Pii zanétech hornich dychacich cest jsou
u CHOPN doporucovana antibiotika. V kraj-
nich pfipadech maze chronickd bronchitida

dit plice a prdusky.

Lécba: Dulezité je zménit nevhodné pra-
covni prostfedi, vyvarovat se pobytu v za-
kouteném prostredi, latkam, které mohou
pradusky drazdit, prestat koufit!. Podavani
specialnich bronchodilata¢nich léki, rozsi-
fuji dychaci cesty a usnadnuji dychani. Inha-
lace. Zvlhcovace ovzdusi v mistnosti. U paci-
entd s dechovou nedostate¢nosti se podava
kyslik. Riziko chronického zanétu pridusek
Ize zmirnit - nekoufit. Vhodna fyzicka aktivita
- svizna chlize, plavani, kolo, béhani. Pfijimat
hodné tekutin v podobé bylinnych ¢ajd, po-
|évek a obycejné vody. Po zvlddnuti akutnich
ptiznakd je mozné zacit s lehkou zatézi, cvice-
ni, jéga, nafukovani balonu pro zlepseni dy-
chani. Dulezité je kazdou akutni respiracni
nemoc nalezité vylécit.

Vitamin C - podporu-
je imunitu, uzivani spolec¢né s flavonoidy, pii-
- podporuje dychani, hojeni tkani a blokuje
volné radikaly.

Betakarotén - pomaha regenerovat plicni
tkan, doporucena denni davka asi 5mg denné.

Cesnek - ma protiza-
nétlivé ucinky. Tymian - uvolruje hleny. Ko-
zinec, myrrha - pfirodni antibiotika. Za-
zvor - podporuje ¢innost plic. Oman pravy
- pomdaha vykasldvat. Echinacea (tfapat-
ka) - bojuje s viry a bakteriemi, podporuje
imunitu. Ptacinec, jinan dvoulalo¢ny a di-
vizna - uvolnuji plice a pradusky, podporu-
ji jejich krevni obéh. Vironal - sirup z bylin
pUsobici proti virdm a bakteriim, podporu-
je funkce plic. Droserin - krém z bylin k ma-
zani hrudniku pfi infekcich, pomaha odkas-
ldvat. NAC (N-acetylcystein) — pomdha fedit
hlen a omezovat pocet priduskovych zanétd.
Caj z matefidousky - pomaha zfedovat hlen.
Eukalyptovy nebo cypFisovy étericky olej —
pfidavat do teplé koupele nebo horké vody,
Ize ho inhalovat anebo masirovat hrudnik.
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Tip.na.dovolenou

Desetiletka dovolenych dovrsena
aneb bulharské pobrezi je moje ¢

srdecni zalezitost

Vsechno zacalo v roce 2009, kdy jsme se popr-
vé s manzelkou vydali autobusem s CK Juhdsz
na Slunecni pobiezi. Cesta kupodivu, i kdyz tr-
vala vice nez dvacet hodin, probéhla diky dvo-
jici Soférd v pohodé. Presto pozdéjsi presun le-
tadlem, trvajici ani ne dvé hodiny, byl iplnym
balzamem. Nez se ¢lovék poradné rozkou-
kal, tak uz byl v Burgasu. Také hotel Wella se
tremi hvézdickami predcil ocekavani a hlav-
né jidlo a ubytovani bylo vyborné. A co tepr-
ve Cerné more, které je vlastné modré i kdyz
misty bylo nékdy zelené. Zpocatku bylo Slu-
necné pobiezi velice hlu¢né a hlavné , nezletili

Germani” nebrali pfi své ,no¢ni zdbavé” na ni-

koho ohled. To se ale ¢asem zlepsilo a pouze
odpadky na traktoru pred plazi byly jedinou
nepiijemnou zavadou na celodennim slunci.
V priibéhu deseti let jsme se presouvali bul-
harskym pobfezim vice na sever, az jsme za-

kotvili ve Svatem Vlasu v hotelu Paradise be-
ach. Chovani rekreantl je tu vyrazné klidné
a také pro rodiny s détmi je zde vyborné pro-
stfedi. Tady jsme zakotvili na posledni péti-
letku. Mistni hotel se za tu dobu hodné zmé-
nil a vylepsil a ted ma svych zaslouzenych pét
hvézdicek. Bulharska pestra kuchyné je sta-
le na vysoké urovni — paprika, houby, néko-
lik druht ,nasich” polévek, zakusky, melouny,
moiské plody a vSechny druhy masa uspokoji
i toho nejvétsiho labuznika.

Pouze nedostavénych hotell je na celém
bulharském pobrezi stale dost, protoze sta-
vari neodhadli kapacitu a cestovni ruch. Na-
opak velké plus je to, ze se ¢lovék domluvi,
pokud dfive povinnou rustinu nepozapo-
mnél. Hory Staré planiny vytvéreji vyborné
podminky pro osoby nemocné s dychaci-
mi cestami a spole¢né s blizkosti more pu-

Oldfich.LoStak

sobi na vsechny blahodérné. V animacnich
programech, které ptipravuji profesionalo-
vé, je mozno provozovat ,vodni pélo*, pétan-
que, Sipky, plazovy volejbal a fotbal. Vytvorili
jsme si také ¢eskou skupinu a ve ,waterpolu”
svadéli nelitostné boje proti mezindrodnim
»grupam”, Tyto ,mace” koncily poté neroz-
hodné u barového pultu.

A nejenom piijemnym koupénim v hote-
lovém ,super bazénu” a v mofi ziv je ¢lovék.
Do nedalekého Nesebaru mizete po mofi
doplout lodi a uprostied starobylého més-
ta na vas dychne atmosféra starych cas.
A do Burgasu, Varny &i tureckého Istanbulu se
poradaji autobusové vylety. A komu chybi pfi-
pojeni na wifi, tak uz v Bulharsku skoncil pra-
vék! Skoda, ze téch 11 dni a noci tak rychle
utece. Myslim, Ze volba pro pfisti rok je jasna.
Pojedenacté Bulgaria a opét Svaty Vlas.

NEDRAZNI OBZOR
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Dobrd rada po Silvestru

PANE VRCHNI,

}/édci Zisti i

Snizuje tizil
Studie z
ropské as

k 5 ydné vypit? Bylo zjisté-
no, ze muzi, ktefi pili jedno az Sest piv za ty-
den, méli riziko cukrovky snizené o 21 %. Kaz-
dodenni navstévu hospody si tedy timto pred
manzelkou neobhajite, ale obc¢asna konzu-
mace piva se zda byt zdravotnim benefitem.
Hlavné vieho s mirou.

Je to tekuty chléb

O pivu se nékdy hovoii jako o "tekutém chle-
bu". Je to z dlivodu, ze pivo pfispiva k nase-
mu dennimu pfijmu zivin. Dle jedné americké
studie obsahuje pivo vice bilkovin a vitaminu
B nez vino. Vitaminy skupiny B maji pozitivni
vliv na nas metabolismus, nervovou sousta-
vu, pokozku i sliznice. Pivo se také vyznacu-
je vysokym obsahem kiemiku, ktery zlepsuje
vylucovaci funkci ledvin, tlumi zanéty a po-
maha i pfi kasli a astmatu. Jeho nedostatek se
muze projevit demineralizaci kostry a lama-

vymi nehty.
e P ST I T R

4

A vim nowy

rek 2022 pfine&a STestL, 1

Zlepsuje zdravi srdce

V roce 2016 byla zvefejnéna americka studie
Citajici pres 80 tisic ucastnikd, ktefi byli vy-
zkumniky sledovéni po dobu Sesti let. Véd-
ci zjistili, ze ti, ktefi pravidelné konzumovali
pivo a vino, méli nejpomalejsi pokles hladin
lipoproteinl a "hodného" cholesterolu, tim
padem nizsi riziko srde¢nich onemocnéni.
Vyzkumnici také dosli k zavéru, Zze muzi, kte-
fi pili alkohol s mirou, méli o 42 % niZzsi riziko
umrti na kardiovaskuldrni onemocnéni.

Pivem k silnéjSim kostem...

V souvislosti se zdravim kosti se zmiruji hlav-
né mlécné vyrobky, ale studie z roku 2013
naznacuje, Ze i pivo nasim kostem prospiva,
konkrétné tedy tém muzskym. Vyzkum do-
el k zavéru, ze mirnd konzumace piva zvysila
hustotu kosti u muzl. Védci se domnivaji, ze
za tim stoji kiemik, ktery je v pivu obsazen. To
je minerdl, ktery je nezbytny pro zdravé kosti.

«.a zdravym zubim

Americka studie z roku 2012 zjistila, ze pivo
muze mit pozitivni Uc¢inky na zdravi Ustni du-
tiny. Védci v laboratofi testovali ucinky ex-
traktl z piva na bakteriich. Zjistili, ze i ten
nejslabsi pivni extrakt byl schopen zmirnit
aktivitu a redukovat rdst poctu bakterii, které
stoji za vznikem zubnich kaza.

Zmirnuje zanéty

AzZ se vas pristé manzel ¢i manzelka zept4, proc
stale vysedavate v hospodé, budete mit dob-
rou odpovéd: Lécite si zde zanét. Studie z roku

3

a pofiedy!

% g

nostmi a zZjistili, ze konzumace chmele obsaze-
ného v pivé vede k zmirnéni zanétl v téle.

Je dobré pro mozek

Védci z univerzity v Chicagu se domnivaji, ze
pivo zlepsuje kognitivni funkce mozku a je
také prevenci proti Alzheimerové chorobé.
Ve svém vyzkumu dosli k zavéru, ze ti, ktefi
konzumovali pivo s mirou, méli o 23 % nizsi
riziko, Ze se u nich rozvine Alzheimerova cho-
roba, nebo demence. Zlepseni kognitivnich
funkci mozku pak mlize souviset s tim, ze piti
piva podporuje "hodny" cholesterol, coz zlep-
Suje pritok krve do mozku. V dalsi studii pak
kteii si pred tim dali mirnou davku piva. Zjis-
tili, ze ti, co si pred fesenim dali pivo, nasli fe-
Seni rychleji nez abstinenti.

Jaka denni davka je jesté zdrava?

Pokud jste ¢lanek cetli pozorné, vypozoro-
vali jste, Ze se vzdy mluvi o "mirné konzu-
maci piva". Rozhodné neni zdravé dat si de-
set "kouskd" denné a prolozit to navic jesté
klasickymi ¢eskymi tu¢nymi jidly. Obecné se
u muzG doporucuji maximalné dva pullit-
ry denné a u Zen jsou to dvé tretinky denné.

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Stanislav Knejp — CSKD Intrans
Frantisek Zadéra - OHLA ZS EES
Lubomir Ku¢era - ZPSV OHL
Marie Zahradnickova — Skanska

Jana Mickova - DZ Prerov
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