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Jedndni NeRV.OSZ v.rémci pkipravy VlIl. sjezdu OSZ

RozpoctoVvelr

Dvacaté fadné jednani
Nedrazniho republiko-
vého vyboru 0OSZ se
konalo v Utery 8. Unora
2021.

Na programu mélo
kontrolu usneseni a z&-
pisu z minulého jed-
nani, informace ze za-
sadnich jednani P OSZ
a U 0SZ, ptipravu VIIL.
sjezdu OSZ, stav kolektivniho vyjednavani
ve spole¢nostech, kde ma OSZ plsobnost,
hospodafeni OSZ a NeRV OSZ za rok 2021,
¢erpani podplrného fondu OSZ v roce 2021,
organizacni zélezitosti (BOZP, rekreace, Ne-
drazni OBZOR atd.) a usneseni a zavér.

Jednani NeRV 0SZ fidil mistopredseda
NeRV OSZ Miroslav Novotny, ktery pfivital
pfedsedu OSZ Mgr. Martina Malého a vedou-
ciho oddéleni BOZP - JUDr. Petra Kozmina,
LL.M., MBA.

Predseda OSZ Mgr. Martin Maly hovoil
o jednani Tripartity, kde dochazi pii jedna-
ni se socialnimi partnery ke zméné, nové je
zfizen tym ekonomickych ministr(i, kde se
projednavaji sporné body a potom teprve
nasleduje schizka se socidlnimi partnery.

Pripravila
Bc. Renata Douskovd

Zdraznil rovnéz, Ze vladni prohlaseni je psa-
no pfilis vagné. Na dotazy ¢lenl NeRV od-
povédél, ze vlada bude urcité Setfit na opra-
vach, na akcich Spravy Zeleznic. Budou se
fesit pouze akutni pfipady. Investi¢ni penize
pro Spravu Zeleznic takové omezeni mit ne-
bude, obzvlasté, kdyz zde probiha kontrola
z Evropské unie o jejich vyuzivani.

Zminil se rovnéz o rozpoctovém provizo-
riu, které se nepfiznivé projevuje na pfipad-
ném omezeni stavebnich praci.

Na to bylo reagovano, Ze rozpoctové pro-
vizorium je pro stavebni firmy mimoradny
problém predevsim v oblasti Zelezni¢niho
stavitelstvi, coz v NeRV prezentuji napfiklad
spole¢nosti SKANSKA a OHLA. Developerské
projekty pro bytovou vystavbu takové pro-
blémy nemaji.

Je tieba se zamyslet nad tim, zda se nena-
bizi vétsi radikalizace odbord, protoze do-
chézi také k porusovani komunikace v rdmci
socialniho dialogu. Je tieba, aby odbory pro-
sazovaly své pozadavky intenzivnéji.

Informace ze zasadnich jednani Predsta-
venstva a Ustfedi OSZ si pfedstavme telegra-
ficky:

B Zadost o poskytnuti pravni pomoci
v fizeni pfed soudem pro kolegu ¢lena 0SZ

iumlje]problémem
obzylastélprolstavebniffirmy,

(byvaly predseda ZO OSZ DPMB), informace
arevize jedndni se zaméstnavatelem (zruse-
ni pracovniho poméru na zékladé hrubého
poruseni pracovni kazné, strzeni VO atd.),
nyni tuto zdlezitost fesi smluvni pravnik
0SZ;

Pokracovdni na str. 2

ey
Jedndni NeRV OSZ se ziiéastnil predseda 0SZ
Mgr. Martin Maly Foto: Jan Buchta



Jedndni NeRV OSZ v.rdmci pFipravy VlIl. sjezdu OSZ

Rozpoctovelr

obzylastélprolstave

Dokonceni ze str. 1

B Stéle trva pravni poradenstvi Obcan -
137 dotazli ro¢né, je funkcni, opétovna nabid-
ka pro ¢leny OSZ;

B Navrh vzdélavacich aktivit na rok 2022,
Viz www.0sz.0rg;

B Vyhodnoceni $koleni OSZ za rok 2021~
uskute¢néno 8 seminaill a proskoleno cca
160 funkcionaid pro oblast BOZP, hospodare-
ni, pravni poradenstvi;

W ENL pro rok 2022 - zapracovano vedeni
Gcetnictvi v ZO OSZ;

B Novelizace dokumentli — Knihovnicka 4a
- novelizace a Uprava textu — nutnost rychlé
podpory pro ¢éleny OSZ v tizivé situaci;

B Schvélena komise pro inventarizaci ma-
jetku v zafizeni OSZ v&. bytd pro funkcionafe
(5Z, €D, €D CARGO);

B Planovana rekonstrukce byt v majetku
0SZ pro jejich havarijni stav;

B ETF - 2zvolena viceprezidentka ETF
PhDr. Helena Svobodova;

B Workshop ETF - C. Trebova;

B Vyhodnoceni provérek BOZP u spole¢-
nosti SZ, CD, CD CARGO, nedrazni;

B Investi¢ni akce Gocar, véetné fotodoku-
mentace;

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)
602 262 544

KRIZOVA LINKA 0OSZ

m (D Travel - Orion - 205 delegatd autem,
ostatni delegati letecky, ¢erpani poukazi bylo
v roce 2021 opét nizsi, nez byla nabidka, CD
Travel - pro rok 2022 opét volba Orion letecky
nebo autem, podrobnéji na www.osz.org;

B Podepsana spoluprace se SON CR, pro
rok 2021 - poradenstvi mozné osobné, emai-
lem, telefonicky. Spoluprace se SON pokra-
¢uje, NeRV OSZ ma nabidku seminaid pro
nedrazni.

P¥i projednévani piiprav VIIl. sjezdu OSZ
zminil ¢len Ustiedi OSZ a mistopredseda NeRV
0SZ Miroslav Novotny problém za¢lenéni za-
kladnich organizaci, které odesly od nedraz-
nich do struktury OSZ eventudlné do jednoho
z podnikovych vybori OSZ. Pozadavek byl
nakonec z jednani Komise pro stanovy 0SZ
stazen z dvodu zmén celych Stanov. Oviem
také zde mimo jiné byla opét fesena otazka
zruseného tajemnika NeRV OSZ. | nadale by
zde mél plsobit podle navrhu Komise pro
strukturu voleny uvolnény funkcionar s ¢as-
te¢nou thradou refundace mzdy z prostiedk
zaméstnavatele, kterou zajisti vedeni NeRV
0SZ.

Zpravu o ¢innosti OSZ po VII. sjezdu OSZ
pfipravuje predseda OSZ ve spolupraci
s JUDr. Petrem Vecefem a oddéleni ESO.

Predsedkyné& NeRV OSZ navrhla na ocenéni
kongici ¢leny v U OSZ, a to Pavla Stillera, OldFi-
cha Sobola a Miroslava Novotného.

JUDr. Petr Kozmin se ve svém vystoupeni
obratil na ¢leny NeRV s zadosti o spolupra-
ci pfi ziskavni poznatkd z oblasti pracovni
Urazovosti ve spole¢nostech, kde pUso-
bi OSZ. Sou¢asné nabidl pomoc BOZP pfi
feSeni pracovnich drazl. Jak jsme jiz in-
formovali na nasich strankach, informoval
nyni osobné ¢leny NeRV OSZ o zavedeni
urazové linky, kterd je zaméfena na bez-
platné BOZP poradenstvi pro ¢leny OSZ.
Soucasné nabidl spolupréci i pfi provér-
kédch BOZP a pfipomnél, ze ve findlni verzi
je novelizace pfiru¢ky BOZP.

.AnD@
bniffirmy

‘wi'ﬂ "

Dvacdtého jedndni NeRV OSZ byl rovnéz
pfitomen JUDr. Petr KoZmin, LL.M., MBA
Foto: Jan Buchta

Jednéni NeRV OSZ se jako obvykle zabyva-
lo stavem kolektivniho vyjednavani ve spo-
le¢nostech, kde ma OSZ plsobnost.

Ve vétsiné spolecnosti jsou kolektivni
smlouvy podepsany a pfinaseji svym za-
méstnancdm urcitd vylepsSeni pracovnich
podminek, navySeni mezd, pfipadné jiné
benefity. V nékterych spolecnostech jesté
probihaji jednani a je hledan kompromis.
Najdou se v3ak i takové firmy, které se sna-
zi jakékoliv vyjednavani bojkotovat. Zde je
velmi dullezita spoluprace s vedenim NeRV
0SZ.

Kvalitni kolektivni vyjednavani se proje-
vuje i na vysi odvodU ¢lenskych prispévkd.
Zasluhu na tom maji predevsim odborovi
vyjednavati ve spole¢nostech EZ Praha,
RYKO Décin, OHLA, SignalMont a DZ. Kladny
rozpocet NeRV OSZ za rok 2021 byl oviem
dosazen rovnéz dobrym hospodarenim.

V zavéru jednani byla jednomyslné pfija-
ta usneseni.

———
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Pripravila
Bc. Renata Douskovd

Zaméstnanec nékolik
let pracuje u zamést-
navatele ve stanove-
né tydenni pracovni dobé — 40 hodin tydné.
Asi pfed mésicem mu zaméstnavatel ozna-
mil, Ze vzhledem k mensimu objemu zaka-
zek a s ohledem na disledky pandemie,

MA ZAMESTNAVATEL PRAVO ,
JEDNOSTRANNE ZKRATIT TYDENNI
PRACOVNIDOBU?

mu urcuje pracovni dobu v rozsahu - 30 ho-
din tydné.

Je postup zaméstnavatele sprdvny?

Zaméstnavatel je povinen pfidélovat za-
méstnanci praci podle pracovni smlouvy,
kde ma zaméstnanec stanovenou tyden-

ni pracovni dobu (napf. 40 hodin tydné).
Zaméstnavatel se na kratsi pracovni dobé
musi se zaméstnancem dohodnout. Po-
kud zaméstnanec s navrhem zaméstna-
vatele nesouhlasi, zaméstnavatel nemii-
Ze jednostranné ménit tydenni pracovni
dobu.

NEDRAZNI OBZOR



Ministerstvo.prdce.a.socidlnich.véciinformuje

CO SE MENI V ROCE 2022?

NOVINKY MINISTERSTVA
PRACE A SOCIALNICH VECi ¢R

Rok 2022 prinasi dalsi zmeny v oblasti prace a socialnich
véci. Jedna se napriklad o zvyseni minimalni mzdy,
valorizaci dichodii, pomoc v hmotné nouzi a Fadu

novelizaci zakonu

VY$3i DUCHODY

V piistim roce porostou vsechny vyplacené
dilchody. Zakladni vyméra dlichodU se zvysi
0 350K¢ na 3 900K¢, procentni vyméra vzros-
te 0 1,3 %. Nad rdmec zdkonné valorizace se
dichody vsem zvysi o 300 K¢.

Zvy3ovani procentni vyméry o pevnou ¢ast-
ku je vyhodné predevsim pro osoby s nizsimi
dlchody. Primérny starobni dlichod vyplace-
ny v lednu 2022 by mél ¢init 16 274 K¢. Diky
valorizaci jde tedy o zvy3eni pfiblizné o 805 K¢.

Doplatky valorizace

Pravidla pro valorizaci didchodl se od roku
2022 méni také v tom sméru, ze zakladni vy-
méry a procentni vyméry vyplacenych du-
chodi se zvysuji od 1. ledna kalendafniho
roku, ve kterém dochazi ke zvyseni, a niko-
liv az od splatky dichodu splatné v lednu,
jako tomu je do konce roku 2021. CSSZ vypla-
ci dlichody v pravidelnych mési¢nich lhatach
na obdobi, které zacind dnem splatnosti (na-
priklad od 16. ledna do 15. Unora atd.) nikoli
na bézny kalendaini mésic jako ostatni orga-
ny socialniho zabezpeceni vyplacejici dicho-
dy pfislusnikiim ozbrojenych sil, vyplati pro-
to spolu s lednovou splatkou diichodu rovnéz
tzv. doplatek valorizace, ktery bude tvoren
castkou zvyseni dichodu nélezejiciho za ob-
dobi od 1. ledna 2022 do dne pfedchazejiciho
dni splatnosti dichodu (v piikladu do 15. led-
na) tak, aby bylo zvysenim dlchodd pokryto
i obdobi od 1. ledna 2022.

VYSSi MINIMALNI MZDA

Od 1. ledna 2022 se bude zvySovat také mi-
nimalni mzda a to o 1 000 K¢ na 16 200 K¢
za mésic pro zaméstnance se stanovenou ty-
denni pracovni dobou 40 hodin. Minimalnf{
hodinové mzda vzroste z 90,50 K¢ na 96,40 K¢.
S minimalni mzdou se zvysuji rovnéz sazby
nejnizsich drovni zaruceni mzdy.

VYSSi PLATY

Od 1. ledna 2022 dochazi k valorizaci plato-
vych tarifl zaméstnancl ve vefejnych sluz-
bach a spravé a statnich zaméstnancg, a to
nasledovné:

® 1. stupnice — zaméstnanci jinde neuve-
deni - nevalorizuje se, platové tarify zlstavaji
na urovni let 2020 a 2021;

® 2. stupnice - socialni pracovnici a pra-
covnici v socialnich sluzbdch - o 700K¢;

® 3.stupnice - nelékafrsti zdravotnicti pra-
covnici - 2. az 7. platova tfida o 700K¢, 8. az
15. platova tfida o 6 %;

® 4. stupnice - |ékafi a zubni |ékali — 0 6 %;

® 5. stupnice - pedagogicti pracovnici
v regiondlnim $kolstvi - 0 2%.

ZMENY V OBLASTI
NEPOJISTNYCH SOCIALNICH DAVEK
Prispévek na péci
Od ledna 2022 nebude mit na vysi pfispévku
na péci vliv, jaky typ péce osoba ve stupni za-
vislosti lll nebo IV vyuziva. Dosud nélezi oso-
bam ve stupni zavislosti Ill a IV, vyuzZivajicim
pobytové socialni sluzby, détsky domov nebo
specidlni zdravotnické zafizeni hospicového
typu, nizsi ¢astka nez tém, kterym péci a po-
moc poskytuje neformdlni pecujici nebo te-
rénni ¢i ambulantni socidlni sluzba.

Od ledna 2022 ¢ini vyse pfispévku na péci:

® 13 900K¢ u déti ve stupni zavislosti lll

® 12 800K¢ u dospélych ve stupni zavis-
losti Il

® 19 200K¢ u déti a dospélych ve stupni
zavislosti IV

Castky pFispévku na péci budou upraveny
automaticky, bez zadosti.

Pfispévek na zvlastni pomucku

Mezi témi, kterym stat pomaha s pofizenim
vozidla, se nové vyslovné objevi osoby s po-
ruchou autistického spektra. Az 200 000 K¢
(dle pfijmu) ziskaji osoby s autistickou po-
ruchou s tézkym funkcénim postizenim,
s opakovanymi zdvaznymi a objektivné pro-
kdzanymi projevy autoagrese nebo hete-
roagrese, které pretrvavaji i pres zavede-
nou lécbu.

Piispévek na zvlastni pomucku (napf.
na pofizeni schodistové plosiny, stropniho
zvedaciho systému) ziskaji nové osoby s téz-
kou demenci. Dosud jim tato pomoc posky-
tovéana nebyla.

Také se zjednodusuji a zpfesnuji nékte-
ré postupy a fizeni. Déje se tak nejen u pfi-
spévku na zvlastni pomucku, ale i u pfispévku
na mobilitu, u kterého se zjednodusuje po-
stup pfi zastaveni a obnoveni vyplaty pfispév-
ku z ddvodu hospitalizace.

Prukaz osoby se zdravotnim postizenim
Osoby s urcitym dlouhodobé nepfiznivym
zdravotnim stavem trvalého charakteru bu-
dou mit narok na prikaz osoby se zdravot-
nim postizenim bez ¢asového omezeni. Plat-
nost prakazu - plastové karty — bude i nadale
omezena. Pokud skonc¢i osobé s trvalym na-
rokem na prlikaz osoby se zdravotnim posti-
Zenim platnost plastové karty, nebude znovu
hodnocen jeji zdravotni stav, jen se vyda plas-
tova karta nova. Dalsi novinkou je, Ze krajské
poboc¢ky Uradu prace Ceské republiky budou
90 dni pfed koncem platnosti plastové kar-
ty pisemné informovat jejiho drzitele o této
skutecnosti.

Pfispévek na bydleni

Tak, jako kazdy rok, zvysuiji se ¢astky, které se za-
pocitavaji jako naklady na bydleni (normativni
néklady na bydleni) i ¢astky za pevnd paliva, pro
stanoveni ndroku a vyse pfispévku na bydleni,
ktery se bude poskytovat od ledna 2022.

Hmotna nouze

Na zékladé poslanecké inciativy byl novelizo-
van zdkon o pomoci v hmotné nouzi. S G¢in-
nosti od ledna 2022 tak budou moci Ufady
prace CR na zakladé ozndmeni obce s rozsi-
fenou plsobnosti provadét srazky z davek —
prispévek na zivobyti a doplatek na bydleni,
na Uhradu nezaplacenych pokut za prestupky
proti vefejnému poradku, proti ob¢anskému
souziti a proti majetku. Stejné budou postu-
povat v pfipadé nepfihlaseni ditéte k zapi-
su k povinné skolni dochazce a v piipadé za-
nedbavani péce o povinnou skolni dochazku
zaka, nebo také u osob, které nezaplatili po-
kutu za poruseni obecni vyhlasky, jez stanovi
podminky pro poradani sportovnich a kultur-
nich akci. O srazkach po oznameni budou roz-
hodovat Utady préace CR.

NEDRAZNI OBZOR



POJISTNE NA SOCIALNiI ZABEZPECENI
V oblasti pojistného na socialni zabezpeceni
dochazi od 1. 1.2022 k témto zménam:

® (astka prdmérné mzdy pro ucely pojist-
ného je 38 911K¢,

® maximalni vymérovaci zaklad pro place-
ni pojistného cini 1 867 728K¢,

® rozhodna castka (darovy zaklad) zaklada-
jici Geast na diichodovém pojisténi OSVC, kte-

® minimalni mési¢ni zaklad pro placeni za-
loh na pojistné pro OSVC vykonavajici hlavni
¢innost je 9 728 K¢ - z toho minimalni zaloha
na pojistné 2 841K¢,

® minimalni mési¢ni vymérovaci zéklad
pro OSVC vykonavajici vedlej3i vydéle¢nou
¢innost je 3 892K¢ - z toho minimalni zaloha
na pojistné ¢ini 1 137 K¢,

® minimalni platba pojistného na dobro-
volné nemocenské pojisténi OSVC ¢ini od led-
na 2022 147 K¢.

Od 1. 1. 2022 se vyse penale podle § 20 odst.
1 zékona ¢. 589/1992 Sb., o pojistném na social-
ni zabezpeceni a pfispévku na statni politiku za-
méstnanosti, stanovi podle predpist obc¢anské-
ho prava o vysi Uroku z prodleni, tedy ve vysi
reposazby stanovené Ceskou narodni bankou
pro prvni den kalendéiniho pololeti, vnémz do-
$lo k prodlenti, zvysené o 8 procentnich bodd.

NEMOCENSKE POJISTENI
Redukeni hranice pro dpravu denniho vymé-
fovaciho zdkladu, ktery slouzi pro vypocet
vyse davek nemocenského pojisténi, se pro
rok 2022 zvysuji takto:

® prvni redukéni hranice na 1 298K¢,

® druhd redukéni hranice na 1 946 K¢,

® tieti reduk¢ni hranice na 3 892 K.

Otcovska

Od 1. 1. 2022 se prodluzuje podpurci doba
(doba poskytovani davky) z jednoho tydne
na dva tydny. Prodluzuje se obdobi, v némz
muze byt otcovskd poskytovana, v pfipadé,
kdy bylo dité hospitalizovano v obdobi prv-
nich 6 tydn( Zivota, o dobu hospitalizace.

Osetfovné
0Od 1. 1.2022 se jiz nevyzaduje podminka souZi-

ti ve spolecné domacnosti u nékterych blizkych
piibuznych. Podminka souziti v domacnosti se
nevyzaduje u pfibuznych v linii pfimé podle ob-
canského zakoniku (napf. otec, matka, babicka,
déda, syn, dcera, vnuk, vnucka), a dale u souro-
zenc(, manzela, manzelky, registrovaného part-
nera (partnerky), rodi¢e manzela (manzelky)
nebo registrovaného partnera (partnerky).

Dlouhodobé osetiovné

Dochazi ke zkraceni doby pobytu v zafizeni
lGzkové péce jako podminky naroku na dav-
ku ze 7 na 4 kalendaini dny. Rusi se podminka
hospitalizace pro poskytnuti dlouhodobého
osetfovného v pripadé péce o osobu v inkura-
bilnim (nevyléciteIném) stavu. Zavadi se moz-
nost pozadat o vydani rozhodnuti o vzniku
potieby dlouhodobé péce po skonceni hospi-
talizace do 8 dn(i od jejiho ukonceni.

NOVELA ZAKONA O ZAMESTNANOSTI
Novela zdkona zavadi ptispévek v dobé ¢as-
te¢né prace, poskytovany zaméstnavate-
li za Uucelem udrzeni Garovné zaméstnanosti
pfi spInéni zdkonem stanovenych podminek
po dobu stanovenou nafizenim vlady. Pfispé-
vek bude mozné poskytovat pfi spInéni zako-
nem stanovenych podminek pouze za pred-
pokladu, Ze dosavadni Uroven zaméstnanosti
bude ohrozena. Cilem je udrzeni Grovné za-
méstnanosti. Na zakladé prislusného nafize-
ni vlady tedy dojde k aktivaci poskytovani pii-
spévku v dobé castecné prace. Novela ma
délenou G¢innost — 1. ¢ervence 2021, 1. ledna
2022 a 1. ¢ervence 2022.

V souvislosti s novelou zékona o zamést-
nanosti, provedenou v roce 2021 zakonem
¢. 248/2021 Sb., vyvstane pro zaméstna-
vatele od 1. dubna 2022 nova povinnost
zakotvena v zakoné o nemocenském
pojisténi — v rdmci ozndmeni o dni skonce-
ni doby zaméstnani se zaméstnancem vici
0SSZ bude zaméstnavatel muset uvadét také
udaje potiebné pro pfiznani a poskytovani
podpory v nezaméstnanosti (podle § 42 odst.
3 zédkona o zaméstnanosti), tyka-li se toto
oznameni zaméstnanych osob.

Nové tak v souvislosti s touto zménou bude
urad prace na zakladé opravnéni zakotvené-

ho v zékoné o zaméstnanosti moci ziskavat
udaje rozhodné pro pfiznani a poskytovani
podpory v nezaméstnanosti z informacnich
systém( vedenych Ceskou spravou socialniho
zabezpeceni podle zékona o nemocenském
pojisténi. Timto dojde k vyraznému odbieme-
néni uchazece o zaméstnani a zrychleni pro-
cesu rozhodovani o pfiznani podpory v neza-
nezaméstnanosti.

V reakci na vyrazné zmény hospodaiské si-
tuace, které pfimo souvisely se Sifenim néka-
zy COVID-19 v Ceské republice a mély nega-
tivni dopad na trh prace a také v navaznosti
na zvyseni minimalni mzdy, je s Uc¢innosti od 1.
dubna 2022, tedy jiz pro 1. kalendaini ¢tvrtleti
roku 2022, navrhovano navyseni maximalni
castky prispévku na podporu zaméstnava-
ni osob se zdravotnim postizenim na chra-
néném trhu prace podle § 78a odst. 17 zako-
na o zaméstnanosti, a to ve dvou variantach:
varianta I -14 200K¢ (zvyseni o 600K¢) nebo
na 14 600K¢ (zvyseni o 1 000K¢) - varianta Il.
Navrhované opatfeni ma zabranit nezadouci-
mu snizovani zaméstnanosti osob se zdravot-
nim postizenim, které maji ztizenou moznost
uplatnéni na trhu préce. (Navrh nafizeni vlady
obsahujici toto navyseni pfispévku je nyni v le-
gislativnim procesu, pficemz v soucasné dobé
probiha mezirezortni pfipominkové fizeni.)

Ve vztahu k problematice nelegalniho za-
méstnavani se predpoklada predlozeni navr-
hu na legislativni Upravu dosavadni definice
nelegalni prace zakotvenou v zakoné o za-
méstnanosti.

Nova pravidla smérujici k vyssi bezpecnosti
prace s takzvanymi vyhrazenymi technickymi
zafizenimi, jsou zminéna vyse, v oddile pra-
covnépravni oblasti.

NOVELA SPOD

Od nového roku se vyrazné zvysi davky od-
mény za péstounskou péci. Zaroven budou
nové mladi dospéli, ktefi odchézeji z Ustav-
ni péce, dostavat prispévek pfi studiu ve vysi
15 tisic K¢ mésicné a stat by jim mél pomo-
ci s hledanim bydleni a zaméstnani. Zméni se
také financovani zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc. Vsechny zmény v zakoné
prehledné na webu MPSV.

ZAMESTNANECKE AKCIE MOHOU BYT PRIME
INDIVIDUALNI ANEBO NEPRIME KOLEKTIVNI

K vlastnictvi zaméstnaneckych akcii docha-
zi, kdyz zaméstnanci maji podil na kapita-
lu spolec¢nosti, kterd je zaméstnava. Zacina
tim, Ze jeden zaméstnanec vlastni jednu ak-
cii @ mlze se rozsitit az na 100 % vsech za-
méstnancd.

Na celém svété existuje maly pocet mode-
lovych planl vlastnictvi zaméstnaneckych
akcii (avSsak s mnoha variacemi v zavislosti
na konkrétni legislativé kazdé zemé). Tyto pla-
ny jsou viceméné pfizpUsobeny startuplim
nebo mikropodniklim, malym a stfednim
podnikdm ¢i velkym spolec¢nostem.

Stejné jako firemni vlastnictvi obecné lze
vlastnictvi zaméstnaneckych akcii rozdélit
do dvou hlavnich kategorii: pfimé individual-
ni vlastnictvi akcii a nepfimé kolektivni vlast-
nictvi akcii:

Ptimé vlastnictvi akcii jednotlivych za-
méstnancd je nejtradi¢néjsi a nejznaméjsi
formou. K jeho dosazeni zaméstnanec vyu-
ziva ¢ast svych uspor nebo financnich pro-
stfedkd na nékup akcii spole¢nosti, ¢imz
pfebird osobni riziko. To je mozné v rdm-
ci rznych typl plan. Tato kategorie plan
vlastnictvi zaméstnaneckych akcii je prak-

ticky jedina svého druhu v kontinentalni Ev-
ropé.

Nepifimé kolektivni vlastnictvi zamést-
nancu je v Evropé praktikovédno velmi mélo
(kromé Spojeného kralovstvi). To vysvét-
luje, pro¢ vlastnictvi zaméstnaneckych ak-
cii v Evropé v malych a stfednich podnicich
témér neexistuje a mimo velké spole¢nos-
ti je témér nezndmé. Malé a stiedni podni-
ky se obecné vyhybaji zvysovani poctu akci-
onafy, at uz jsou zaméstnanci ¢i nikoli. Jsou
k nému nuceni az ve chvili, kdy se spole¢-
nost rozsifi.

4
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Vedeni NeRV informuje

Nastupisté, troleje,
mosty i spodek

DRAZNi URAD UPOZORNUJE,

ZE RYCHLOST NAD 160 KM/H
NEBUDE MOZNE ZAVEST HNED,
BUDE TREBA SPLNIT RADU
PODMINEK

Spraveé Zeleznic se v ¢ervenci napodruhé poda-
filo zadat zakdzku na vylepseni pravé budova-
ného Useku 4. koridoru Sobéslav — Doubi tak,
aby zde vlaky mohly jezdit az 200 km/h. Zakaz-
ku jako jediny Ucastnik ziskalo sdruzeni firem
Strabag Rail a Eurovia CS, které (jesté s Metrosta-
vem) Usek Sobéslav — Doubi buduji uz od roku
2019. Dodatec¢né prace v souvislosti se zvyse-
nim rychlostniho maxima vyjdou Spravu zelez-
nic na 281 miliont korun. Rychlost 200 km/h
bude jen pro naklapéci soupravy, bézné soupra-
vy budou moci jezdit mezi Sobéslavi a Doubim
maximalné 185 km/h.

Drazni Ufad nyni vede fizeni 0 zméné stavby
a pri té prileZitosti zverejnil nékteré podrobnos-
ti. Upozormiuje, Ze rychlost nad 160 km/h nebu-
de mozné zavést hned, bude tieba splnit fadu
podminek. Paradoxem navic je, Ze ministerstvo
dopravy jako objednatel pro tuto trat s naklapé-
cimi soupravami nepocita.

Popis stavby, zmén a jejich porovnani s povo-
lenim stavby:

Jedna se o stavebni Upravy, které souvisi s bu-
doucim zavedenim provozovani vlakd s rych-
lostmi nad 160 km/h. Jednim z Usekd, kde
bude mozno provozovat vlaky s rychlostmi nad
160 km/h, je realizovany zamér modernizace
trati mezi stanici Sobéslav a odbockou Doubi
uTabora s délkou cca 9km vedené v nové stopé.
Po dokonceni stavby nebude mozno ihned vy-
uzivat vyssi rychlost, nicméné infrastruktura tra-
ti bude na zvyseni rychlosti v maximalni mozné
mite pfipravena. Dokoncenim stavby nedojde
u zadného z dfive navrzenych vykonnostnich

Bc. Renata Douskovd, Miroslav Novotny

parametrd (rychlosti, kapacity drahy, tridy trato-
vého zatizeni nebo stupné zabezpeceni provo-
zu) k jejich zvyseni nebo zlepseni.

Stavba by méla byt po dokonceni zkolaudo-
vana podle podminek plivodniho povolovaciho
procesu (na puvodné navrzenou rychlost 160
km/h), s pfihlédnutim ke zméndm pred dokon-
cenim. Projektova dokumentace zmény stavby
pred dokoncenim nepiekracuje platnost uzem-
niho rozhodnuti, napt. ve formé novych zabo-
r0 soukromych pozemkd apod. Po zprovozné-
ni viech potrebnych technologickych vybaveni
a infrastruktury bude nutno pied skute¢nym za-
vedenim rychlosti nad 160 km/h provést vsech-
ny nutné legislativni kroky (platné v dobé zava-
déni vyssi rychlosti), mj. v oblasti vlivu na zivotni
prostredi bude nutno provést verifikaci proce-
su EIA a ziskat potfebna vyjadreni a stanoviska,
notifikovanou osobou posoudit interoperabili-
tu takového provozu.

Strucné shrnuti navrzenych zmén:

Upravy geometrické polohy koleje;

Zabezpecovaci a sdélovaci zarizeni;

Protihlukova opatreni;

Zelezni¢ni spodek;

Nastupisté a zastreSeni;

Mostni objekty;

Trak¢ni vedeni a napéjeni.

M.N.

Stavba

“brnénského metra”

k univerzitnimu
kampusu a fakultni
nemochici vstupuje

do zavérecné faze

Covidova situace, nepfizen pocasi ani kom-

plikované uzavirky nenarusily stavbu prevaz-
né podzemniho Useku nové tramvajové trati

Foto: Filip Houdek

k Univerzitnimu kampusu a Fakultni nemoc-
nici Brno. Dva roky od poklepani zékladniho
kamene je tunel pro tramvaje postaveny a vy-
hloubeny v celé své délce 619 metrl. Zasypa-
nim tunelu a zatravnénim letos skonci vétsi-
na ¢innosti na povrchu, v pfistim roce se bude
pracovat zejména v podzemi. Prvni salina
po 912 metrh dlouhé trati za 1,4 miliardy ko-
run projede na konci roku 2022.

,Stavba nejvétsiho tunelu pro tramvajo-
vou dopravu v Ceské republice se posouva
kupredu v souladu s harmonogramem, coz je
dobra zprava nejen pro budouci cestujici, ale
i obyvatele Starého Liskovce. V letosnim roce
budou probihat prace uvnitf tunelu. Tunel je
hotov, prace se presunou do podzemi.

Tunel je vyhlouben v celé své délce a za po-
moci tézké techniky z néj délnici vytézili
170 tisic tun zeminy. Vyrazny posun nastal
na obou termindlech. Pfed Fakultni nemoc-
nici Brno jsou pfipravené vsechny podzem-
ni sité, verejné osvétleni, to¢na trolejbust,
nové chodniky i prilehlé komunikace, zbyva
dokoncit nastupisté, zastfeseni a doplnit ze-
len. V zastavce Osova probéhla rekonstrukce
plvodni tramvajové trati véetné polozeni od-
boc¢né vyhybky, ktera je pripravena na napo-
jeni nové trati.

Vroce 2022 budou prace soustredéné co nej-
vice do podzemi. Hlavnim tkolem pak bude ozi-
veni celého systému. V tunelu je tfeba nainsta-
lovat veskeré zabezpecovaci zafizeni, ovladani
vyhybek, kamerovy systém, osvétleni, informac-
ni systémy nebo pozarné bezpecnostni zafizeni.
To vse je tieba propojit vzdalenym ovladanim
s dispecinkem spravce tunelu. Po provoznich
zkouskach je treba zazddat Drazni urad o spus-
téni do zkusebniho provozu.

Provoz by mél byt odstartovan za rok uz
s novymi soupravami Skoda ForCity Smart 34.

Tramvajova trat bude uvedena do provozu
na konci roku 2022. Dopravni podnik mésta
Brna pocita s tim, ze jej zahaji nové obousmér-
né tramvaje Skoda ForCity Smart 34, které
doda vyrobce Skoda Transportation. DPMB
uzavrel smlouvu na dodéni az 40 kusl téch-
to modernich, nizkopodlaznich a klimatizova-
nych vozd, prvnich pét by mélo do Brna dora-
zit pravé do konce roku 2022.

Néaklady na stavbu 912 metrd dlouhé tram-
vajové trati ¢ini 1,4 mld. K¢, pficemz se Do-
pravnimu podniku mésta Brna podafilo ziskat
dotaci z evropskych fondu ve vysi 85 procent,
tj. 1,157 mld. K¢. Samotny tunel méfi 602 me-
trd. Nova tramvajova trat vyrazné ulehci pre-
pravu zhruba 40 tisicm cestujicich, ktefi
denné mifi do oblasti FN Brno a Masaryko-
vy univerzity. Novou trat budou obsluhovat
tramvaje linky 8, které trasu z Hlavniho nadra-
zi na konec¢nou urazi za pouhych 15 minut.

M.N.
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SPOLECNOST CZ LOKO DODALA

CD CARGU PRVNI CESKOU

LOKOMOTIVU SE ZABUDOVANYM

ZABEZPECOVACEM ETCS

Jedné se o posledni z deseti novych lokomo-
tiv EffiShunter 1000 z produkce spole¢nosti
CZ LOKO pro spole¢nost CD Cargo. Lokomo-
tiva EffiShunter 1000 je vibec prvni u nas
vyrobenou lokomotivou a vybavenou ev-
ropskym zabezpecovacim systémem ETCS.
Nutno podotknout, ze vyvoj vlastni lokomo-
tivy a néslednd vyroba pro zékazniky z fad
zelezni¢nich dopravcl v Evropé a mimo ni,

nebyla jednoducha a ziejmé ani levna za-
lezitost.

Ctyfnapravova lokomotiva je uréena pro
posunovaci a tratovou sluzbu. Lokomotivu
je mozné provozovat ve vicendsobném fi-
zeni, je vybavena elektrodynamickou brz-
dou, protismykovym zafizenim a skluzovou
ochranou. Vyvysena kabina zajistuje dobré
rozhledové pomeéry, které jsou podporeny

Bc..Renata.Douskova

kamerovym systémem s pohledem mezi na-
razniky a na pojizdénou trat. Lokomotiva je
pohdnéna motorem CAT C32 a muze dosah-
nout rychlosti 100 km/h. Stroje fady 744.1
jezdi nyni v obvodu provozni jednotky Brno.

Spole¢nost CZ LOKO dodala stejny typ lo-
komotiv i zahrani¢nim zdkaznikdm jako na-
priklad do Itélie ¢i Skandinavie.

STAT MA V PLANU PREHODNOTIT
NEZPOPLATNENE USEKY DALNIC

Ministerstvo dopravy chce v letosnim roce
zrevidovat délni¢ni Useky a obchvaty ko-
lem velkych mést a nasledné vytvofit nova
pravidla pro jejich vyuziti. Upozorriuje také
na cenu dalni¢ni znamky, ktera jiz 10 let z0-
stava ve stejné vysi. Dalni¢ni poplatky jsou
vyznamnym pfijmem rozpoctu Statniho
fondu dopravni infrastruktury.

Kolem koleji

Cilem ministerstva dopravy je, aby fidici
akceptovali, Ze se jedna o sluzbu, za kterou
je nutné zaplatit. Z dostupnych informaci
ministerstva dopravy vyplyva, ze v CR neni
zpoplatnéno cca 25 dalni¢nich Usekd a na-
vazujicich obchvatid velkych mést. Jednd se
pfedevsim o Useky kolem D1 u Brna, stej-
né tak jako zapadni a vychodni ¢asti Praz-

ského okruhu. Dalsi nezpoplatnéné komu-
nikace se nachazi okolo Plzné, Olomouce
nebo Tabora.

Zpoplatnénim délnic a komunikaci se
podle ministerstva dopravy celkové zis-
kaji penize na dalsi rozvoj dopravni infra-
struktury, ktery vefejnost tak netrpélivé
ocekava.

Foto:.Lubomir.Miiller, Spréva.Zeleznic,OR Brno

PO TRATI ZASAZENE TORNADEM
OD PROSINCE 2021 JIZ ELEKTRICKY!

Diky mimofadnému nasazeni dodavatele,
spole¢nosti Elektrizace zeleznic Praha a
TRAMO RAIL, za podpory projektantd SUDOP
Brno a Spravy zeleznic, byla dne 9. prosince
loriského roku provedena pomald a rychla
pantografova zkouska.

Jizdy v tratovém useku Bieclav-Hodonin
provedl méfici vliz Sprévy zeleznic - cen-
tra telematiky a diagnostiky. | pres nepfizen
pocasi (husté snézeni) byly vysledky vyhod-
noceny jako dobré a v jarnich mésicich tak bu-
dou doregulovana jen néktera mista.

Elektricky provoz tak mohl byt obnoven
od 12. prosince 2021, tedy zéroven se zménou
grafikonu vlakové dopravy.

Foto: Lubomir Miiller,
Sprdva Zeleznic, OR Brno
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LOKOMOTIVA SIEMENS VECTRON

JAKO PRVNI V CR USPESNE
ABSOLVOVALA TESTY KOMPATIBILITY

S ETCS

Daniela.Cerna

Q Prvni typ v CR provozovaného vozidla, které uspésné absolvovalo testy

kompatibility s ETCS

Q Jizdy probihaly na trati Bfeclav-Kolin (ETCS podle zakladni specifikace 2) a Bfeclav-
Petrovice u Karviné (ETCS podle zakladni specifikace 3)
0 Testovani bylo dokonéeno v listopadu 2021

Posledni kompatibilni testy s ETCS lokomoti-
va Siemens Vectron Uspésné absolvovala v lis-
topadu 2021. Stala se tak prvnim typem v CR
provozovaného Zelezni¢niho vozidla, které
prokazalo kompatibilitu jak s ETCS trati po-
dle zakladni specifikace 2, tak i s ETCS trati po-
dle zakladni specifikace 3. K testovani byla
vyuzita lokomotiva ¢islo 193 901 s palubni
¢asti ETCS dle zakladni specifikace 3 provozo-
vatele Spravy Zeleznic a lokomotiva 383 012
s palubni ¢asti ETCS dle zakladni specifikace 2
provozovatele CD Cargo. Jak Spréava Zeleznic,
tak CD Cargo vyraznym zplisobem ptispély
k Uspésnému provedeni testld kompatibility.
Testy probihaly na tratich:

® 1. narodniho tranzitniho zelezni¢niho
koridoru v useku Bieclav-Ceské Trebové -
Kolin, provedené jesté podle starsi 2. zaklad-
ni specifikace (Baseline 2), tedy ETCS L2 BL2,

® 2. narodniho tranzitniho zelezni¢niho
koridoru v useku Bfeclav-Pferov-Ostrava—
Petrovice u Karviné a 4. narodniho tranzit-
niho zelezni¢niho koridoru v Useku Praha-
Olbramovice provedené jiz podle nové
3. zakladni specifikace (Baseline 3) s vy3si funk-
cionalitou, tedy ETCS L2 BL3.

Testovani se skladalo ze zkousky vybranych
funkci evropského vlakového zabezpecovace
ETCS a simulovanych scénaf(, které mohou
na trati v redlném provozu nastat (napf. jiz-
da po trati s vylukou, dalkové zastaveni vlaku
dispecerem, odjezd do postavené vlakové
cesty). Vysledkem je Gspésné vykonani testu
kompatibility a povoleni k provozu pod do-
hledem ETCS.

,Tempo vystavby staciondrni ¢dsti jednot-
ného evropského viakového zabezpecovace
ETCS na zeleznicnich tratich sité Sprdvy Zeleznic
je v soucasnosti velmi vysoké,” fikd Roman
Koksal, generélni feditel Siemens Mobility CR.
LVybaveni trati staciondrni dsti ETCS je jednim
z krokd. K pInému vyuziti vsech vyhod tohoto
systému je vsak treba, aby na tratich jezdila vo-
zidla vybavend mobilni cdsti ETCS. Velmi mne
tési, ze lokomotiva Vectron se stala prvnim vo-
zidlem v CR, které tispésné absolvovalo ndro¢né
a komplexni zkousky a ndsledné test kompa-
tibility. Maze tedy na vybranych usecich jezdit
Cisté pod dohledem ETCS.”

,Uspésné vykondni pfedepsanych typovych
testl kompatibility potvrdilo, Ze ETCS muZeme
plnohodnotné vyuzivat na tratich i na vo-
zidlech. Pro Ceskou Zeleznici je to zdsadni krok
zejména v oblasti bezpecnosti dopravy, tspor
energie a plynulosti provozu,” uvedl Jifi Svobo-
da, generdini feditel Spravy zeleznic.

L~Jsme rddi, Ze jsme byli souldsti testovdni
a mohli tak prispét k uspésnému prove-
deni testi kompatibility lokomotiv Vectron
v Ceské republice. U nasich lokomotiv Vec-
tron v soucasné dobé ve spoluprdci se Siemen-
sem také aktivné resime upgrade mobilni cdsti
ETCS na Baseline 3 (zdkladni specifikaci 3),
coZ odpovidd aktudinim celoevropskym cilim
v rdmci ERTMS. Nasi ambici je pak co mozZnd
nejrychleji dohnat staciondrni ¢dst a postupné
se vice a vice zapojovat do ovérovaciho provo-
zu vlaki pod dohledem ETCS, a to jak s nové
porizovanymi hnacimi vozidly vybavenymi
ETCS jiz z vyroby, tak s hnacimi vozidly vy-
bavovanymi dodatecné,” fekl David Jelinek,

vedouci oddéleni hospodareni s hnacimi vo-
zidly a expert CD Cargo na ETCS.

Interoperabilni, vysoce vykonné elek-
trické lokomotivy Siemens Vectron jsou
ve stale vétsich poctech efektivné pouzivany
na ceskych Zeleznicich jak domacimi, tak
i zahrani¢nimi dopravci pfi vozbé dalkovych
expresU i nédkladnich vlak(. Vozidla jsou uz
z vyroby vybavena pozadovanymi narod-
nimi vlakovymi zabezpecovacimi systé-
my a jednotnym evropskym vlakovym
zabezpecovacim systémem ETCS.

Spolec¢nost Siemens Mobility jiz proda-
la 1 270 lokomotiv Vectron celkem 61
zdkaznikm. Lokomotivy Vectron dosud
najely vice nez 500 milionG kilometrd a jsou
v soucasné dobé schvaleny pro provoz v Ra-
kousku, Belgii, Bulharsku, Chorvatsku, Ceské
republice, Dansku, Finsku, Italii, Madarsku,
Némecku, Nizozemsku, Norsku, Polsku,
Rumunsku, Srbsku, Slovensku, Slovinsku,
Svédsku, Svycarsku a Turecku.
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NOVELA ZAKONA O DRAHACH

Pripravil Miroslav-Novotny

pfina3f zmény pro oblast Zelezni¢ni dopravy
i ¢innost Drazntho Gradu

Zlepseni v oblasti bezpe¢nosti na zeleznici
nebo jednotné podminky na draze v rdm-
ci Evropské unie. To pfindsi novela zdkona
o drahach, kterd zacina platit od 1. 2. 2022.
Drazni ufad nové ziska prehled o tom, pro
jaké dopravce a kdy strojvedouci fidil vlaky,
i jak strojvedouci dodrzuji pravidla odpocinku
mezi sménami.

Jednim z cild je dalsi zvySovani bezpec¢nosti
Zeleznice a zlep3eni podminek pro drazni do-
pravu. K tomu pomuze i schvaleni elektronic-
kého monitoringu licence strojvedoucich, kdy
bude mozné efektivnéji sledovat dodrzovani
pravidel o délce smény a dobu fizeni drazniho
vozidla.

Od 1. 2. 2022 zavadi upraveny zdkon o
drahéach nékolik novinek, které maji zasadni
vliv na postupy schvalovéni vozidel a ¢innost
provozovatell drahy a drazni dopravy.
Podivejme se ptehledné na jednotlivé zmény.

1. Systém elektronického monitoringu li-
cenci strojvedoucich (tzv. MLS)

Novela zakona o drahach zavadi povinnost
provozovatell celostatni nebo regionalni
drahy zajistit v elektronické podobé Draznimu
uradu udaje od dopravcl: ¢islo licence stroj-
vedouciho a evropské cislo drazniho vozidla s
udajem o zacétku a konci doby fizeni daného
drazniho vozidla. Povinnosti dopravcd je tyto
udaje neprodlené po zahajeni nebo ukonceni
jizdy drazniho vozidla ozndmit provozovate-
li drahy. Drazni ufad tak nové ziska piehled
o tom, pro jaké dopravce a kdy strojvedouci
fidil vlaky i jak strojvedouci dodrzuji pravidla
odpocinku mezi sménami.

Tento systém je nazyvan systém elektronic-
kého monitoringu licenci strojvedoucich.
Drazni ufad tak bude mit presny prehled
o vykonu vybrané licence. Systém upo-
zorni na prekroceni doby fizeni drazniho vo-
zidla i na neplatnou licenci. Diky tomuto sys-
tému bude mit Drazni Ufad v ruce objektivni
informace, které po urcité dobé vyhodnoti.

Pokud se ukaze, Ze strojvedouci v dobé svého
predepsaného odpocinku jezdi ve vétsi mite
u jinych dopravcl, bude se jednat o pfijeti
néjakych omezeni nebo sankci.

Vystupy ze systému budou také jednim z
voditek, na které dopravce zaméfi Drazni ufad
dozorovou ¢innost.

2, Sankce pro strojvedouci

Novela nové zavadi sankcni systém pro
strojvedouci pfi poruseni nékterych povin-
nosti. Jedna se o pfipady, kdy:

® strojvedouci opakované nezastavi vcas
pred navésti zakazujici jizdu

® se u strojvedouciho prokaze pfitomnost
navykové latky

® strojvedouci nepiedlozi doklady
osvédcujici opravnéni fidit drazni vozidlo

® strojvedouci neohlési dojeti drdzniho
vozidla do mista se zjednodusenou orga-
nizaci drazni dopravy.

Zakon jiz pred novelizaci upravoval ptipady,
kdy je mozné odebrat strojvedoucimu licen-
ci, a to v pfipadech, kdy strojvedouci prestal
splnovat podminku spolehlivosti, prestal
byt zdravotné zpUsobily, ¢i o odnéti licence
pozéadal. Tyto moznosti odebrani licence
zGstavaji v platnosti i po ucinnosti novely.

Na strankach Drézniho Ufadu naleznete
metodiku postupu pfi spravnim trestani osob
fidicich drazni vozidlo na drdze celostatni, re-
giondlni nebo mistni anebo na vlecce.

3. Pievedeni dvou evropskych smérnic do
ceského prava - 4. zelezni¢ni balicek

Konkrétné jde o smérnici o interoperabilité
Zzelezni¢niho systému v Evropské unii
a smérnici o bezpecnosti zeleznic. Ty
jsou zaméfeny na vzdjemnou propoje-
nost Zeleznice v evropském prostoru a jeji
bezpecnost. Oba unijni pfedpisy jsou také
soucdsti technického pilife takzvaného
Ctvrtého Zelezni¢niho balicku. Cilem unij-
ni Upravy je ucelenéji a prehlednéji vymezit

podminky celkové kompatibility Zzelezni¢niho
systému Evropské unie, podpofit rozvoj
sluzeb zelezni¢ni dopravy v EU a zvysit Uroven
bezpecnosti na zeleznici.

Technickd ¢ast ctvrtého zelezni¢niho
balicku stanovi zakladni podminky a pravid-
la provozni a technické propojenosti drahy
celostatni, drah regiondlnich, vybranych
drah jinych ¢lenskych statd a na nich pro-
vozovanych dréznich vozidel. Vymezuji se
napfiklad nové podminky pro uvedeni drahy
do provozu ¢i uvedeni draznich vozidel na trh.

Nové se pro typové schvaleni drazniho vo-
zidla vyuzivad pojem ,uvedeni vozidla na trh”
Pokud drazni vozidlo ziskd povoleni k uve-
deni na trh od Drazniho Ufadu nebo Evrop-
ské zelezni¢ni agentury pro drahu celostatni
a regionalni, nebude jiz vydavan samostatné
prukaz zpUsobilosti vozidla a takové vozidlo
je automaticky schvaleno pro provoz na mist-
ni drdze a vlecce.

Novy pojem ,priukaz zpuUsobilosti
drahy“pokryva stavajici ¢innosti pro vydani
kolauda¢niho rozhodnuti stavby. V ramci
fizeni o vydani prikazu zpUsobilosti drahy
Drazni ufad provértuje, zda predlozené dokla-
dy splnuji pozadavky na jednotlivé subsysté-
my a jejich vzdjemné propojeni.

4, Status historického vozidla

Zakon nové definuje, jaké vozidlo muze tento
status ziskat. Historickym vozidlem se miize
stat pouze takové vozidlo, jehoz vyroba byla
ukoncena pred vice nez 40 lety a jehoz vnéjsi
vzhled a vnitini uspofadani jsou uchovavény
a udrzovany ve stavu podle plvodni tech-
nické dokumentace.

5.Zmény spravnich poplatka

Dochazi ke zménam spravnich poplatkd za
jednotlivé spravni ukony. Spravni poplatky
jsou uvedeny v novele zdkona ¢. 634/2004 Sb.
o spravnich poplatcich.

NEDRAZNI OBZOR
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BYTOVOU KRIZI?
BUDTE YIMBY!

Pozemky pro vystavbu bytového projektu na misté byvalych skleniki

v Praze-Hodkovickdch

Predstavte si, Ze bydlite v byté, z kterého je moc
pékny vyhled na Prahu. Pfimo pfed vémi je ale
stavebni parcela, a tak se pravidelné modli-
te, aby na ni nevyrostl mrakodrap. Nejenze by
vam znehodnotil cenu vaseho bytu, ale i zka-
zil krasny vyhled a trapilo by vas to. Je ve vasi
Ctvrti byvala fabrika, ktera by se dala prestavét
na blok pIny novych bytl a obchodt v pfizemi,
ale vy byste tam radsi méli park? Rikate, at se
co nejvic stavi, ale jen ne pobliz mista, kde byd-
lite? Potom jste NIMBY. NIMBY je zkratka z ang-
lického "ne na mém dvorku". Jen stavte, ale né-
kde jinde. Pokud jste NIMBY, pak vam pfipad3,
Ze vase Ctvrt uz je prakticky dokonald, snad jen
vyménit ,ufvanou” hospodu za kavarnu, opra-
vit fasady a trochu zvelebit mistni park. Deve-
loper at to zkousi v jiné ¢tvrti, ta vase ho ne-
potiebuje.

Je to pro nas pfirozené a nelze se divit, ze
kazdy alespon trochu NIMBY byl, je, nebo
bude. Nova vystavba v bezprostfednim oko-
li pfindsi zménu, nové obyvatele, dalsi do-
pravu, ale také zvysuje nabidku bytd, takze

sniiuje cenu mé nemovitosti nebo aIespoh
noi ekonomlcky.

Pritom NIMBY mé ohromné néklady na kaz-
dého z nas. Vyzkumy napfic¢ svétem ukazuiji,
Ze vy$si mira vlastnického bydleni vede napfi-
klad k delsimu trvani nezaméstnanosti. Pokud
v oblasti Ziji pfevazné vlastnici a ne najemnici,
chtéji si ohlidat, aby se v okoli pfili§ nestavé-
lo. A to nejen byty, ale i provozy, které by mist-
ni zaméstnaly. A vlastnici se ze svého nechtéji
tolik za praci stéhovat, coz efekt jesté posilu-
je. Ve Spojenych statech NIMBY vede i k raso-
vé segregaci a obecné otevird ndzky mezi bo-
hatymi a chudymi. Jsou to zac¢arované kruhy.
Vsichni bychom chtéli, aby se stavélo, ale ne
u nds na dvorku. Takze bojkotujeme vystav-
by a ti vlivnéjsi z nas délaji vse pro to, aby se
NIMBY stalo zakonem. Podivejte se na tzemnf
plan hlavniho mésta a NIMBY na vas bude kii-
Cet z kazdé stranky.

Proti NIMBY tendencim se ve svété, ale po-
sledni dobou i u nas zacalo stavét hnuti YIM-

xon

BY, coz je pochopitelné "ano na mém dvorku".
YIMBY je hnuti, které se objevuje vSude tam,
kde se zac¢ne sklonovat krize bydleni.

Stoupenci YIMBY nechtéji mésto zakonzer-
vované v minulosti, ale jeho aktivni rozvoj, ze-
jména pak ve vystavbé. PiSou svym zastupi-
teldim, at se stavi vic, vys a rychleji. Na jednu
stranu si krdtkodobé mazou snizit hodnotu
svého majetku, na stranu druhou se ale z je-
jich mésta ci Ctvrti nestane skanzen, v kterém
nakonec nebude nikdo bydlet. Ostatné, vsich-
ni to uz vidime v Praze.

Jisté, problémy s bydlenim nevyvolava jen
nedostatecna nabidka, ale i pfehfata poptav-
ka, tedy zejména rekordné levné hypotéky.
YIMBY na nabidkové strané nezpUsobi samo
od sebe zazraky, ale pomah3, spojuje lidi na-
pri¢ politickym spektrem.

V zemi, kde ceny bydleni vyrostly, neni po-
chyb o tom, zZe s tim budeme muset néco dé-
lat. Zaplatovat systém danémi z nemovitosti
a roky trvajicimi debatami o nékolika fadcich
uzemniho plédnu nic nezméni. Musi se stavét.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

SVYCARSKE VLAKY NABIZEJf JEDINECNE VYHLIDKY | GASTRONOMICKE ZAZITKY

Cesi tradicné patfi do top desitky
ndrodnosti, co se tykd cestovdni

Cesta do Andermattu panoramatickym vla-
kem je jedine¢nym zazitkem nejen pro milov-
niky Zeleznic.

Svycarské vyhlidkové vlaky jsou v Evropé
raritou. Trasy Zeleznic vedou od vysokohor-
skych ledovcl az na pobftezi k palmam. Jed-
na ze tii svétovych trati, které jsou zapsané
na seznamu kulturniho dédictvi UNESCO,
se nachdzi pravé ve Svycarsku. Svycarska
zeleznice je jednou z mala na svété, kte-
rd se chlubi tim, Ze je zdejsi trat zapsana
jako soucast svétového kulturniho dédic-
tvi UNESCO. Rhétska draha ale nenabizi jen
unikétni architekturu ¢i dechberouci vyhle-
dy, ale i tradi¢ni gastronomii. Draha vede
pres prismyky Albula a Bernina. Za projeti
stoji i zeleznice kanonem Rynské soutésky
az do horské Arosy.

Svycarsko je propojené hustou zelezni¢ni
siti, ktera prekondva mnohé alpské prasmyky.
Vlaky jezdi obvykle bez zpozdéni a pfi prestu-
pech na sebe plynule navazuji, coz je ve Svy-
carsku samoziejmost. Mozna proto, ale ze-
jména diky moznosti nadhernych vyhledd,
si je oblibili i €esti turisté. Svycarské drahy,

a zejména alpské zeleznice, maji své obrov-
ské kouzlo.

Na nékterych zastavkach se mohou milov-
nici vlaki dokonce ubytovat pfimo na na-
drazi, popftipadé v blizkém okoli. Opravdo-
vy zelezni¢ni nadsenec si ubytovani objedna
ptimo na starém horském néadrazi Alp Grim,
které lezi ve vySce 2091 metrd. V pokoji neni

televize, aby hosty nerozptylovala od jedine¢-
nych vyhledli na Alpy. Ale neni to jen presnost
a krasna panoramata, co pasazéry laka na svy-
carské koleje. Svycarskou Zeleznici dokres-
luji i néddrazi s tradi¢nimi restauracemi a bis-
try. Na hlavnim nédrazi v Curychu se dokonce
kona food festival s nabidkou gastronomie
z celého svéta. M.N.

Z KONTEJNERU

Katar bude letos hostit Mistrovstvi svéta
ve fotbale. Pri této prileZitosti vznikla novad
hristé, z nichz jedno je velmi neobvyklé. Sta-
dium 974 je totiz poskldddn z 974 preprav-
nich kontejnerd, a jakmile soutéz skonci,
bude moct byt opét rozebrdn. Tvdirci se inspi-
rovali legem.

Stadion stoji nedaleko pfistavu v Dauha
a nabizi asi 40 tisic mist k sezeni. Tvofi ho
ocelova konstrukce, zbytek jsou zminéné
prepravni kontejnery. Budovu tak Ize rozlo-
Zit a pfipadné postavit jinde nebo ji pretvo-
fit na nékolik mensich stadion(.

V KATARU OTEVRELI UNIKATNI STADION

Stadium 974 navrhla Spanélska architek-
tonicka firma a inspiraci byla neznaméjsi
stavebnice na svété. Dlvodem, proc¢ tvUrci
zvolili pravé prepravni kontejnery, bylo sni-
zeni nakladd, ale také udrzitelnost. Znac¢né
se totiz snizilo mnozstvi vygenerovanych
materialt a odpadu.

Pro mistrovstvi svéta vzniklo celkem osm
stadionl po celém Kataru. Ostatni jsou nic-
méné uz tradi¢néjsi stavby. Presto viak za-
ujmou neotielym designem, napfiklad vini-
tymi stfechami.

M.N.
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Vazené ¢tenarky a Ctendfi,

kdyz zemfel mdj oblibeny zpévak Miro Zbir-
ka, byla jsem prekvapend, Ze v dnesni dobé an-
tibiotik, mdze nékdo zemfit na zapal plic. Uvi-
dite, Ze maze.

respiracni infekce je zapal plic - pneumonie,
zanétlivé plicni choroby. Vétsinou jde o akut-
né probihajici zanét plic na drovni respiracnich
bronchiold, alveoldrnich prostor a plicniho in-
tersticia. | pfes Uc¢inné&jsi izolaci vyvolavajiciho
agens a ucinnou antibiotickou terapii nedo-
chazi k pfiznivému obratu zejména ve starsi vé-
kové populaci nad 75 let.

Klasifikace: Tridéni podle: *Etiologie: +In-
fekéni — pneumonie bakteridlni, virové nebo
jiné. Jde o infekci béznou. Plicni zanéty ziska-
né v ramci rodinného ¢i profesionalniho kon-
taktu - komunitni pneumonie. Infekce zis-
kané v nemocni¢nim prostfedi s moznosti
agens rezistentnich vici bézné antibiotera-
pii — nozokomialni pneumonie, v tom pfipa-
dé se stavaji patogeny i bézna agens v kom-
binaci s imunodeficitnim stavem oportunni.
+Neinfekéni — pneumonie aspiracni, inhala¢ni
(vétsinou profesiondlniho puvodu), hypersen-
zitivni (alergické) a iatrogenni (polékové, po-
stiradiacni).

*Patologickoanatomické: pneumonie +na
urovni alveold - probihajici zanét postihu-
je vétsinou plicni lalok, +na drovni pradusek,
sifi se do prilehlych alveol(, jde o oboustranny
proces, +zénét intersticidlni s tendenci k pro-
liferaci a tvorbé granulom?.

*Klinického pribéhu: pneumonie +typické

MUDr. Gabriela Ritterovd

bronchidlni sekret, krev, pleurdini punktat). Na-
lez patogenu zavisi na technice odbéru, rych-
losti zpracovani (do 4h). K identifikaci se pro-
vadi: *mikroskopické vysetteni, *kultivace
na béznych i specialnich padach, *specialni
metody — molekularné biologické, genetické,
imunologické. Etiologie — vyvolavajici patoge-
ny: Streptococcus pneumoniae, St.pyogenes,
Staphylococcus aureus. Haemophilus influen-
zae, Klebsiella sp., Enterobacteriaceae, Pseudo-
monas aeruginosa, Bacteroides sp., Fusobacte-
rium sp., Peptostreptococcus sp.

Lobarni pneumonie - vyskytuje se jen oje-
dinéle. Rozvoj otoku uvnitf alveol(, exsuda-
tu, fibrinoznich zmén. Lobularni pneumonie

zhorsené funkce led-
vin. Prstovym oxyme-
trem ovéfime pokles
saturace hemoglo-
binu, nasyceni kysli-
kem pod 92 % jedna
se o respira¢ni insuficience, nedostatecnost.
Vhodné doplnit vysetieni krevnich plyn(. Vy-
sadni postaveni v diagnostice méa skiagram
hrudniku v zadopfedni i bo¢ni projekci. U vét-
$iny pneumonii nalézdme nové zastinéni in-
filtrativniho charakteru. Podle rozsahu rent-
genologického nalezu délime pneumonii
na segmentalni, lobarni (plicni lalok) a alarni
(celé plicni kfidlo), nékdy jsou infiltraty obou-

- bronchopneumonie - patogen se dosta-
va na uroven konecnych, poslednich, respi-
racnich bronchioll a zde vyvolava zanétlivy
proces. Postihuje pfilehlé alveoly. Kone¢nym
vysledkem je infiltrace, prostoupeni do lobu-
1G, které lezi vedle nepostizenych, ventilova-
nych &asti plic.

Klinicky obraz: celkové pfiznaky — nah-
la horecka se zimnici, tfesavkou, schvacenos-
ti, bolesti hlavy, kloubd, svall, nechutenstvi.
Plicni ptiznaky - bolesti pleurdlniho charak-
teru (pfi hlubsim nadechu a kasli). Kasel nej-
Castéjsi pfiznak, nejdfive suchy, drazdivy, na-
sledné muiZe pfechazet do produktivniho kasle
s expektoraci serézniho, hnisavého nebo nard-
zovélého sputa (s pfimési krve). Dechové poti-
Ze - dudnost.

Komunitni pneumonie - pneumonie vznikla
v béZném prostiedi mimo nemocnicni zafize-
ni. Nozokomiélni pneumonie - zépal plic vznik-

a t+atypické.

*Rentgenového obrazu: pneumonie +lo-
barni - postihujici cely lalok, +lobularni,
bronchopneumonie - zénétlivy proces vede
k infiltraci lobulG (laldckovy), +intersticidlni —
povrchovy.

*Pribéhu onemocnéni: +akutni - exsudativ-
ni formy s tendenci k remisi, +recidivujici - plic-
ni zanét probiha opakované v jedné lokalizaci
nebo na rliznych mistech (migrujici pneumo-
nie), +chronické - vétsinou proliferacni formy.

*Pneumonie +primérni — zanét plic pred-
stavuje izolovanou plicni chorobu, plice jsou
cilovy organ, kde onemocnéni probiha, +se-
kundarni - zanét plic je komplikaci v pribéhu
celkového infekéniho onemocnéni, systémo-
vé choroby, obéhovych poruch, +lokalni plicni
zmény - pneumonie za obstrukci, zmény v plic-
nim parenchymu postiradiaéni — po ozafovani.

Ochrana plic pfed infekci spociva v kom-
plexu interakci mezi anatomickymi bariéra-
mi v hornich dychacich cestach a buné¢nymi
reakcemi na urovni alveoll. Pokud je nékte-
ry z mechanizmi narusen nebo chybi, vyviji
se infekce. Funk¢ni porucha z toho vyplyvajici
se vysvétluje jako pfimy ucinek mikrobialniho
agens na plicni tkan a nepfimy Gcinek zpUso-
beny poruchou plicniho surfaktantu pfi mik-
roaspiraci z hornich dychacich cest.

Bakterialni pneumonie - je ovlivnitelna

ly v souvislosti s nemocniéni péci, po 48 hodi-
nach od prijeti, az do 14 dnli od propusténi ze
zdravotnického zafizeni. Spektrum plvodct
nozokomialni pneumonie se lisi od vyvolava-
tell komunitnich pneumonii.

Pneumonie u imunokompromitovanych pa-
cientd - pacienti s poruchou imunity vroze-
nou nebo ziskanou. Po cyklu cytotoxické che-
moterapie, pfi imunosupresi pro autoimunitni
onemocnéni, po transplantacich, pfi infekci vi-
rem HIV.

Diagnostika. Opirdme se o anamnestic-
ké udaje (klinické projevy) a fyzikalni vysetre-

a zobrazovaci metody, hlavné rentgen hrudni-
ku v zadopfedni a boéni projekci, nékdy i CT
(potitacova tomografie). Patrame po znam-
kach priznakl infekce dolnich cest dychacich.
Osobni anamnéza - chronickd onemocnéni dy-
chaci soustavy, prodélané pneumonie a dalsi
nemoci. Aktualné probihajici hore¢nata one-
mocnéni v roding, spole¢nych ¢lent domac-
nosti, neddvnou cestovatelskou anamnézu,
pobyt ve zdravotnickém zafizeni do dvou tyd-
nu pred vypuknutim pfiznakd (ovliviiuje krité-
rium pro komunitni pneumonii a vybér antibi-
otické terapie).

FyzikaIni vysetfeni - poslech a poklep hrud-
niku, byva oslabené dychani.

antimikrobialni terapii. Identifikace patoge-
nu v rdzném biologickém materialu (sputum,

Laboratorni vySetfeni - znamky zénétu, ele-
vaci CRP a leukocytll, anemie, zvysené hod-
noty jaternich testd, znamky dehydratace,

stranné. Skiagram hrudniku mZe zobrazit roz-
padovy proces pfi abscedujici pneumonii, ple-
uralni vypotek pfi pleuropneumonii.

Mikrobiologické vysetieni sputa pfi produk-
tivnim kasli. Materidl by mél byt odebran pred
nasazenim ATB terapie. Pfi vzestupu teplot nad
38 °C mUzeme odebrat hemokultury (nejlépe
2% az 3x). Vysetfit antigeny legionel a pneu-
mokoka. Pri pfitomnosti vypotku odeslat vzo-
rek po pleuralni punkci na mikrobiologické vy-
Setfeni.

Terapie. Antibioticka terapie pneumo-
nie muze probihat ambulantné, za hospita-
lizace na internim nebo plicnim oddéleni,
na jednotce intenzivni péce a v nejvaznéjsich
piipadech i na lGzku oddéleni anesteziologie
a resuscitace. K posouzeni zdvaznosti a rizika
Umrti sledujeme zmény vitdlnich funkci, zmény
vlaboratornim a radiologickém vysetreni, pridru-
Zend onemocneéni a socidlni situace nemocného.
Vitalni funkce - dechova frekvence, puls, té-
lesna teplota, stav védomi, krevni tlak. Labora-
torni nalez - odchylky v krevni obraz, zanétlivé
parametry, renalni a jaterni funkce, glykemie,
mineralogram, znamky dekompenzace pfi-
druzenych chorob. Rozsah a charakter radio-
diagnostického obrazu a pfitomnost pleural-
niho vypotku. Socialni zdzemi, samostatnost
pacienta.

V pfipadé zjisténi pneumonie je zésadni co
nejrychlejsi podani antibiotika (do 8 hodin
od potvrzeni diagnézy) a ohodnoceni rizika
komplikaci. Celkovéa doba lé¢by se doporu-
Cuje 8 az 10 dnd, i déle podle klinického a la-
boratorniho nalezu. Soucasti celkové terapie
pii febrilnich stavech je podéavani antipyretik
typu paracetamolu, analgetik pfi bolestech,
antitusik pfi suchém, drazdivém kasli a mu-
kolytik pii produktivni fazi. Dllezity je klid
na lGzku a podavani tekutin (3-4 litry den-
né). Nutri¢ni a metabolické pozadavky k do-
state¢né vyzivé respiracnich sval( a posileni
imunitnich déji. Oxygenoterapie. U opako-
vanych pneumonii indikujeme nasledné bron-
choskopické vysetieni k vylouceni priiduskové
obstrukce nadorem.

Prognéza: zavazna kritéria - tachypnoe
nad 30/min, diastolicky tlak pod 60mmHg, ar-
teridlni saturace kyslikem po 80%, kombinace
patogend, vék nad 60 let a pridruzené choroby,
mechanicka ventilace trvajici déle nez 5 dnl
s rizikem vzniku nozokomidlni pneumonie.
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Tip.na.vylet

Do Jeseniku za snéhem %

Mésto Jesenik patti hlavné diky vyjimecné-
mu poctu jasnych slunec¢nich dnl v zimnim
obdobi mezi lokality s nejdelsim slune¢nim
svitem u nas. A tyto statistiky nepfimo potvr-
zuje i stard lazeniska stezka, kterd celodenni
slunnou prochéazku nabizi navstévnikim vice
nez jedno stoleti.

Nejen slunce se tu tipypi, tipyti se i zdej-
i poklady, coz potvrzuje také nazev jed-
né z oblasti. Zlatym bohatstvim v Jeseni-
kdch rozhodné vsak neoplyvalo jen okoli
Zlatych Hor. Do Zlatohorské vrchoviny pa-
t také kopce nad Jesenikem a Ceskou Vsi.
A pravé i tam podzemi dosud ukryva loziska
drahého zlutého kovu. Prvni pisemné zmin-
ky o dolovéni pod Zlatym Chlumem pocha-
zi z pocatku 16. stoleti. Néktefi odbornici
vsak maji za to, Ze se zde tézilo jiz pfed ro-
kem 1200 a za nékolik desitek let tu bylo vy-
tézeno pres 800 kg zlata. Zlato tu pry mohli
tézit uz Keltové.

Ale cestujme dal za dal3imi zajimavostmi.
Kdyz vzniklo originalni obcerstvovaci misto
uprostied lest nad Horni Lipovou, o jeho Zi-
votaschopnosti mnozi pochybovali. Zastav-

ka pro vsechny mlsné ¢i hladové vyletniky je
totiz zalozena predevsim na jejich poctivos-
ti. Ve velkoryse zasobovaném Lesnim baru
za zkonzumované pochutiny platite do ka-
sicky naprosto samostatné bez kontroly jaké-
koli obsluhy. Po nékolika letech existence se
lipovsky unikat stal jednim z nejnavstévova-
néjsich turistickych mist Jesenikd.

Obcerstveni najdete i v chaté Jitiho na vr-
cholu Seraku, ktera tu stoji uz vice nez 130
let. Jako vystavny hotel ji popisuje turisticky
pravodce z roku 1925. Uz tehdy byla oblibe-
nym cilem nads$enych turistG, ktefi se chtéli
kochat vyhledy na prekrasné okoli.

Mezi nejplsobivéjsi mista jesenickych hor
patii tfeba holé plané s dalekymi vyhledy
mezi Ovcarnou a Jeleni studankou. Diky ty-
¢ovému znaceni Jesenické lyzafské magistra-
ly si zdejsi uchvatné scenérie mizete vychut-
nat také v zimé.

K zimnim radovankam je tu vybudovano
37 skiareall. Zabavy tu najdete dostatek...
i kdyz nékdy muze byt ponékud hekticka.

Ve skiaredlu v Ptemyslové u Louc¢né
nad Desnou na Sumpersku se odpoled-

Foto.Oldfich.Sobol

ne 6. Unora zasek-
la lanovka se zhru-
ba 130 lidmi. Dold
je sundavali hasici. Nikdo z cestujicich na-
stésti nebyl zranény. Zavada se stala tésné
po poledni.

,Stala se néjakd nemild véc s brzdami a bo-
huzel jsme to nebyli schopni rozto¢it. Cdst se-
dacek jsme tedy spustili samospddem tihou
lidi. Nékteré lyZare jsme ovsem museli sundat
prostrednictvim hasicl a horské sluzby,” rekl
provozovatel aredlu Jaroslav Podzimek.

To oviem neznamena, zZe se jednd o béz-
nou zélezitost, spise opravdu jen ojedinélou,
coz by vas tedy nemélo od navstévy zimnich
Jesenikl odradit. Vzdyt mnozi z turist(i to do-
kazali brét jako zajimavy adrenalinovy zazi-
tek. Tim dal$im muze byt napiiklad navstéva
Z0O0 s expozici tygrd.

V Jesenikach najdete také fadu malych pi-
vovary, kde mizete ochutnat opravdu origi-
ndlni kousky”. Malé pivovary se neomezuji
jen na klasické druhy zlatavého moku, ale se-
zonné vafi i specialy. V regionu jde o opravdu
velkou tradici, ¢itajici az sedm set let.
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Opravdu.to.byla dobrd rada?

IJEDNO PIVO
UZ ZREJME SKODI/

V minulém vydani jsme psali o pozitivnich
ucincich piva, dnes se zaméfime na jeho ne-
gativa. Na otazku, zda je pivo zdravi skodlivé,
neexistuje totiz jednoznac¢na odpovéd, ne-
shoduji se ani odbornici. Neni tfeba zachazet
do extrémU: vypiti sklenky vina nebo sklenice
piva ¢as od casu pravdépodobné jesté niko-
mu neublizilo, ve skute¢nosti dokonce existu-
ji studie, které dokazuji pozitivni uc¢inek ma-
Iého mnozstvi alkoholu na zdravi. MGze vsak
mit negativni dopad na vase zdravi, pokud
kazdy den vypijete i jen jednu lahev piva?

Pozor na télesnou hmotnost

Pivo je jednim z nejvice kalorickych alkoho-
1G. Hlavnim vinikem je pfedevsim obsazeny
slad. O jakém kalorickém obsahu mluvime?
Hodné zélezi na tom, zda je pivo svétlé, nebo
tmavé. Pal litru svétlého piva se rovna asi 245
kcal. Stejné mnozstvi tmavého piva ma 340
kcal. Pro srovnani: 100 g hranolkd ma 312 kcal
a 0,51 Coca-Coly 210 kcal. Vypiti jednoho piva
denné tedy nema velky vliv, ale vynechanim

tohoto zvyku snizite svij kaloricky
pfijem o pomérné vyznamnou ¢ast.

Poskozeni jater

Ackoliv pivo neni silnym alkoholic-
kym napojem, jeho ¢astd konzuma-
ce mlze poskodit jatra, zvlasté kdyz
se nekondi u jedné ldhve denné. Al-
koholické poskozeni jater zahrnu-
je ztu¢néni jater, alkoholickou hepatopatii
a cirhézu. Pokud se témto nemocem chce-
te vyhnout, ale nedokazete se kazdodenni-
ho zlatavého moku vzddt, zkuste snizit vypité
mnozstvi na 0,31 denné.

Dehydratace

Pivo mad mocopudny ucinek, ktery maze
télo dovést k dehydrataci. Castym moce-
nim se télo zbavuje sodiku a drasliku. Pokud
tyto prvky nedoplnite, mGze to vést ke zdra-
votnim problémUm. Mezi nejmirné;jsi patfi
znamky slabosti, Unavy nebo svalové krece.
Pijete-li alkohol, nezapominejte doplriovat
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tekutiny i jinou formou, idedIni je obycejna
Cistd voda. Vyhnete se tak i bolesti hlavy a ji-
nym nepfijemnym pfiznakdim, které mohou
konzumaci alkoholu provazet.

Demence je na pochodu

Studie publikovana siti JAMA Network Open
ukazala, ze konzistentni konzumace piva
po dlouhou dobu souvisi s rizikem Alzheime-
rovy choroby a demence. Nezni to moc lakavé,
vidte? Pokuste se tedy tento zvyk odstranit ze
svého kazdodenniho ritualu. Pokud to nejde,
poradte se s terapeutem, psychologem nebo
specialistou na zavislosti.

NULOVA TOLERANCE ALKOHOLU
PLATI TAKE PRO SPOLUJEZDCE...

Policie mlize od ledna dat pfi kontrole dych-
nout obéma lidem na motocyklu a i spolu-
jezdci hrozi pokuta.

lllustraénilfotoiDanielalkioudkovd

Romantické projizdky na motorce s pod-
napilou sle¢nou v zadech nebo odvazeni ka-
maradl z hospody je podle nového zdkona
nepfipustné. Pfepravovani lidé na mo-
torkach, ¢tyrkolkdch nebo snéznych
skutrech se totiz aktivné podileji na i-
zeni a nesmi tak byt pod vlivem omam-
nych latek. Pry by svym chovanim moh-
tak nehodu. Policie mlize dat dychnout
spolujezdci uz od 1. ledna letosniho roku.

A protoze neznalost zdkona neomlou-
v4, chtéli bychom motorkare upozornit
na novy predpis ¢. 365/2021 Sb., ktery
zni nasledovné:

+Prepravovand osoba, kterd se mize
aktivné podilet na jizdé vozidla (zejmé-
na slapdnim, brzdénim, negativnim ovliv-
novdnim rovnovdhy vozidla a obdobnym
zplisobem), nesmi béhem jizdy a bezpro-
stfedné pred jejim zahdjenim pozit alko-
holicky ndpoj nebo uZzit jinou ndvykovou
ldtku nebo zahdjit jizdu v takové dobé
po poziti alkoholického ndpoje nebo uZiti
jiné ndvykové Idtky, kdy by mohla byt jes-
té pod vlivem alkoholu nebo jiné ndvyko-
V€ ldtky.

Prepravovand osoba podle predchozi véty je
povinna podrobit se na vyzvu policisty, vojen-
ského policisty, zaméstnavatele, osetrujiciho
lékare nebo strdznika obecni policie vysetieni
ke zjisténi, zda neni ovlivnéna alkoholem nebo
jinou ndvykovou ldtkou.”

Pokud policista zastavi motocykl nebo jiné
vozidlo, na kterém bude sedét spolujezdec
pod vlivem omamnych latek, hrozi prepravo-
vanému ¢lovéku pokuta ve vysi 2 000 korun
na misté nebo 1 500 az 2 500 K¢ ve spravnim
fizeni. Ridi¢ neni z pohledu zékona za spolu-
jezdce na stroji v tomto sméru zodpovédny
a tudiz mu zadny postih nehrozi.

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Hana Zajdlikovéa — ZPSV Uhersky Ostroh

Jaroslav Holecek — TSS Stary Plzenec
Zdenék Housa — TSS Hulin

Petr Dustira — Trilex
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