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JE POSTAVENA NA ZAKLADE

VELMI DOBRYCH MEZILIDSKYCH VZTAHU

O fediteli Drazniho ufadu Ing. Jifimu Kola-
fovi, Ph.D., miizeme bez zavahani napsat, ze
se Zeleznici vénuje od mladi. Vystudoval Vy-
sokou $kolu dopravni v Ziliné a pozdéji - uz
jako inZzenyr - pokracoval v dal$im vzdélava-
ni v Pardubicich, kde ziskal tzv. velky dokto-
rat. Nabyté znalosti nejprve zacal uplatiiovat
jako vypravci, posléze jako prednosta stani-
ce a postupné se propracoval do uzsiho ve-
deni Ceskych drah. Ridil Obchodné provozni
feditelstvi CD a vyvrcholenim jeho pracov-
nich aktivit bylo jmenovani do predstaven-
stva spolecnosti. Zabér pro ziskavani zku-
Senosti témér ve vsech draznich oblastech
mél opravdu Siroky. Byl totiz také ¢lenem
predstavenstva spolec¢nosti Jidelni a lGzko-
vé vozy, clenem dozor¢i rady Nadace Okiid-
lené kolo (ur¢ené k opravam a udrzbé histo-
rickych zZelezni¢nich vozidel a zafizeni), ale
byl i ¢lenem dozor¢i rady The Winton Train
(spolecnosti, ktera navazuje na odkaz Sira

Nicholase Wintona a zabyva se vzdélavanim
o historii holokaustu a vychovou k demokra-
cii a toleranci). Na zakladé vybérového fize-
ni byl Ing. Kolaf v roce 2012 jmenovan gene-
ralnim feditelem SZDC. V poloviné lofského
roku se stal feditelem Drazniho ufadu.

Nechci se Vés, pane fediteli, ptat na osobni
pocity, které Vas provazely (i kdyz ty mohou
byt pfi rozhodovani podstatné) pii prochaze-
ni rdznymi zelezni¢nimi profesemi a oblast-
mi, zajima mé, zda se Vam vzdy podafilo (nebo
alespon ¢aste¢né) uplatnit své predstavy, se
kterymi jste na vedouci posty nastupoval?
Musim p¥iznat, Ze vse, co jsem délal, délal
jsem opravdu rdd. Kazdd manazerskd pozi-
ce pro mne znamenala nové moznosti i zku-
Senosti. VZdy se néco povede i nepovede, ale
rdd pFizndvdm, Ze pfevdZnd vétsina mych
pFedstav se zdafila naplnit.
Pokracovdni na str. 4

KONFERENCE V SENATU:
UKOLEM STATU

JE ZAJISTIT SOCIALNI
BYDLENI PRO VSECHNY
POTREBNE

Pfipravovana Koncepce dostupného byd-
leni, kterou ma na prelomu Unora a brezna
projednat vlada, by méla zahrnovat tii stup-
né pomoci: krizové bydleni, socidlni byty
a dostupné byty. V utery 27. ledna to uvedla
na konferenci k problematice sociélniho byd-
leni na plidé Senatu naméstkyné ministryné
prace Jentschke Stécklova.

JJsem presvédcena, Ze pokud bude jednim
zhlavnich princip( systému rovny pristup k soci-
dInimu bydleni a hlavnim kritériem pro predélo-
vdni socidlniho bydleni bude skute¢nd naléha-
vost bytové nouze, véfim, Ze se podafi vytvorit
prostiedi, ve kterém bude dustojné bydleni do-
stupné skutecné kazdému potrebnému,” pro-
hlasila mistopfedsedkyné Sendtu Miluse Hor-
ska pfi zahajeni Gterni konference.

,O socidlnim bydleni se jiZ vice jak dvacet let
pouze hovorilo, nyni jsme pfipravili ndvrh kon-
cepce, ktery nabizi konkrétni reseni,” uved-
la ve svém piispévku ndméstkyné Stécklova,
kterd chce vytvofit robustni systém pro vsech-
ny potiebné s jejich povinnym zapojenim
do socialni prace. Byty by mély poskytnout
jednotlivé obce.

Pokracovdni na str. 2
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KONFERENCE V SENATU:
UKOLEM STATU JE ZAJISTIT SOCIALNi BYDLENI PRO VSECHNY POTREBNE

Dokonéeni ze str. 1 | By 2
Krizové bydleni by mélo pfipominat azylo- % -

vy diim. Lidé by v ném méli setrvat nejdéle 1 _

pul roku. Po té by se presunuli do socidlniho il ' _

bytu, klasického bydleni s nizSim standardem.
V obou piipadech by se jim vénovali socialni
pracovnici. Posledni stupen je dostupny byt
slouzici k trvalému bydleni, ktery obec pro-
najme na dva roky. Kazdy rok by se pak posu-
zoval pfijem rodiny v ném bydlici, kterd by si
méla nakonec najit vlastni bydleni.

,Predpokladem dalsich kroku je schvdle-
ni koncepce vlddou a zpracovdni ndvrhu zdko-
na o socidlnim bydleni. Ceskd spole¢nost pro
rozvoj bydleni vyjddrila svd doporuceni ke kon-
cepci a jsme pripraveni se i naddle aktivné po-
dilet na dalsich etapdch pripravy legislativnich
zmén,” prohlasil mistopfedseda Ceské spole¢-
nosti pro rozvoj bydleni Milan Taraba, ktery je
zaroven piedsedou Sdruzeni najemnika CR.

Konference se uskutecnila pod zastitou pred-
sedy Senatu Milana Stécha ve spolupraci Ces-
ké spole¢nosti pro rozvoj bydleni se Sdruzenim
najemnika CR, Ministerstvem préce a socialnich
véci a Ministerstvem pro mistni rozvoj.

zdroj: www.son.cz  Mgr. Zuzana Jentschke Stdcklovd, ndméstkyné ministryné pro socidlni a rodinnou politiku, pri
Foto: Miroslav Gloss  vystoupeni na konferenci

i

) e JUDr. Ivan P¥ikryl, ¢len Vykonného vyboru
JUDr. Stanislav Krecek, zdstupce ombudsmana  Ceské spoleénosti pro rozvoj bydleni
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Konference o socidlnim. bydleni o¢ima Miroslava. Glosse

KONFERENCE SEZNAMILA UCASTNIKY JEDNANI S NAVRHEM ZAKONA
O SOCIALNIM BYDLENI, KTERY MA LETOS PROJEDNAT VLADA

Odborové sdruzeni Zeleznicdfi Fadu let spo-
lupracuje se Sdruzenim ndjemnikii (SON)
a mistopfedseda OSZ Miroslav Novotny
je i ¢lenem Vykonného vyboru SON. Pro-
to je i jednim z ucastnikii, kteFi jsou zvdni
na akce pofddané timto sdruzenim. Vzhle-
dem k tomu, Ze se ve stejny den kondni kon-
ference o socidlnim bydleni konalo jedndni
NeRV 0SZ, byl jsem povéren ucasti na tomto
jedndni misto Miroslava Novotného.

Miroslav Gloss

Stézejni ¢ast dopolednich vystoupeni na kon-
ferenci o socidlnim bydleni v Senatu Parla-
mentu CR 27. ledna, kterou zahajila misto-
predsedkyné Sendtu Mgr. Miluse Horska,
se tykala predstaveni koncepce navrhu za-
kona o socidlnim bydleni. Nejvétsi prostor
v dopoledni ¢asti jednani proto také dosta-
li postupné ndméstci ministerstva prace a so-
cidlnich véci Mgr. Zuzana Jentschke Stocklova
a Mgr. David Pospisil, dale Ing. Klara Dostélo-
V4, prvni ndméstkyné ministra pro mistni roz-
voj, Ing. Petr Polak z ministerstva prace a ob-
chodu a naméstkyné ministra pro lidska prava
Mgr. Katefina Valachové Ph.D. Podle namést-
kyné Stécklové se o socidlnim bydleni hovo-
fi vic nez dvacet let a nyni je na stole navrh,
ktery nabizi feSeni. Koncepce socialniho byd-
leni je nyni v pfipominkovém fizeni, zdmérem
je, aby zdkon o socidlnim bydleni platil od 1.
1.2017. (zatim v CR zadny zakon o socialnim
bydleni neni!) Cilovou skupinou dostupného
bydleni mohou byt osoby, které vydavaiji vice
nez 40 procent svého disponibilniho pfijmu
na bydleni a mlze jit u nas az o pal milionu
osob, fekla Stocklova. Vyjmenovala pak jed-
notlivé stupné této koncepce, kterou je v prvé
fadé tzv. krizové bydleni, které by nemélo byt
delsi nez pul roku, dle tzv. socidlni byt, (véza-
ny na povinnost prace uzivatele) a poté ve tie-
tim kroku socialni dostupny byt, ktery by méla
poskytovat obec. A kde ziskaji obce potieb-
né byty? Podle predstav ministerstva je nékte-
ré obce jesté maji ve svém vlastnictvi, nebo si
je mohou pronajmout a mohly byt financova-
ny z rozvojovych regiondlnich programd, pfi-
padné ze statniho rozpoctu pres ministerstvo
pro mistni rozvoj. Mgr. David Pospisil, fedi-
tel odboru sociélnich sluzeb MPSV, pak hovo-
fil o potfebé socidlni prace v souvislosti s do-
stupnym bydlenim a polozil fe¢nickou otazku,
co délaji krajské urady v socialni praci se soci-
alné slabymi osobami a v ¢em spociva social-
ni prace na obcich? Podle jeho nazoru by pra-
vé tyto instituce mély Setfit, jaké jsou socidlni
podminky u Zadateld o socialni bydleni. Na-
méstkyné ministra pro lidska prava Mgr. Kate-
fina Valachové pak pfibliZila legislativni réamec
ndvrhu zdkona a smysl navrhované koncep-
ce bydleni. Co by mél zajistit stat a co viechno
je treba udélat, aby byl zakon v paragrafovém
znéni pfipraven jesté v tomto roce. Podle ni

je nutné posileni ulohy obci a bude potiebné
najit optimalni hranici pro pocet dostupnych
bytl v obci. Podle ramcového navrhu zéko-
na by to mélo byt asi pét procent z celkového
poctu byt na tzemi obce, které bude nutné
najit pro zajisténi socialniho bydleni. Na téma
podpory rozvoje bydleni z rozpo¢tu MMR ho-
vofila prvni ndméstkyné Ing. Kldra Dostalova.
O dopadu do stavebnictvi v disledku pfije-
ti zdkona o socidlnim bydleni mluvil Ing. Po-
Idk z MPO, kdy mimo jiné pfipomnél, ze mnoz-
stvi zakazek na vystavbu socialnich bytl by
znamenalo i vyrazny narlst pracovnich pfile-
Zzitosti ve stavebnictvi. JUDr. lvan Prikryl, ¢len
Vykonného vyboru Ceské spole¢nosti pro
rozvoj bydleni, vyslovil podékovani vladé, ze
se timto problémem zacala zabyvat a hovo-
fil o formach bydleni v Evropé. Kriticky zhod-
notil postup porevolu¢nich vlad k socidlnimu
bydleni a na ¢islech pak dokumentoval, kolik
byt bylo postaveno za 25 let. Uvedl také pfi-
klady druzstevniho bydleni, které v fadé zemi
zapadni Evropy stéle funguje s tim, Ze vSech-
ny tyto zemé maji formy neziskového bydle-
ni a v ¢em jsme se i my mohli poucit. Legisla-
tivni rdmec urcuje stat, kdo chce pomoc, musi
dodrzovat pravidla a na chudobé se nevydé-
lava. Problém nejsou jen divoké ubytovny, ale
necinnost statu, rekl Prikryl. Na néj pak nava-
zal JUDr. Frantisek Lebl, (rovnéz z CSRB) ktery
fekl, Ze u nés doslo po stodvaceti letech fun-
govani bytového druzstevnictvi a jeho pUso-
beni u nas k jeho likvidaci. Hovofil pak o prin-
cipu, na kterém by mohla nové fungovat
socialni bytova druzstva. Tématem prednasky
ptedsedy Rady senior( CR Dr. Zdenka Pernese
bylo bydleni ceskych senior( a také prezenta-
ce historie, kterou nazval,,systémové zalozené
problémy” v bydleni senior(, kdy na grafech
demonstroval skokovy narlist najmu v ndjem-
nich bytech proti pfijmim dichodcd, nedo-
statek malometraznich byt(, ale také aktivity
Rady seniorll v pfipominkovani navrhi zdko-
nG, které se tykaji bydleni. Na fadu legislativ-
nich nedostatkd v ndvrhu zékona o socidlnim
bydleni upozornil JUDr. Stanislav Krecek, za-

stupce vefejné ochrankyné prav. Nedostatky
vidi ve vztahu k bydleni i v nékterych ustano-
venich nové pfijatého obcanského zédkoniku.
Polozil také fadu konkrétnich otazek, na kte-
ré uz nedostal odpovéd, vzhledem k tomu, ze
zastupci jednotlivych ministerstev se uz od-
poledni ¢asti jednani neucastnili! Z pravniho
hlediska otazky opodstatnéné a jisté zavazné.
Naptiiklad, kdo bude pronajimatelem takové-
ho sociadlniho bytu, jak vlastnik nemovitosti,
ktery pronajme obci byt k socidlnimu bydleni
ovlivni, jaké osoby mu tam obec umisti, jaka
bude doba prondjmu u takového bytu, kdo
bude odpovidat za tzv. ,nebezpecné osoby”
(podle ustanoveni OZ) atd. Dalsim fe¢nikem
byla i vedouci azylového domu Armady spasy,
dale reditelka Statniho fondu rozvoje bydle-
ni a zastupce nevladni organizace - Platformy
pro socialni bydleni. Jestli néco charakterizu-
je tuto konferenci, pak je to Siroké spektrum
témat a zastoupeni prednasejicimi z mnoha
instituci, které maji néco spolecného s byd-
lenim! Zavére¢nou diskusi, na kterou uz bo-
huzel nezbylo moc prostoru, pak zpesttila vy-
stoupeni zastupcd Sdruzeni majiteld domd,
ktefi kritizovali skute¢nost, ze naméstci minis-
terstev uz jednani opustili a mimo jiné i to, ze
se podle jejich ndzoru obce zbytecné pfipravi-
ly o finance ,rozdanim” svého bytového fon-
du. Své vyhrady k navrhu zdkona o socialnim
bydleni pak pisemné predali fidicimu jedna-
ni. Vystoupeni diskutujicich pak byla prevaz-
né kritickd, to se tykalo napfiklad vyse na-
jemného a zndmé kauzy kolem hornickych
bytl v Ostravé, které ziskal podnikatel Zde-
nék Bakala. Také pfitomna poslankyné PSP CR
Mgr. Marta Semelova kritizovala skute¢nost,
Ze je i v Praze mnozstvi prazdnych bytl a na-
vrhla vyrazné zdanéni jejich vlastnik{. Kon-
ferenci, kterou stfidavé moderovali Ing. Mi-
lan Taraba (SON) a Mgr. Martin Kroh, predseda
CSRB, se uskuteénila pod zastitou predsedy
Senatu Milana Stécha ve spolupréci Ceské
spolecnosti pro rozvoj bydleni, Sdruzenim na-
jemnikd CR, Ministerstvem prace a socialnich
véci a Ministerstvem pro mistni rozvoj.

NEDRAZNI OBZOR



ROZHOVOR S REDITELEM DRAZNIHO URADU In. JIRIM KOLAREM, PH.D.

SPOLUPRACE S ODBORY JE POSTAVENA NA ZAKLADE
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Dokonceni ze str. 1

Je mozno fici, ze jste v Fidicich funkcich usla-
paval cesticku Vasim nasledovnikim, i to, co
dnes Vasi nastupci realizuji, mifi jinym smé-
rem? Za¢néme Ceskymi drahami...

Na Ceskych drahdch bylo mymi prvotni-
mi tkoly jako ndméstka pro osobni dopravu
vyclenit osobni dopravu z unitdrni Zeleznice
do samostatné fungujici vertikdly a zavést
do pravidelného provozu jednotky Pendo-
lina. Ve funkci naméstka pro Fizeni provozu
prevést vertikdlu Fizeni provozu z Ceskych
drah na SZDC a tim vytvoFeni , zivé doprav-
ni cesty”. Domnivdm, Ze tyto véci byly 100%
naplnény, a Ze mi ndsledovnici pokracuji
stejnym smérem.

... a pokracujme Spravou zelezni¢ni doprav-
ni cesty. Tam, pokud mé pamét neklame, bylo
tfeba mimo jiné také fesit velké problémy
s ¢erpanim evropskych fondd.

Ano, mdte pravdu, ¢erpdni Evropskych fon-
dii bylo mou prioritou. Diky velkému asili pra-
covnikii SZDC se podaf¥ilo nastartovat jak
projektovou Edst priprav tak i viastni inves-
ticni ¢innost. Vérim tedy, ze SZDC jako jedind
organizace v resortu dopravy OPD1 vycerpd.

Mozna se to nékomu nebude tak zdat, ale
v nynéjsi funkci jste se stal v podstaté nej-
mocnéjii zelezni¢ni autoritou v Cesku - re-
spektive Vami vedeny urad je tak mozno na-
zyvat. Vzdyt bez jeho souhlasu se na Zeleznici
nepohne ani kolo. ,Je to nejmocnéjsi razit-
ko na zeleznici,” ptipustil jste dokonce v jed-
nom z rozhovor( pro média. Rovnéz jste viak
pfi nastupu do funkce $éfa tradu fekl, ze hod-
late pozvednout prestiz této instituce. Jak
tedy hodnotite své zatim pUlro¢ni ptsobeni
ve funkci feditele?

Myslim, Ze tento mocny Ufad zatim neni
v kondici, v jaké bych si ho pFdl mit. BohuzZel
nizkd atraktivita tohoto Uradu je odvisld ne-
jen od nizké primérné mzdy, ale i od atrak-
tivnosti zaméstndni na tomto Uradu.

Coje vlastné, at to co nejvice priblizime ¢tena-
fam, hlavnim Ukolem Drazniho ufadu?

Drdzni ufad je sloZen ze dvou odbornych
sekci. Sekce stavebni md za tikol povolovat
veskeré stavby na drdznim télese a v jeho
okoli, tzn. Ze od stavebniho povoleni po ko-
laudaéni rozhodnuti je neopominutelnym
ucastnikem jedndni véetné kontroly staveb.
Druhd sekce je provozné technickd, kterd
se zabyvd schvalovdnim veskerych technic-
kych za¥izeni véetné kolejovych vozidel a la-
novek, které se pohybuji na zZelezniéni in-
frastrukture v Ceské republice. Treti, zatim
trochu opomijenou funkci DU, je kontrola
prdv cestujicich v Zelezni¢ni dopravé strikt-
né sledovand Evropskou unii.

Neodmyslitelnym faktem je, ze pfi Vasich roz-
sahlych vsestrannych zkusenostech v do-

pravé nemUze byt jednoduché Vas tzv. pod-
fouknout, a ono viemocné razitko timto
zpUsobem ziskat. Ale své znalosti drdzni pro-
blematiky mUzete také poskytovat tieba na-
stupujici generaci. Cinil jste tak uz na CVUT ¢i
Vysoké $kole v Ceskych Budé&jovicich. Pokra-
Cujete ve své prednaskové ¢innosti i nadale?

Ano, pokracuji. Velmi rdd pfeddvdm své
zkusenosti mladé generaci, kdyz vidim jejich
zdjem a odpoviddm na mnoho vsetecnych
otdzek, tak véfim, Ze budoucnost Zelezni-
ce bude mit v téchto mladych lidech pokra-
covatele.

Je dobré vénovat se mladé generaci, ktera jis-
té prichazi s novymi podnéty a pohled na ko-
lejovou dopravu je tak dvojstranny. Na jedné
strané zkusenost, na druhé netradi¢ni napady.
Jsou mezi nimi treba uz i realizované, i k reali-
zaci se nabizejici?

Je pravdou, Ze o mladou generaci se musi-
me starat a to nejen mezi studenty stfednich
a vysokych skol, ale vénovat se i mladym za-
¢inajicim pracovnikiim. Osobné si myslim,
Ze v celém zelezni¢nim sektoru schdzi prd-
ce s lidskym potencidlem. Na SZDC se ndm
podaf¥ilo vytvoFit TOP 60, kdy této skupiné
mladych pracovniki jsme se snazili ddt ma-
ximum vzdéldni a naopak i vyslechnout je-
jich ndzory a pfipominky k ¢innostem. Mu-
sim pFiznat, Ze mnoho z jejich ndpadii bylo
realizovdno.

Zni to optimisticky. Ale vratme se opét k Draz-
nimu Uradu tentokrat z jiného pohledu. Pro-
toze jsme internetovy casopis Odborového
Nedrazniho republikového vyboru, zajima
nds, jak vychazite se zastupci odborové orga-
nizace, jejimz predsedou je Ing. Pavel Svasta,
jak probiha feseni spornych otazek, samoziej-
mé jsou-li takové?

0SZ na DU je profesiondliné organizovany
odborovy svaz fungujici podle stanov OSZ,

kolektivni smlouvy, ale i na zdkladé velmi
dobrych mezilidskych vztahii. Pan Ing. Svas-
ta je dlouholetym prfedsedou, se kterym se
velmi dobfe komunikuje, a se kterym jsme si
slibili, Ze neptijdeme do stdvky.

Jak odboréfi pfijali Vami pfipravovanou no-
vou organizacni strukturu a novy systém od-
ménovani?

Novd organizacni struktura ani novy sys-
tém odmériovdni zatim nebyly naplnény. Veé-
fim, Ze v letosnim roce se vse podaf¥i a bude,
o ¢em jednat. Zatim se zdstupci odborové or-
ganizace Fesime bézné provozni problémy,
ve kterych ndm odborovd organizace plné
vychdzi vstfic.

Soucasti spoluprace vedeni firem s odbory,
jako zéstupce zaméstnancd, je kolektivni vy-
jedndavani.Tam se urcité sporné otazky najdou
a je treba je fesit ke spokojenosti obou stran.
Je mozno fici, ze vzajemné treci plochy jsou
minimalni, ¢i naopak?

Vzhledem k mym zkusenostem, kdy sou-
casti kolektivniho vyjednavani byla na sto-
le i hrozba stavky, musim konstatovat, ze
tieci plochy jsou minimalni. Kolektivni
smlouva je podepsana a dodrzovana, tak-
Ze v této véci zatim nevnimam problém.

Je jasné, Ze na posledni otazky by ze své-
ho pohledu mohl stejné tak odpovidat né-
ktery z odborovych funkcionaf, respekti-
ve predseda zakladni organizace Ing. Pavel
Svasta, ale mé momentalné zajimal Va3 na-
zor jako nejvyssiho predstavitele firmy. Ten-
to pohled nam vétsinou chybi, s fadou $éfa
rtiznych zaméstnavatell se ani neni moz-
no dostat do kontaktu, natoz jim polozit par
(a pro mnohé jisté i choulostivych) otazek.
Uz i proto Vam dékuji za trpélivost a ocho-
tu si s nami, tedy s nasimi ¢tenafi, povidat.

Milan Sedldk

V jedné z odpovédi feditele Drazniho uradu
Ing. Kolare, Ph.D. na moje otazky zaznélo, ze
jste si slibili, Ze nepljdete do stavky. Byla to
dohoda pro piipad mimoiadné naro¢ného ko-
lektivniho vyjednéva-
ni, ¢i uz skute¢né tako-
va situace nastala? Jak
vlastné kolektivni vyjednavéni u vas probiha-
lo, pane predsedo Ing. Svasto?

Kolektivni vyjedndvdni mezi nasim ZV
a panem feditelem Koldfem doposud ne-
probihalo ani neprobihd, protozZe KS pla-
ti az do roku 2016. Také nebyl diivod zaha-
jovat jedndni o zméné KS. V posledni dobé
jednal nds ZV s panem feditelem o pfesunu
nékterych utvard v ramci sidla Drdzniho ura-
du, konkrétné o pfesunu podatelny do salon-
ku v pFizemi a o vybudovdni ucebny a zase-

A CONATO ODBORY?

daci mistnosti. Domnivdm se, Ze pan reditel
pouzil slovo stdvka v souvislosti s timto sté-
hovdnim, protoZe jsme p¥i projedndvdni sku-
tecné (samozrejmé trochu v nadsdzce) panu
Fediteli sdélili, ze
nemdme v umyslu
vyhlasovat stdvko-
vou pohotovost z diivodu pfesunu podatel-
ny. Musim potvrdit, Ze komunikace s panem
Feditelem probihd velmi korektné. Pohybu-
jeme se ovsem spise ve fdzi uvah a informa-
ci o vécech budoucich, a proto zatim peclivé
a pozorné sledujeme a vnimdme probihaji-
ci zmény, i kdyz to v soucasné dobé nejsou
zmény zdsadni. Ty nds pravdépodobné ce-
kaji v souvisejici s pFijetim zdkona o stdtni
sluzbé, a tak se prozatim spise pFipravujeme
na jedndni budouci. Uvidime...
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Najdete na strankdch www.osz.org

Vitejte na novém webu OSZ. Postupné zde najdete aktualni informace a samoziejmé také relevantni obsah z piivodniho webu. Pokud
néco pravé nemtzete najit, zkuste jesté pivodni web, ktery je docasné dostupny na adrese old.osz.org

Predseda OSZ
Bc. Jaroslav Pejsa

(0SZ) vzniklo roku 1990 jako prav-
ni nastupce Odborového svazu pra-
covnikl zelezni¢ni, letecké a vodni
dopravy. Piisobi v €D, ass., SZDC s.o.,
CD Cargo a.s. a dalsich 27 firméch.
Ve viech podnicich, kde OSZ piiso-
bi, jsou uzavreny kolektivni smlou-
vy a OSZ poskytuje svym &lentim pl-
nou pracovné-pravni ochranu. OSZ
neni odborovym svazem zamére-
nym pouze na jednu ¢i nékolik pro-
fesi, ale zahrnuje zaméstnance vsech
profesi, které se vyskytuji v zeleznic-
ni dopravé ¢i s ni spjatych odvétvich.

| S

Mistopredseda OSZ
apredseda NeRV OSZ
Miroslav Novotny

Bc. Renata Douskovd

0SZ uptednostfiuje vyjednavani se socialnimi partnery, ale pokud so-
cialni dialog selze, tak vyuziva i prava na stavku, jako naptiklad pfi pé-
tidenni stavce v roce 1997 ¢i jednodenni v roce 2011.

Nedrazni republikovy vybor OSZ seskupuje odborové organizace

spolecnosti, které tvofi zeleznicni infrastrukturu, podileji se na za-
jistovani dopravy a prepravy, pecuji o zdravi pracovniki Zzeleznice
¢i vychovavaji nastupujici generaci zaméstnanct pro moderni do-
pravu, piedevsim zeleznicni. Postupné si je predstavime i na stran-

kach magazinu Nedrazni Obzor:

Spoleénost AZD Praha

AZD Praha s.r.o. je vyznamnym ryze ¢eskym
dodavatelem a vyrobcem zabezpecovaci, te-
lekomunika¢ni, informacni a automatizac-
ni techniky, zejména se zamérenim na oblast
kolejové a silni¢ni dopravy vcetné telemati-
ky a dalSich technologii. Spole¢nost zajistuje
vyzkum, vyvoj, projektovani, vyrobu, montaz,
rekonstrukce a servis zafizeni, systému i inves-
ti¢nich celkl v téchto hlavnich oblastech:

- zelezni¢ni doprava,

- provoz metra a zavodové doprava,

- oblast telekomunikacnich, informacnich
a radiovych systém,

- telematické aplikace,

- silni¢ni, signalizacni a parkovistni systémy,

- nové telefonni a rozhlasové systémy pro
fizeni Zelezni¢ni dopravy a pro informova-
ni cestujicich.

Produkty, které spole¢nost vyrabi, zachycu-
ji nejnovéjsi technické a uzitné trendy. Ve fir-
mé AZD je v soucasné dobé zaméstnano pies
1 500 pracovnikt. Diky své dlouholeté tradi-
ci, kterd se datuje jiz od roku 1954, si firma zis-
kala stélou pozici a vedouci postaveni mezi
ostatnimi dodavateli ve svém oboru.

Nejvyznamnéjsi projekty:

- modernizace zelezni¢nich koridor(,

- modernizace a rekonstrukce jednotlivych
zelezni¢nich trati a prejezd(,

—instalace zabezpecovaciho zafizeni
do prazského metra,

- zavedeni systému automatického vedeni
metra na trase ,A” prazského metra,

Nedrazni republikovy Vybor (NeRV) v ramci OSZ sdruzuje 64 za-
kladnich organizaci ve 36 firmach s celorepublikovou plsobnosti
a individudlni ¢leny. Mistopfedsedou OSZ je Miroslav Novotny, ta-

jemnici vyboru je Bc. Renata Douskova. VSechny zakladni organi-

- instalace silni¢niho signaliza¢niho zafize-
ni pro Fizeni kfizovatek po celé CR,

- instalace systémU pro méfeni rychlosti
a rozpoznavani registracnich znacek v CR.

Vyznamni klienti:

Kolejova doprava - SZDC, s.o., Ceské dra-
hy, a.s., Dopravni podnik Praha, a.s.

Silniéni doprava - Metrostav, SSZ, PSVS,
Skanska, magistraty a méstské urady mést
aobci CR

AZD v zahraniéi:

Obchodni ¢innost AZD Praha s.r.o. v zahranici
tvoii vyznamnou cast aktivit firmy. Ve vychod-
ni Evropé a hlavné v Asii spole¢nost navéza-
la Uspésné obchodni kontakty a obzvlasté
Indie a zemé byvalé Jugoslavie patii mezi ob-
lasti, kde AZD Praha rozviji své obchodni akti-
vity. V roce 2003 byla v Srbsku zaloZena dcefi-
na spole¢nost AZD Saobracajni sistemi. V roce
2004 byla vytvorena dcefina spole¢nost v Bul-
harsku a v roce 2006 se v Sofii, hlavhim mésté
Bulharska, vytvotila vyrobné-technologicka
zakladna. V roce 2010 byla zalozena dcefina
spole¢nost MPC-servis a taktéz AZD Signa-
ling Inc. v USA. V sou¢asné dobé AZD pracuje
na doddvkéch zabezpecovacich zafizeni pro
Turecko, Recko, USA, Cernou Horu, Srbsko, Sy-
rii, Bélorusko, Litvu a Indii.

Také v této firmé hraji odbory vyznam-
nou roli. U AZD Praha s.r.o. je vytvofen Vybor
0SZ, ktery sdruzuje ptedsedy zékladnich or-
ganizaci. Jeho pfedsedou je Karel Simacek,
tel.: 723 261 400.

zace uzaviraji kolektivni smlouvy a zastupuji 11 000 zaméstnanct
ve stavebnictvi, ve spolecnostech zabyvajicich se automatizaci, za-
bezpecovaci technikou, elektrifikaci, vyrobou a opravou Zeleznic-
nich vozidel, zdravotnictvim, skolstvim i dopravou. U tii nejvétsich
spole¢nosti jsou zaloZeny vybory OSZ.

Generdlni Feditel AZD Praha Ing. Zdenék Chrdle

Predseda Vyboru OSZ AZD Praha Karel Simdcéek
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Informujeme

PORUSOVANI ODBOROVYCH A ZAMESTNANECKYCH PRAV

V ROCE 2014

Nynéjsi situaci v oblasti odborovych prav
ovliviiuje ptistup soucasné Sobotkovy vla-
dy, ktera je pozitivné naklonéna k ochrané
prav zaméstnancl. Z minulého obdobi viak
doznivaji pfistupy pravicovych vlad vne-
sené do nového obcanského zakoniku. Ty
v sobé skryvaji potencial negativnich dopa-
dd na zaméstnance, jejich prava a ochranu.

Prikladem mUze byt ndvrh zdkona o verejné
prospésnosti, jehoz cilem je podrobit vsechny
nevladni a neziskové organizace zvlastnimu
soudnimu fizeni. Odbory tento navrh zasad-
né odmitaji, protoze by zhorsil moznosti od-
borovych organizaci a nejen jich. Vlada pfipra-
vu zdkona pod tlakem odbori zastavila. Bez
ohledu na zménu vlady vsak pokracuje trend

TYPICKE PRIKLADY PORUSOVANI PRAV

Nevyplaceni mezd zene zaméstnance
do exekuci

Neubyva pripadd, kdy za odvedenou praci ne-
dostanou zaméstnanci zaplaceno, nebo jsou
z prace rovnou vyhozeni za smyslené poruso-
vani povinnosti.

Zakaz zakladani odborového sdruzeni
Vyskytuje se velké mnozstvi pfipad, kdy
zaméstnavatelé brani vstupovat do odbo-
rd, nebo zakladat odbory, popfipadé usilu-
ji o propusténi zaméstnancd, ktefi jsou od-
borovymi funkciondfi. Odborové organizace
nejsou respektovany jako zastupce zamést-
nancud a socidlni partner. Je vyvijeny tlak
na ukonceni ¢innosti odborové organizace je-
jim rozpusténim, popf. vystoupenim vétsiny
¢lend tak, Zze organizace nesplriuje podmin-
ku tfi zaméstnancd v pracovnim poméru u za-
méstnavatele.

Zavisla, prekérni a nehlasena prace
Zaméstnavatelé i pres pfipadny postih nuti
zaméstnance ukoncit pracovni pomér a pofi-

dit si zivnostenské opravnéni (Svarc systém)
a pak s nimi nadale spolupracuiji.

Zaméstnavatelé nuti uchazece o zaméstnani
pfijmout pro né méné vyhodné pracovni pod-
minky (dohody o pracich mimo pracovni po-
mér, pracovni pomér na dobu urcitou, agentur-
ni zaméstnani) vyménou za pfislib udrzeni prace.

Pres postihy ze strany statu nuti pracovat
za odménu v hotovosti, bez ohldseni spravci
dané a pfislusnym orgdndim podle predpist
o zdravotnim a socidlnim pojisténi.

Pracovni doba a doba odpocinku
Casto nejsou respektovany maximalni limity
presCasové prace.

Odmeénovani

Pokracuje protipravni praxe zaméstnavateld
v neproplaceni prescasové prace, nevyplace-
ni zékonnych priplatkd, nerespektovani zaru-
¢ené minimalni mzdy, nékdy je to nevyplaceni
mzdy v fadnych terminech, nejsou stanovena
kritéria pfi tvorbé a vysi tarifd. Tarify jsou vyu-
zivany s rozpétim.

stupnujiciho se tlaku zaméstnavatel( na pra-
va zaméstnanc(i. Rada vlastnik( velkych spo-
le¢nosti vyuzila moznosti, kterou jim dal novy
zakon o obchodnich korporacich, zrusila in-
stitut zastoupeni zaméstnancl v dozorcich
radach, ktery je v evropském méfitku dle-
zitym prvkem Gcasti zaméstnancl na Fizeni
spolecnosti.

Kolektivni vyjednavani
Pomérné casté jsou pfipady neposkytovani
soucinnosti ze strany zaméstnavatele, odmi-
tani kolektivné vyjedndvat, popfipadé zdmér-
né a bezdlivodné prodluzovat kolektivni vy-
jednavani.

Je viak mozné uvést pripady, kdy kolektiv-
ni vyjednavani blokuje odborova organizace
ucelové vytvorena zaméstnavatelem.

Sledovani zaméstnanct

Stale castéji se vyskytuji pfipady monitoro-
vani pohybu zaméstnanct v pracovni dobé
(i v¢etné odchodl na WC) a dokonce pridé-
luje zaméstnavatel zaméstnanciim telefon-
ni pristroje, které obsahuji GPS lokator, kdy
jsou monitorovéni i mimo pracovni dobu, aniz
maji souhlas zaméstnance.

POZVANKA NA SKOLENIi FUNKCIONARU zZV ZO 0SZ

Na zékladé planu $koleni Ustfedi Odborové-
volujeme pozvat na jednodenni skoleni funk-
ciondft ZV ZO OSZ nedraznich organizaci,
které se kona 19. bfezna v zasedaci mistnosti
sidla OSZ ,Dam Bohemika” v Praze 9, Na Bfe-
hu 3/579.

Ucastnici skoleni si sviij pfijezd zabezpedi
tak, aby byli v misté skoleni do 9.30 hodin, kdy
bude skoleni zahajeno.

Program skoleni:

9.30 - 10.30 hodin

zékladni dokumenty OSZ, Stanovy 0SZ,
prava odborovych organizaci — lektor Zde-
nék Brada

10.30-13.00 hodin
hospodareni ZO 0SZ, zmény dafovych za-
kont v roce 2015 - lektor Zdenék Gorner

13.00 - 14.00 hodin
obéd

14.00 - 15.00 hodin

oblast BOZP, pitny rezim, pracovni Urazy,
OOPP, pracovni prostiedi — lektor JUDr. Petr
Kozmin

Ucastnik uhradi ¢astku 200,- K¢ jako pfispé-
vek na stravovani, na které bude organizatory
skoleni vystaveno potvrzeni o Ghradé. Potvr-
zeni o Ucasti Vam bude vydano pii ukonce-
ni skoleni.

Nezapomernte si vzit s sebou véci osob-
ni potieby (poznamkovy blok vcetné potieb
na psani, eventudlné notebook).

Svoji pfipadnou ucast na tomto seminafi
vzhledem k omezené kapacité potvrdte nej-
pozdéji do 6. biezna na adresu miroslav.no-
votny@osz.org nebo renata.douskova@osz.org

Pro své uvolnéni vyuzijte moznosti usta-
noveni § 203 odst. 2 pism. ¢ zakoniku prace
v platném znéni.

POZNAMKA:
Pro nové zvolené funkcionére je skoleni po-

vinné!ll

Miroslav Novotny
mistopfedseda OSZ
a predseda NeRV 0SZ
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VZPOMINKA NA KARLA SAMSULU

Téch, co neznali Karla Saméulu, bude v ¢es-
kotfebovské provozovné CZ LOKO poskrov-
nu. Ve firmé pracoval 40 let, od zai 1969. Prv-
nich dvacet let jako elektromechanik, zbytek
jako predseda odborové organizace. Ve funk-

ci skoncil 29. kvétna 2009, kdy odesel do di-
chodu. Toho si ale dlouho neuzil. V zavéru
toho roku zemfel. Je to tedy uz pét let.
Miloval fotbal, kopal divizi v Sumperku
i Ceské Trebové a stejné mél rad i lidi a po-
fadek. Proto celou dobu zUstal v ¢eté ,laska”
partaka Stanislava Lasky, ktery tehdy mladé
kluky u¢il zodpovédnosti, peclivosti a kvalit-

ni préaci. ,Zivotni $kola a skvéla parta,” Fikal.
V prosinci 1989 jako kandidat Obcanského
féra vyhral volby predsedy odbor(.,Tu odpo-
védnost jsem na sebe musel vzit. To neslo ji-
nak,” vzpominal. Nejhlf mu bylo v roce 1999,
kdy byly propoustény stovky lidi a bylo tre-
ba vybrat, kdo zlstane a kdo odejde. A on
nechtél, aby to v rodindch soucasné potka-
lo dva ¢i tfi jeji ¢leny. ,To byla tézkéa doba, ale
s vedenim jsme se dohodli/” fikal a nasled-
ny rozvoj CZ LOKO pokladal za zazrak. A sdm
k nému vyznamné pfispél.

UNIKATNI PROJEKT MODERNIZACE CTRNACTI DVOJDILNYCH
LOKOMOTIV PRO LOTYSSKE ZELEZNICE

Ivars Rullis, ¢len predstavenstva LDZ ritosa sas-
tava serviss a Josef Bdrta, predseda predstaven-
stva CZ LOKO pri podpisu smlouvy

Loty3sky ndrodni Zelezni¢ni dopravce Latvijas
Dzelzcels uzavrel se spole¢nosti CZ LOKO kon-
trakt na modernizaci 14 dvojdilnych diesel -
elektrickych lokomotiv 2M62U.

Zahajeni dodavek je naplanovano na rok
2015 a posledni dvojice bude predana do pro-
vozu v roce 2017. Pakety pro modernizaci
bude vyrabét jihlavskd provozovna CZ LOKO.
Pro modernizaci lokomotiv 2M62U budou po-
uzity spalovaci motory MTU od firmy Rolls-
Royce Power Systems o vykonu 2 200 kW, pl-
nici emisni normu Euro IlIA.

»Modernizace Sestinapravovych lokomotiv,
i v Cechach zndmych pod oznacenim ,Sergej’,

loty$skému dopravci pfinese vyrazné nizsi na-
klady na provoz a udrzbu, prodlouzeni Zivot-
nosti, vysoky komfort a bezpec¢nost pro ob-
sluhujici personal,” fekl Josef Bérta, pfedseda
predstavenstva a generdini feditel CZ LOKO.
Design navazuje na lokomotivy fady 753.6.
Lokomotiva je konstruovana jako skfiriova
s jednou kabinou strojvidce. Maximalni rych-
lost je 100 km/h. Vozidla budou nasazova-
na na tézkou nakladni dopravu z Ruska a Bé-
loruska.

V Lotyssku uz CZ LOKO pro statni zelezni-
ce modernizovalo 14 posunovacich lokomo-
tiv CME 3M v letech 2011 az 2013.

oS3

b

L4 cargo

Ustiedi OSZ Praha o zékladni organizace:
50C Olomeoue, DKV Olomoue, Z5T Olemouc hln., ZP Olomoue, RSM Qlomoue

Sprava Zeleznicni dopravni cesty, staini organizace
Oblastni Feditelstvi Qlomeoue
Stavebni sprava vychod

Ceské drdhy, a.s.

DKV Olomouc, ROC Olomouc, RP ZAP Olomoue, RSM Olomouc

€D Cargo, ass.
PP Olomouc

DPOV, a.s.

Dopravni zdravotnictvi a.s.
POLIKLINIKA AGEL

Vas srdecéné zvou na

15. reprezentacni

e W F w O

ples zeleznicarii,
ktery se kona 13.3.2015

v prostorach Regiondlniho centra Olomouc
Zacatek plesu ve 20:00 hod.

K tanci a poslechu hraji

Taneéni erchestr Josefa Hlavsy, hast Ondfej Ruml, DJ Grandfather
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Dalsi ¢asti, kterou travenina prochézi
na své cesté travici soustavou, je zaludek.
Jicen navazuje na zaludek ceslem - cardie.

Zaludek - ventriculus, gaster - je vako-
vity organ o objemu 1,51. Je ulozeny pod
branici a pod levym jaternim lalokem. Je
vystlany sliznici, krytou valcovym epite-
lem (na rozdil od jicnu, ktery tvofi ¢etné
trubicovité zlazky), produkujici zalude¢-
ni $tavu. Hlavnimi souc¢astmi zalude¢ni
stavy jsou kyselina chlorovodikovd, pepsin
a mucin. Kyselina chlorovodikova - HCl
vytvafi v zaludku kyselé prostredi pH=1,
nic¢i choroboplodné zarodky, brani rozkla-
du nékterych vitaminl (B1, B2, C), pfemé-
nuje nerozpustné mineralni latky na soli
rozpustné ve vodé, umoznuje pfeménu
neucinného pepsinogenu na ucinny pep-
sin. Pepsin $tépi ve vodé nerozpustné bil-
koviny na rozpustné polypeptidy. Mucin
je soucasti zasaditého hlenu, vytvarejiciho
ochranny povlak zalude¢ni sliznice. Chra-
ni ji pred natrdvenim vlastni zalude¢ni $ta-
vou. Vymésovani zaludecni stavy je fizeno
nervové a chemicky. Sousta, pfichazejici
do Zaludku, drézdi zaludec¢ni sliznici. V ni
se tvoii hormon gastrin, ktery je krvi zane-
sen ke zlazam sliznice a vyvola sekreci zalu-
decni stavy. Stahy zaludecni svaloviny po-
travu rozmélnuji a promichavaji. Pozvolna
trdveninu (chymus) posouvaji k vratniku
(pylorus). Travenina je uvolfovana kruho-
vym svéracem vratniku po malych davkach
do dvanactniku (duodenum).

Nemoci zaludku a duodena:

Pepticky vied zaludku a duodena

Vied je slizni¢ni defekt, ktery pronika
do svalové vrstvy stény, vyskytuje se vSu-
de, kde je piitomnd HCl - v jicnu, zaludku,
duodenu.

Onemocnéni délime na:

1. Vfedova choroba zaludku a duode-
na - hlavni pfi¢inou je zanét (gastritida)
vyvolany mikroorganizmem Helicobac-
ter pylori.

2. Viedy sekundarni - maji jinou defi-
novanou pficinu (H. pylori je negativni).*-
Viedy lékové - gastropatie z nesteroidnich
antirevmatik. *Vfedy stresové - vyvolané
stresem pf¥i polytraumatech, tézkych popa-
leninach, po naro¢nych operacich, po ope-
racich mozku. Podil poruchy mikrocirku-
lace zalude¢ni sliznice. *Endokrinni viedy
- Zollingerav-EllisonGv syndrom, Gporné
recidivujici a komplikované viedy. *Viedy
hepatogenni - pfi tézkych jaternich lézi.
*Vfedy pfi respira¢ni nedostatecnosti. *
Viedy stafecké — mohou dosahnout neob-
vyklé velikosti. Pfi vzniku hraji roli vlivy nu-
tri¢ni i poruchy cirkulace.

Nezbytnou podminkou pro vznik peptic-
kého viedu je pritomnost kyseliny chloro-
vodikové v zalude¢nim sekretu. Pfi vzniku
viedu jsou ve hie dvé skupiny ¢initel:

Faktory agresivni — Acidopeticky ucinek
zaludecni stavy. — Helicobacter pylori (H.p.)

O.zdravi s. MUDr..Gabrielou.Ritterovou

ma celou fadu faktorq, které pUsobi cytoto-
xicky (nici buriky Zaludecni sliznice). H.p. se
prendsi cestou fekal-oralni a oro-oralni. -
Ulcerdzni vliv nékterych 1éka (ASA, ibupro-
fen, diklofenak, atd). - Vliv duodenélniho
sekretu s obsahem zlucové kyseliny. - Vliv
koufeni. - Poruchy mikrocirkulace.

Faktory protektivni (sliznici chrani) -
normalni skladba a pfiméfené mnozstvi
zaludecniho hlenu. - Mikrocirkulace v za-
ludecni sliznici. - Alkalicka sekrece v za-
ludec¢ni $tavé. - Regeneracni schopnost
bunék zaludecniho epitelu. Porusenim rov-
novahy agresivnich a protektivnich déji se
tvoli terén pro vznik peptické léze.

Diagnostika: Endoskopické vysetieni
je zakladni a nejspolehlivéjsi metodou. In-
dikuje se pti podezieni na jakoukoliv zZa-
ludecni patologii. Pro rozhodovani o lé¢-
bé je velmi dllezity prikaz H.pylori. Ten
je nejspolehlivéjsi z biopsie zaludecni sliz-
nice ziskané endoskopicky. U Zaludecni-
ho viedu je endoskopie spojena s biopsii
nutna vzdy. Jediné tak Ize rozpoznat ¢asny
karcinom, ktery muze napodobovat vied.

Laboratorni vysetieni neni pro dia-
gndzu pFinosné. Informuje viak o stavu or-
ganizmu. Pro [é¢bu a poznani patogen-
nich vlivl je dualezité vysetfeni pfitomnosti
H.pylori — stanoveni specidlnim barvenim
v histologickych fezech ziskanych endo-
skopickou biopsii.

Komplikace: Krvaceni z viedu se pro-
jevuje jako hemateméza (zvraceni krve)
nebo meléna (Cerna stolice). Mize byt prv-
nim projevem onemocnéni. Penetrace po-
stupné prohlubovani viedu, ktery proni-
ka celou sténou zaludku nebo duodena
do okoli, nejcastéji do slinivky bfisni. Re-
aktivni zanét vytvafi srdsty s okolim. K pe-
netraci do volné dutiny bfisni nedocha-
zi. Pfiznac¢né jsou Uporné bolesti vyzatujici
do zad. Perforace - vied pronika sténou
organu rychle, nedojde k srdstu s okolnimi

dvandctnik

Pepticky vred

organy. Pfiznacna je krutd bolest, ktera je
konstatni a neovlivnitelnd. Rychle se rozvi-
ji obraz akutniho bficha a Soku. Indikovéno
je chirurgické reseni. Stendza (obstrukce)
pyloru - k ziZeni dochazi vzacné. Dostavi
se pocit plnosti a zvraceni stagnujiciho ob-
sahu se zbytky potravy.

Terapie je zaméfend na potlaceni kyselé
sekrece a eradikace H. pylori.

Rezimova opatieni - relativni fyzicky
klid, dusevni klid (odstranéni konfliktnich
situaci), dostatek spanku, uprava stravy
(zékaz ostrych pochutin, velkého objemu
jidla, tu¢na strava, kdva, silny caj, alkohol,
cola), zdkaz nebo alespon podstatné ome-
zeni koureni, zékaz ulcerogennich 1ék.
Pracovni neschopnost posuzujeme pfis-
né individualné. Hospitalizace je nezbytna
pii komplikacich.

Medikamentézni terapie - je prokaza-
na pfitomnost H. pylori, je [é¢ebnou me-
todou volby jeho eradikace. Podstata lé¢by
spocivé v podani dvou antimikrobidlnich
prostfedkd a inhibitor protonové pumpy
(PPl - omeprazol, esomeprazol, pantopra-
zol, lansoprazol) po dobu 7 az 10 dn, ob-
vykle 2x denné 1 tbl. Z antibiotik se pouzi-
vaji claritromycin, amoxicilin, azitromycin,
tetracyklin, jedno antibiotikum se nahra-
di nitriimidazolovym pfipravkem (met-
ronidazol, tinidazol). Kombinovanou |é¢-
bou Ize docilit eradikaci H. p. az v 90 %.
O eradiakci mluvime tehdy, jestli s odstu-
pem 1 mésice po skonceni Ié¢by pfitom-
nost H. p. neprokdzeme. V pfipadé sekun-
darnich peptidickych viedl je zékladnim
principem lé¢by eliminace vyvolavajici-
ho faktoru, inhibici (potlaceni) kyselé se-
krece, stimulaci protektivnich faktora. Nej-
ucinngjsi 1éky jsou inhibitory protonové
pumpy, doba podani 3 az 6 tydn(. Zhojeni
by mélo byt kontrolovano endoskopicky.
Dnes je chirurgicka lécba indikovana jen
u komplikaci viedu.

Mucosa

Submucosa
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O zdravi s MUDr. Gabrielou Ritterovou

Duodenalni vied - postihuje nejc¢asté-
ji muze ve véku 20 az 40 let. Neni omezen
zadnou vékovou hranici, je znamé postize-
ni déti i starsich 70-ti let.

Klinicky obraz - pfiznacna je epigast-
ricka bolest ve stfedni ¢afe nebo vpravo
od ni, kterd se vyskytuje nala¢no (2 hodi-
ny i vice po jidle), nezfidka v noci nemoc-
ného probouzi ze spanku. Bolest ustupuje
po jidle a po anacidech. Bolest se Sifi nékdy
pod pravy oblouk zeberni a napodobuje
onemocnéni zlu¢niku. P¥i lokalizaci na zad-
ni strané zaludku se prominuje do zad. Po-
mérné casto je pyroza (paleni zéhy), kysela
regurgitace (az navrat kyselého obsahu Za-
ludku do Ust), fihani, zacpa v obdobi potizi.
Vlyzvraceni kyselého obsahu zaludku pfina-

Dovolend. 2015

$i vyraznou ulevu. Nemocni maji potiebu
Castého pfijmu potravy, vynucenou boles-
ti — nardGst hmotnosti. V rodinné anamnéze
je Casty udaj o vyskytu viedu u piibuznych.

Zaludeéni vied - postihuje obé pohlavi
rovhomérné a spise se vyskytuje ve stied-
nim véku.

Klinicky obraz - neni tak typicky jako
u duodendliniho viedu. Bolest je vedoucim
ptiznakem, ¢im ordlnéji (vyse) je vied loka-
lizovany, tim castéji po jidle se bolest hlasi.
Je to asi 1 hodinu po jidle. Chut k jidlu ne-
byva velka. Ostatni projevy jsou stejné —
pyroza, regurgitace, fihani.

Objektivni nalez je u obou viedl chu-
dy. Pravidlem je nélez palpacni bolestivos-
ti v epigastriu. Neexistuje typicka viedova

konstituce - postava. Obéma lokalizacim
viedu je spole¢ny chronicky pribéh, kaz-
dy rok dochézi k exacerbacim (nové vzpla-
nuti). Vzplanuti se objevuje 1 az 2x do roka,
na jafe a na podzim. V méné nez 10% pfi-
pad je pepticky vied némy a projevi se na-
hle az komplikaci — perforaci nebo krvace-
nim. Po eradikaci H. pylori k recidivé viedu
v 90-95 % nemocnych nedochazi.

Obdobi, kdy operace zaludku pro peptic-
ky vied byly bézné, jiz skoncilo. Zavedenim
novych lé¢ebnych postupli znamenalo vy-
raznou redukci poc¢tu operacnich vykond.

Pro dnesek stacilo, v pristim cisle bude-
me pokracovat dal$imi nemocemi Zalud-
ku a duodena.

ORION - RECKO, LEPTOKARIE, OLYMPSKA RIVIERA

V zajimavém prostiedi Olympské riviéry
v Recku miizete travit dovolenou i letos. Stale
jesté zbyvé nékolik volnych termind.
Apartmanovy dlim Orion se nachézi v klid-
né &asti Leptokarie nedaleko hlavni turistické
tridy Metaxa. Ve vzdalenosti cca 10 min. chl-
ze se nachazi prostorna, piscitooblazkova plaz
s pozvolnym vstupem do vody.

Disponuje dvou az ¢tyillizkovymi apart-
many s kuchyriskym koutem (zékladni nado-
bi, vafi¢, lednice), klimatizaci (v cené pouka-
zu), koupelnou (WC, mald vana nebo sprcha)
a balkénem se zahradnim nabytkem. Kazdy
pokoj je pfi nastupu vybaven ldzkovinami,
ru¢niky, mydlem a toaletnim papirem.

Stravovat se mizete bud sami, nebo si
muzete stravu zajistit za zvyhodnéné ceny
na misté prostrednictvim delegdtl cestovni
kancelare.

Apartmdnovy diim Orion je situovdn do klidné Cdsti Leptokdrie

ORION 2015 Obsazenost k 11.2.2015
Termin 2L 3L 4L
31.5.a28.6. volno volno volno
8.6.az18.6. obsazeno obsazeno obsazeno
18.6.az29.6. obsazeno obsazeno obsazeno
29.6.a29.7. obsazeno obsazeno obsazeno
9.7.a220.7. obsazeno obsazeno obsazeno
20.7.az30.7. obsazeno obsazeno obsazeno
30.7.az10.8. obsazeno obsazeno obsazeno
10. 8. az 20. 8. obsazeno obsazeno obsazeno
20.8.az31.8. obsazeno obsazeno obsazeno
31.8.a210.9. obsazeno obsazeno obsazeno
10.9.az21.9. obsazeno volno obsazeno
21.9.a728.9. volno volno volno
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Toulky Miroslava.Glosse

NA HRAD LIPNICE SE ZASTAVENIM U JAROSLAVA HASKA

Kromé toho, ze navstivite impozantni hrad,
nemUzete minout ani mista, ktera se vztahu-
ji ke slavnému spisovateli Osudd dobrého vo-
jéka Svejka a fady dal3ich roman, Jaroslavu
Haskovi. Svétnicku, kde prozil nékolik let, pro-
ménénou v malé muzeum nejde piehlédnout
diky velkym obrazkaim Svejka a jeho autora
na lavicce, kde se snad vsichni kolemjdouci
fotografuji. Na cesté k hradu také stoji Hasko-
va socha, pravda trochu idealizovana. Kousek
za hospodou U Ceské koruny pak je dal3i so-
cha. Hospoda samotna také stoji za zhlédnu-

ti, interiér je plvodni a Hasek tu casto seddval
a také napsal posledni tii dily Osud( dobré-
ho vojaka Svejka. A nakonec, v roce 2013, byla
odhalena dalsi socha k 130. vyro¢i Haskova
narozeni. Tu vytvofil Radomir Dvorék a najde-
te ji pod Lipnici na louce nad rozcestim silnic
z Lipnice na Dolni Mésto. Jde o zcela nové po-
jeti sochy se vztahem ke knize J. Hellera Hla-
va XXII. Jako predloha je pouzito podoby vnu-
ka J. Haska, Richarda. Osmnactitunové socha
je rozdélena do nékolika segmentl a citaty
z Haskova dila jsou zde v deseti jazycich.

A 18

Trochu jiny pohled na Lipnici

10
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Sport
MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V BEHU NA LYZICH

Pod organiza¢nim vedenim RSK OSZ Praha se Muzi nad 45: Muzi do 45
uskutecnilo 15. Mistrovstvi Zzelezni¢aid v béhu 15km - volnou technikou 15 km - klasicky
na lyzich. Mokry snih a teploty mirné nad nu- 1. Martin Vacek 1. Daniel Koutil
lou vyzadovaly dobré mazani na tratich v ne- 2. Zbigniev Kawulok 2. Ales Palko
dalekém Harrachové. Na poradu byly stafeto- 3. Jifi Martinak 3.Jan Loucan
vé béhy, 10km v béhu zen, klasicky a volnou
technikou a stejné discipliny na 15km, v sou- Zeny Muzi nad 45
tézich muzd. 10km - volnou technikou 15 km - klasicky
1. Kvéta Volkmanova 1. Martin Vacek
Vysledky: 2. Helena Otrusinova AZDPraha  2.Zbigniev Kawulok
Stafetovy zavod dvojic: 3. Barbora Muchova 3. JiFi Martinak
1. Martin Vacek - Jifi Martindk
2. Ales Palko - Petr Frank Zeny Uznéni za kvalitni pfipravu zdvodl za-
3. Vavfinec Féjcik — Daniel Kouril 10km - klasicky slouzi pofadatelsky tym, ktery se staral
1. Kvéta Volkmanova o technické zézemi, dopravu a stravovani
Muzi do 45 let: 2. Barbora Muchova zavodnikd.
15 km volnou technikou 3. Helena Otrusinova AZD Praha
1. Daniel Koufil Miroslav Novotny
2. Ales Palko feditel Mistrovstvi Ceské republiky
3. Lubos Verner vbéhu na lyzich

OLDRICH LOSTAK FANDI TENISU, ALE ROVNEZ BIATLONU

Snimky ze slavného Svétového poharu v biatlonu, ktery se konal
ve dnech 6. az 8. Unora v Novém Mésté na Moravé ndm zaslal znamy
Jsbératel celebrit” Oldfich Lostak. Jak je vidét, nepreferuje pouze tenis.

Tentokrat se mu podatilo ziskat spole¢nou fotku se slavhou némec-
kou fanouskovskou celebritou biatlonu Norbertem Starkem ve VIP cen-
tru. Tento fanousek nechybi na zddném Svétovém poharu ¢i mistrov-
stvi svéta v biatlonu, at se kond kdekoliv po celé planeté.

Morbert Sarke
”bfb"}' I -

Prdzdnd Vysocina aréna tfi hodiny pred startem stihacky Zen jen s Oldfi-

chem Lostdkem v popredi.

A jak vypadala pfi nedéIni ndvstévé, kdy ji navstivilo vice nez 35 tisic divd-

ki, jste mohli poznat, pokud jste byli mezi nimi, Ci jste tyto sportovni zdZit-

ky alespori sledovali v televizi

Norbert Stark spolecné s Oldrichem Lostdkem ve VIP centru
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Varime s kuchaiskym mistrem Antoninem. Svobodou

Nasim pravodcem kulinaiskym uménim se uz
podruhé stava Antonin Svoboda, ktery v sou-
¢asné dobé vaii v obédové restauraci Bureska
v brnénském sidle OHL ZS.

KURECIi PRSA
plnéna chiestem s houbovou omackou
a pec¢enymi bramborami

POTREBNE SUROVINY:

Kufeci prsa, chiest, houby, brambory, cibule,
olej, sddlo, vyvar, smetana, stl, pepft

POSTUP PRIPRAVY:

Kuteci prsa rozitizneme, naklepeme, osoli-
me, opepfime a naplnime chiestem (muGze

Rady Fidic¢am

byt cerstvy nebo mrazeny), zabali-
me a na rozpdaleném oleji opece-
me. Maso vyjmeme, ddme na plech
a do trouby péct na 180 stupni
po dobu deseti minut. Na panvic-
ce zpénime cibuli, pfidame houby,
osolime, opépfime, zalijeme a po-
dusime. Dusime tak dlouho, az se
nam vyvar vyvafri. Pfiddme smetanu
a dochutime.

V troubé si upeceme dozlatova bram-
bory, které jsme nakrajeli na ¢tvrtky, osolili
a omastili sadlem.

Na talit ddme upecené brambory, zale-
jem omackou a nahoru klademe filovana
kureci prsicka.

Dobrou chut!

KRACENI POJISTNEHO PLNENI - NEMUSI K NEMU DOJIT VZDY

Motoristé, kterym nékdo naboural auto, ¢asto
doplaceji tisice korun na amortizaci. Pojistov-
ny jim totiz nezaplati celou opravu s tvrzenim,
Ze auto je opotiebované a nové dily ho zhod-
notily. JenzZe toto pInéni byva v mnoha piipa-
dech protipravni.

Navic ndro¢nd oprava, napfiklad natahova-
ni karoserie, vozidlo mnohdy morélné vyraz-
né znehodnoti, tedy srazi jeho cenu, i kdyz ma
nové soucastky a novy lak. Sance téch, kdo se
proti omezenému plnéni od pojistoven brani
u soudu, nicméné v poslednich letech rostou.

To, ze se k amortizaci, tedy kraceni pInéni,
uz v minulosti ve prospéch motorist( vyjadio-
val i Ustavni soud, ale vét3ina poskozenych fi-
di¢li a bohuzel ¢asto ani pravnikd nevi.

Smiii se s dogmatem pojistoven, ze amor-
tizace je vzdy nezvratnd a nejede pres to vlak.
Tak to ale neni, byt pojistovny maji renomova-
né pravniky. Potiz je také v tom, Ze rozhodo-

vani soudll v obdobnych vécech nebyva stej-
né a predvidatelné.

Pfesto se vSak nékterym pravnikdm haji-
cim ftidi¢e uz podaftilo za pomérné kratkou
dobu z pojistoven navic vymoci milidny ko-
run. Ve vyhrocenych kauzach jdou pojistovny
na mimosoudni vyrovnani.

Skoda na vozidle se po nehodé tézko od-
haduje. Pokud ve vysledku piesdhne sto tisic
korun a nezavolali jste k nehodé policii, pak
bude pojistovna pfinejmensim kratit pojistné
pInéni. Proto je lepsi, aby fidici, ktefi si nejsou
jisti, preventivné policii zavolali.

Sto tisic korun, coz je hranice $kod, od niz
policii musime pfivolat, je pfekrocena raz dva
i pFi zdanlivé malych nehodach. Uéastnici ne-
hody si musi vyménit identifika¢ni udaje ridi-
¢l a vozidel, a toto zapsat do formulare Za-
znam o dopravni nehodé. Rozhodné si z mista
nehody pofidte fotodokumentaci a pfipad-

Alena Jenikova

Litomérice

R E

.

g g E }l"l £ & - k- ! " 11

uji vsein syym prateliom a znamym,

w&:g-\é 4 28] 13 I i

e e mame radi a prosté se berem, _
“dite 21.2.2015 ve 12:00 hodin iia radnici v Litoméiicich

Karel Simdacek
12% hod.
21.2.2015
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né zajistéte svédecké vypovédi a vénujte ob-
zvlast pozornost presnému vyplnéni formula-
fe 0 nehodé pro pojistovnu, ktery by mél mit
kazdy motorista v pfihradce vozu.

A... pozor! Povinné ruceni plati pouze pfi
provozu na béznych komunikacich. Pokud au-
tem vjedete na polni cestu ¢i do aredlu firmy,
kde vas pusti jen pres zavoru a tam vas nékdo
naboura (navic je-li dvlir veden v katastru jako
manipula¢ni plocha), pojistovna vinika nic
neuhradi s oddvodnénim, Ze ke $kodé doslo
na soukromém pozemku. Pak vam ale za sko-
du odpovida pfimo fidic, ktery vas naboural.

Podobny pfipad mUze byt nehoda pfi par-
kovani na okraji lesa apod. Napfiklad béhem
houbafiské sezény jsou takové situace pomér-
né casté. Vétsinou se fidic¢ ani nedozvi, kdo mu
vz poskodil.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Jaroslav Pej3a — predseda OSZ
Hana Zajdlikova — ZPSV Uhersky Ostroh

Pavel Berger — FEREX Liberec
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