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Ve dnech 25. a 26. brezna 2022 se v prazském Kongresovém centru konal VIll. sjezd OSZ. Na snimku pracovni pFedsednictvo, prvni zleva sjezdem ve
(fotoreportdr nastr.4a5)

svych funkcich potvrzena élenka Ustiedi 0SZ, mistopredsedkyné OSZ a predsedkyné NeRV OSZ Bc. Renata Douskovd

APLIKACE »MOJE OSZ«
UTUZUJE KONTAKT
S VEDENIM SDRUZENI

Presné 188 delegatli se
ve dnech 25.a 26. biezna
2022 seslo v prazském
kongresovém centru vy-
budovném na hrané Nu-
selského udoli a Pankrac-
ké plané.

Jednani stfidavé fidi-
li mistopfedseda OSZ
Radek Nekola a predse-
da PV OSZ Sprévy zeleznic Petr Stépanek.

Predseda OSZ Mgr. Martin Maly v hodnoce-
ni ¢innosti OSZ mezi sjezdy vyzdvihl zejména
probihajici proces digitalizace cinnosti, mo-
dernizaci webovych stranek 0SZ, jednotnou

Pripravil Milan Sedldk
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Prestdvka v jedndni neznamenala vZdy absolutni odpocinek. A tak si rozhovor s Miroslavem

elektronickou databazi ¢lenské zakladny, po-
tiebu tisténého média a zdlraznil rovnéz hos-
podareni s prebytkem, ke kterému ovsem pfi-
spélo i zruseni superhrubé mzdy. Prebytkovy
rozpocet potvrdil také prvni mistopfedseda
0SZ Vladislav Vokoun ve své zpravé o hospo-
dareni.

Za hosty vystoupil pfedseda OZZ Frantisek
Zaparanik. Ocenil dobrou spolupraci OSZ
a OZZ a jménem slovenskych kolegl poptal,
aby z jednani VIII. sjezdu OSZ vzeslo kvalitni
vedeni se silnym mandatem.

NazéavérdvoudennihojednanibyloVIIl. sjez-
dem OSZ pfijato usnesent.

(blizsi informace na www. osz.org)
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Novotnym (uprostred) o jeho odborové cinnosti miiZete precistnastr.6a7  Foto: OldFich Sobol
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Delegaiti VIIl. sjezdu OSZ opét zvolili pfedsedou
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Malého

Radek Nekola

Prvnim mistopredsedou OSZ byl zvolen Radek
Nekola Foto: Filip Houdek
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Pripravila
Bc. Renata Douskovd

Casto se v praxi vyskytuji pfipady, kdy za-
méstnanec neni schopen dorucit svému za-
méstnavateli pisemnost tykajici se vzniku,
zmén ¢i skonceni pracovniho poméru. A to
proto, Ze zaméstnavatel odmitd pisemnost
pfevzit.

Zaméstnanec se pak mdze ocitnout v si-
tuaci, kdy se domniva, ze ani z vlastni vile
nemuze svUj pracovni pomér rozvazat, ne-
bot zaméstnavatel jeho pisemnost s vypo-
védi roztrha ¢i si ji nevyzvedne na posté. Né-
ktefi zaméstnanci mivaji dokonce za to, ze
pro platnost své vypovédi potrebuji podpis
zaméstnavatele.

Existuje predpoklad, ze zaméstnavate-
Ié nebudou chtit své stavajici zaméstnance
propustit a odmitnou pracovni pomér roz-
vézat. Proto se v pracovnépravnich vztazich
Casto resi spory ohledné skonceni pracovni-
ho poméru.

Je vhodné pfipomenout, ze ve smyslu
§ 48 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace
(dale jen ,zdkonik prdce”) mlize zaméstna-
nec pracovni pomér rozvazat bud:

1. dohodou,

2. vypovédi,

3. okamzitym zrusenim, nebo

4. zrusenim ve zkusebni dobé.

pomér skonci uplynutim vypovédni doby.
V pfipadé okamzitého zruseni konci pra-
covni pomér jiz jeho doruc¢enim zaméstna-
vateli.

Na rozdil od zaméstnavatele nemusi za-
méstnanec dorucovat zaméstnavateli pi-
semnost do vlastnich rukou a ani neni ome-
zovan pfi volbé zplsobu doruceni.

Dé-li zaméstnanec vypovéd, pracovni

Co se stane, kdyz zaméstnavatel odmitne
pisemnost od zaméstnance prevzit?
Zaméstnanci ¢asto nevédi, co délat v pfi-
padé, kdy zaméstnavatel odmitne od nich
prevzit pisemnost obsahujici jednostranné
pravni jednéni, jez smétuje k rozvazani pra-
covniho poméru. Rozsudek Nejvyssiho sou-
du CR stanovuje: ,Pisemnost zaméstnan-
ce je dorucena, jakmile se dostane do sféry
zaméstnavatelovy dispozice. Pisemnost se
ocitne ve sfére dispozice zaméstnavatele
tim, Ze ziskd mozZnost sezndmit se s jejim
obsahem. Neni pfitom vZdy nezbytné, aby
se zaméstnavatel opravdu s obsahem pro-
jevu viile sezndmil; rozhodujici je, aby mél
- objektivné vzato - moZnost obsah pisem-
nosti poznat.”

Zaméstnanec pisemnost mize zamést-
navateli dorucit jakymkoliv zptsobem,
kterym se dostane do sféry jeho dispozi-
ce, napriklad prostrednictvim drzitele pos-
tovni licence, pomoci kazdé fyzické oso-
by, ktera bude ochotna doruceni provést,
nebo osobnim pfedanim statutarnimu or-
ganu zaméstnavatele, k tomu ur¢cenému za-
méstnanci.

Plati to i kdyz zaméstnavateli nebyla za-
silka odevzdana, ale byla ulozena v provo-
zovné drzitele postovni licence, pficemz byl
zaméstnavatel o uloZeni vyrozumén a mél
objektivné moznost si ji vyzvednout a s ob-
sahem projevu vile se tak sezndmit. DGvo-
dy, proc tak neucinil, jsou nerozhodné.

Novela Zdkoniku prace mimo jiné rea-
guje i na neochotu zaméstnavatell pre-
vzit pisemnost od zaméstnance, kdyz se
stanovuje: ,V § 337 Zdkoniku prdce odstav-

DORUCENI PISEMNOSTI URCENE
ZAMESTNAVATELI MA UCINKY, | KDYZ

| ‘5 ZAMESTNAVATEL PISEMNOST FAKTICKY
NEPREVEZME A NESEZNAMI SE S Ni

ce 3 doplnuje véta ,Jestlize zaméstnava-
tel odmitne prevzit pisemnost, neposkytne
soucinnost nebo jinak znemozni doruceni
pisemnosti v misté sidla nebo v misté pod-
nikdni zaméstnavatele, povaZuje se pisem-
nost za dorucenou dnem, kdy k takové sku-
tecnosti doslo.”

Dalsi Upravou v novele Zakoniku prace
je, Ze zaméstnanec muize dorucit pisemnost
zaméstnavateli téz prostifednictvim dato-
vé schranky, za predpokladu, Ze s tim bude
zaméstnavatel souhlasit. Pisemnost uréena
zaméstnavateli je potom povazovana za do-
ru¢enou dnem dodéni do datové schranky
zaméstnavatele, pficemz zaméstnavatel ne-
musi prevzeti pisemnosti potvrdit elektro-
nickym podpisem ¢i jeho uznavanou elek-
tronickou peceti.

Doruceni pisemnosti, které se tyka
vzniku, zmén ¢i skonceni pracovniho po-
méru, uréené zaméstnavateli vyvola za-
konem predpokladané ucinky i presto,
Zze zaméstnavatel pisemnost fakticky
nepfevzal a neseznamil se s jejim ob-
sahem.

Pokud se vsak zaméstnanec rozhodne do-
rucovat zaméstnavateli pisemnost osob-
nim predanim, lze doporucit, aby tak uci-
nil za pfitomnosti alespon jednoho svédka.
V pfipadé, kdy se zaméstnanec rozhodne pi-
semnost dorucdit zaméstnavateli prostied-
nictvim provozovatele postovnich sluzeb,
je vhodné pisemnosti zasilat doporucené
s dodejkou, nebot napftiklad aplikace sle-
dovéni zasilek mlze v ptipadném soudnim
sporu poslouzit jako zasadni dtkazni pro-
stredek.

Otazka:

vsouladu s prdvnimi predpisy?

Odpovéd:

Osobni priplatek je stanoven v §131 Zakoniku pra-
ce. V obou odstavcich je uvedeno, ze zaméstnava-
tel miize zaméstnanci, ktery dlouhodobé dosahu-
je velmi dobrych pracovnich vysledkd, poskytnout,
piiplatek az do vyse 50% platového tarifu tfidy,
do které je zaméstnanec zarazen. Vseobecné pak

— Ze zdpisniku Miroslava Novotného

NAROK NA OSOBNI OHODNOCENI

Pracuji v pfispévkové organizaci. Zaméstnavatel mé po ndvratu z rodi¢ovské dovo-
lené nepfiznal k platovému vyméru osobni hodnoceni z diivodu, Ze vnitfni smérnice
osobni hodnoceni po ndvratu z rodi¢ovské dovolené nepfizndvd. Je takovd smérnice

uznavanému odbornikovi, vykonavajicimu prace
zafazené do desaté az Sestnacté platové tridy az
100% platového stupné v platové tiidé, do které je
zaméstnanec zafazen.

Z citace Zakoniku prace vyplyva, ze se jedna
o nenarokovou slozku platu, a jednim z hlavnich
predpokladl pro pfiznani osobniho pfiplatku

je dlouhodobé dosahovani pracovnich vysled-
ka atd.

Z toho divodu nelze konstatovat, ze zaméstna-
vatel porusuje pravni pfedpisy. Smérnice je plat-
na, protoze neporusuje zadny pravni piedpis. Toto
ustanoveni je mozné z této smérnice vypustit.

Pripraveno z ¢asopisu SONDY
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Vedeni NeRV informuje

Sprava zeleznic
vybrala zhotovitele
modernizace Zeleznice
na Slovensko

Optimalizace tratového Useku v délce priblizné
1,5 kilometru od nadjezdu dalnice D2 u Lanzho-
ta po statni hranici se Slovenskem je hlavni na-
plni stavby , Dokonceni I. Zzelezni¢niho korido-
ru v tratovém Useku Lanzhot (CR) — Kuty (SR)"
Sprava zeleznic uz podepsala smlouvu s doda-
vateli stavby, kterymi jsou spole¢nosti Skanska
a Elektrizace Zeleznic Praha. VysoutéZzena cena
je 595,7 milionu korun bez DPH. Stavebni pra-
ce za¢nou béhem unora a potrvaji do konce
pristiho roku. Projekt bude spolufinancovany EU
z programu Nastroj Evropskeé unie pro propoje-
ni Evropy (CEF).

Projekt navazuje na jiz realizovanou stavbu
Optimalizace tratového Useku Bieclav - st. hra-
nice CR/SR, na slovenské strané je koordinovan
s probihajici modernizaci trati Devinska Nova
Ves - statni hranice SR/CR, jejimz investorem
je tamni manazer infrastruktury ZSR. Staveb-
ni prace se zaméfi na rekonstrukci zelezni¢ni-
ho svrsku, spodku a mostd, déle Upravy zabez-
pecovaciho a sdélovaciho zarizeni, trakéniho
vedeni a ukolejnéni veetné vsech inZenyrskych
siti. Stavba byla navrzena tak, aby respektovala
smérové a vyskové feseni navazujiciho projektu
7SR, zejména pak $itkové usporadani a zdvih ni-
velity koleje na novém mosté pres hranicni freku
Moravu. Divodem modernizace tratového Use-
ku mezi LanZhotem a slovenskymi Kuty je zajis-
téni interoperability a zvyseni tratové rychlosti.
V soucasnosti zde mohou vlaky jezdit maximal-
né 120 km/h, po dokon¢eni projektu to bude
az 160 km/h. Rekonstrukce zelezni¢niho spod-
ku i svrsku bude na ceské strané ukonc¢ena pred

Bc. Renata Douskovd, Miroslav Novotny

hrani¢nim mostem. Jediny prejezd v uvede-
ném Useku projde vyraznou obnovou, stavajici
prejezdova konstrukce bude nahrazena novou
z betonovych paneld na ocelovych nosicich.
Z davodu zvyseni bezpec¢nosti bude prejezd za-
bezpeceny svételnym prejezdovym zabezpe-
¢ovacim zatizenim se zavorami. Na rekonstruo-
vaném Useku se nachazeji ¢tyfi mostni objekty,
které budou z ddivodu nevyhovujici prechod-
nosti (zejména ocelové konstrukce) a normo-
vého Sitkového usporadani nahrazeny novymi
konstrukcemi. M.N.

Kdo vas posune
dopredu? SKODA

Sumperska spole¢nost Skoda PARS
nabizi zaméstndani s perspektivou

Skoda PARS, ¢len skupiny Skoda Trans-
portation, je Sumperska strojirenska spolec-
nost se sedmdesatiletou tradici. Zaméruje se
na modernizace, opravy a vyrobu kolejovych
vozidel a komponentl pro kolejova vozidla.
Mezi jeji produkty patfi i podvozky a skfiné
jednopodlaznich jednotek Regio Panter, jez
slouzi zejména pro regionélni dopravu v Ces-
ké republice i v zahranici.

Ceska spole¢nost, kterd v Sumperku za-
méstnava vice nez 750 lidi, je odpovédi pro
ty, ktefi stoji o prestizni zaméstnani v technic-
kém oboru.

Skoda PARS, hlavni partner hokejového
klubu Draci PARS Sumperk, nabizi uplatnéni
zkusenym profesionalim i novackim. Pod-
pora vzdélavani, systém stipendii pro ucebni,
maturitni i vysokoskolské obory je jedine¢na.

Ptimo v arealu firma vybudovala uc¢ebny
pro praktickou vyuku a samoziejmosti je i po-

skytovani praxi. Studenti vysokych kol mo-
hou ziskat stipendia, ale i odborné vedeni ba-
kalarskych a diplomovych praci.

Udrzitelnost, podpora ekologickych re-
Seni a ohleduplnost k Zivotnimu prostredi
jako celku je ve skupiné Skoda Transporta-
tion zaklad. Skoda PARS m4 ve svém area-
lu v Sumperku biokoridor, ktery poskytuje
pfirozené prostredi pro pestrou skladbu zi-
vocicht.

Nadsenci z fad vedeni a zaméstnancl spo-
le¢nosti zalozili v aredlu nékolik uld a produ-
kuji vlastni med, za néjz ziskali stfibrnou me-
daili v soutézi Cesky med 2021.

Skoda PARS nabizi svym lidem fadu za-
méstnaneckych vyhod: tyden dovolené
navic, pfispévek na penzijni pripojistént,
moznost vzdélavani odborného i jazykové-
ho, zavodni stravovani, sportovni a kultur-
ni akce, pfispévek na volnocasové aktivity
a mnoho dalsiho.

Sumperska firma nabizi skvélé uplatnéni
kazdému, kdo se chce podilet na zakazkach
z oblasti opravy, modernizace a vyroby Zelez-
ni¢ni techniky.

Skoda PARS v Sumperku hleda zejmé-
na elektromechaniky, ale skvélé uplatné-
ni najdou i svareci a lakyrnici a dalsi odbor-
nici. Kompletni nabidku volnych pracovnich
mist v Sumperku a dalsi informace najdou
zajemci na webovych strankdch www.sko-
da.cz/kariera nebo na bezplatné telefonni
lince 800 170 777. M.N.

Zeleny vodik
Vyrabi se elektrolyzou z elektfiny soldrnich

misni.

Rizovy vodik

za nizkoemisni.

Modry vodik

se uklada pod zem (technologie CCS).

a vétrnych elektrdren. Povazovéan za beze-

Vyrébi se z jaderné elektfiny. Povazovan

Vyrabi se ze zemniho plynu. Pfebytecny CO,

Neni vodik jako vodik

Bily vodik

vyroby.

Sedy vodik

Hnédy vodik

do atmosféry.

1
’/3-/
A
]

Tyrkysovy vodik

Vyrobeny z metanu (technologie je ve vyvoji)

Vznika jako vedlejsi produkt primyslové

Vyradbi se ze zemniho plynu. Pfebytecny
CO, unika do atmosféry.

Vyrébi se z ropy. Pfebytecny CO, unika
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ViIl..sjezd OSZ.objektivem.fotoapardtu

MIT ZAMESTNAVATELE NEJEN

V CR, ALE I NA SLOVENSKU CI

V NEMECKU, VE SVEDSKU A VE
SPANELSKU, ZNAMENA SLOZITE
KOLEKTIVNI VYJEDNAVANI

Mistopedsedkyné 057 a predsedkyné NeRV 0SZ Bc. Renata
Douskova ve svém diskuznim pfispévku doplnila zpra-
vu predsedy 0SZ Mgr. Martina Malého a krétce informova-
la o ¢innosti Nedrazniho republikového vjboru 0SZ: ,V tuto
chvili uzavirdme zhruba 20 kolektivnich smluv, zamé-
feni zaméstnavatelii je velice riiznorodé, coz zpiisobuje
problémy predevsim pri kolektivnim vyjedndvdni,” fek-

la a dodala, Ze NeRV m4 zaméstnavatele nejen v CR, ale i na
Slovensku, rovnéz v Némecku, Spanélsku & Svédsku. Jednd
se predevsim o zaméstnavatele z nadndrodnich spolecnosti
se zaméfenim ve stavebnim, opravdrenském nebo doprav-
nim. Kladné kvitovala, Ze pfes covidovou pandemii, nedoslo
u téchto zaméstnavatelli diky v¢asné nastolenému socidlni-
mu dialogu k hromadnému propousténi. Podrobnéjsi infor-

mace o ¢innosti nedréznich organizaci spadajicich pod NeRV
05Z obdrzeli delegatky a delegati VIII. sjezdu 0SZ v pisem-
né verzi jako podklad pro toto jednani. V zvéru svého vy-
stoupeni se zminila o soucasné situaci v CR s tim, Ze: ,pevné
vérim, Ze toto nelehké obdobi zviddneme stejné dobre
Jjako obdobi covidové”.

NEDRAZNI OBZOR
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ViIl..sjezd OSZ objektivem.fotoapardtu Foto.Filip.Houdek
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Rozhovor s Miroslavem Novotnym

vém sdruzeni Zelezni¢ard funkci ¢lena
Ustredi OSZ, tajemnika, pozdé&ji mistoptedse-
dy OSZ a kdy profesné pusobil jako samostat-
ny odborny zaméstnanec tohoto sdruzeni,
i kdyz by mu spise slusela zrusend funkce ta-
jemnika predsedkyné NeRV OSZ. ProtoZe viak
na fijnové konferenci NeRV byl zvolen ¢estnym
¢lenem s hlasem poradnim, mohu s napros-
tym klidem pouzit titulek, kterym shrnuji sou-
casnost i budoucnost kolegy Novotného. Snad
nam to potvrdi béhem rozhovoru, o ktery jsem
ho poZzéadal.

en - 26. bfezen - byl poslednim, kdy
Miroslav Novotny vykonaval v Odboro-

Pane Novotny, jedna éra vasi odborové ¢in-
nosti kon¢i, druha zacina. Ale nez se dosta-
neme k jejimu priibéhu, prozradte nam, ja-
kymi pracovnimi profesemi jste prosel, nez
jste se stal profesionalnim odborafem.

Miroslav Novotny: ,Prvopocdtky spadaji az
do roku 1963, kdy jsem se vyucil v odborném uci-
listi CKD Praha. Po vyuceni jsem nastoupil do CKD
Lokomotivka. Za zajimavost stoji zminka o pra-
cich na lokomotivé Kyklop. S tim strojem jsem
se setkal po letech na zkusebnim okruhu ve Veli-
mi, ktery nadsenci z VUZ zachrdnili pro budouci
generace. Krdtkou epizodou bylo dalsi pisobisté
v zdvodé CKD Energetika, kde jsem zdédil pracov-
ni skfinku po Karlu Gottovi.

Ndsledovalo studium p¥i zaméstndni na SPSE
v Praze Na Prikopé. Po ukonceni studia jsem ode-
$el z CKD do Zeleznicniho stavitelstvi Praha, kte-
ré béhem svého pisobeni nékolikrdt zménilo nd-
zev a majitele (IPS, SKANSKA), kde jsem nejdrive
pracoval na montdzich pii elektrifikacich Zelez-
nice, pracich na praZském metru, podilel jsem se
na pracich plynovodu Druzba, zavddéni TRS. Jed-
nalo se o obdobi od roku 1974 az do roku 1997,
kdy jsem byl zvolen tajemnikem OSZ.

NERIKAM SBOHEM...
RIKAM NA SHLEDANOUY

Po sametové revoluci jsem soubézné se svym
pracovnim pomérem podnikal jako OSVC v obo-
ru elektro. V letech 1990-1992 jsem provozoval
prvni soukromé kino v Praze (Svét v Ujezdé nad
Lesy). Také jsme uvedli do provozu starou rosto-
vou pekdrnu s veskerymi povinnostmi, které jsou
nutné pro vyrobu a distribuci peciva. Zdroven s té-
mito aktivitami jsem ddle vykondval funkcivedou-
ciho fotbalového druzstva Meteoru Praha, trenéra
stolniho tenisu a dalsi prdci s mlddezi Sokola Ujezd
nad Lesy, v misté bydlisté. Spolu s nékolika nadsen-
ci jsme vybudovali tenisové dvorce pobliz sidlisté
Rohoznik, kde mimo jiné Ziji od roku 1980 a na je-
hoz vystavbé jsem se podilel pri vystavbé trafo-
stanic. Omlouvdm se, snaZil jsem se do pdr radku
vmeéstnat dobu 60 let - to z diivodu bohatosti zd-
Zitkd snad ani nelze. Kdyz bude zdjem, pane redak-
tore, o Zelezni¢nim stavitelstvi a jeho pracich pro
dopravu v rdmci CR bych napsal v samostatném
c¢ldanku v nékterém v dalsich cislech Magazinu."

Z tohoto vyctu je mozno jednoznacné usu-
zovat, ze jste ziskal bohaté zkusenosti -
aradi se s Vami o né podélime - abyste mohl
své spolupracovniky plnohodnotné zastu-
povat nejméné vuci vedeni spolec¢nosti,
ve kterych jste pracoval. Popiste nam od-
borové funkce, kterymi jste prosel, nez jste
se stal mistopfedsedou OSZ a predsedou
NeRV OSZ.

Miroslav Novotny: ,To se musime vrdtit
o hodnou rddku let zpdtky. Vybérem prispév-
kd, jak se fikalo na dlan, jsem zacal jiz na ucilis-
ti. V zdvodé CKD Energetika jsem se od ptichodu
zapojil do cinnosti dilenského vyboru a po zmé-
né pracovniho poméru a zaméstnavatele jsem
byl kolegy z pracovni cety zvolen tsekovym du-
vérnikem. Netrvalo ani pul roku a v novych vol-
bdch jsem byl zvolen predsedou dilenského vy-
boru a ¢lenem ZV pfi Zelezni¢nim stavitelstvi.
Dalsi funkce na sebe nenechaly dlouho Cekat. Byl
jsem zvolen mistopredsedou ZV a ¢lenem Pod-
nikového vyboru ZS Praha. Zelezni¢ni stavitel-
stvi mélo tehdy sedm zdvodu a ucilisté v Bene-

Pripravil.Milan.Sedldk

Sové. Pii dlouhodobé nemoci predsedy ZV jsem
jej rok a pul zastupoval v jeho funkci. V Podniko-
vém vyboru pfi ZS Praha jsem mél na starosti ob-
last mezd a sportu. Po revoluci jsem kandidoval
na predsedu ZV. Neuspésné. Doba prdla novym
trendiim a novym funkciondrim. Dopad byl ka-
tastroficky. Rada zvolenych funkciondfii nemé-
la patiicné znalosti, nékteri ukoncili svou ¢innost
a odesli do soukromé sféry. Tyto okolnosti mély
vliv na velikost ¢lenské zdkladny. Doslo k velmi
rychlé obméné na pozici predsedy ZV a vyvrcho-
lilo soudnim sporem s tehdejsim predsedou ZV
a ¢lenem U OSZ. V té dobé si vzpomnéli fadovi
odbordri na moji osobu. Ujal jsem se této zdleZi-
tosti a za vydatné pomoci U OSZ se tento soudni
spor podarilo uzavrit. Zrejmé jsem svym posto-
jem zaujal ¢lenskou zdkladnu a vedeni OSZ. Byl
jsem zvolen predsedou ZV, ndsledné navrzen
na tajemnika OSZ, a na ll. sjezdu OSZ v Mosté
zvolen tzemnim tajemnikem. Po zméné struktu-
ry OSZ jsem se na dalsim sjezdu stal mistopredse-
dou 0SZ a svou pozici obhdjil i na dalim sjezdu.
Mimo tyto funkce jsem se v letech 1998 az 2003
podilel jako mistopredseda spolecnosti Pacifik,
a.s. na jejim oddluZeni a obnoveni ¢innosti pro
0SZ. Jesté mohu zminit prodej bytt CD, rekreac-
nich zatizeni pro ZO OSZ, vystavbu hotelt Ostry,
Oddech a chaty Ramzovd. V roce 2017 jsem pre-
dal na VII. sjezdu OSZ vedeni nedrdzni sekce prv-
ni Zené v této funkci a pfislibil pomoc jako samo-
statny odborny zaméstnanec, protoZe agenda
a ukoly v rdmci nedrdzni sekce jsou tak riznoro-
dé, Ze predstava, Ze muZe tuto funkci zastat jedna
osoba, je milnd a mimo realitu."

Proc jste se stal odborovym funkcionarem?

Miroslav Novotny: ,Moznd je to rodinnou tra-
dici. Mij otec léta ptsobil jako predseda ZV v CKD
Lokomotivka. Jednak je to asi proto, jak fikaji
moji prdtelé a kolegové, Ze mdm silné socidlni ci-
téni. Po celou dobu svého Zivota jsem byl obklo-
pen lidmi - spolupracovniky, spoluhrdci a vzdy
jsem jim umél naslouchat a pripadné pomoci.
VZdycky jsem byl rdd, kdyZ jsem pomohl néko-
mu z fadovych clent nebo zndmych napr. ziskat
byt, zachovat mu prdci, pomoci mu sehnat peni-
ze na obnovu vyhotelé chalupy. Reknu to jedno-
duse, byl a jsem tymovy hrdc."

Co vam na hospodaiském vedeni a v po-
slednich dvaatficeti letech i na majitelich
spolecnosti nejvic vadilo a vadi?

Miroslav Novotny: ,Doba se prudce zméni-
la. Zmeénilo se myslenti lidi, vytratila se férovost,
obycejné poctivé poddni ruky. Nikdy to s vedou-
cimi pracovniky nebyla prochdzka rizovym sa-
dem, ale kdyz se néco slibilo, dohodlo, tak to pla-
tilo. Byli jsme my odbordri brdni jako rovnocenny
socidlni partner. Dnes tomu v mnoha pfipadech
neni. Tézko presvédcite nékoho o tom, Ze odbord-
fi nechtéji skodit, kdyz i vidda svymi rozhodnuti-
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Rozhovor s Miroslavem Novotnym

mi nahrdvd zaméstnavateltim. Dovoluji si zminit
jednostranné rozhodnuti o nevyplaceni kolektiv-
ni smlouvou dohodnuty ndrdst plat u stdtnich
zaméstnancd. Pak se nemuzeme divit, Ze nékte-
ré firmy nemaji ani uzavrenu kolektivni smlouvu
tam, kde existuje odborovd organizace a zdkon
to primo uklddd."

Dokaze se s tim Odborové sdruzeni zelezni-
carl se cti vyporadat?

Miroslav Novotny: ,Tuto otdzku bych pone-
chal pro predsedu OSZ a vedeni OSZ!"

Myslite si, ze by svou aktivitu mohlo uplat-
novat lépe?

Miroslav Novotny: ,Vzdy je co zlepsovat
a uplatriovat lépe. Urcité to bude chtit diislednéji
prosazovat svoje zamery spolecné s ASO smérem
kvlddé a ministerstvu dopravy.

Solidaritu prosazovat predevsim ve vnitini od-
borové ¢innosti. V rdmci OSZ jako celku je tfeba
se zameérit na dodrZzovdni usneseni a provést je-
jich zpétnou kontrolu.

Zaméit svou cinnost vice k clenské zdkladné
ajejich ZO!"

ni ¢innosti vyresit zdsadni problémy ve fungo-
vdni a udrzeni spolecnosti na trhu prdce v HMS
aTSS. Nejvétsi posun v rdmci socidlnich partner-
skych vztah( jsme docilili tam, kde odbory jsou
respektovanym ucastnikem socidlniho dialo-
gu. Svédci o tom kvalita KS. Jen namdtkou si do-
volim jmenovat spolecnosti zahranicnich viast-
nikii OHLA ZS, SKANSKA, CSKD INTRANS, ZPSV,
ddle ¢eské CZ LOKO a EZ Praha. Nechci na né-
které zapomenout. Vétsina clenské zdkladny po-
zitivné hodnoti nasi ¢innost a hlavné reseni stiz-
nosti a pripominek pfimo na pracovistich nebo
vZOiv obdobi covid-19."

Co byste zlepsil?

Miroslav Novotny:, Osobné si myslim, Ze nasi
c¢innost jsme vylepsili uz pri volbdch na minulém
sjezdu, zvolenim Bc. Renaty Douskové mistopred-
sedkyni OSZ a predsedkyni NeRV. Jak se dnes fikd,
mistopredsedkyné je ten vyssi ,level”.

V rdmci skolenich jsem postrddal skoleni vr-
cholové od 0SZ ke Kolektivnim smlouvdm, tak
bych ho v dalsim obdobi doporucoval. Kolektivni
vyjedndvdni ve spole¢nostech CD, CD Cargo a SZ
vedou celé tymy doplnéné o odborné zamést-

Jaky byste vy pouzil recept?

Miroslav Novotny: , | kdyZ varim dobre a rdd,
tak tady by ten recept byl o velmi pdlivych pap-
rickdch.

Ale vdzné. Zamérit se na volbu a kvalitu zd-
stupcti v U OSZ. Voleni funkciondfi by si méli uvé-
domit, Ze tam nejsou za sebe, ale za ty, kteri je
zvolili.

Nyni se konkrétné zaméime na NeRV 0SZ,
s kterym mate nejvétsi zkuSenosti. Jak se
dafrilo realizovat odborovou cinnost, kdyz
sdruzuje 36 riznych spolecnosti?

Miroslav Novotny: ,PrestoZe doslo k pod-
statné vymeéné funkciondtii v ZO OSZ nedrdz-
nich, tak diky poradanym skolenim kvalita funk-
ciondrského aktivu vzrostla. Dnes jiz vétsina
predsedu, i kdyz s nasi pomoci, uzavird kvalitni
kolektivni smlouvy. Dokladem toho jsou ndrds-
ty mezd v téchto organizacich, a tim i zvyseny
odvod clenskych prispévkd. Stejné je to v oblasti
benefiti. V rdmci NeRV OSZ se podafilo intenziv-

nance OSZ. U NeRV je problematika kvili rizno-
rodosti spolecnosti slozitd. Proto jsem se sdm ujal
takto koncipovaného skoleni pro nase predse-
dy a kolektivni vyjednavace z jednotlivych firem."

Pripravil.Milan.Sedlak
)

Budete k tomu mit jako cestny clen, poradce
dost prilezitosti. Vasich letitych zkusenosti
urcité rad cely NeRV v cele s jeho predsedky-
ni, mistopredsedkyni OSZ a élenkou Ustredi
0SZ Bc. Renatou Douskovou plnohodnot-
né vyuzije. Jste pfipraven, Zze vase odborova
aktivita nekonci? Zabere mozna stejné jako
dosud znac¢né mnozstvi casu.

Miroslav Novotny: ,Dichodci nemaji nikdy
casu dost. Jsem ale pripraveny, pokud bude né-
ktery ze ¢lenti OSZ nebo predsedii ZO i vedeni
NeRV 0SZ jakoukoliv pomoc potfebovat, tak ur-
Cité pomdizu. Za ta léta tam mdm mezi nimi fadu
kamardd a prdtel a mezi vedenim spolecnosti
respektujici partnery.

Doufdm, Ze fyzickd kondice mi umozni ucast
na sportovnich akcich pofddanych OSZ (pozn.
red.: »O tom si jisté jesté popovidame casem,
nebot o vas je znamo, ze jste vzdy byl aktivnim
sportovcem, nejen v mladi, ale i po celou dobu
odborové cinnosti«), pfipadné jako clen Regio-
ndlni sportovni komise pomuZu s organizaci. Std-
le zlstdvdm clenem vyboru SdruZeni ndjemniku
CR. Rdd bych, pokud to bude mozné, proskoloval
¢leny NeRV a dalsi zdjemce ke kolektivnim smlou-
vdm a jejich vyjedndvdni."

Dékuji vam, kolego, Mirku Novotny, za to, ze
jste mi vénoval cas na rozhovor, i kdyz bys-
te si uz prece jen mohl uzivat zaslouzeny od-
pocinek. A tak na shledanou na nejblizsim
jednani NeRV 0SZ!

(Archivni foto: Jan Buchta a Milan Sedldk)
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Kolem koleji

POMAHAI UKRAJINIE

Zelezni¢ni dopravci vypravuji na Ukrajinu
specialni vlaky. RegioJet spustil kazdoden-

Vdlka na Ukrajiné vyvolala nesmirnou vinu solidarity. Na pomoc ukrajinskym uprchlikiim, pfedevsim Zendm a jejich détem, byla mimo jiné vyprave-

ni humanitarni vlakovy most mezi Ukraji-
nou a Prahou s kapacitou az dvacet vozl

pro pfepravu osob a palet s humanitarni
pomoci.

na také fada vlakd, a to jak Ceskymi drahami tak soukromymi pFepravci

Foto: Daniela Houdkovd a Jan Buchta

VYSOKORYCHLOSTNI TRATE

Rychla spojeni

Rychld spojeni pfedstavuji provozné-infra-
strukturni systém rychlé zeleznice na uzemi
CR, ktery zahrnuje kromé novostaveb vyso-
korychlostnich trati (VRT), modernizovanych
konvencnich trati s vysokorychlostnimi para-
metry a dalSich modernizovanych trati také
odpovidajici vozidlovy park a provozni kon-
cept. Jeho cilem je moderni propojeni hlav-
nich center, zlepseni dostupnosti regiond,
prevedeni ¢ésti individudlni osobni dopra-
vy na zeleznici a uvolnéni stavajicich trati pro
rozvoj konvencnich segment(, zejména pfi-
méstské a ndkladni dopravy.

Privedeni Rychlych spojeni do centra mésta
bude pfedstavovat vyznamné navyseni poctu
vlakd v ZUP, vysokorychlostni Zeleznice ma
navic vysoké pozadavky na kvalitu a spolehli-
vost provozu. Na zapojeni trati Rychlych spo-
jeni neni ZUP pfipraven a naléhavé potiebuje
nové feseni pro budoucnost.

Pro¢ VRT v navrhovanych smérech
VRT je investi¢né velmi nakladny projekt, pro-
to je dolozeni vyhodnosti jednou ze zdklad-
nich soucasti pfiprav. VRT je vyhodné pfipra-
vit pouze tam, kde je ocekavan vysoky zdjem
budoucich cestujicich.

Proto jsou VRT pfipravovany tak, aby spo-
jily nejvétsi aglomerace v zemi. Kazda tecka
na mapce nize reprezentuje 1000 obyvatel,
sit vysokorychlostnich vlakd bude vyuzitelna
velkou ¢asti obyvatel Ceské republiky.

Dulezitym prvkem pfi planovani vysoko-
rychlostni Zeleznice jsou mezinarodni dohody

a strategicky pohled na véc. Obecné vedeni
VRT napfi¢ Evropskou unii je definované Na-
fizenim Evropského parlamentu a Rady (EU)
¢.1315/2013. Mé za cil spojit ¢lenské zemé na-
vzajem a zajistit konkurenceschopnost zelez-
ni¢ni dopravy v Sirsim méfitku.

Sméry, které propojuji nejvétsi aglomera-
ce v Ceské republice, a sméry definované Ev-
ropskou unii, se kryji. Vystavbou VRT v pfipra-
vovanych smérech pfipravime podminky pro
dali rozvoj Ceské republiky a sou¢asné napl-
nime strategické pozadavky Evropské unie.

Proc¢ je dulezité znat budouci vyuziti VRT
Muize se zdét predcasné diskutovat o jizdnich
fadech, které vstoupi v platnost za 101 vice let.

Znalost budouciho provozu je vsak klicova
pro konfiguraci a stavebni navrh vysokorych-
lostni trati. Podobné jako je nutné znat potre-
by rodiny, ktera si potizuje rodinny dim.

Na navrhu budoucich vlako-

na ostatnich tratich v regionu, které umozni
od kazdého vysokorychlostniho vlaku vytvo-
fit pfipoj na lokalni lince. Vyhoda vysokorych-
lostni Zeleznice se tak rozsifi mnohem dale,
nez kam fyzicky vede vysokorychlostni trat.

Znalost budouciho provozu ma vyznamny
vliv na ndvrh trati samotné. Pokud ji navrhu-
jeme pro veskeré vlaky vcetné nékladnich, je
nutné dodrzet piisné pozadavky na tzv. sklo-
nové poméry. Jednoduse feceno: na trati ne-
mohou byt navrhovéna velkd stoupani nebo
klesani, aby byla sjizdna i pro tézké naklad-
ni vlaky.

Pokud navrhujeme trat pouze pro relativ-
né lehké osobni vlaky, mize byt navrhované
stoupani nebo klesani vyrazné vétsi. To pak
umozni lépe kopirovat zvInény terén. Diky
tomu neni nutné budovat tolik tunell a vy-
sokych mostQ, coz se v fadé ptipadd pfizni-
vé projevi v nizSich ndkladech na stavbu trati.

vych linek zavisi, které traté bu-
dou navrzeny k vzdjemnému
propojeni s vysokorychlostnf siti
a ve kterych mistech se tak sta-
ne. Soucasti ndvrhu je pak nejen
dvoukolejnd trat (napfiklad VRT
Praha - Brno), ale také celd fada
propojeni. Napfiklad to, které
u Svétlé nad Sdzavou umozni
vlaku sjet do Havlickova Brodu
a obslouzit Kraj Vysocina.

Diky znalosti budouciho ¢asu
pfijezdu vlaku (napfiklad toho

do Havlickova Brodu) je pak

mozné navrhnout takové Upravy
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V.zorném.poli bezpecnost

ZAMESTNAVATEL, ZAMESTNANCI |

JUDr. Petr KoZmin, LL.M.,.MBA, vedouct. oddéleni BOZP.0SZ

A KAMEROVE SYSTEMY

Stale castéji se setkavame s tim, ze zamést-
navatelé zavadéji na svych pracovistich ka-
merové systémy, které monitoru-
ji zaméstnance a pracovisté. Mlze vsak
zaméstnavatel podle své libosti jen tak sle-
dovat své zaméstnance a tim narusovat jejich
soukromi? Samoziejmé ze nemuze! Zavadéni
kamerovych systéml je tfeba vzdy posuzo-
vat zejména podle Listiny zdkladnich préav a
svobod, podle zdkoniku prace, obc¢anského
zékoniku, podle nafizeni GDPR a zédkona o
zpracovani osobnich udaji a v neposled-
ni fadé je nutno vychazet i z nékterych ro-
zhodnuti Evropského soudniho dvora. Listi-
nou zakladnich prav a svobod, jez je soucasti
nasi Ustavy, je zaru¢ena nedotknutelnost o-
soby a jejiho soukromi. To plati i ve vztahu
k zaméstnancim, ktefi pIni pracovni povin-
nosti. Pokud chce zaméstnavatel umistovat
kamery na rGznd pracovisté, musi toto po-
suzovat i podle zdkoniku prace z hlediska
rovného zachézeni se zaméstnanci a zaka-
zu jejich diskriminace. Déle plati, ze vykon
prav a povinnosti nesmi bez pravniho
divodu zasahovat do prév a opravnénych
z&jmUG ucastnikG pracovnépravniho vzta-
hu a nesmi byt v rozporu s dobrymi mravy.
Pokud tedy zaméstnavatel hodld pouzivat
na pracovistich kamerové systémy, musi
k tomu zvolit vhodné prostiedky a formy,
které nebudou v rozporu s pravni Gpravou
ochrany soukromi zaméstnancl a nebu-
dou obtézovat zaméstnance. Kamery lze
napfiklad pouzit s védomim zaméstnanc,
pokud tim nedojde k zdsahu do ochrany je-

Eurobike.2021

I)IEMCI ZNOVU VYNALEZLI KOLO. MEZI
SLAPKAMI A ZADNIM KOLEM CHYBI

jich soukromi, jejich pouziti bude odpovidat
Ucelu, ktery zaméstnavatel sleduje. M{ize se
jednat napfiklad o monitorovani rizikovych
pracovist z hlediska zajisténi pozadavki
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, kon-
trolu dodrzovani technologickych postupl,
kontrolu dochazky na pracovisté a napiiklad o
kontrolu majetku zaméstnavatele. Na druhou
stranu by bylo zcela protipravni monitorovat
zaméstnance v kanceléfich, na chodbach, so-
cidlnich zafizenich atd. Zde by urcité chybél
zakonny divod pro provadéni monitorovani
zaméstnancl. Pokud se zaméstnavatel roz-
hodne vyuzivat na svych pracovistich kame-
rové systémy, musi splnit fadu podminek, ze-
jména:

O Monitorovani musi byt za kazdych okol-
nosti zdkonné - tzn., Ze se musi opirat o pravni
titul, uvedeny v GDPR (napf. opravnény zéjem
na zajisténi ochrany Zivota a zdravi osob,
ochrana majetku zaméstnavatele, kontrola
dodrzovani povinnosti zaméstnanct z hledis-
ka BOZP, pokud v3ak tuto kontrolu nelze zajis-
tit jinak atp.),

O provoz kamerového systému a vyuziti
pofizenych zaznamd musi byt zcela v sou-
ladu s ustanovenim zakoniku prace (§ 316),
musi byt stanoven ucel pofizovani zdznamu
a piipadné vyuziti zaznamud pak musi odpovi-
dat samotnému Ucelu jejich pofizovéni,

QO nelze bez zdvazného dlivodu narusovat
soukromi zaméstnancl na pracovistich a
ve spole¢nych prostorach tim, Ze jsou
zaméstnanci podrobovani otevienému nebo
skrytému sledovaéni, vyjimkou by vsak moh-

RETEZ, NAHRADIL JEJ KABEL

Némecka firma na veletrhu Eurobike 2021
predstavila inovativni systém pohonu pro
elektrokola. Uplné opousti klasicky fetéz,
femen, kardan, nebo jakékoliv jiné me-
chanické spojeni mezi slapajicim cyklistou a
pohonem zadniho kola. Retéz mlize zmizet
z kol.

Systém se jmenuje Schaeffler Free Drive,
zdkladem je generator, ktery mechanickou
energii ze $lapani prevadi na energii elektric-
kou. Ta se kabelem vede do motoru v zadnim
kole (vykon 250 W), kde se prevadi zpét na po-
hyb. Nevyhodou je ztrata energie, kterd musi
pfi takové dvojité konverzi nevyhnutelné
pfijit. Nicméné vyrobce tvrdi, ze novy sys-

tém ma o pouhych 5% horsi efektivitu nez
klasicky kovovy retéz. Tedy ztrata to je, ale az
prekvapivé mala. Naopak vyhody jsou znacné.
Kolo se zbavi fetézu (Spini se a opotiebovava),
mizi také fazeni, lanka, kazeta s ozubenymi
koly a na sefizeni citliva pfehazovacka.

Je dllezité zddraznit, Ze Free Drive neni
pouze o $lapani a roztaceni zadniho kola. Jde
o komplexni systém, ktery zahrnuje baterii,
ovladac¢ a vypocetni jednotku. Baterii doma
nabijete, takZe i ona posila energii do motoru.
Pfi jizdé z kopce rekuperacni motor posild e-
nergii do baterie. Némci vyrobili elektromotor
s bezkontaktnim pfivodem elektfiny, ktery ne-
trpi opotiebenim.

lo byt napfiklad monitorovani trezorové
mistnosti, monitorovani vysoce rizikového
pracovisté atp.,

O zaméstnavatel je povinen ke ka-
merovému systému vést povinnou doku-
mentaci (napf. analyzu pouzivani kamerové-
ho systému, jeho identifikaci a popis, planek
rozmisténi kamer, smérnici na provozovani
kamerového systému, podrobné informace o
zpracovani osobnich udajl atp.),

O musi byt vzdy dodrzovéna zésada trans-
parentnosti, tzn. musi byt poskytovany in-
formace o tom, ze se vstupuje do mo-
nitorovaného systému, musi byt umistény
informacni tabule pied vstupem do takového
prostoru, tabule musi obsahovat pozadované
informace),

QO zdznamy o monitorovani musi byt ucho-
vavany po nezbytné nutnou dobu (max. 72
hodin), jinak pfipadné delsi uchovavani musi
byt ze strany zaméstnavatele presvédcivé
oddvodnéno,

O pokud se zaméstnavatel rozhodne,
ze si pofidi kamerové systémy, musi toto
samoziejmé pfedem projednat s odborovou
organizaci.

Pokud zaméstnavatel provozuje kamerové
systémy v rozporu s pozadavky pravnich
predpis, hrozi mu celkem citelnd sankce, v
nékterych pfipadech az do vyse 1 000 000
Ke. V piipadé dlivodnych podezieni je mozné
se obratit na Utad pro ochranu osobnich
udajli nebo na oblastni inspektorat prace. V
pfipadech potieby Ize tuto problematiku kon-
zultovat na oddéleni BOZP OSZ Usttedi.

Miroslav-Novotny

-

Energetické toky jsou komplikovanéjsi nez
u bézného elektrokola.

Na kole u¢ime jezdit déti a vime, co se
stane, kdyz Slapnou do pedalu. Nase télo se
pfirozené nahne, abychom udrzeli rovnovahu,
kolo se v okamzité reakci rozjede. Free Drive
tyto vztahy trha, chybi zde pfima mechanicka
vazba. Budeme se znovu ucit jezdit na kole?
Free Drive je néco zcela nového, takze vzbu-
zuje fadu otdzek, snad i nedGvéru. Na
druhou stranu za ni stoji firmy Schaeffler a
Heinzmann, majici bohaté zkusenosti z vyvo-
je elektromotor(, generédtord a pohonnych
systéma. Na prvnim prototypu bychom se
mohli svézt uz v prlibéhu roku 2022.

NEDRAZNI OBZOR
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Atypické pneumonie fadime sem pneumonie

MUDr. Gabriela Ritterovd

kasel, sputum nékdy s pfimési krve, dechové ob-

jiné nez bakterialni etiologie. Jsou atypické svym
klinickym obrazem. Charakterizované subklinic-
kym zac¢atkem, teplotou bez tiesavky, drazdivym
kaslem s minimalni expektoraci hlenového popii-
padé hemoradického sputa. | pfi rozsahlém rent-
genologickém nalezu je fyzikalni nalez pomér-

(bolesti kloub, svald, hlavy). V krevnim obraze je
nizsi hladina neutrofill a vyssi lymfocytd.

Déleni: legionelovy, mykoplazmaticky, chla-
mydiovy, rickettsiovy, virovy zépal plic.

Mykoplazmatické pneumonie - primar-
ni atypickd pneumonie, plvodcem je Mycoplas-
ma pneumonie. Objevuje se sporadicky nebo
endemicky (ve 4-5ti letych cyklech), nejcasté-
ji v zimnich mésicich u mladych lidi. Klinicky ob-
raz: probiha pod obrazem ,nachlazeni” s nizkou
teplotou, zvysenou Unavnosti, akutné jako za-
pal plic. Asi u 10% nemocnych se mohou obje-
vit mimoplicni komplikace - periferni neuropatie
(nezanétlivé onemocnéni nervu), meningoence-
falitida (zanét mozku a mozkovych blan), myope-
rikarditida (zanét srde¢niho svalu a obalu), trom-
bocytopenie (nizka hladina krevnich desticek).
Diagnostika: rentgenovy nalez jednostranné
segmentalni infiltraty. Stanoveni titru chlamydi-

tize. Je ztetelna diskrepance mezi chudym fyzikal-
nim nalezem (ojedinélé vihké fenomény) a rent-
genovym obrazem, ktery odpovida intersticialni
pneumonii v centralni ¢asti plic az splyvajici difuz-
ni oboustranna pneumonie. Diagnostika: sérolo-
gie - zvyseny titr sérovych protilatek IgM v akut-
nim stadiu nemoci, IgG v dalsim prabéhu. Terapie:
aplikace antibiotik v pfipadé virové pneumonie je

U pacienta asympto-
matického se ovétuje
PCR testem. Negativ-
ni antigenni test infek-
ci nevylucuje, v ptipa- p
dé trvajiciho podezieni
se doplni vysetieni cit-

livéjsi metodou PCR. PCR vysetreni je zlaty stan-
dard prikazu infekce SARS-CoV-2. Pozitivni vy-

prevenci bakteridlni superinfekce. Specificka pro-
tivirova (antivirovd) terapie nabyva na vyznamu.
Zvlastni pozornost je nutné vénovat infekci cyto-
megalovirem u imnosuprimovanych osob pfi in-
fekci HIV, u nemocnych s imunosupresi po trans-
plantaci. Tato infek¢ni komplikace ma plicni
manifestace klinické a rentgenové (oboustranné
splyvajici infiltraty) i jiné orgdnové projevy - po-
stizeni oci, CNS (centralni nervova soustava), GIT
(gastrointestinalni trakt).

Covid-19 (coronavirus disease 2019) je akutni
infekéni onemocnéni s postizenim predevsim respi-
racniho systému, vyvolané virem SARS-CoV-2 (seve-
re acute respiratory syndrome coronavirus 2). Inku-
bacni doba je 2-14 dni od expozice, primérné 5-6
dnu. Infekce mUGze probihat asi u 20% nakazenych
asymptomaticky. Klinické projevy: ® kasel (50%),
dusnost (28%), bolesti na hrudniku, ® horecka

sledek potvrzuje pritomnost RNA SARS-CoV-2;
neznamen4, ze jde o aktivni infekci, nutna kore-
lace s klinickym stavem. Negativni vysledek in-
fekci nevylucuje, pfi trvajicich potizich se test
opakuje s odstupem 2-5 dni. Laboratorni vyset-
feni: CRP, krevni obraz s diferencidlnim rozpoc-
tem, urea, kreatinin, jaterni enzymy, LDH, D-di-
mery, troponin, prokalcitonin. Skiagram plic je
zakladni vysetieni, CT (event. HRCT) plic indi-
kovano k diagnostice komplikaci, pfi podezieni
na plicni embolii se provadi CT angiografie plic.
Klinické vysetieni: sledovat ® Dusnost: decho-
va frekvence, zapojovani pomocnych svald, po-
vrchové dychani, potieba sedét, zadychavani
se pfi feci. ® Poslechovy nalez na plicich: vrzo-
ty, piskoty, chrlipky ® Tepova frekvence: tachy-
kardie, nepravidelnda akce, napadna bradykardie
® Otoky DKK: oboustranné pfi srde¢ni slabosti,

ovych protilatek. Terapie: erytromycin, doxycyk-
lin, fluorochinolon.

Legionelovy zanét plic, legionaiska nemoc
- pfi¢inou je Legionella pneumophila. Pdvodce
muze vyvolavat i tzv. pontiatskou horecku - one-
mocnéni podobné nachlazeni. Popisuje se pro-
gredujici priibéh, asi u 15% pfipadu fatalni. Vedle
plicnich jsou projevy gastrointestinaini a neuro-
logické. V poloviné pfipadu je pfitomny vypotek.
V posledni dobé je tento patogen povazovan
za piicinu nozokomialni infekce (kolonizace vody
v klimatickych systémech). Pro diagnézu dosta-
Cuje vzestup titru protilatek, pozitivita jaternich
testd, hyponatremie. Terapie: erytromycin, rifam-
picin, chinolony po dobu 3 tydnd.

Chlamydiové pneumonie - plivodcem je
Chlamydia psittaci a Chlamydia pneumoniae
(TWAR). Chl. psittaci vyvolava ornitézu (infekci
od ptakd) - psitakdzu. Celkové onemocnéni s vy-
raznym postizenim plic, ale i jater, sleziny, kdize.
Clovék se nakazi inhalaci (vdechovani) kontami-
novaného prachu, trusu z nemocné driibeze nebo
exotického ptactva. Chl. pneumonie primarné na-
pada respiracni Ustroji. Klinicky i rentgenologic-
ky obraz je podobny obrazu mykoplazmatické
pneumonie. Bylo popsano nékolik epidemii v ko-
lektivech vojenskych novacka. Priikaz chlamyd-
ii je obtizny, izolace v tkdnové kulture. Terapie: te-
tracykliny (doxycyklin), erytromycin, azitromycin,
trovafloxacin.

Rickettsiova pneumonie Q-horecka - pU-
vodcem je Coxiella burnetti. Clovék se infikuje
cestou: inhalacni (prach z nemocného hovéziho
dobytka, ovci, koz), alimentérni (kontaminova-
né mléko). Vedle plicni manifestace jsou projevy
neurologické (encefalolitida), hepatosplenome-
galie (zvétseni jater a sleziny). Terapie: tetracyk-
linova antibiotika.

Virové pneumonie - predstavuji asi 10% ze
vsech pneumonii u dospélych. Béznym vyvola-
vajicim agens je chripkovy virus A, B nebo ade-
novirus, méné casto Coxsackie, Epstein(iv-Bar-
rové (EBV), cytomegalovirus (CMV), syncytialni
virus. Pneumonie muze vzniknout jako kompli-
kace détskych exantematickych onemocnéni -
spalnicky, plané nestovice. Klinicky obraz: celko-
vé symptomy - teplota, myalgie, artralgie, bolest
hlavy, plicnimi symptomy - zachvatovity, suchy

(43%), ® Unava, malatnost, ® bolesti svalll (36%)
akloubd, hlavy (3%), ® bolestiv krku (20%), ® ztra-
ta cichu a chuti - anosmie, dysgeusie (8%) ® ne-
chutenstvi, nauzea, zvraceni (11%), prtjem (19%),
® ARDS (syndron akutni respiracni tisné, tézky stav
zplsobeny zanétlivou reakci plic), septicky Sok, mul-
tiorganové selhani, ® tromboembolické kompli-
kace, ® multisystémovy zanétlivy syndrom déti
a dospélych. Pfiznaky mohou byt nenapadné, ne-
specifické zhorseni stavu, apatie, zmatenost, zavra-
té, zejména u starsich pacientd.,Ticha hypoxie” u pa-
cienta, ktery neni dusny. Pneumonie je nejcasté;jsi
zorganovych projevi. Vyznamny je sklon k trombo-
embolickym komplikacim (hluboka Zilni trombdza,
plicni embolie, infarkt myokardu, cévni mozkova pii-
hoda, arteridlni tromboza). Smrtnost se lisi v jednot-
livych zemich, pohybuje se 1-10%. Zavisi na poctu
provedenych testt u mirnych pfipadi a na podilu
senior(i mezi infikovanymi.V Ceské republice umira-
lo okolo 1,7% osob s prokazanou infekci. Riziko umr-
ti stoupa s vékem, do 39 let véku zemfelo 0,1% pa-
cientd, ve véku 40-49 let 0,4%, 50-59 let 0,9%, 60-69
let 2,4%, 70-79 let 10,2%, nad 80 let 29,8% pacientl
bez jinych rizikovych faktord.

Déleni: *Asymptomaticka ¢i presymptoma-
ticka forma: +Absence klinickych pfiznakd: pfi-
znaky se nevyvinou po celou dobu subklinické
infekce, u presymptomatické formy se nasledné
rozvinou pfiznaky. *Mirna forma: pfitomnost jed-
noho ¢i vice klinickych ptiznakd - horecka, boles-
ti v krku, kasel, inava, bolesti sval( a kloubt, nau-
zea, zvraceni, prijem, ztrata chuti a ¢ichu. Bez
dusnosti ¢i radiologickych znamek postizeni dol-
nich dychacich cest (pneumonie). *Stredné zavaz-
na forma: predchozi plus dusnost ¢i radiologické
znamky postizeni dolnich dychacich cest (pneu-
monie). SpO2 >94%. *Zavazna forma: predchozi
plus znamky zdvazného postizeni dolnich dycha-
cich cest (pneumonie). Jedno ¢i vice z dalSich pii-
znakud: vyznamné dusnost, tachypnoe>30/minu-
tu, radiologické zndmky >50% postizeni plicniho
parenchymu. SpO2 <94%. *Kritickd forma: pred-
chozi plus jedno ¢i vice z nasledujiciho: respirac-
ni selhani, septicky ok, multiorganové selhani.

Diagnostika: Antigenni test u symptoma-
tického pacienta je povazovan za prikaz infek-
ce SARS-CoV-2; svédci pro vétsi mnozstvi viru
ve vzorku a vyssi nakazlivost testované osoby.

jednostranné pii tromboze. ® Dehydratace, di-
uréza: oschlé sliznice, kozni fasa, tmava mo¢ ma-
Iého mnozstvi, bilance tekutin. ® Prijem stravy:
nauzea, zvraceni, nechutenstvi.

Lécba. Vétsina pacientd s covidem-19 se Iéci
ambulantné. Hlavni divod hospitalizace je nut-
nost oxygenoterapie, vycerpani s dehydrataci.
Indikace prijett: rizikové faktory zavaznéjsiho pra-
béhu -vyssi vék, diabetes mellitus, obezita, arte-
ridlni hypertenze, chronicka obstrukeni plicni ne-
moc (CHOPN), jina chronicka plicni onemocnéni,
nervosvalova postizeni ovliviujici dychani, tézka
organova dysfunkce kardidlni, hepatdlni (cirh6za),
rendlni, zavazny imunodeficit, imunosupresivni
Iécba, probihajici onkologicka lé¢ba. Klinické indi-
katory: dusnost, tachypnoe (dechy>25/minutu),
Sp02<93%, zchvacenost, dehydratace, neschop-
nost pfijmu tekutin, porucha védomi, horecka
>38,3°C nereaguijici na antipyretika, puls>125/mi-
nutu, hypotenze (systolicky tlak krve <100mmHg).

Oxygenoterapie. Tekutiny (vstupni dehydrata-
ce pfi horecce, tachypnoe). Symptomaticka léc-
ba: *antipyretika (paracetamol, ibuprofen), *anti-
tusika pfi drazdivém kasli (Codein, Stoptussin),
*expektorancia jen pfi nemoznosti odkaslat (Mu-
cosolvan, Erdomed, ACC Long, Ambrobene),
*bronchodilatancia pfi spastickém poslechovém
nélezu (Ventolin, Berodual N, Atrovent N, Euphyl-
lin, Syntophyllin). *Dexamethason, kortikoidy
podavaji se za hospitalizace, vzdy u pneumonie
vyzadujici oxygenoterapii. *Chronicka antikoagu-
lacni, protidestickova, kombinovana 1é¢ba se ne-
méni a neprerusuje; u viech pacientu se zahajuje
v den prijeti do nemocnice podavani nizkomole-
kularniho heparinu (LMWH). *Antibioticka lé¢ba
neni primarné indikovéna, vysoké hodnoty CRP
nejsou divodem k podavani antibiotik. Podavaji
se pfi bakteridlni (¢i mykotické) superinfekci pod-
le vysledkd kultivace. *Vitaminy: maximalni denni
davky: Celaskon 250mg, Vitamin D3 1000 U nebo
7000 IU jednou tydné, B komplex. Ucinek vyssich
davek nebyl prokazan.

Rekonvalescence po covidu-19 je delsi nez
u jinych respira¢nich infekci, nékteré pacienty
trapi nizsi vykonnost, dusnost pfi ndmaze, kasel,
bolesti svalt, kloub(, hlavy, psychické problémy
nékolik tydnu. Trvalé nasledky zplsobuje poza-
nétliva fibrotizace plic.

NEDRAZNI OBZOR
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NABIDKA REKREACE v apartmdnovém domé ORION v r.
2022

RECKO, Leptokarie, Olympskd riviéra

Kontaktni osoba:
Daniela $vibovi
tel.: 972 241 920
mob.: 737275107

POBYTY JSOU URCENY POUZE CLENUM
0SZ (vSem bez rozdilu zaméstmavatele) a jejich
rodinnym  prislusnikiim.

Objednavky budou zpracovavany postupné tak,
jak budou dochdzet na mezindrodni oddéleni

OSZ.

Ceny jsou dotoviny z prostiedkit
ODBOROVEHO SDRUZENI ZELEZNICARU.

Zadatel pouzije k objedndni rekreace formuldr
., Zdvazna objednavka rekreace v apartmdnovém
domé ORION v Recku v roce 2022*, ktery je
soucasti nabidky.

Zdvaznou ku potvrdi Zadateli predseda
Z0 OSZ, ktery tim potvrzuje jeho clenstvi v OSZ.
Bez tohoto potvrzeni (razitko a podpis) nelze
poukaz s dotaci z prostiedkii OSZ poskytnout.

biednd
]

Vyplnénou a potvrzenou objedndvku zasle Zadatel na adresu:

Odborové sdruZeni Zeleznic¢daii mezindrodni oddéleni
Ditm Bohemika

Na Biehu 3

190 00 Praha 9 - Vysocany

Zdvaznou objedndvku miiiete také zasilat naskenovanou e-mailem na adresu:
daniela.svabova@osz.org V tom pipadé jiz origindl NEPOSILEJTE postou.
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Jeden by se zbldznil

KLICEM K DOSAZENI
DLOUHOVEKOSTI
MUZE BYT ALKOHOL?

Mate radi pivo a vino? No tak si jedno ¢i
druhé dejte. Klidné kazdy den! Pry se tak
mozna dozijete delSiho véku. A jestli si la-
mete hlavu s nadvahou, tak s tim prestan-
te. I kila navic mohou mit na délku existen-
ce priznivy vliv!

Jeden by se zblaznil. V vodnim vydani letos-
niho roku jsme chvalili pfiznivé ucinky piva
na nase zdravi, abychom to v Unorovém ¢cisle
odsoudili. A dnes? Uz ani nelze odvodit, zda
se zblaznil internet, z kterého ¢erpame, nebo
my. No, ¢téte dal...

Jak si udajné zajistit dlouhovékost

ZpUsoby jsou rizné. Mizete jist tfeba spous-
tu zeleniny, detoxikovat své télo, nestresovat
se a pravidelné cvicit jégu. Ale jak je to s tim
avizovanym alkoholem?

Zajimavosti

Podle jedné americké neurolozky na otaz-
ku, pro¢ se néktefi lidé dozivaji 90 let a vice,
zatimco jini nikoli, odpovida studie, ze kaz-
dodenni konzumace vina a piva v kombinaci
s lehkou nadvahou snizuje riziko predc¢asné-
ho umrti o bezmala 20 procent - pro srovna-
ni jedinci, ktefi fyzické aktivité obétuji 15 az
45 minut denné, maji pry toto riziko snizené
jeno 11 procent.

~Neni Spatné byt hubeny, kdyZ jsi mlady. Je
ale Spatné byt hubeny, kdyz jsi stary,” tési mé
tzv. odborny nazor, kdyz se kouknu na svoji
postavu. Ale viibec nejhorsi pry je nemit zad-
ného konicka. Pro¢?

Dalsi studie totiz odhalila, ze osoby, kte-
ré se jakémukoli koni¢ku vénuji dvé hodi-
ny denné, maji $anci na dlouhovékost vyssi
o dalsich 21 procent. A pozor (opét néco, co
mé osobné tési), podobny Gcinek ma udaj-

Pripravil.Miroslav-Novotny

PRIBEH CAJE

Caj... Uplné obyéejny napoj, ktery ma kazdy
doma. Staci sahnout do skiinky, vyndat krabic-
ku a z ni maly sacek, naplnény ¢imsi. Po zali-
ti horkou vodou méme vice ¢i méné barevnou
vonici tekutinu. Kde se ale tento napoj vzal?

Caj, to jsou svinuté listky hustého kefe ¢a-
jovniku, rostouciho v tropickém a subtropic-
kém podnebi. Jeho kouzlo tkvi v blahodar-
nych Gcincich, skvélé chuti a vyjimecné vini.
Vychodni kultury povazuji ¢aj za kli¢ ke zdra-
vi, Stésti a moudrosti.

Za pravlast je povazovéna Cina. Nejdfive &aj
slouzil jako Iék a byl zafazen mezi byliny. Nej-
star$i dlvéryhodné zminky najdeme jiz z roku
350 naseho letopoctu. Dlouhou dobu byl ¢aj
zalezitosti ¢inského kralovského dvora. Pfi-
prava caje se v té dobé vyrazné lisila od pfi-
pravy dnes. Listy byly trhany a zpracovany
do placek, které se do zcervenani susily. Pfi
samotné pfipravé napoje se pridala cibule se
zdzvorem a teprve po kratkém varu se tento
cajovy lék podaval. V 7. stoleti zacina ¢aj pro-
nikat i do lidovych vrstev spole¢nosti a vzni-
kaji prvni ¢ajovny. Prvni samostatnou kni-
hu o ¢aji, kterd se stala svatym pismem vsech
milovnikl caje, vydava roku 780 mistr Lu Yu.
Uvadi rdzné caje, mista vyskytu, popisuje ¢a-
jové potieby, ¢ajové ceremonidly a dalsi zpG-
soby pfipravy ¢aje a také jeho Ucinky.

V Japonsku rostl ¢aj az do 8. stoleti plané.
Roku 805 pfinesl budhisticky misionéf do Ja-

ponska caj Slechtény. O 300 let pozdéji zaca-
lo v oblasti Kyoto jeho cilené péstovani. Caj
se postupné rozsifoval mezi véechny vrst-
vy obyvatelstva. Japonské rodiny mély spe-
cifické cajové pokoje nebo domky. Priprava
praskového caje Matcha mohla trvat az ¢ty-
fi hodiny.

Dale se caj rozsitil do Tibetu, kde se poji
s rozpusténym ja¢im maslem a se soli. Micha-
ni tuku a ¢aje ma v chladnych a drsnych pod-
minkach Tibetu dobré davody. Caj ma diky
tomu vysokou energetickou hodnotu a rege-
neruje energii v organizmu.

Prvni zminka mimo tyto vySe zminé-
né zemé je datovana rokem 851 a pochazi
od arabského cestovatele a kupce Sulejmana.

Prvnim Evropanem, ktery ¢aj ochutnal
a popsal jeho chut, byl jezuita Gaspar da
Cruz. Prvni ¢aj dorazil do Evropy az roku 1612.
Avsak v poloviné 17. stoleti bylo Holandsko
a Francie na prvnich mistech ve spotiebé
Caje. Pocinaje rokem 1850 zacinaji Holanda-
né obchodovat i s Amerikou. Prvni ¢aj dove-
zl holandskym kolonistim Petr Stuyvesand
do tehdejsiho New Amsterodamu, dnesniho
New Yorku. Tehdy ho tito holandsti usedlici
vypili vic nez cela Anglie.

Ac se to zda nevérohodné, byla Anglie po-
sledni ndamofini velmoci, kterd zacala obcho-
dovat s Cinou a Vychodni Indii. Caj se v Anglii
stal natolik populdrni, ze brzy vytlacil anglic-

né i konzumace kavy v konkrétnim mnozstvi
dvou $alkd denné.

Co z toho plyne? Ziejmé bychom méli zru-
sit ¢lenstvi v posilovné, sednout si na gauc¢,
vylustit kfizovku a dopfat si néjaky ten lahod-
ny mok. Zni to trochu Silené, takze vas k tomu
nenabddam.

Po internetu surfoval Milan Sedldk

ké pivo jako narodni
napoj. Dodnes Brito- @
vé patii k nejvétsim
dovozclm a spotfe-
bitelGm caje.

Ruska zemé se s Cajem poprvé sezndmi-
la v roce 1618. Tehdejsi car dostal nékolik be-
den caje od cinského velvyslance v Moskvé.
0 170 let pozdéji zacaly do Ciny pro ¢aj ces-
tovat karavany. Cesta trvala vice jak 16 mési-
cl a absolvovalo ji az 300 velbloudt. Z toho
je patrné, ze i v Rusku byl ¢aj doménou pre-
devsim pro bohaté. Cena ¢aje v Rusku kles-
la az po smrti Katefiny Veliké. Postupné se tak
mobhl stat ndrodnim napojem. Byl silny, hor-
ky a povzbuzujici. V nékterych ¢astech zemé
se dokonce traduje pfislovi: ,Tam, kde se pije
dobry caj, pije se méné vodky.”

Na horkou ¢okoladu neméte chut, kavu uz
jste méli, svafené vino... jste autem.

Zamilujte se do caje!

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Rudolf Rozbofil — AZ Servis Brno
Eliska Popelovéa — OHLA ZS, divize TAPS

Eva Fuxové - EZ Praha
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