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Ministerstvo dopravy ve spolupraci s Draznim uradem
spustilo dotaznik pro strojvedouci

Ministerstvo dopravy, Drazni Gfad a Doprav-
ni vzdélavaci institut spustily prizkum zku-
$enosti a nazor( strojvedoucich v CR na pod-
minky vykonu jejich profese, které mohou
ovlivnit otdzku bezpecnosti tuzemské zelez-
nice. Probéhne formou vyplnéni anonymni-
ho on-line dotazniku, o kterém byli informo-
vani vsichni zelezni¢ni dopravci. Projekt vznikl
z iniciativy ministra dopravy Martina Kupky
a resortni Pracovni komise ke zvyseni bezpec-
nosti zelezni¢niho provozu.

~Reagujeme tak na castéjsi pripady projeti
ndvésti Stuj a chceme takto ziskat odezvu pii-
mo od strojvedoucich riznych dopravcd, kte-
ré dle jejich ndzoru ovlivriuji vykon profese. Za-
cdtkem zdri bychom potom predstavili vysledky
a navrhli jejich vyuZiti. Dékuji vsiem, ktefi ten-
to dotaznik vyplni, predaji ndm své zkusenosti,
a pomizou ndm tak zlepsit pracovni prostredi
tuzemské Zeleznice,” fikd ministr dopravy Mar-
tin Kupka.

Otazky obsazené v dotazniku byly sestave-
ny na zékladé vysledkd prvotnich rozhovora
se strojvedoucimi. Jeho vypInéni by nemélo
zabrat déle nez 15 minut.

,Ptdme se napf. na délku praxe, druh dopra-
vy, ve které jezdi, motivaci, subjektivni vnimd-

. -
Zelezni¢niho

ni miry bezpecnosti ¢i nebezpecnosti, moZnosti
soustredeni se, stresové faktory, pldnovdni smén
nebo proskolovdni/” priblizuje feditel Drazniho
uradu Jiti Kolar.

V CR je nyni pFiblizné deset a pl tisice dr-
zitelll licence pro tizeni lokomotiv. Doprav-
ci ro¢né vycvici ¢i zaskoli stovky strojvad-

Za Fidicim pultem Pendolina Milos Klofanda, provozni feditel zkusebnictvi Vyzkumného Ustavu

llustraéni foto: Jan Buchta

cl. Drazni arad taktéz kazdoro¢né dostava

stovky zadosti o vydani prikazu zpusobilos-

ti, ktery opravnuje k fizeni lokomotiv na vlec-
kach.

Frantisek Jemelka

Vedouci tiskového oddéleni

a tiskovy mluvei MD CR

firendlcastelzményfzameéstnanifdorazi
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Lidé - zejména ti mlad-
i — maji stale vétsi sklon
k fluktuaci, zéroven se
hlasitéji dozaduji povy-
seni, vyssi mzdy a pra-
ce, ktera je bude naplro-
vat. Na to jsme v Cesku
zvykli nebyli a médme tak
pocit, ze zazivame Sok
z vyrazné zmény. Ces-
ko postcovidovy trend
pojmenovavany jako Great Resignation zatim
zasahuje vyrazné méné nez zapadni zemé, ale
i globalni ¢i ,vychodoevropsky” primér. U nas
je vsak tento trend jenom zpozdény. Pfic¢inou

Pripravil
Miroslav Novotny

jsou na jedné strané kulturni rozdily, na strané
druhé pak struktura ekonomiky.

ADVERTISING

| soucasni milenidlové nebo pfislusnici ge-
nerace Z casto vyrastali v rodinach, kde nad
pracovnimi stoly rodi¢li visela zaramovana
blahopfiani ke dvaceti, tficeti nebo i Ctyfice-
ti rokQim stravenym u stejného zaméstnava-
tele. Na rozdil tfeba od Némecka, USA tu his-
toricky nebyla rozvinuta pracovni mobilita. To
se koneckoncd promita i do toho, ze v Cesku
je bézné generacni vlastnické bydleni, kdez-
to na zdpad od nas jsou lidé v najmech flexi-
bilnéjsi a permanentné ptipraveni zareagovat

na kariérni vyzvy a kvuli lepsi pozici se i pre-
stéhovat.
I tyhle tradice ale ¢asem piekonaji silnéjsi aktu-
alnitrendy. Jde o souc¢ast zmény celé spole¢nos-
ti vyplyvajici ziednodusené z toho, ze budeme
zitdo sta let a pracovat do pétasedmdeséti. A to,
co se naucime do pétadvaceti na skole, ndm
na cely pracovni zivot stacit prosté nebude.
A protoze bez lidi se byznys neobejde, musi se
pracovni prostfedi ménit spolu s lidmi. Dobre je
to vidét uz na soucasné Ceské generaci Z (18-25
let). Ta sice za svymi vrstevniky z okolnich zemi
ve fluktuaci zaostava, ale zaroven vyrazné pre-
vySuje své pracovné starsi tuzemské kolegy.
Pokracovdni na str. 4
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NA KORIDORU OD BRECLAVI

AZ K PREROVU BUDE VLAKY POHANET

STRIDAVY PROUD

Mezi Otrokovicemi na Zlinsku a Rikovice-
mi na Pferovsku zapina Sprava zeleznic
po 12 dnech vyluky trakéni vedeni. Vliaky
na této casti druhého koridoru od 15. cer-
vence opét potahnou elektrické lokomoti-
vy. Misto stejnosmérného proudu je vsak
jiz bude pohanét vyhodnéjsi stridavy o na-
péti 25 kilovolti (kV). Sprava zeleznic (SZ)
tim dokon¢i postupné prepojovani trakéni-
ho napdjeni v iseku z Nedakonic na Uher-
skohradistsku do Rikovic a pilotni projekt
konverze napdjecich soustav na tuzem-
skych tratich pokro¢i do finalni faze zku-
Sebniho provozu.

Sit elektrifikovanych trati v Ceské repub-
lice zatim vyuziva stejnosmérnou sousta-
vu 3 kV v severni casti republiky a stfidavou
soustavu 25 kV, 50 Hz (hertz() v ¢asti jizni. Ci-
lem Spréavy Zeleznic je napajeni pro elektric-
ké vlaky sjednotit. Pfechod na stfidavou sou-

stavu pfinese vykonnéjsi napajeni hnacich
vozidel s nizsimi ztradtami, Uspory energie
a kompatibilitu s vysokorychlostnimi traté-
mi. Znamena také levnéjsi elektrizaci dalSich
konvencnich trati.

Stavebni prace na posunuti styku napéto-
vych soustav zhruba o 43 kilometr( sever-
né k Prerovu zacaly pred dvéma lety, témér
po celou dobu za pIného provozu na tra-
ti. V Otrokovicich a Rikovicich byly vybudo-
vany trakéni napajeci stanice, se statickymi
frekvenénimi ménici vyrobenymi ve Svycar-
sku spolecnosti Hitachi Energy. Technologie
umozni symetricky odbér elektfiny ze sité,
ale napfiklad i snadné vraceni rekuperované
energie pfi provozu lokomotiv zpétky do dis-
tribu¢ni soustavy. Pro takovyto systém trak-
¢niho napéjeni byla pouzita poprvé v Evropé.

Kvuli rozdilnym technickym parametrim
musela SZ v celém Useku koridoru upra-

Miroslav-Novotny
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vit soustavy izolatorq, trak¢ni vedeni i za-
bezpetovaci zafizeni trati. Upravy se dotkly
také osmi stanic. Vlastni pfepojovani napaje-
cich soustav vyzaduijici dil¢i vyluky probihalo
od poloviny c¢ervna. Soucasti stavby byla rov-
néz pfiprava napéjeni trati do Vizovic ¢i Luha-
Covic a Bylnice. Celkové nédklady ¢ini pfiblizné
2,3 miliardy korun. Dokumentace pro staveb-
ni fizenf a realizace stavby jsou spolufinanco-
véany Evropskou unii v ramci Operacniho pro-
gramu Doprava.

Postupné piepinani trakéniho napajeni
planuje SZ v nésledujicich letech ve smé-
rech od Prerova a od Décina. Soubézné se
zabyvéa samostatnymi projekty vybranych
tratovych Usekd, napiiklad od statni hranice
se Slovenskem do Vsetina. Konverze napa-
jeni je také soucasti pripravované moderni-
zace trati mezi Prahou-Radotinem a Berou-
nem.

JEDNOKOLEJNY PROVOZ BUDE NA NOVEM
USEKU IV. KORIDORU SPUSTEN 11. ZARI 2022

Na novém useku IV. koridoru Sobéslav-
Doubi probéhly statické zatézové zkousky
mostnich estakad. Sprava zeleznic pfitom
vyuzila i parni lokomotivu 475.111.

Bfemenem byly dva vlaky se z4tézi v podobé
vozikd s betonovymi panely (celkem 380 a 290
tun) a Slechti¢nou. Jednokolejny provoz bude
na novém useku spustén v zafi.

Budovani témér devitikilometrového Useku
novostavby traté Sobéslav-Doubi zacalo
na podzim 2019. Koridor stavi sdruzenf

firem Eurovia, Strabag a Metrostav, které
zvitézilo v tendru s cenou 3,865 miliardy ko-
run. V pribéhu stavby pak bylo rozhodnu-
to o tom, Ze se nova trat bude stavét na vyssi
rychlost nez 160 km/h, coz vyslo na dalsich
300 miliond korun.

Nova trat je témérf v celém Useku vedena v
soubéhu s dalnici D3. Jeji soucasti je novy 370
metr( dlouhy Zvéroticky tunel. Vzniklo Sest
zelezni¢nich mostl a stejny pocet silni¢nich
mostl. Na trati budou moci jezdit naklapéci

soupravy az 200 km/h, bézné soupravy bu-
dou moci jezdit mezi Sobéslavi a Doubim
maximalné 185 km/h.

Podle prvniho navrhu jizdniho fadu,
diky novym usekdim Sudomérice - Votice
a Sobéslav - Doubi cestovani vlakem mezi
Ceskymi Budé&jovicemi a Prahou vyrazné zry-
chli. Jizdni doba u Jiznich exprest se zkrati na
1 hodinu a 40 minut.

CESTI TUNELARI PO PRORAZKACH SVEDSKEHO METRA
DOKONCUJI NORSKY TUNEL PRO CYKLISTY

Cesi dokonéili v Norsku svou zatim
nejrozsdhlejsi stavbu. Dva tunely a most
pres fjord jsou v provozu

Tunela¥i ze spolecnosti Metrostav Norge
se ve Stockholmu podileji na prodlouzeni
metra. Dalsi pracuji zhruba 700 kilometrt
zapadné vnorském Bergenu natuneluKron-
stad pro cyklisty i chodce. Zatimco Svédska
zakazka skonc¢i az na jare pFistiho roku, nor-
ska se jiz blizi k pfredani investorovi.

Prodlouzeni stockholmského metra zahrnu-
je ctyfi kilometry tratovych tuneld a dvé nové
stanice. Vystavba navazuje na nové vznikajici ad-
ministrativni a rezidencni ¢tvrt. Metrostav Norge
plsobi na zakazce jako subdodavatel sester-
ské spolecnosti SBT Sverige, ktera se zaroven ve
mésté podili na vystavbé dalni¢niho obchvatu.

Tunel pievezmou po vlacich norsti cyklisté
V norském Bergenu cesti razici prestavuji
pres sto let stary zelezni¢ni tunel na tunel pro
cyklisty a chodce. Je dlouhy 370 metrd a tech-
nici jej rozsifuji o 4,5 metru.

Projekty ve Stockholmu a Bergenu stavbafi
Metrostavu navazali na tradici severskych

razeb a staveb. Vloni uvedli do provozu dva
tunely a most pies Astfjord na,lososi” cesté. Byl
to prvni ¢esky most pres fjord ve Skandinavii a
nejdelsi ¢esky tunel v Norsku. Na stavbach v
severskych zemich se Metrostav podili od roku
2006. Ve skandinavském prostiedi za tu dobu
vyrazil 35 kilometrd tuneld.
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PROPOJENI

Vyznamna stavba elektrizace a rekon-
strukce Zelezni¢ni traté propojujici mésta
Sumperk a Olomouc byla zahajena v lété
roku 2019. Spoleénost OHLA ZS, a. s.,
uspéla ve vybérovém Fizeni na realizaci
dvou usekt v ramci této rozsahlé rekon-
strukce, vzdy ve sdruzeni s jinymi partnery.

DOPRAVNI DULEZITOST TRATE
SUMPERK-OLOMOUC

Jednokolejna trat Sumperk-Olomouc o cel-
kové délce cca 60 km prochézi fadou obci
amést, znichznejvétsijsouUni¢ova Sternberk.
Tato trat ma v regionu mimoradny vyznam
v prepravé jak osob, tak zbozi a pfi pohledu na
mapu Zelezni¢ni sité Spravy zeleznic vyvstava
jeji dalsi dulezitd funkce. Jako variantni trat
muze plnit Ulohu zélozniho propojeni namis-
to trasy Zelezni¢niho koridoru v tseku Olo-
mouc-Zabreh. Jeji stavajici technicky stav to
neumoznuje. Sprava Zeleznic proto z pozice
investora rozhodla o jeji komplexni rekon-
strukci a elektrifikaci. Stavba je rozdélena do
tFi usek(: Sumperk-Libina, Libina-Uni¢ov
a Unicov (v¢etné) - Olomouc, pficemz na re-
alizaci dvou poslednich zminénych usekd se
podili spole¢nost OHLA 7S, ktera je vedoucim
spole¢nikem sdruzeni.

ROZSAH PRACI VYPLYVAJICI

Z PROJEKTOVE DOKUMENTACE

Projektova dokumentace pro realizaci rekon-
strukce traté vychazi z pozadavku na zave-
deni vyssi rychlosti, zajisténi bezbariérovych
nastupist a pristupd k nim a celkové zvyseni
bezpecnosti Zelezni¢niho provozu a cestu-
jicich. Trat bude elektrifikovana s ohledem na
jeji ndvaznost na trakéni soustavu sousednich
trati stejnosmérnou trakeni soustavou 3 kV.
Na celé trati bude rekonstruovéno sdélovaci
a zabezpecovaci zafizeni, pficemz provoz
bude po rekonstrukci fizen z Regionalniho
dispecerského pracovisté v Olomouci.

V useku Olomouc-Unicov se pocita se
zavedenim jednotného evropského vla-
kového zabezpecovace ERTMS Urovné
ETCS L2, tj. v kombinaci s GSM-R, a v Use-
ku Uni¢ov-Sumperk s narodnim vla-
kovym zabezpecova¢em LVZ. Vsechny
prejezdy v Useku s rychlosti 160 km/h bu-
dou zabezpeceny svételnym piejezdovym
zabezpecovacim zafizenim se zavorami,
v Useku Uni¢ov-Sumperk budou na zékladé
projedndni s Draznim ufadem zabezpeceny
individualné. Dispecerské fizeni napajeni tra-
ti je navrzeno z elektrodispecinku v Prerové.

ELEKTRIZACE A ZKAPACITNENI TRATI
UNICOV (VCETNE)-OLOMOUC
Rekonstrukce trati Sumperk-Olomouc
zacala v roce 2019 stavbou s ndzvem ,Elek-
trizace a zkapacitnéni trati Unicov (vCetné)-

Olomouc”. Stavba byla
rozlozena do tfi etap. Prvni
predstavovala rekonstrukci
zst. Unicov a probéhla v roce
2019. Druha faze vystavby,
ktera byla provedena v roce
2020, predstavovala rekon-
strukci Useku od Sternberka
po Olomouc. Treti etapa za-
hrnovala rekonstrukci traté
byla dokoncena v zafi roku
2021.

V rdmci stavby v Useku
Unicov (v¢etné)-Olomouc
byla mimo jiné provedena
rekonstrukce 34 kilometra
zelezni¢niho svrsku, muse-
lo byt odtézeno 232 317 m?
a navezeno 86 779 m? zemin. Bylo rekon-
struovano nebo zcela nové zfizeno 15 mostl
a 31 propusti, byla vybudovéna nova
nastupisté o celkové délce nastupistnich
hran 1 345 m. Elektrizace a napajeni techno-
logickych zafizeni si vyzadala zfizeni jedné
podplirné trakéni ménirny a dvanacti trafos-
tanic. Trak¢ni vedeni dosahuje délky 42 km.

ELEKTRIZACE A ZKAPACITNENI TRATE
LIBINA-UNICOV

V letosnim roce zacala obnova zbylého Useku
mezi Libinou a Troubelicemi, jez zahrnuje také
komplexni rekonstrukci obou jmenovanych
stanic. Na rozdil od predeslé stavby je zde
trat vedena pomérné clenitym terénem
podhorského charakteru. Tato skute¢nost
klade velké naroky na obsluznost stavenisté.
Obsluznost stavenisté rovnéz komplikuji
investi¢ni akce v pfilehlych obcich. V rdm-
ci elektrizace a zkapacitnéni traté v useku
Libina-Unicov bude mimo jiné obnove-
no 16 km zelezni¢niho svrsku a 8 vyhybek.

Na hornim snimku pohled na Zelezni¢ni stanici Sternberk, dole zdbér na usek Uni¢ov-Olomouc

Miroslav-Novotny

Foto: Archiv OHLA ZS

Budou zfizena nastupisté o celkové délce
ndstupistnich hran 450 m, bude rekonstruova-
no nebo nové ziizeno 18 mostli a 31 propustt
a bude prestavén jeden nadjezd polni cesty.
Pro zajisténi napajeni trakéniho vedeni a tech-
nologickych zafizeni budou zfizeny dvé nové
trafostanice. Rozvinutéd délka trak¢niho ve-
deni dosahuje délky 16 km.

Prace by mély byt ukonceny v prosinci
letosniho roku, kdy bude cela trat uvedena
do provozu.

ZAVER

Stavby ,Elektrizace a zkapacitnéni traté
Unicov (v¢etné) - Olomouc” a ,Elektrizace
a zkapacitnéni traté Libina-Unic¢ov” jsou
potésujicim dlikazem o snaze Spravy Zeleznic
zatraktivnit Zeleznici i v regionalni dopravé
a postupné tak vracet Zeleznici konkurence-
schopnost i v tomto segmentu Zelezni¢ni do-
pravy. Spole¢nost OHLA 7S, a. s., mize byt
pravem hrd4, ze mdze k této snaze nemalou
mérou pfispét.

NEDRAZNI OBZOR
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Dokonceni ze str. 1

Ve zbytku svéta mladi davaji vypovédi,
Cesi se prace drzi zuby nehty

Hlubsi pohled na motivace ke zméné zamést-
nani uz ale vypada jinak. Na prvnim misté je
dle prGzkumu finan¢ni odména a hned v zavé-
su potom pocit, Ze je prace naplriuje. V kvanti-
tativnim vyjadreni obojiho mimochodem pre-
konavaji cesti, zetkafi" své vrstevniky. Dilezité
je to proto, ze pravé lidé, ktefi maji tenden-
ci hledat si nového zaméstnavatele, zaroven

méné casto pocituji napInéni z vlastni prace
i spokojenost s odménou.

Co z toho plyne? Abyste mladé a talentova-
né lidi nejen udrzeli, ale viibec k sobé prilakali,
musite jim dat smysluplnou préci, urc¢itou au-
tonomii délat véci po svém a neustale investo-
vat do jejich vzdélavani.

Vysoka fluktuace je diky mladym

»nNovym normalem”,

Odchod zvazuji hned po nastupu

Rutinni Ukony zastavaji technologie a specia-

Miroslav-Novotny

dorazil

listé z kompetencnich center. Auditor je kon-
troluje, uci se vést projekt a zaroven procha-
zi velmi intenzivnim skolenim a koucinkem.
Namisto rutinnich procesud se od zacatku vé-
nuje analyti¢téjsim ukolim a spise se nad pfi-
pravenymi daty snazi pochopit byznys klienta
a upozornit na rizika z néj plynouci. Pokud to
jde dobre, je diive pfipraven byt plnohodnot-
nym auditorem, tim padem se mu zkracuje ka-
riéra a umérné s tim roste odména. Samozrej-
mé to vyzaduje velké investice a velké zmény
v mysleni vsech okolo. Ale funguje to.

MIZi OFICIALNIi PRACOVNI DOBA,
ZACINA SYNDROM NEUSTALE POHOTOVOSTI
JAK PROTI NEMU ZAKROCIT?

Prdce na ddlku. Portugalsko schvdlilo ,,prd-
vo na odpojeni*. Cesko k tomu pfiméje celo-
evropskd vyhldska

Loni predstavila Evropska unie ndvrh smérni-
ce o préavu byt offline mimo pracovni dobu.
Pravo odpojit se chtéji prosadit i ¢eské odbo-
ry. Néktefi odbornici se oviem domnivaji, ze
nova legislativa problém nevyfesi a ze digitél-
ni hygienu ma kazda firma mit ve vlastni rezii.
Jakakoli smérnice nem{ize pomoci si nasta-
vit vlastni zivotni priority nebo premoci strach
fici ne. Evropsky navrh smérnice, s nimz pfi-
$la komise zac¢adtkem minulého roku, stanovu-
je, ze ,zaméstnanec ma prdvo mimo pracov-
ni dobu se odpojit od vsech komunikacnich
kandlG ¢i nereagovat na zZadosti o kontakt ze
strany zaméstnavatele”. To znamena, zZe pra-
covnik si ve svém volnu mGze vypnout na-
piiklad telefon, anebo dokonce odmitnout
hovor, pokud mu vola nadfizeny ¢i kolega. Za-
roven za to nesmi byt v praci diskriminovan
¢i trestan. Pravo byt offline uz zavedly nékte-
ré clenské zemé, napfiklad jihoevropské staty
nebo sousedni Slovensko. Hlavnim impulzem
pro vznik evropské smérnice byly nové sta-
tistiky z dob pandemie. Z nich plynulo, ze 27
procent lidi na homeofficu pracuje ve svém
volném case a strmé se zvysuje pocet dusev-
nich onemocnéni.

Syndrom trvalé pohotovosti, kdy zamést-
nanec neustéle kontroluje postu nebo reagu-
je na pracovni maily i mimo pracovni dobu, je
hojné diskutovanym tématem v prostredi ma-
nazerl a trvalou pohotovost ¢asto doprova-
zi i dal$i nebezpecny syndrom FOMO (angl.
Fear of missing out), tedy strach ze zmeska-
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ni nebo strach, Zze o néco prijdeme. Ten smér-
nice nevyresi. Jednim z diivodi je skutecnost,
ze cili hlavné na vedouci pracovniky, presto-
Ze se za syndromem trvalé pohotovosti casto
skryva neschopnost samotnych zaméstnan-
cl nastavit si osobni hranice. Navic emailové
schranky pracovnikdim neplni ve vétsiné jejich
vedouci, ale napfiklad zékaznici nebo doda-
vatelé, kterym by asi dana smérnice nemohla
zakazat odeslat email v jejich vlastni pracovni
dobé. Dalsim argumentem proti plosné regu-
laci je odlisné nastaveni pracovnich dob v jed-
notlivych firmach a oborech. Casto se setka-
vame s popisem pracovnich pozic ve kterych
se ocekava, ze zaméstnanec bude dostupny
i mimo svou pracovni dobu. Pracovni poho-
tovost mize zaméstnavatel, podle zakoniku
prace po zaméstnanci pozadovat v pfipadé,
Ze se 0 tom se zaméstnancem dohodne. Rov-
novaha prace a osobniho ¢asu by méla vycha-
zet z osobnich hranic kazdého zaméstnance
a dovednosti si je spolu s vedenim efektivné
nastavit.

Nékolik praktickych rad, jak se zbavit syn-
dromu ,neustdlé pohotovosti“:

Dabelské detaily

V prvni fadé odbornici doporucuji zavést
drobné ritudly, které ¢lovéka odstiihnou
od pracovnich a digitdlnich podnétd. ,Sta-
novte si mista, kde budete doma mit uloze-
ny vypnuty notebook tak, abyste ho neméli
na ocich. Vypnéte si vyzvanéni pred vsunu-
tim kli¢e do dvefi domu. To jsou mozné ces-
ty, jak se vyhnout digitdInim pfipominkdm
prace.

Vénujte se svym konickiim

Vétsi schopnosti se soustfedit na ,tady
a ted” pomuze cas straveny oblibenou ¢in-
nosti. Je dobré se zacit vénovat konic¢kim,
pfi kterych je tézké mit myslenky jinde nez
pravé u nich. MGze to byt sport, lusténi kfi-
zovek nebo skladani stavebnic spolu s di-
tétem.

Nenechte se odradit kolegy

Snaha o digitéIni detox se nejdfiv nemu-
si setkat s pochopenim okoli. Nenechte se
tim odradit. Negativni reakce kolegli nebo
nadfizeného muze souviset s jeho vlast-
ni neschopnosti se odpojit. Casto se se-
tkate s pocity nastvani vedeni nad tim, ze
néktefi pracovnici jsou schopni si Uspés-
né nastavit hranice svého pracovniho Zi-
vota. Oni si vlastné pieji, aby byli v trva-
|é pohotovosti.

Podpora ze strany leadert

Je naopak dilezité, aby vedouci pracov-
nik pravidelné ocenoval snahu svych pod-
fizenych o rovnovdhu mezi praci a volnem.
A byl jim inspiraci. Za ocenéni stoji to, ze
kolega véci stihl vyfesit v pracovni dobé,
nebo Ze zavola az druhy den v pracov-
nim case.

Technicka podpora

Vyhnout se syndromu pohotovosti pom-
Ze i spravné nastaveni technickych néstroju.
Prikladem muze byt generovani reportd jen
v pracovni dobé, nebo jen z IP adres v kance-
l&fich. Vypnout napiiklad automatické staho-
véni emailG a notifikace na né.
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Vedeni NeRV informuje

Projednani
s odborovou
organizaci

Hlavni legislativou je pro odborové organiza-
ce Zakon ¢. 262/2006, Zakonik prace (déle jen
ZP) v platném znéni s provadécimi predpisy.
Ten také stanovuje povinnost zaméstnavatele
vUci odborové organizaci (zaméstnanct) a ur-
Cuje, v kterych pripadech je zapotiebi doho-
da nebo souhlas, o ¢em je povinna informo-
vat a co musi projednat.

Dalsi z povinnosti zaméstnavatele vici od-
borové organizaci je projednani. Projedna-
ni je jednani mezi odborovou organizaci a za-
méstnavatelem za Gicelem vymény stanovisek
a vysvétlenim s cilem dosdhnout shody pred
dosazenim uskutecnéni opatreni. Pfestoze
neni nutna dohoda nebo souhlas odbo-
rové organizace, ma pravo na své stanovis-
ko od zaméstnavatele obdrzet oddvodnénou
odpovéd.

Projednani dle § 287 ZP - Zaméstnavatel
je povinen projednat s odborovou organizaci
a) ekonomickou situaci zaméstnavatele,

b) mnozstvi prace a pracovni tempo,

C) zmény organizace prace,

d) systém odménovani a hodnoceni za-
méstnancd,

e) systém skoleni a vzdélavani zaméstnan-
cl,

f) opatreni k vytvéreni podminek pro za-
méstnavani fyzickych osob, zejména mla-
distvych, osob pecujicich o dité mladsi nez
15 let a fyzickych osob se zdravotnim posti-
zenim, v¢etné podstatnych zalezitosti péce
0 zaméstnance, opatieni ke zlepseni hygie-
ny prace a pracovniho prostredi, organizova-
ni socialnich, kulturnich a télovychovnych po-
treb zaméstnancd,

g) dalsi opatreni tykajici se vétsiho poctu
zaméstnancd,

h) zalezitosti uvedené v § 280 ZP.

Ve svéte, ktery se rozdéluje na ty, kteri jsou perfek-
cionisty a maximalisty, a na ty, kterym staci délat
véci tak, aby fungovaly, aby byly ,good enough’,
jak se rikd anglicky, patiim k tém druhym.

Ano, vsichni si pamatujeme prekvape-
ni, kdyz jsme jako skoldci zjistili, ze ,dobre”
je ve skutecnosti trojka, tedy docela spatnd
zndmka. A nékteri pozdéji dosli k pozndni, ze
bez ohledu na klasifikaci je ,dobre” zcela prija-
telny, vlastné vitany vysledek.

Voltaire v bdsni La Bégueule napsal, Ze,,doko-
nalé je nepiitelem dobrého” Mdm ten citdt rdd,

— Ze zdpisniku Miroslava Novotného

MAM RESPEKT K LIDEM...

Mam respekt k lidem, jejichz idedlem, lépe feceno jedinym moznym
vysledkem jejich snazeni, je dokonalost. Ale neumim byt jako oni. Obdivuju
lidi, ktefi jsou vzdy a za kazdych okolnosti principialni, zasadovi

a trvaji beze zbytku na svém. Ale nemam jejich odvahu.

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

Projednani dle § 280 ZP - Zaméstnava-
tel je povinen projednat s odborovou orga-
nizaci

a) pravdépodobny hospodaisky vyvoj
u zaméstnavatele,

b) zamyslené strukturdlni zmény za-
méstnavatele, jeho racionaliza¢ni nebo or-
ganizacni opatreni, opatfeni ovliviujici za-
méstnanost, zejména opatieni v souvislosti
s hromadnym propousténim zaméstnanct
podle § 62 ZP,

C) nejnovéjsi stav a strukturu zaméstnan-
cl, pravdépodobny vyvoj zaméstnanosti u za-
méstnavatele, zékladni otazky pracovnich
podminek a jejich zmény,

d) prevod podle § 338 az 342 ZP, (prevod
¢innosti zaméstnavatele nebo jeho ¢&asti, pre-
chod prav a povinnosti z pracovnépravnich
vztah)

e) bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci
v rozsahu stanoveném v § 101 az § 106 odst.
1 a § 108 ZP a zvlastnim zdkonem ¢. 309/2006
Sb., ve znéni zakona ¢. 362/2007 Sb.

f) zélezitosti v rozsahu stanoveném ujed-
nanim o zfizeni evropské rady zaméstnanct
nebo na zakladé jiného ujednaného postu-
pu pro informace a projednani na nadnarod-
ni Urovni nebo v rozsahu stanoveném v § 297
odst. 5 ZP.

Pfevedeni na jinou praci - § 46 ZP.
Jestlize zaméstnavatel zaméstnance pre-
vadi na jinou préci, nez odpovida pra-
covni smlouvé, a zaméstnanec s takovym
opatfenim nesouhlasi, mGze jej zamést-
navatel prevést jen po projedndani s od-
borovou organizaci. Projednani neni
tieba, pokud celkova doba prevedeni ne-
presahne 21 pracovnich dntd v kalendai-
nim roce.

Ukonceni PP - § 61/1 ZP. Vypovéd nebo
okamzité zruseni pracovniho poméru je za-
méstnavatel povinen predem projednat s od-
borovou organizaci.

Opatieni tykajicich se hromadnych Gprav
— § 99 ZP. Opatieni tykajici se hromadné Upra-
vy pracovni doby, prace pres¢as, moznost na-
fizovat praci ve dnech pracovniho klidu a no¢-
ni praci se zietelem na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi préci je zaméstnavatel povinen pre-
dem projednat s odborovou organizaci.

Nahrada Gajmy vzniklé pracovnim tra-
zem - § 271 ZP. ZpUsob a vysi ndhrady
Skody nebo nemajetkové Ujmy je zamést-
navatel povinen projednat bez zbyte¢né-
ho odkladu s odborovou organizaci a se za-
méstnancem.

Nahrada s$kody zpusobené zaméstnan-
cem - § 263 ZP. Vysi pozadované nahrady
Skody a obsah dohody o zplsobu jeji ndhra-
dy, s vyjimkou nahrady nepresahujici 1000 K¢,
je zaméstnavatel povinen projednat s odbo-
rovou organizaci.

Stiznost zaméstnance - § 276 ZP. Zamést-
navatel je povinen projednat se zaméstnan-
cem nebo na jeho zadost s odborovou or-
ganizaci nebo radou zaméstnancli anebo
zastupcem pro oblast bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci stiznost zaméstnance na vy-
kon prav a povinnosti vyplyvajicich z pracov-
népravnich vztahu.

Neomluvena absence - § 348 ZP. Zda se
jednd o neomluvené zameskani prace, urcu-
je zaméstnavatel po projednani s odborovou
organizaci.

Pristé se budeme vénovat problematice,
kdy je zapotrebi dohoda nebo souhlas od-
borové organizace.

T.S.

protoZe vystavuje omluvu tém z nds,

kteri nejsou perfekcionisty. Vsechno

dobré mize byt lepsi, coZ plati az do chvile, kdy je
to nejlepsi. Ale stoji Cas a energie, které tim proce-
sem strdvime, navic bez garance vysledku, za to?
Anebo se rozhodneme, Ze jsou véci, které neni
treba tplné absolutné vyhrdt — napiiklad proto,
Ze Upind, absolutni prohra, tedy protipdl, pred-
stavuje piilis velké riziko a existencni hrozbu. Muj
pocit je, Ze vdlecné konflikty jsou skoro vZdycky
tenhle pripad. Ostatné uz Sun-c’v Uméni vdlky
psal, Ze nepiitele je treba dobre zndt a respekto-

JAKTO

CHODI
V ZIVOTE

vat, a kdyz nad nim vitézime, je chytré mu posta-
vit zlaty most, po kterém bude moci ustoupit.

Ale nejde jen o strategii vdlky. Dnes stoji svét
pred velkym problémem predstavujicim moz-
nd i existencni'riziko. Avsak je to jen velkd glo-
bdini varianta toho, s ¢im se potykdme vsich-
ni bézné v Zivoté. Mdme zastdvat postoje, které
jsou jasné, nekompromisni, z naseho pohledu
jediné sprdvné? A zdroveri — nesmime se nikdy
spokajit s tim, co je nedokonalé, polovicaté, ob-
sahujici dstupek?
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V.zorném poli bezpecnost

Dana.Zakové, SIBP.0SZU

JELENOVI PIVO NELE)J

Jelen a obecné vétsina zivych organizm
stejné, jako my v procesu pracovnim, po-
trebuji staly pfistup k vodé. Jen my to mame
ponékud slozitéjsi, protoze voda musi vy-
hovovat hygienickym limitdm stanovenym
legislativou (mikrobiologické, biologické,
fyzikalni, chemické a organoleptické uka-
zatele) a zaroven je ji potieba na pracovisti
mit odpovidajici mnozstvi (s odpovidajici
teplotou). A protoze se v kalendafi blizi [éto a
za okny uz nékolik dn je, co jiného by moh-
lo byt ndmétem clanku s tematikou BOZP, nez
ochranné napoje a zasobovani pitnou vo-
dou na pracovisti. Na zacatku bych chtéla zno-
vu (a znovu a znovu...) pfipomenout, Ze se
jedna o dvé zcela odlisné legislativni disci-
pliny, které vSak mnoha zaméstnavatelim a
zaméstnanctim dosud splyvaji. A jen tak mi-
mochodem, té vété s jelenem se fika palin-
drom (z feckého palindromos, bézici pozpat-
ku), tedy véta (pfip. slovo, ¢isla, melodie nebo
symboly), kterd ma tu vlastnost, ze ji Ize ¢ist v
libovolném sméru a ma vzdy stejny vyznam.
A svéte, div se, nejdelsi palindromicky text v
Cestiné obsahuje celych 435 pismen.

Pitny rezim, tedy zasobovani pracovisté
pitnou vodou, fesi nafizeni vlady ¢. 361/2007
Sb., kterym se stanovi podminky ochra-
ny zdravi pfi préci, § 53 odst. 1, prostor
urceny pro prdci musi byt zdsoben pitnou vo-
dou v mnozstvi postacujicim pro potreby piti
zaméstnance a zajisténi predlékarské pomo-
ci a teplou tekouci vodou pro zajisténi osobni
hygieny zaméstnance. Zjednodusené to zna-
men3, Ze zaméstnavatel svou povinnost zaji-
stit zaméstnanclm pitny rezim plni uz tim, ze
na pracovisti je pfistup ke kohoutku s pitnou
vodou. Z toho je jasné, ze pokud pracovisté

zrovna neoplyva standardnimi podminkami,
coz obvykle nachazim na starych stavédlech
nebo v objektech, které byly ptvodné ko-
laudovany jako technické budovy, bude
tuto situaci zaméstnavatel muset vyfesit ji-
nak. Samoziejmé se mlze dohodnout se
zaméstnanci, aby si vodu z blizkého zdro-
je sami pfinaseli, ale rdda bych zdUraznila
slovo dohodnout, protoze odpovédnost
za vytvafeni bezpec¢ného a zdravi
neohrozujiciho pracovniho prostiedi a
pracovnich podminek vhodnou orga-
nizaci bezpecnosti a ochrany zdravi pf¥i
praci a prijimanim opatfeni k predchazeni
rizikim, je povinnosti zaméstnavatele dle
zdkona €. 262/2006 Sb., zdkonik prace (ZP).
Na druhé strané nesmime ani zapominat, ze
povinnosti zaméstnance je dbat podle svych
moznosti o své zdravi, coz je nepochybné
i dodrzeni pitného rezimu (ZP § 106 odst. 4).
Ochranny napoj se poskytuje zasadné
k ochrané zdravi pfed tucinky zatéze teplem
nebo chladem - je takto definovan § 8 odst.
1 jiz zmirhiovaného nafizeni vlady, a jako ta-
kovy souvisi s rizikovymi faktory pracovnich
podminek a s rizikovymi faktory mikrokli-
matickych podminek, kterymi jsou pravé zatéz
teplem a z4téz chladem (§ 2 odst. 1). Konkrét-
ni pozadavky na typ a mnozstvinapoje v zavis-
losti na dalSich podminkach (zafazeni do tfidy
prace podle celkového primérného ener-
getického vydeje a ztraty tekutin za osmi-
hodinovou sménu) uvadi stejné nafizeni ve
svych pfilohdch (UpIné znéni legislativy dnes
neni problém najit na internetu).
Zaméstnavatel obvykle zdsobovani
pracovisté pitnou vodou a ochranné na-
poje fesi internim predpisem a vzhledem

Je tieba.myslet.ina.odpocinek

PROC DOVOLENOU NEZANEDBAVAT

Nejcastéjsimi divody, pro¢ si zaméstnan-
ci nevybiraji dovolenou byvaji, obavy z ne-
spInéni ukol(, tlak vedoucich zaméstnanct
zddvodu dodrzeni terminli nebo nedostatku
zaméstnanc, finan¢ni situace apod.

Ucelem dovolené je, aby si zaméstnanec
odpocinul od pracovniho vytizeni, zménil
aktivity, pozornost, prostiedi. Mél by se pro-
sté od pracovniho prostredi odpojit (telefon,
mail a jiné zalezitosti) a relaxovat.

Néktefi maji predstavu, Ze dovolend musi
byt u mofe, tito lidé pravdépodobné nema-
ji moc zajma a zplsobl relaxace. Dovole-
nd se da prozit i doma na zahradce nebo si
jen tak vyjit na vylet, je na kazdém, u které
¢innosti dokaze relaxovat. Neni ucelem se
ukdzat pred ostatnima na co mam nebo kde
jsem vsude byl, ale uzit si ji dle svych pred-
stav, a tak aby si odpocinul. Zndm zamést-
nance, kterému urcuje dovolenou manzel-

ka, zaméstnance, ktery trdvi dovolenou v jiné
praci a zaméstnance, ktery ¢ast dovolené tra-
vi i bez rodiny. Kdo z nich se na dovolené od-
reaguje, zrelaxuje a odpocine ani snad ne-
musim fikat.

Proc¢ tedy cerpat dovolenou:

P Zmens3uje se riziko tzv. vyhoreni

P> Zvysuje se pocit zivotni pohody

P Zlepseni vztah(, rodinnych a pracov-
nich

P Zlepseni fyzické kondice, zménou akti-
vit a Ubytku stresu

P Zlepseni psychického stavu, ubytek
stresu, jiné myslenky

P To vie piinasi i sniZzeni zdravotnich ri-
zik napf. vysokého tlaku, srdec¢nich chorob
apod.

To vse dokaze zaméstnance motivovat
a zvysit produktivitu prace. Néktefi zamést-
navatelé si to uvédomuji a zavadéji rzna

k tomu, ze odbo-
rova organizace
ma pravo na kon-
trolu zaméstnavatele v oblasti BOZP a
zaroven na to, aby s nimi zaméstnavatel
tuto problematiku fesil (prdvo na infor-
maci a projednani, ZP § 287), nemél by byt
zésadni problém odpovidajici podminky
pro zaméstnance nastavit. Odborové orga-
nizaci Ize ve spornych pfipadech doporucit
i spolupraci se smluvnim poskytovatelem
pracovnélékaiskych sluzeb, ktery po-
radenstvi ze zdkona poskytuje (§ 2 vyhlasky
¢.79/2013 Sb., o pracovnélékarskych sluzbach
a nékterych druzich posudkové péce, pism. b),
a tedy je povinen doporucit vhodné feseni.

Nezapominejme, ze nedostatek tekutin
je nebezpecny pro kazdého ¢lovéka, bez
ohledu na vék a pohlavi a taky pamatujme na
to, ze Zizen neni jen pocit nebo stav nasi mysli,
ale uz hlasité volani téla o pomoc...

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLEJ
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

Tomd3 Slachta

opatreni k dodrzova-
ni odpocinku a cer-
pani dovolenych.
Posledni dobou se
stale vice hovotfi o zkraceni pracovniho tyd- =
ne, ktery podle studii na Islandu ma podobny
efekt na zaméstnance jako dovolena. Zvysila =
se produktivita, zlepSila se rovnovaha mezi d
pracovnim a osobnim Zivotem, snizila.se
stresova zatéz a zmenéilo se riziko vyhoreni.

no, relaxujte a vénujte se svym obliben

eny
zajmim. :
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Cechy stoji vlastni bydleni nejvice
z celé EU. Jeho kvalita je ale jedna

z nejlepsich

V oblasti bydleni patfi Ceska republika mezi
nejhorsi v Evropské unii. Cesi maji jedny z
nejvyssich nakladl na chod domacnosti, by-
dleni je pro né $patné finan¢né dostupné
a nepomdha ani délka stavebniho fizeni.
Ukazuje to Index prosperity Ceska Ceské
spofitelny, ktery nasi republiku v porovnani
tfinacti faktor bydleni fadi celkové na sed-
mou nejhorsi pticku v Evropské unii. Ceské
domy a byty ale boduji svou kvalitou, kterd je
naopak druhd nejlepsi.

Vibec nejhif ze vsech sedmadvaceti zemi
si Cesko stoji ve finan¢ni dostupnosti bydleni.
Potvrzuji to data raznych spole¢nosti, po-
dle kterych da Cech za pramérny byt 15,4n4-
sobek svého ro¢niho platu. Vlbec nejrychle-
ji na svj byt naspoti obyvatelé Kypru, kterym
staci zhruba 6,5ndsobek ro¢niho pfijmu. Az ve
Ctyficeti procentech ptipadu se ale nastéhuji
do bytu s plesnivymi zdmi ¢i s okny, do nichz
zatéka. Pétina domdcnosti si navic nemuze
dovolit adekvatni vytapéni. V kvalité bydleni,
je tedy Kypr uplné na chvostu.

Pravé kvalita bydleni je jednou z méla
oblasti, v nichz ¢eské domacnosti vynikaji.
Témér vsechny disponuiji toaletou a vanou ¢i
sprchou a nepotykaji se se zatékanim a pouha

Pripravil Miroslav Novotny

tfi procenta domdcnosti si nemohou dovolit
adekvatné topit. Tento podil ale mize zacit
brzy vyznamné stoupat. Budovy totiz patfi k
nejvétsim Zroutlim energie, pficemz vétsina
spotieby ptipadne pravé na vytdpéni, které
z velké casti tvori zemni plyn. Nejlépe se po-
dle eurounijniho srovnani Indexu prosperi-
ty Ceska bydli Finim, ktefi maji jak vysokou
kvalitu bydleni, tak nizkou cenu novostaveb, k
nimz jsou navic schopni rychle ziskat stavebni
povoleni. Nejhlife naopak v zebficku dopad-
lo Slovensko, které se propadlo i za Rumun-
sko ¢i Madarsko.

Vysledkem rostoucich cen nemovitosti
jsou také satelitni méstecka v okoli Prahy a
dalsich velkych mést. Vedle nich se ale stéle
Castéji prosazuji blizka stredoceska mésta
s dobrou dopravni dostupnosti. Pfestoze je
ve Stfedoceském kraji nyni rozestavéno his-
toricky nejvic bytd, dosavadni pomaly rozvoj
znamena velmi nizkou nabidku nemovitosti.

Drahé byty v Praze zenou lidi
do stiednich Cech

Developefi tam rozestavéli rekordni pocet
bytl. Vysoké ceny prazskych byt zenou

L

kupujici za hranice metropole. V okolnich
méstech se rozhlizeji nejen ti, kteii chtéji by-
dlet ve vlastnim, ale i zdjemci o investi¢ni
nemovitost. Zvysené pozornosti se dostava
méstdm jako Kladno, Mladé Boleslav, Be-
roun, ale i Kutna Hora nebo Kolin. Prilezitosti
se proto chopili developefi, ve stredoceskych
méstech rozjizdéji vystavbu dalsich a dalsich
projektli a nakupuji parcely.

Na alternativu v podobé najemniho
bydleni Cesi stale nahlizeji ,skrz prsty”.
V najemnim bydleni zije v Cesku jen asi dva-
cet procent populace, zatimco evropsky
pramér cini tiicet procent. Vyzkum trhu pak
potvrzuje, ze 83 procent Cechl chce byd-
let ve vlastnim domé nebo byté a v pronaja-
tém planuji zlstat jen tak dlouho, dokud to
bude nutné.

Pomér se mezi pfiznivci vlastnictvi a ndjmu
v ¢ase méni, ale nevyznamné a velmi zvol-
na. Rozhodné nejsme svédky néjaké zasad-
ni zmény a trendu. Cesi zkratka preferuji
vlastnictvi. Na tom dosud nic vyznamného
nezménily ani zhor3ujici se dostupnost vlast-
nického bydleni, rostouci Urokové sazby
uvérd, ¢i dlouhodobé jedny z nejdrazsich byt
v pfepoctu na vysi platd.

NEDOSTAVENE CENTRUM PALMOVKA
BY MOHLO PATRIT PRAZE VYMENOU
ZA DOTACI 550 MILIONU

Stavbu s ndzvem Centrum Palmovka za 1,1
miliardy korun se nedatfi dokoncit uz fadu
let. Projekt, v jehoz rdmci méla vzniknout
nova radnice Prahy 8, byl tamnim vedenim
schvalen uz v roce 2010. Stavét se zacalo
v roce 2014. Po volbéch vsak nova radnice
zpochybnila vlastnictvi budovy a objekt se
stal predmétem soudnich spord mezi Pra-
hou 8, magistratem a stavebni firmou Metro-
stav. Nakonec se strany dohodly, ze budovu

za pomoci méstské dotace dostavi Praha 8.
| z toho ale nakonec seslo. Chatrajici torzo v
centru Palmovky se patrné doc¢ka dokonc¢eni.
Naklady na dostavbu podle projektu by se
mohly pohybovat mezi 500 miliony a miliar-
dou korun.

Agentura EU pro kosmicky program (EU-
SPA) by se mohla stat prvnim najemnikem
po dostavbé mnoho let chatrajici budovy
pifimo v centru prazské Palmovky. Magistrat

hlavniho mésta Prahy schvaluje podminky
klicové smlouvy, kterd odstartuje pfipravu
dostavby a zaroven zajisti, Ze se agentura do
budovy prestéhuje. Hlavni mésto nyni s mini-
sterstvem financi a ministerstvem dopravy fi-
nalizuje podminky budouci ndjemni smlou-
vy. Pokud se nepodafi smlouvu se statem
uzavfit, najde budova uplatnéni u jinych
najemci.
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O .zdravi...

Vazeni ¢tendfi, dnes ukoncime ¢&ast plic-
nich onemocnéni vénovanou tuberkuléze.

Zavazné formy tuberkuldézy: miliarni tu-
berkuléza, kazedzni pneumonie, tuberkulé-
za nitrohrudnich uzlin, mykobakteriéza.

Miliarni tuberkuléza - predstavuje cas-
nou hematogenni generalizaci (rozsev krvi)
s postizenim plic i jinych orgénd. Podle do-
minantniho klinického znaku se rozliova-
la forma tyfoidni (kolisava horecka, vodnaty
praGjem), dyspnoicka (plicni ptiznaky) a me-
ningedlni. V souc¢asné dobé jsou u mlad-
sich osob necharakteristické znaky ve formé
febrilniho stavu s celkovou slabosti, u star-
$i populace je Unava, ubytek télesné hmot-
nosti. Mezi velmi vazné patfi napadeni moz-
kovych plen, které vede k tuberkulézni
meningitidé. Jedna se o zdludny a kom-
plikovany stav, rozvijejici se nékolik tydnua.
Mezi prvni pfiznaky patfi mirné zvy3ena tep-
lota, bolest hlavy, epileptické zédchvaty. Poz-
déji stoupa teplota, objevuje se ospalost
a svalova ztuhlost. Teplota mdze stoupnout
jesté vyse a nastane obrna jednotlivych ner-
vU, napf. okohybnych, coz je nebezpecna
komplikace tuberkulézy.

Diagndza se stanovuje na zdkladé mi-
kroskopického vy3etieni mozkomisniho
moku (tekutina, omyvajici mozek a michu).
K podezieni na milidrni tuberkul6zu vede
rentgenologicky nélez symetrické disemi-
nace (rozsev) jemnozrnnych lozisek — sné-
hova boufre. Prikaz mykobaktérii tbc (aci-
dorezistentni tycky) se zdafi jen asi v 50%,
po pfitomnosti mykobaktérii je nutné patrat
v sputu, v bakteridlnim sekretu, v modi, v li-
kvoru, v kostni dfeni, v jatrech. Pfi spornych
pfipadech je mozné provedeni transbron-
chidlni biopsie. Tuberkulinovy test muze byt
na za¢atku onemocnéni negativni (aner-
gie). Tuberkulinovy kozni test (Mantouxova
zkouska) slouzi ke zjisténi, zda byl jedinec
infikovén bakterii Mycobacterium tubercu-
losis. Provadi se injek¢ni aplikaci tuberkulinu
(smési mykobakterialnich proteint) do klize
levého predlokti, nasledné se hodnoti zdu-
feni v misté vpichu za 72 hodin. Pozitivita
testu neni prikazem aktivni tuberkulézy,
mUze byt zplsobena predchozim ockova-
nim proti tuberkuldze nebo infekci netuber-
kuléznimi mykobakteriemi.

Terapie. Co nejdfive zahdjit aplikaci
antituberkulotik (nejlépe ¢tyfkombina-
ci) v kombinaci s glukokortikoidy. Prognéza
onemocnéni bez terapie je fatalni, smrtelna.

Kazedzni pneumonie - je predstavi-
telem exsudativni faze plicni tuberkulézy
(tvorba vypotku). Klinickd manifestace i fy-
zikalni nalez odpovidaji nespecifické pneu-
monii s tim rozdilem, Ze chybi adekvatni re-
akce na antibiotika. Trva déle febrilni stav

MUDr..Gabriela-Ritterovd

pozitivita je zjistitelnd béhem nékolika ho-
din). Kaze6zni pneumonie je zdvazna choro-
ba pro nemocného i pro nejblizsi okoli, jde
o vysoce infekéniho nemocného. Terapie:
totozna s terapii milidrni tuberkulézy.

Tuberkuléza nitrohrudnich uzlin - pro-
jevuje se prevadzné postizenim hilovych
uzlin popfipadé paratrachealnich. Patfi
do ramce primarni tuberkulézy (tuberkul6z-
ni primoinfekce).

Byla onemocnénim détského véku. S tou-
to formou se mizeme setkat i u dospélych
rasové predisponovanych osob, u nichz se
zvétSeni hilovych uzlin v rentgenovém ob-

ze. Podezfeni na tuberkulézni etiologii uz-
linové afekce podporuje vznik parahilézni
infiltrace jako znamky lymfadenobronchi-
alni perforace s bronchogenni diseminaci,
rozsevem. V takovém piipadé Ize ocekdvat
pozitivni nalez acidorezistentnich tycinek
v piimém natéru ze sputa, o lymfadeno-
bronchialni perforaci je mozné se presvédcit
bronchoskopii. Nékdy upfesni tuberkulézni
etiologii az histologicky nalez uzliny excido-
vané pfi mediastinoskopii.

Mykobakteriéza - muze ji zpUsobit velky
pocet acidorezistentnich bakterii jinych nez
Mycobakterium tuberculosis. Pro tyto bacily
se razi rdzna oznaceni jako netuberkulézni,
atypickd, anonymni mykobaktéria. Déli se
podle rychlosti rdstu (rychle a pomalu ros-
touci) a tvorby pigmentu po expozici svét-
lem (klasifikace podle Runyona).

Etiologie. V nasich podminkach je nej-
castéjsim plvodcem plicniho onemoc-
néni M. kansasi, M. avium-intracellulare
a M. xenori. Na rozdil od klasifikace tuberku-
16zy nebyl prokazén interpersonalni pfenos
(mezi lidmi). Zdrojem atypickych mykobak-
térii je zevni prostredi, zejména plda a voda.
Plice se povazuji za branu vstupu. Tyto mik-
roorganismy mohou pouze kolonizovat tra-
cheobronchialni strom nebo zpUsobit pro-
gresivni plicni chorobu, (mykobakteriézu).

Klinicky obraz. Klinickd symptomatolo-
gie a rentgenovy obraz se nelisi od klasické
tuberkulézy. Vzniku mykobakteriézy napo-
mahaji pfitomnost soucasnych patologic-
kych zmén v plicnim parenchymu (konié-
za, neoplasticky proces) a deficit imunity.

Diagnéza. Je zalozena na izolaci a iden-

je mozné pouzit tzv.
nadhradni léky. Pfi
jednostrannych, lo-
kalizovanych proce-
sech je mozné zva-
Zit resekci.

Terapie tuber-
kulézy prodélala vyvoj, ktery Ize cha-
rakterizovat prechodem od pocatecnich
dlouhodobych, dennich rezimd k dnesnim
kratkodobym, intermitentnim, pIné kontro-
lovanym. Pro zkraceni délky 1é¢by mél roz-
hodujici vyznam: *priikaz inhibice ristové
a metabolické aktivity mykobakterii, *sterili-
zujici u¢inek na mykobaktéria s nizkou me-
tabolickou aktivitou, uloZzena intracelular-
né v makrofazich nebo okrajovych partiich
kalcifikovanych tkéani s kyselym pH tzv. per-
zistofi, *jev potlaceni a opétovného mnozZeni
mykobaktérii (fall and rise). Pfi tuberkul6ze
ovérené nalezem mykobaktéria tuberku-
16zy (bacilarni tuberkuléza) nebo vysoce
suspektni, byt v tomto sméru neovérené
(abacilarni tuberkuléza), je namisté zaha-
jit terapii, nejlépe pfi pobytu nemocné-
ho v ustavnim zafizeni. Tento pobyt je izo-
lace nemocného s omezenim rizika infekce
pro okoli a vedle toho je mozné posoudit |é-
kové interakce nebo vedlejsi komplikace za-
hajené terapie. Ustavni lé¢ba (inicialni faze)
se omezuje v prameéru na 2 mésice. Béhem
této doby infekciozita klesd na minimum
(pfi adekvatni terapii po 2-3 tydnech) navic
je mozné ovérit, zde diagnéza bude podpo-
fena nalezem mykobaktérii pfi kultivaci. Ini-
cialni faze sméftuje k likvidaci mnozicich se
mykobakterii ve floridnich (akutné probiha-
jicich) Iézich. Dalsi 1é¢bu pokracovaci faze je
mozné provadét ambulantné, terapie ma li-
kvidovat metabolicky malo aktivni myko-
baktéria (perzistory).

K terapii tuberkulézy je k dispozici fada
antituberkulotik s baktericidnim (likvi-
duje, nici bakterie) nebo bakteriostatic-
kym (zastavuje rlst bakterii) u¢inkem.
Kazdé z nich mize mit individualni ne-
zéddouci Ucinky. Vzhledem ke znacéné he-
terogennosti mykobaktérii a mozné pfi-
tomnosti primarné rezistentnich mutaci
je nutny pozadavek dlouhodobého, kon-
trolovaného a kombinovaného poddvani
antituberkulotik, na néz jsou mykobakté-

tifikaci daného patogenu. Protoze tyto pa-
togeny mohou byt pouhymi komenzaly
(neSkodnymi pfizivniky Zivicimi se zbytky
potravy hostitele), je ke stanoveni diagnézy
nutny opakovany prikaz ze sputa v kombi-
naci s patologickym rentgenovym ndlezem,
popfipadé nalez histologicky z postizené
tkané.

Terapie. ObtiZzna zejména u chorob vy-

s celkovou alteraci.

Diagndza.V rentgenovém obrazu docha-
zi ke vzniku rozpadu v infiltrovaném paren-
chymu (tuberkuldzni kaverny — rozpadova
tuberkuléza) a ve sputu lze prokazat vel-
kd mnozstvi mykobaktérii (mikroskopicka

volanych ¢asto rezistentnimi kmeny. Ob-
vykla je kombinace Ctyf antituberkulotik.
Délka terapie je proti klasické tuberkuléze
delsi, 24 mésich. Zahajeni 1é¢by kombi-
naci zakladnich 1ékld je odGvodnéno zjis-
ténou rezistenci. Pfi selhani takové 1é¢by

ria citliva. Vznikly |écebné rezimy zahrnu-
jici trojkombinace nebo ¢tyrkombinace.
Celkova délka Ié¢by zavisi na rozsahu one-
mocnéni a prikazu mykobaktérii. Bakteri-
ologicky neovérend — nové zjisténd - tu-
berkuléza se 1é¢i 6 mésicu. Tuberkuldza
provazend pozitivnim nalezem mykobak-
térii, terapie se prodluzuje na 9 mésicu.
Dand schémata je nutné posuzovat se zie-
telem: *k individudlni rozdilnosti kazdého
nemocného (intolerance, pfidruzené cho-
roby), *k zjistované citlivosti izolované-
ho mykobaktéria. LéCebny rezim je pova-
zovan za ucinny, pokud procento recidiv
po 3 letech nepresdhne 3 %.
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DOVOLENAV KLIDNEM

PROSTREDI

Jste-li milovniky poklidné dovolené u rybni-
ka a nostalgicky chcete zavzpominat na dobu
détskych tabor, kdy jste byli ubytovani ve sta-
nech ¢i chatkach, doporucuji kemp v Malém
Ratmirovu, ktery se nachdzi v Jiho¢eském kra-
ji mezi Strmilovem a Jindfichovym Hradcem.
Mimo jiné tu mé své zazemi také spolecnost
OHLA ZS a jeji zaméstnanci zde pobyt radi do-
porucuji. Romanticka dovolena v klidném re-
kreacnim stfedisku nabizi prfedevsim vSechny
druhy vodnich aktivit, zapGjceni lodky, slapa-
del, také volejbalové a tenisové histé, vychédz-

ky do lesa, anebo z mistni zastdvky mizete ab-
solvovat dobrodruznou cestu parnim vlackem,
a to v¢etné obcerstvovaciho vagénu, kde na-
bizi i Sirokou skalu upominkovych predmét(,
piimo z Jindfichova Hradce. Zde se rozprosti-
ra dalsi nabidka moznych aktivit a to navstéva
hradu a zédmku Jindfichliv Hradec, jehoz pro-
hlidka se sklada hned z nékolika okruh(. A na-
vic pro rodice s détmi je mozné projit speci-
alni trasu s pfibéhem, jehoZz hlavnim hrdinou
je maly hrabé, jenz si vedl od deviti let denik,

v davné dobé. Projit se mlzete i na nedalekou
rozhlednu Rydiv kopec Débolin a pokochat se
tak vyhledem po sirém okoli, staci jen vystou-
pat 102 nebo 128 schodu. | zde je moznost vy-
béru. A komu nestaci koupani v rybnice, ma
moznost zajit do aquaparku, ktery nezklame
zadného navstévnika, at malého (45m dlouhy
tobogan, chrlice, divoka feka), plavce (bazén se
Sesti drahami), tak i pozitkare, ktery si rad po-
lebedi ve vifivce nebo vyuzije relaxa¢ni vzdu-
chovou lavici.

Pokud by vdm ani tahle nabidka akci nesta-
Cila a déti nebyly stale unavené, mizete se vy-
dat na vylet do soukromé zoologické zahra-
dy lezici mezi Dolni a Horni Pénou. Naleznete
zde pres 100 druh( zvifat, jako jsou napfiklad
Ivi, hyeny, vici, rysi, pumy, primati a papousci.

Na chaticku se pak urcité vratite pfijemné
unaveni a hladovi, a to je idealni ¢as rozdélat
tabordk a upéct si dobry Spekacek.
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Kam za vinarskymi zazitky — poznavejte, ochutnejte, bavte se

Pripravil. Miroslav-Novotny

Za vinem na Palavu
a do Lednicko-valtickéeho

arealu

Palava a Lednicko-valticky aredl zasahuji
do Mikulovské vinaiské podoblasti. Prvni vi-
nice pod Pavlovskymi vrchy zalozily fimské le-
gie. Jizni svahy jsou domovem aromatickych
bilych vin. Mimotadné kvality a zvlastni mine-
ralnosti tady dosahuje Ryzlink vlassky a Velt-
linské zelené. Bohatou skélou chuti a vysokou
jakosti vynikaji Rulandské bilé a Chardonnay.
Na Valticku dominuje Neuburské. Severni vi-
narské obce jsou znamé viny Ryzlinku rynské-
ho, Traminu a Palavy.

Palava

Kiizeni odrdd Traminu a Miller-Thurgau zacalo
v 50 tych letech. V Perné u Mikulova v roce 1970
byly prace na nové odriidé dokonceny. Hroz-
ny dosahuji vysoké cukernatosti a proto je nut-
né pro ziskadni harmonie a svézesti kofenéného
vina zachovani dostate¢ného obsahu kyselin.

Bfezi - obec je zndma kromé vinné révy také
knoflikarstvim, Sitim rukavic a vyrobou siték
na vlasy, Ctyfi samostatné kolonie s nejstar-
$im arealem Pod Kastany, Brod nad Dyji - I&-
kavé oblast novomlynskych nadrzi, sklepni
areal Méstecko, pod vini¢ni trati Obecni-Chlu-
mek, pfirodni zajimavosti je Ptaci poloostrov,
Bulhary - chrdnéna krajinna oblast Palava,
architektonické nalezy, pozlistatky opevné-
ni Pusty zdmek, zajimavosti je mérnice, kte-
rd ma vzhled vinarského sklepa, Dobré pole
- sudy a lahve se ukryvaji v lokalité Za nd-
draZim a Za Vedrovym, narodni pfirodni pa-
matka Dunajovické kopce, Dolni Véstonice
- obec proslavil nélez Véstonické venuse, ar-
cheologické expozice, zficenina hradu Dé-
vicky, barevna praceli sklepnich dom pod-
le cesty do Pavlova, obec laka burc¢dkovymi
dny, Hlohovec - lezi v pamétkové zéné Led-
nicko-valtického aredlu, véhlasna sklepni ulic-
ka Sulaperk, strazni funkci pfipomina Hranic-
ni zdmecek, lvai — ma ve spravé musovsky
kostel na ostrové vzniklém zatopenim novo-
mlynskych nddrzi, nejlahodnéjsi vina z vinic-
ni trati Aeibis, Mikulov - velké mnozstvi his-
torickych pamatek, vystavni jsou nadsklepni
domy v lokalité Na Jdmé, za navstévu stoji mi-
kulovsky zdmek se sidlem RegiondlIniho mu-
zea, k aktivnimu vyuziti volného c¢asu vybizi
pfirodni rezervace na vrchu Turold s unikat-
nimi jeskynémi, Novosedly - zdejsi opulent-
ni vina vynikaji mohutnosti, nelze vynechat
navstévu arealu Vinarsky dvir Kovacs, déle
naucnou stezku Stard hora, Novy Pferov —
Uspésné se zde péstuji odrlidy Zweigeltrebe,
Ruladské bilé, Rulandské modré a Sauvignon.

i f
Pdlavské vinice (...a tfi grdcie)

Pasohlavky - vyznamné centrum rekreace
na severnim bfehu vodniho dila Nové Mly-
ny, vyznamna lokalita s vyhlidkou Hradis-
ko u Musova, misto znamé nélezy fimskych
minci, nauc¢nd stezka Véstonickd nddrz, Pav-
lov - obec na Upati Dévina, zajimava je pav-
lovska naves a pfilehlé ulicky Ceskd a Na Cim-
buii s nejkrasnéjsimi stavbami venkovského
baroka, lakava je naucna stezka Pavlovské vi-
nice, Sedlec - krasna krajina na hranicich
s Rakouskem s nejvétsim moravskym rybni-
kem Nesytem, Strachotin - historie stara 900
let, vinaiské sklepy se nachazi ve Sklepni uli-
ci, prochazi tudy cyklotrasa Pavlovsky okruh,
mapujici krasy CHKO Pdlava, Valtice - dva-
citka vinicnich trati/ Pod Rajstnou, U KriZové-
ho sklepa, Simle, Hindrtdly, Knizeci vyhlidka,
Cullisty-dluhé, Katzelsdorfské pole, Sonneberg
a dalsi/atraktivni salon vin na zdejSim zadm-
ku/pamatka UNESCO/, nejvyznamnéjsi ba-
rokni architektura v Ceské republice, nelze
pominout romanticky empirovy zdmecek
Rendez — vous, kolonddu na Rajstné s vyhle-
dem na obé strany hranice.

Co si jesté nenechte ujit

Lednice - centrum Lednicko - valtického are-
alu, nejvétsi atraktivitou je zdejsi zamek s par-
kem/pamatka UNESCO/, uchvatny je minaret
a romanticka zficenina Jandv hrad, ¢i Lovecky,
Rybnicni, Hrani¢ni zdmecek, zdmecek Tri grdcie
nebo Apollontv chrdm, stavby mUzete obdivo-
vat béhem projizdék na kole, koni nebo pés-
ky. Lakava je projizdka po fece Dyji, za zminku
stoji také tropicky sklenik nebo akvdrium Ma-
lawi. Za zhlédnuti stoji v zameckém parku vy-
cvik dravcd.

Zdmek Lednice Foto: Iveta Neveseld

Vinny sklipek Foto: Pavia Mahovskd
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OSZ poiadalo pravidelny
turnaj trojic v bowlingu
v Pardubicich

Ve mésté perniku, v Pardubicich se konal dne
10. srpna 2022 za Ucasti bowlingovych tymi
- bez rozdilu véku a pohlavi - z celé ceské re-
publiky dal3i roénik turnaje OSZ trojic v bow-
lingu. Jako tradi¢né na drahach pardubického
Bowling centra predvedli hraci skvélé vykony.
Na tento turnaj smisenych druzstvech se hra-
¢i velice té3i, a tomu odpovida i hojnd ucast.
Tentokrat se bowlingového klani zicastnilo 41
smisenych druzstev.

Zvitézilo druzstvo z regionu Olomouc ve slo-
Zeni Frantidek Hnilica, Josef Sramek, Frantisek
Mi¢ak, a to nahozem 3 389 kuzelek.

Nedrazni republikovy vybor vyslal tak jako
v letech minulych dvé druzstva. Druzstvo
A ve slozeni Jiti Mélek, Pavel Vymazal a Mi-
roslav Holoubek obsadilo Sesté misto naho-
zem 3 119 kuzelek. Druzstvo B reprezentova-
né hraci Bc. Renatou Douskovou, Oldfichem
Sobolem a Miroslavem Novotnym skoncilo
ve stfedu startovniho pole s vykonem 2 710
shozenych kuzelek. Cely turnaj se konal v pfa-
telské atmosfére a tomu odpovidaly i predve-
dené vykony.

-
-
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Podékovani za zajisténi turnaje patfi Regio-
nélni sportovni komisi Praha pod vedenim Sta-
nislava Noska.

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Bc. Renata Douskova -
mistopfedsedkyné OSZ,
predsedkyné NeRV OSZ

Véra Vankova — AZ Servis Brno

Dr. Miroslav Kapralek —
Generalni sekretar USIC

Ludék Sebrle - 0SZ-U
Tomas Slachta — OHLA 7S
Miloslav Kabela - DPMB
Daniela Kalicherova - EZ

Jana Jirova — DZ Praha
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