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BUDE BENEFITEM | NAKUP ZIMNIHO OBLECENI?

Dne 8. zafi v rekreacnim
stiedisku OSZ v hotelu
Lesni chata Kofenov se
konalo vyjezdni jednani
Nedrazniho republiko-
vého vyboru Odborové-
které Fidil ¢len Ustfedi
a mistopfedseda NeRV
0SZ Tomas Slachta.

Uvodem probéhla kontrola tkol{ a usne-
seni z minulého jednani, pfi které bylo kon-
statovano jejich splnéni, az na ty, které se plni
pribézné.

Clenka Ustfedi 0SZ, mistoptedsedkyné OSZ
a predsedkyné NeRV OSZ Bc. Renata Dousko-
vé poté prednesla zpravu z jednani Pfedsta-
venstvo 0SZ, které se konalo 6. zafi. V Gvo-
du hovofila o rekreacnich zafizenich, které
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Pripravil Milan Sedldk

¢i, a to o apartmanovém domé Orion v Lepto-
karii v Recku a hotelu Skalka v Rajeckych Tep-
licich na Slovensku. Do Orionu uz neni nutno
cestovat pouze letecky, ale da se plné vyu-
zit i soukroma doprava - napfiklad automo-
bilem.

Pfestavenstvo OSZ se predevsim zabyvalo
pribéznou zpravou pfipravnych praci, které
souviseji s realizaci prestavby soucasné podo-
by hotelu Skalka v Rajeckych Teplicich. Jak se
vyjadFil mistopredseda OSZ pro spravu majet-
ku Martin Vavrecka, v Rajeckych Teplicich do-
jde k rozséhlé prestavbé, v ramci které budou
vybudovany apartmanové jednotky a nové
koncipované hotelové pokoje apartmanové-
ho typu. S ohledem na skutecnost, Ze se jedna
o investici presahujici ekonomické moznos-
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ti soucasného vlastnika, bude tato prestavba
realizovana jako spole¢ny developersky pro-
jekt ve spolupraci s externim partnerem. Mezi
hlavni ddvody pro toto v minulosti pfijaté roz-
hodnuti lze zminit nutnost feseni technického
stavu objektu a také ekonomickou udrzitel-
nost jeho provozovani. S ohledem na rozsah
planovanych stavebnich praci, mezi které pa-
tfi napt. vybudovani parkovaciho domu, ex-
terniho wellness zazemi a dalsich prostort
umoziujicich porddéani kongresovych akci,
je odhadovany ¢asovy horizont pfipravnych
praci minimalné tfi roky. Samotna realizace
stavby je ¢asové odhadovana pfiblizné na dva
roky. Dalsi priibéznd zprava o pfipravé této in-
vesti¢ni akce bude predlozena na prosinco-
vém jednani U-OSZ.

Poté Bc. Douskova presla k nové rekon-
struovanym apartmanovym zafizenim v Ces-
ké republice. Rekonstrukce probéhly v objek-

tu hotelu Ostry v Zelezné Rudé a v objektu
apartmanového domu ,Gocar’, ktery je sou-
¢asti aredlu hotelu Lesni chata v Kofenové.
V obou zminénych objektech bude mozné
vyuzivat nové vzniklé apartmanové jednot-
ky v rdmci tzv. ¢lenské rekreace, tzn. pro ¢le-
ny OSZ a jejich rodinné pfisluniky, mezi kte-
ré jsou nové zafrazeny vnuk a vnucka. Vsechny
tyto apartmanové jednotky jsou vybave-
ny vlastnim kuchyriskym zdzemim, pevny-
mi lGzky a plnohodnotnymi rozklddacimi lGz-
ky. Cena pro ¢lena OSZ, ktery vyuzije nabidky
¢lenské rekreace, byla u obou objektl stano-
vena ve vysi 290 K¢/noc/Ilzko plus jednorazo-
vy poplatek 130 K¢/osoba urceny na thradu
nékladd s vyménou ltzkovin.

Nésledovala informace o zahrani¢nich pra-
covnich cestach funkcionaft OSZ a o sportov-
nich vypravach. Zde se obcas vyskytuje pro-
blém malé Gcasti statd a celd akce potom ztraci
vyznam - at uz sportovni ¢i ekonomicky. Ta-
kovéto akce nebyvaji levnou zéleZitosti a pro-
to by jisté bylo vyhodnéjsi je organizovat jinym
zpsobem - naptiklad v ramci Ceské republiky.

Clenové NeRV se rovnéz zabyvali vys$si véko-
vou hranici nékterych predsedl zékladnich or-
ganizaci se zavérem, Ze s kvalitou fizeni nema
vék nic spolecného. Podle nich nemusi byt pod-
minkou ani to, aby doty¢ny predseda byl u za-
méstnavatele v aktivnim pracovnim procesu. Je
si treba uvédomit, ze jakékoliv rozhodnuti v této

Pokracovdni na str. 2
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Dokonceni ze str. 1

oblasti nesmi odporovat zadkonu. Vzdyt napfiklad
zakon o statni sluzbé operuje s vékem sedm-
deséti let.

Také nazor na slu¢ovani malych zakladnich or-
ganizaci nenachdzi v prostfedi nedraznich od-
borafl pozitivum. Navic minimaini pocet clen(i
je stanoven na tfi... a uz maze vniknout zakladni
organizace. Rozhodujici je, aby tato organizace
aktivné pracovala. Kolik ma ¢len( je podruzné.

K tomu se poji dlivod zalozeni takové orga-
nizace. Ten musi byt pro ¢lenskou zakladnu do-
statecné padny, nebot funkce v odborech vyza-
duje velkou osobni odvahu. Uz proto, ze stejné
vyhody jaké ma odboraf, mé i kazdy neorgani-
zovany zaméstnanec. Jistd privilegia by mél od-
borartim zajistovat pfimo zakonik prace.

Predsedkyné NeRV OSZ se rovnéz zminila
o vyrovnaném hospodarském vysledku OSZ,
k cemuz jisté zdarné pfispélo i kvalitni hospo-
dafeni nedraznich organizaci - respektive Ne-
drazniho republikového vyboru.

Co se tyce tisténého ctrnactideniku Obzor,
doslo o prazdninach k problému distribuce
drazni postou na pracovité ¢leni OSZ. Vedeni
Odborového sdruzeni zeleznicari tedy fesi za-
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MUZE ZACIT
Do Brna dorazily karoserie a komponenty

Dopravni podnik mésta Brna za¢ne kompleto-
vat i nové trolejbusy. Karoserie a komponenty
na prvni dva dorazily do vozovny v Kominé.
Vyrobce SOR Libchavy do brnénskych dilen
dorucil karoserie a komponenty, ze kterych
budou zaméstnanci sami sestavovat nové tro-
lejbusy SORTNS 12. Dopravce predpoklada,
ze by vozy mohly s cestujicimi vyjet zacatkem
pristiho roku. Pokud se postup osvédci, miize
podnik nakoupit dalich 38 trolejbusovych
+skladacek” za stejnou cenu. Oproti koupi ho-
tovych vozl by tak usetfil 100 miliénd korun.
Dopravni podnik mésta Brna za 40 trolejbu-
sti zaplati 298 460 000 korun, tedy 7,4 miliénu

— Ze zdpisniku Miroslava Novotného

KOMPLETACE NOVYCH TROLEJBUSU

silani novin prostfednicvim Ceské posty.

Po informacich ze strany vedeni NeRV 0SZ
a nasledné diskuzi, pfisly na fadu informace
zVybor(i 0SZ a ZO OSZ.

V Dopravnim zdravotnictvi, a.s. dne 26. zafi
2022 probéhne jednani o nové kolektivni
smlouvé, které bude zaméfeno na zvyse-
ni tarifnich mezd a soucasné se projedna
vyhodnoceni mimofadnych vykonnostnich
odmén za uplynulé obdobi roku 2022. V mé-
sici ¢ervenci letosniho roku byla z funkce fe-
ditelky DZ, a. s. a pfedsedkyné predstavenstva
DZ, a.s. odvolana MUDr. T. Soharova, a proto
ma predstavenstvo spole¢nosti pouze dva ¢le-
ny. Ve stavebnich spole¢nostech OHLA ZS, a.s.
a SKANSKA se také chysta kolektivni vyjed-
navani, které je komplikovanéjsi o to, Ze tyto
spolec¢nosti maji zahrani¢niho majitele. Nic-
méné, vzhledem k tomu, ze naptiklad OHLA
ZS jako stavebni firma ma dostatek zakéazek,
tarifni nardGst mezd se navrhuje spise dvouci-
ferny. Dale se dle platné vyhlasky MPSV na-
vysuje stravné a stravenkovy pausal. Z diivo-
du enormniho nardstu cen energii se rozsifuje
sortiment osobnich ochrannych pracovnich
pomtcek. Teplé zimni oble¢eni nakupuji také

spole¢nosti RYKO a CZ LOKO. Drazni spolec-
nost TRILEX méla za uplynulé obdobi narast
mzdy o 30 %. Kolektivni jednani na dalsi ob-
dobi zacalo 7. zafi 2022. Dopravni podnik
mésta Brna eviduje mzdovy narust o cca 9,7 %
u svych zaméstnanc, ktery byl ovsem ovliv-
nén hlavné prescasy, nebot DPMB jiz delsi
dobu bojuje s nedostatkem pracovnikd. Tra-
tova strojni spole¢nost konec¢né zrusila konto
pracovni doby a presla u zaméstnancl na je-
dnosménny pracovni rezim. U této spolecnosti
se fesi ve spolupraci se svazovymi inspektory
BOZP problém ve sprchach, kde netece tepla
voda. Co se tyka Drazniho ufadu, zaméstnava-
tel na podkladé vyjednavani s OSZ zakompo-
noval do PKS rozsifeni platnych benefitd o tzv.
home office, ktery ale vétSina zaméstnancl
nemuze u své prace dostate¢né vyuzit. Rov-
néz doslo k navyseni stravenek na 160 korun.

Tyto informace uzaviela zprava ze Stie-
dni Skoly technicko-odborné v Olomouci, kde
doslo k tarifnimu navyseni mezd. Vzhledem
soucasnym cendm za energie vsak vyvstava
otazka, zdali nebude nutno opét zavést také
distancni vyuku, jak tomu bylo pfi pandemii
covidu-19.

DOPRAVNI
PODNIK

korun za kus. Vzhledem k sou¢asnym
cenam na trhu i pfi pficteni naklad
na montéz usetfi podnik na jednom
vozu asi 2,5 miliéonu korun.

Podle generalniho feditele Dopravniho
podniku mésta Brna Milose Havranka umoz-
nuje rdmcova smlouva do konce roku 2025
nakoupit dalSich az 38 vozl tohoto typu
za stejnou cenu. Provoz trolejbust je v ramci
ekologizace méstské hromadné dopravy jed-
nou z moznych cest, jak splnit limity pro emi-
se CO2 stanovené pro méstskou hromad-
nou dopravu. Na sestavovani trolejbusu se
bude ve vozovné Komin podilet asi 20 pra-

BRNENSKY

covnikd, nejcastéji to budou elektrikaii a me-
chanici. Samotna kompletace vozu nezabere
déle nez dva mésice, kdy pracovnici prove-
dou montaz kabelovych rozvodd, elektrické
vyzbroje a motor(. Poté bude nasledovat ob-
dobi ozivovani, testovani funkci, zkousek a re-
vizi. Na Uplném konci je tieba pozadat Draz-
ni Ufad o uvedeni do zkusebniho provozu.
Do zkusebniho provozu se prvni viiz mize
dostat na podzim, a cestujici svést na zacatku
pristiho roku.

NEDRAZNI OBZOR



Skoleni

Daniela.Houdkova, foto.Filip-Houdek

BOZP - casto podcenovana

zkratka

Ve dnech 8. a 9. zafi se konalo v rekreacnim
stiedisku OSZ Lesni chata Kofenov 3kole-
ni na téma pravniho poradenstvi, BOZP, po-
jisténi odpovédnosti a financ¢ni gramotnosti.
Zacéatkem skoleni JUDr. Petr Vecel seznamil
posluchace s pribéhem a tématy seminare.
Mezi nejdllezitéjsi rozhodné patfi pracovné
pravni probematika nebo pfipominka, proc
byt v odborech a co vée jeho ¢lenstvi nabizi.
Pravni pomoc nabizend ¢lenlim odbo-
rd je v dnesni dobé velmi rozsahla a fungu-
je prakticky 24 hodin 7 dni v tydnu. Na lin-

Velmi dilezZitd cdst odborové cinnosti je BOZP
- o ni hovo¥il JUDr. Petr KoZmin, LL. M., MBA

Uloha odborii v oblasti BOZP byla souédsti vy-
stoupeni Jaroslava Lestiny

ku 602 262 544 se da zavolat v ptipadé, Ze se
¢lovék napfiklad stane ucastnikem dopravni
nehody. Dostane tam pouceni, jak se zacho-
vat, co kde vyplInit a Ze bez advokata nema
v zadném pfipadé vypovidat.

Odborova organizace na zadost zamést-
nance nabizi pravni pomoc az do vyse 50 ti-
sic korun, ale je také mozno zazédat i o pfi-
padné navyseni.

0SZ jiz v minulosti zastupovala i medialné
znamé kauzy s pozitivnim vysledkem, spo-
lupracuje az s 25 advokatnimi kancelaremi.
Navic kromé pravniho poradenstvi nabizi
také bezplatnou poradni konzultaci v obcan-
ském, soukromém zivoté, a to v délce 60 mi-
nut pro ¢leny, ktefi jsou v organizaci nejmé-
né jeden rok. Do poradenstvi spada rodinné
pravo, dopravni nehody, dédické pravo,
vlastnické pravo k nemovitostem a k movi-
tym vécem, insolvence plus exekuce i dalsi
oblasti prava.

JUDr. Vecef jesté pripomnél dllezité te-
lefonni ¢islo: +420 733 785 003 a zdlraznil
vétu, kterou je tfeba misto podpisu uvést
v piipadé skodni udélosti:

~Vzhledem k tomu, Ze nejsem schopen
posoudit vysi skody a oprdvnénost vaseho
ndroku a jsem pojistén u Kooperativa po-
jistovny, a. s., tento ndrok budu resit jejim
prostrednictvim, a to podle zdkona o po-
jistné smlouvé do tfi mésicii. Kooperativa
pojistovna, a.s. po dolozeni vsech potfieb-
nych dokladii posoudi oprdvnénost ndroku
zaméstnavatele, stejné tak i skutecnou vysi
vzniklé ajmy."

Tuto vétu je nutné uvadét proto, aby ucast-
nik $kodni udalosti neuvazené nepodepsal
pfiznani viny, i kdyz se niceho nedopustil.

Nutné podotknout, ze OSZ Fesi pFiblizné
249 Skodnich udalosti ro¢né.

Dulezitou soucasti skoleni, a jak jsme se
z priklad(, které uved| prednasejici JUDr. Petr
Kozmin, LL. M., MBA a jeho kolega Jaroslav
Lestina, mohli presvédcit, je BOZP - bezpec-
nost a ochrana zdravi pfi praci.

Soucasti prednasky byla i zavére¢na soutéz
tykajici se dobré paméti a znalosti ochran-
nych pomucek. Které jsou nedilnou soucds-
ti bezpecné prace. Z nékolika prikladt, které

byly zminény, je vidét, Ze jakdkoliv malickost
muze ovlivnit vase zdravi a tim i budoucnost.

Dalezité je védét napfriklad i to, ze zamést-
navatel ma zdkonnou povinnost dodat za-
méstnancim potiebné ochranné pomucky
i v ptipadé, ze se jedna jen o pét minut pra-
ce. Bez toho, zaméstnanec praci nesmi v zad-
ném pfipadé vykonat. Coz se bohuzel nedo-
drzuje a predpisy jsou Casto porusovany.

Problematika BOZP je velmi rozsahla
a upravuje ji celad fada pravnich predpist.
V dnesni dobé se pripravuji nové Upravy, kte-
ré jsou rovnéz prizpGsobeny napftiklad pro-
béhlou pandemii covid-19 a tedy dodavanim
napfiklad kromé cisticich prostredkd na pra-
covisti i téch dezinfek¢nich.

Odbory zde napomahaji zaméstnanciim
kontrolovat a dohlizet na povinnosti zamést-
navatele dodat OOPP nebo-li osobni ochran-
né pracovni prostiedky, zajistit, Ze kazdy za-
méstnanec prosel skolenim, jak s pomUckami
¢i pracovnimi zafizenimi spravné zachdzet.

V pfipadé, Zze dojde na skodni udalost, za-
stupci odbor pomahaji ucastnikovi u jeji-
ho sSetfeni. Maji pravo vidét dokumentaci,
dUsledné hajit poskozeného nebo pomahat
piibuznym poskozeného v pfipadé umrti pfi
pracovnim urazu. A také komunikovat se za-
méstnavatelem ohledné odskodného.

V této oblasti doslo ke zvyseni jednorazo-
vého odskodnéni ¢i rozsifeni okruhu pozl-
stalych, ktefi by mohli odskodné uplatriovat.

Mezi ¢inosti ZO OSZ v oblasti BOZP patfi
kontroly inspektor(i na pracovisti. Zpravidla
jde o pfedem ohlasené. Vyjimecné se jedna
o neohlasené kontroly, které probihaji na po-
pud zaméstnanct. V loriském roce zjistili sva-
zovi inspektofi cca 425 zavad na pracovisti.

Co se urazll ¢i zplsobeni skody na praco-
visti tyka, jde ruku v ruce opatrnost s pojisté-
nim. Zasvéceni do této problematiky se ujal
Jan Buchta. Posluchac¢lim vysvétlil, co tako-
vé pojisténi obnasi, které pojistné udélos-
ti pokryva, nabidl porovnani, co ktera po-
jistovna nabizi a za jaké poplatky. Zdaraznil
potiebu pojisténi i naptiklad v zahranici jak
na sluzebnich cestach, tak i pfi dovolené.
Zminil nékolik ptikladQ, kdy je pojisténi pod-
cenlovano a postizenému nejednou zUstavaji
tzv. odi pro plac.

=, |

ovost ~ zhodnoceni 0 %, (spise -inflace); pouliteinost ihned

—zhodnoceni 0,1 % (-poplat bank};
R poplatky u nékterjch bank);

shodnoceni cca 1,5 % a2 3 %; poutitelnost skoro ihned,
_ shodnacen cca § % rotn (se siatni podporoul;
i F

O finanéni gramotnosti pfedndsel Jan Buchta
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Vedeni NeRV informuje

Zmeéna vyse stravného

Dne 19.8.2022 vysla vyhlaska ¢. 237/2022
Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.511/2021 Sb.,
0 zméné sazby zakladni nahrady za pouzi-
vani silni¢nich motorovych vozidel a strav-
ného. S Gc¢innosti od 20.8.2022.

Nové stanovuje tuzemské stravné ve vysi:

® 120 K¢ az 142 K¢, trva-li pracovni cesta
5az 12 hodin,

® 181 K¢ az 219 K¢, trva-li pracovni cesta
12 az 18 hodin,

® 284 K¢ az 340 K¢, trva-li pracovni cesta
déle nez 18 hodin.

U podnikatelské sféry je mozno navysit
stravné nad tyto limity, ale ¢astky vyplacené
nad tyto limity podléhaji zdanéni.

V souhrnu lze tici, ze minimalni vyse
stravného se zvysily 0 21 K¢ v prvnim pasmu
(nejkratsi cesty), o 30 K¢ ve druhém pasmu
a 0 47 K¢ ve tretim pasmu (nejdelsi cesty).

Beze zmény zlstava:

Kraceni, pokud zaméstnavatel béhem
pracovni cesty poskytne jidlo zadarmo (sni-
dané, obéd nebo veceti):

® 70 procent u sluzebni cesty v rozsahu 5
az 12 hodin,

® 35 procent u sluzebni cesty v rozsahu
od 12 hodin do 18 hodin,

® 25 procent u sluzebni cesty v rozsahu
nad 18 hodin.

Narok na stravné béhem pracovni cesty
zanikd, pokud zaméstnavatel poskytne:

® 5 az 12 hodin dostane zadarmo dvé ji-
dla,

® 12 az 18 hodin dostane zadarmo tfi ji-
dla.

[ |

V souvislosti se zvysenim stravného se
zvedd i limit (osvobozeného od dané) stra-
venkového pausalu z 82,60 K¢ na 99,40 K¢.

U stravenek je pro zaméstnavatele da-
nové vyhodné poskytovat zaméstnancim
stravenky ve vysi 180 K¢.

T.S.

Dohoda nebo souhlas
odborové organizace

Hlavni legislativou je pro odborové orga-
nizace Zakon ¢. 262/2006, Zakonik prace
(dale jen ZP) v platném znéni s provadécimi
predpisy. Ten také stanovuje povinnost za-
méstnavatele vici odborové organizaci (za-
méstnancl) a urcuje, v kterych pfipadech
je zapotiebi dohoda nebo souhlas, o cem
je povinna informovat a co musi projednat.

Jsou pripady, kdy u urcitych pravnich jed-
nani zaméstnavatele, u kterych je odborova
organizace, je zapotiebi dohoda nebo sou-
hlas (podpis) odborové organizace. Mezi
né patfi:

Kolektivni smlouva - (dohoda) dle
§ 22 ZP. Kolektivni smlouvu smi za zamést-
nance uzaviit pouze odborova organizace.
§ 23 az § 29 ZP, stanovuji podminky, zavaz-
ky a pravni ujednani. Nadvaznost je na za-

Bc. Renata Douskovd, Tomds Slachta

kon ¢.2/1991 sb. o kolektivnim vyjednévaéni,
kde Ize nalézt i v jakych pfipadech je vyluka
nebo stavka, z dlivodu neuzavieni kolektiv-
ni smlouvy, nezékonna.

Doba urcita nad ramec ZP - (dohoda)
§ 39 odst. 4 ZP. Z vaznych provoznich du-
vodl nebo povaze prace na jejichz zdkladé
nelze zalozit pracovni pomér na dobu neur-
¢itou. Pisemna dohoda s odborovou orga-
nizaci upravi blizsi vymezeni téchto dlvo-
du, pravidla jiného postupu pfi sjednavani
a opakovani pracovniho poméru na dobu
urc¢itou, okruh zaméstnanc, kterych se
bude jiny postup tykat a dobu, na kterou se
tato dohoda uzavira.

Vypovéd nebo okamzité zruseni PP
(€len odborového organu) - (pisemny
souhlas) § 61 odst.2 ZP. Pfi ukon¢eni pracov-
niho poméru odborového funkcionare a 1
rok po skonceni funkéniho obdobi je zapo-
tiebi pisemny souhlas odborové organizace
u které plsobi, pokud pisemné neodmitne
do 15 dnl, ma se za odsouhlasené. Dodatek:
Pokud k tomuto dojde, pfi zvdzeni souhlasu
¢i nesouhlasu, vZdy vezméte na zietel socidl-
ni oblast, zdali byla nabidnuta jind pracovni
pozice apod. Dle judikatury jiz soudy nékoli-
krat uznaly vypovédi i s nesouhlasem odbo-
rd, jelikoZ mél zaméstnavatel socidlni soucité-
ni a dokdzal to u soudu, napf. nabidnul jinou
pozici, musel by ddt vypoved samozivitelce,
pokusil se mu zajistit tu samou pracovni pozi-
ci u jiného zaméstnavatele apod.

Konto pracovni doby - (pisemny sou-
hlas) § 86 ZP. Konto pracovni doby je zpu-
sob rozvrzeni pracovni doby, ktery smi za-
vést jen kolektivni smlouva, dédle muaze
kolektivni smlouva upravit vyrovnévaci ob-
dobi az na 52 tydnu, bez Upravy je vyrovna-
vaci obdobi 26 tydn.

Srazka clenskych prispévkl ze mzdy -
(dohoda) & 146 ZP. Neni to povinnost, Ize to
dohodnout kolektivni smlouvou nebo jinou
pisemnou dohodou.

Dohoda o vysi nahrady mzdy p¥i castec-
né nezaméstnanosti — (dohoda) § 209 ZP.
Neni to povinnost, ZP stanovi vysi a nad ra-
meg, Ize dohodnout v kolektivni smlouvé.

Pisemny rozvrh dovolené - (souhlas)
§ 217 ZP. Dobu cerpani dovolené je povi-
nen zaméstnavatel urcit podle pisemné-
ho rozvrhu cerpani dovolené vydaného
s predchozim souhlasem odborové orga-
nizace tak, aby dovolena mohla byt vycer-
pana zpravidla vcelku a do konce kalendéar-
niho roku, ve kterém pravo na dovolenou
vzniklo. Pti urceni rozvrhu cerpani dovole-
né je nutno prihlizet k provoznim divodim
zaméstnavatele a k oprdvnénym zajm0im
zaméstnance. Poskytuje-li se zaméstnanci
dovolena v nékolika ¢astech, musi alespon
jedna cast ¢init nejméné 2 tydny vcelku, po-
kud se zaméstnanec se zaméstnavatelem
nedohodne jinak.

Hromadné cerpani dovolené - (doho-
da) § 220 ZP. Zaméstnavatel mize v doho-
dé s odborovou organizaci urc¢it hromadné
cerpani dovolené, jen jestlize je to nezbytné

z provoznich dlvod®; hromadné cerpani
dovolené nesmi ¢init vice nez 2 tydny.

Pracovni fad - (pisemny souhlas) § 306
ZP. Pracovni fad je zvlastnim druhem vniti-
niho predpisu, ktery rozvadi ustanoveni
pravnich predpist dle podminek u zamést-
navatele, tykajici se povinnosti zaméstna-
vatele a zaméstnance vyplyvajici z pracov-
népravnich vztahd. Zaméstnavatel maze
vydat nebo zménit pracovni fad jen s pred-
chozim pisemnym souhlasem odborové or-
ganizace, jinak je vydani nebo zména ne-
platna.

T.S.

Viny veder nejen v lété
a nejen na pracovistich

Letni viny veder ziejmé skoncily, uz se se-
tkdvame s rannimi mraziky a dokonce napa-
dl prvni snih a babi léto uz pravdépodobné
nehrozi. Presto je tfeba si také pro pfisti rok
pfipomenout, Ze letni vedra - a Ze jich bylo
- nepfinaseji jen radosti u vody a na do-
volenych, ale také ztizené pracovni pod-
minky, které mohou mit za nasledek snize-
nou soustfedénost, Unavu, stres apod., coz
vede k vyssi pracovni Urazovosti. Potvrzuje
to i vyzkum Svétové zdravotnické organiza-
ce (WHO), z kterého vyplyva, Ze se stoupa-
jici teplotou vznika riziko pracovnich ura-
zl, nad 30°Cjetoo 5az 7%, nad 38 °C je to
010az15%.

Evropska odborovéa konfederace proved-
la prizkum mezi evropskymi zemémi a zjis-
tilo se, Ze jen nékolik evropskych zemi ma
predpisy k zajisténi bezpecnosti prace bé-
hem vysokych letnich teplot. Odbory pro-
to zadaji v souvislosti s rostouci klimatickou
zménou Evropskou komisi o celoevropsky
pravni predpis vedouci k zavedeni maxi-
malnich teplot na pracovistich. Jako varova-
ni Ize vzpomenout nedavny ptipad ze Spa-
nélska, kde dva délnici zkolabovali a zemfeli
na nasledky upalu.

Pracovné nebo soukromé, nezapomi-
nejme na nékolik rad pro pobyt na slunci.
Proc jesté nyni? To poznaji i ti, ktefi se vyda-
ji na zimni dovolenou na horach, kde slun-
ce v kombinaci s bilou snéhovou pokryv-
kou dosahuje letni intenzity. Pokud to bude
mozné, zdrzujte se tedy stridavé i ve stinu,
pouzivejte pokryvku hlavy a volny odév, oci
si chrante slunec¢nimi brylemi s UV filtrem,
na nezakrytou pokozku pouzivejte opalova-
ci krémy, a hlavné dodrzujte pitny rezim.
A myslete na to, ze nejen v pracovnim pro-
cesu je treba dbat na své zdravi. PIné to pla-
ti rovnéz ve svém soukromém zivoté.

T.S.
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Pripravil.Miroslav-Novotny

Za zhorsenou dostupnost
bydleni mohou i pozadavky

na vyssi standard

gl :

Kvuli rostoucim cendm hypoték se opét rozsii
okruh lidi, ktefi nedosahnou na vlastni by-
dleni. Musi se proto stale castéji spokojit s
najemnimi byty. Jak je na tom trh s najemnim
bydlenim? Co by méli udélat stat nebo samo-
sprava, aby se dostupnost bydleni zvysila?

Pokud chceme objektivné posoudit stav
dostupnosti bydleni v Ceské republice, lak-
musovym papirkem je bezesporu situace v
hlavnim mésté. Praha je magnetem pro rezi-
denty, jenze ackoliv je z mnoha ddvodu vel-
mi pfitazlivd, vlastni bydleni si tady nezvla-
dne pofidit ani slusné vydélavajici rodina.
Zaroven v metropoli chybii dostate¢na nabid-
ka ndjemniho bydleni. Nase metropole uz ma
alespon schvélenou strategii rozvoje bydleni
a zaroven dokoncuje ake¢ni plan, ktery by mél
byt na pétileté obdobi.

Stale je nejvétsi problém

rychlost povolovani

Aby se v metropoli stavéni zrychlilo, neni ka-
menem Urazu neochota mésta, ale slozité
mechanismy, které povolovani a vystavbu
brzdi. Vsechno zalezi pfedevsim na tom, aby
byl zjednoduseny cely proces schvalovani a
povolovani staveb, coz zacina od stavebniho
zakona. Na novém stavebnim zékoné se pra-
covalo ctyfi roky. A v okamziku, kdy se pfijal,
tak se jeho ucinnost pozastavila. Ted se na
ném opét pracuje, jenze jsme se vsichni ztra-
tili v tom, jak ma vysledek dopadnout. Stat si
asi neuvédomuje svoji zodpovédnost za osu-
dy lidi a obcan( této republiky.

Skutecné je klicové, aby se stavélo a
vytvérely se pro rozvoj mésta vhodné pod-
minky a pak je zcela druhotné, jestli byt bude
pronajiman nebo bude vlastnicky.

Z pohledu developert pomuze rychlejsimu
rozvoji mésta také stat, protoze statni aparat
rozhoduje o tom, jaké budou zakony.

Cerstva statistika Ceského statistického
uradu fika, ze od zac¢atku 90. let se u nas vy-
stavilo zhruba 500 tisic novych domu na by-
dleni. To je zhruba pétina stavajiciho bytové-
ho fondu, ktery tady existuje. V poslednich
deseti letech je tedy vystavba rychlejsi nez
rast populace. Matematicky se tedy zda, ze
by mélo byt vie v poradku. Je viak tfeba si
uvédomit, ze v Praze je fada lidi, ktefi tady
nemaji trvalé bydlisté, ale v hlavnim mésté by-
dli a pracuji a tento trend bude pokracovat.

Zvysuje se standard,

proto je potieba vice bytu

Musime také brat v potaz postupné zvysovani
standardu bydleni, coz je jednou z hlavnich
pficin, pro¢ v poslednich letech poptévka
stale prevysuje nabidku.

V Praze je malé procento najemnich byta

Kdyz uz porovname Prahu s okolnimi
metropolemi, tak je potieba zminit také ve
svété neobvykly nepomér mezi ndjemnim
a vlastnickym bydlenim. Praha a cel4 Ceska
republika se v tomto parametru zcela vy-
myka od zapadoevropskych mést, jako jsou
napfiklad Vider nebo Mnichov. Zatimco u nas
tvofi podil ndjemniho bydleni 23 procent, v
Rakousku ¢i Némecku bydli v ndjmu témér
polovina obyvatel. Podil ndjemniho bydleni,
ktery vlastni mésto nebo stat, dosahuje jen
velmi malého procenta. Napfiklad Praha vlast-
ni jen 30 345 byta. V jinych zapadoevropskych
méstech je ve vlastnictvi mést podstatné vice
bytd. Nejrychleji z celé republiky roste bydleni

v okoli Prahy, tedy ve Stredoceském kraji. To
ma ale na metropoli velmi negativni dopad,
protoze pokud nékdo stavi za Prahou, tak se
ve vétsiné pfipadl jednd o rodinny dim. Tito
lidé s nejvétsi pravdépodobnosti k cestovani
pouzivaji mnohem castéji automobil, coz zna-
mena obrovskou z4téz pro verejnou infra-
strukturu.

Denné do metropole pfijede za praci
kolem 200 tisic aut

Zatimco skoro vsechna velka zdpadni mésta
maji dopravni infrastrukturu velmi dobfe pro-
pracovanou, nase metropole na to pfilis ne-
myslela. Zapomnéli jsme, ze bychom jako tak-
to velké a vyznamné mésto méli mit méstsky
okruh, Prazsky okruh. Ze bychom zde méli
vytvotit sit z pfiméstskych vlakl a spoju.

Roste poptavka po najemnim bydleni

s kvalitnimi sluzbami

Podil najemnich bytl v Praze tvofi necelou
tretinu. Podle odbornik( se ale bude procen-
to zvysovat, a to nejen kvili cenam nemovi-
tosti a hypoték, ale také z dvodu odlisného
uvazovani zejména mladsi generace. Mladi
lidé chtéji investovat penize do svého Zivota,
do svého vzdélani nebo tfeba do cestovani.
Proto se zejména v Praze zacinaji objevovat
rlizné projekty ndjemniho bydleni.

Napf. X Place je unikatni koncept
celozivotniho ndjemniho bydleni. Jeho
jedine¢nost spociva v tom, ze béhem
nejblizsich let chce nabidnout pfes 1000
najemnich bytd pro kazdou zivotni situaci,
od studentd, pres rodiny aZ po seniory, a chce
zalozit dlouhodoby, kvalitni a férovy vztah
mezi najemcem a pronajimatelem.

NEDRAZNI OBZOR



O zdravi...

Damy a panové, dalsim zavaznym a cas-
tym plicnim onemocnénim je CHOPN.

Chronicka obstrukéni plicni nemoc
— CHOPN - je zdvazné onemocnéni, hlav-
nim rysem je bronchidlni obstrukce (ome-
zeny pratok vzduchu v priduskach), neni
pIné reverzibilni. Vznikd na podkladé ab-

MUDr, Gabriela Ritterova

taci dychacich cest distalné od terminélnich
bronchiol(, s destrukci alveolarni stény. Vy-
sledkem je poskozeni sept, vznikaji tenko-
sténné cysty vétsi nez 1cm vyplnéné vzdu-
chem - buly, buldzni emfyzém.
Patologické zmény se odehrévaji
na urovni acinu (skupina bunék produkuiji-

normalni zanétlivé reakce na Skodlivé latky
a plyny ve vdechovaném vzduchu. Vyskytu-
je se u 5-20% dospélé populace s prevahou
u muzd. Spolu s ateriosklerézou a degenera-
tivnimi zménami skeletu a kloubU je druhou
nejcastéjsi pricinou pracovni neschopnosti
ana5. misté umrtnosti.

Zahrnuje chronickou bronchitidu

ci sekret). Emfyzém je provézen znicenim,

hmotnostni deficit.
Nemocni zaujimaji
polohu v predklonu
s podepfenymi pa-
zemi (umoznuje vy-
uziti pomocnych de-
chovych svald). Naspuleni rtl pfi vydechu.
Diagndza vychazi z odpovidajici ana-

destrukci alveoldrni stény a naslednou re-
dukci kapildrniho recisté. Ztraty plicni elas-
ti¢nosti vede mechanicky ke vzniku exspi-
ra¢ni obstrukce.

Klinické tfidéni. Termin emfyzém zna-
¢i vlastni plicni hyperinflaci, rozedmu (ab-
normalni nahromadéni vzduchu v plicich).

mnézy, fyzikalniho a funkéniho nélezu. K vy-
louceni zénétlivych plicnich procest je pro-
vedeni rentgenu hrudniku. Bronchoskopie
informuje o formé bronchitidy. Odliseni
kardilni pficiny dusnosti EKG, echokardi-
ografie.

Prognéza. V ¢asnych stadiich je pfizni-

a emfyzém, spolecny je pro né zvyseny od-
por v dychacich cestéch (branéni, obstrukce
proudéni vzduchu v expiriu, vydechu).
Chronicka bronchitida - klinicky je defi-
novana hypersekreci hlenu spolu s chronic-
kym kaslem nejméné 3 mésice v roce, dva
po sobé jdouci roky. U takovych nemocnych
by mély byt soucasné vylouc¢eny jiné plicni

Patologicky nalez je hyperplazie (zmno-
Zeni) a hypertrofie (zvétseni) hlenovych zla-
zek. Bronchidlni sténa a peribronchidlni
pojivova tkan jsou zanétlivé infiltrovany. Pa-
tologické zmeény se odehravaji v bronchial-
ni sténé s naslednou obstrukci vzdusného
proudéni, nerovnovahou distribuce vzdu-
chu. Vznikly rozdil ventilace/perfuze (vymé-
na vzduchu/pratok krve) je pficinou hypo-
xémie (nedostatku 02), cyanozy (namodralé
zbarveni kdze), vazokonstrikce (stazeni cév),
plicni hypertenze (vzestup tlaku v plicnich
cévach).

Etiologie, rizikové faktory. Exogen-

Muze akutné vzniknout pii astmatickém
stavu nebo bronchitidé v détském véku.
Tato rozedma je reverzibilni, zvratnd. Chro-
nicky generalizovany plicni emfyzém bez al-
veolarni destrukce: +kompenzacni emfyzém,
dochézi k hyperinflaci zbyvajici plice, +senil-
ni emfyzém je hyperinflaci v rdmci véku (se-
nilni plicni atrofie).

Lokalizované formy. *Bulézni emfy-
zém - lokalné tenkosténné, ostie ohrani-
¢ené, kulaté nebo ovalni prostory vyplné-
né vzduchem, vétsi nez 1cm. Vétsi buly jsou
pneumatokély. Je ¢asto ndhodnym rentge-
nologickym nalezem. Komplikace je pneu-
motorax nebo infekce.

*Jednostranny lobuldrni emfyzém - je
vysledkem obliterujici bronchiolitidy v dét-
stvi. Klinicky je asymptomaticky. Rentgeno-
logicky je zvysena transparence jedné pli-
ce s redukci cévnich struktur. Nutné odlisit
tromboembolii a hypoplazie plicni tepny
(nedostatec¢ny vyvoj).

*Vrozeny lobarni emfyzém - vyrazna hy-

ni pFiciny: +Opakované respiracni infekce.
Nejcastéji hemofilus a pneumokok, virové
infekce vedou k poskozeni slizni¢niho po-
vrchu a usnadnéni bakteridIni superinfek-
ce. Infekeni faktory podminuji sezénni vy-
skyt na jafe a na podzim. +Vlivy pracovniho
prostredi — profesionalni (oxid sificity, dusi-
katé plyny, uhlovodiky, formaldehyd). +Zne-
Cisténé ovzdusi - ekologické vlivy, postihu-
je celou populaci v dané lokalité. +Koureni
— zavislost na kvalité a zptsobu kouteni, vliv
pasivniho koufreni.

Vliv koureni - zanét dychacich cest — zuzo-
vani dychacich cest - bronchialni hyperreakti-
vita — emfyzém - alveolarni zanét — emfyzém.

Endogenni priciny: +Vék - pocet ne-
mocnych stoupa s vékem, je odrazem expo-
zi¢ni doby. +Pohlavi - ¢astéjsi u muzd 2:1.
+Individudlni predispozice - reaktivita bron-
chidlni sliznice, vcetné alergické atopie. +Si-
nusitida, sinobronchialni syndrom.

Klinicky je mozné chronickou bronchi-
tidu délit na: +jednoduchou /simplexni/
s hlenovou expektoraci (vykaslavani), +hle-
nohnisavou /mucopurulenta/, +s obstrukci

perinflace laloku na zékladé ventilového
mechanizmu v prvnich dnech Zivota.
*Syndrom mizejici plice - je rentgenolo-
gicky termin pro lokalizovanou zvy$enou
transparenci laloku nebo celé plice. Je to
bulézni emfyzém s progredujici destrukci.
*Jizevnaty, fokalni emfyzém - plicni pa-
renchym je lokaIné poskozeny fibréznim,
vazivovym procesem, je pfi¢inou postste-
notické lokalni hyperinflace.
*Mediastindlni emfyzém - mediastinu
prostor mezi obéma plicemi, ohranic¢eny
hrudni kosti - patefi - mediastinaIni pleu-
rou. Obsahuje probihajici nervy, hlavni cé-
vni kmeny srdce, jicen, pradusnici, Stitnou
Zldzu, tymus, lymfatické uzliny.
*Obstrukéni emfyzém - nejzavaznéjsi
a nejcasta;jsi formou. Castéji u muzd po 50.
roce. Vrozeny defekt, dédi¢né onemocnéni.
Podle patologickych kritérii jsou chronic-
kd bronchitida a emfyzém rozlisSnymi proce-

va odezva na terapii za pfedpokladu od-
stranéni nox hlavné koufeni. V pozdéjsich
stadiich je progndza pochybna. Pfi¢inou
smrti je dekompenzované cor pulmona-
le a dechova nedostatecnost (respiracni in-
suficience).

Prevence: primarni — prevence vzniku /
koureni, profese/, sekundrni — zastavit cho-
robu v ¢asné fazi, tercialni — zabranit progresi.

Terapie. Zdsadnim pozadavkem je za-
kaz kouteni, popf. zména profese. Nutnd
je spoluprace s nemocnym natolik, aby byl
pfi chronickém prabéhu dostate¢né moti-
vovan a zaujimal ke své chorobé aktivni pfi-
stup. Prvofadym ukolem je ovlivnéni ob-
strukce - bronchodilatacni lécba. Dava
se pfednost inhala¢ni aplikaci léka. Vy-
hodou je dosazeni terapeutické koncent-
race v cilovém organu s minimalizaci davek
i vedlejsich obtizi. Pouzivaji se: +d6zova-
né davkované aerosoly, s nastavci (spacer),
umoznujici [é¢bu nemocnych nezvladaji-
cich techniku inhalace, +specialni mecha-
nické inhaldtory slouzici k inhalaci prasko-
vych forem 1éka v kapslich, +nebulizatory
ke kontinudlni inhalaci aerosolt. Ovlivnéni
infekce — indikaci antibioterapie je exacer-
bace CHOPN s hnisavou expektoraci, neni
tfeba vyckéavat na kultivacni vysledek. In-
fekeni komplikace je zplisobena nejcasté-
ji pneumokokem, hemofilem, viry. Profylak-
ticky se uplatnuje vakcinace proti chripce
v dobé epidemii. Odstranéni mukostazy
k ovlivnéni viskozity hlenu a snadnéjsi vy-
kaslavani (expektorace) - mukolytika a ex-
pektorancia. Oxygenoterapie v pfipadé
akutniho zhorseni. Pfi chronické hypoxé-
mii je nutna dlouhodoba, kontinudlni, do-
maci oxygenoterapie. U¢elem je preventiv-
ni pdsobeni na vznik hypertenze v plicnici
a chronického cor pulmonale. Subjektivné
i objektivné se zlepsuje kvalita Zivota, zkra-
ti se hospitalizace. Chirurgicka léc¢ba - bu-
lektomie s resekci velkych bul utlacujicich

sy. po klinické strdnce obtizné odliseni, uchy-
lujeme se k nazvu chronicka obstrukéni
plicni nemoc.

Klinicky obraz. Hlavnim symptomem

/obstructiva/.

Emfyzém - je definovan po strance pa-
tologické jako anatomicka alterace (zména)
s ireverzibilni (nevratnou), progredujici dila-

jsou nardstajici dechové potize v pribé-
hu nékolika let, omezujici pracovni aktivi-
tu. Dudnost je ¢asto provazend produktiv-

okolity parenchym, redukéni pneumochi-
rurgické vykony (resekce 20-30% plice se
zmensenim objemu). Rehabilitace - kon-
di¢ni cviceni 20-30min 3krat tydné, cvice-
ni dechovych (inspira¢nich) svald, dechové
gymnastika, Uprava vyzivy. Lazerska a kli-
maticka lécba - vyznam zalezi na adekvat-

nim kaslem. V rozvinutém stavu muze byt

ni terapii a zméné Zivotniho prostredi.
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Sport

Mistrovstvi republiky zeleznicdrii v discgolfu

Na velmi obtizné osmnactikoSové dra-
ze v Budi$ové nad Budisovkou se konalo MCR
odnesl favorit lvo Simek. Na dal$ich mistech
se umistili Jaroslav Kratky a Roman Haluzik.
V zenach byla nejlepsi Michaela Simkova, kte-

A

Pripravil. Miroslav-Novotny

ra za sebou nechala Lenku Floridnovou a Idu
Bandiovou.

Ceny vitézim predali spole¢né mistopred-
sedkyné OSZ a feditelka mistrovstvi Bc. Rena-
ta Douskova a predseda Regionalni sportovni
komise Olomouc Libor Kis.

Na pfilozeném na-
kresu sportovisté si
jisté udélate predsta-
vu o obtiznosti teré-
nu a ocenite vykonnost sportovc(, ktefi MCR
absolvovali.
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Sport

V ramci vyjezdniho setkani ¢lenit NeRV
0SZ v rekreaénim stiedisku Odborového
sdruzeni Zzeleznic¢aii v hotelu Lesni chata
Kofenov se ucastnici rovnéz utkali na tur-
naji v pétanque.

Plvodni plan odpoledniho utkani se z tech-
nickych ddvodd, respektive bliziciho se desté,
presunul na ¢asnou hodinu, a to na 8:15. Hned
po snidni se 12 dvojclenych druzstev shro-
mazdilo na hfisti, aby se s plnou vervou zapo-
jilo do vzajemného zapoleni.

Hraci byli losovéni a ndhodné usporadani
pfispélo k tomu, Zze soutéz byla velmi vyrov-
nand. Pravdou je, Ze néktefi soutézici slovo
Jpétanque” slyseli poprvé, natoz aby kdy dr-
zeli v ruce pétanquové koule.

Qldrich’Sobol(vlevo)lalBohumil/Drcib}

bojovalize|vsechsilldlprvenstvie
inakonecziskali/stribrnou/medaili]

Miloslav Kdbela '_ &
aBc. Renata
Douskovd

obsadili treti
misto

Daniela.Houdkova, foto.Filip-Houdek

TURNAI V PETANQUE = 8. 9. 2022

Hra byla zvolena idedIné, nebot nevyzadu-
je az prilis fyzické aktivity, a tak je vhodnd i pro
smisena druzstva bez rozdilu pohlavi ¢i véku.

Jen pro upfesnéni: Pétanque je francouzska
spolecenskd hra pro dvé 1-3¢lennd druzstva,
kterd se snazi umistit koule co nejblize k cili, kte-
ry tvoii dfevéna kulicka - koSonek (nebo-li pra-
satko). Princip hry je sice jednoduchy, ale do-
konalé zvladnuti techniky a taktiky vyzaduje
pravidelny trénink.

Druzstva byla rozdélena na dvé skupiny,
z nichz vitézové skupin si zahréli o vitézstvi
v turnaji a druhé dvojice o bronzovou medaili.

O treti misto soupetili: Bc. Renata Dousko-
va a Miloslav Kébela proti Jané Jirové a Frantis-
ku Zadérovi. O vitézstvi bojovali Milan Sedlak

AN

a Miroslav Zamoravec proti Oldfichu Sobolovi
a Bohumilu Drabovi. Bronzovou medaili ziska-
li Bc. Renata Douskova a Miloslav Kébela. Vitézi
celého turnaje se po naro¢ném klani stali pomé-
rem 7 : 3 Milan Sedlak a Miroslav Zamoravec.

Vétsina vysledkl byla hodné tésn4, takze
zadné vitéstvi nebylo zadarmo - a navic slu-
ni¢ko hra¢dim pralo, proto se mohlo bojovat
hlava nehlava, ze vsech sil, s plnym nasaze-
nim. A Stésti vitézlm pral dést az pii preda-
vani cen, coz uz nikomu nevadilo. Probihalo
pod stiechou.

AT A O e . _mmo
I\/Iteioye‘turr‘mje v‘pet?nrque/zlevlzlI _eroslavlll,l Zaﬁgravec
!q Milan'Sedldk:s mistopr'edsedkyaf OSZJ/ DI

LA
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Sport seniord.....Milan.Sedldk, foto.Daniela Houdkové.a.Jan Buchta

NEDRAZNI OBHAJILI PATE MISTO Z LONSKA

Nepfilis potéseni opoustéli nedrazni senio-
fi rekrea¢ni areal hotelu OSZ Skalka v Rajec-
kych Teplicich, kde probéhly 24. srpna v pofa-
di paté Sportovni hry seniorii Odborového
druzstev z celé republiky totiz pouze obhdji-
li paté misto, stejné takové, jaké ziskali v lon-
ském roce.

Soutézici ptivital predseda OSZ Martin
Maly, feditelka hotelu Emilia Duraéinska,
mistopfedsedkyné OSZ a predsedkyné NeRV
0SZ Renata Douskova, vedouci mezinarod-
niho oddéleni OSZ Ondrej Smehlik, ¢len Do-
zor¢i rady CD Vladislav Vokoun, piedseda
olomoucké Regionalni sportovni komise 0SZ
Libor Kis a predsedkyné Republikové rady se-
nior(i OSZ Danuse Polaskova.

Na pofadu bylo celkem devét soutézi se
specidlné upravenymi pravidly: pétanque,
ruské kuzelky, discgolf, minigolf, jizda na ko-
lobéZce na cas, hazeni mice na basketbalovy
kos, bollo ball, odrazeni mitku na raketé stol-
niho tenisu a béh s mickem na tenisové rake-
té. Kazda disciplina vyzadovala maximum sil

i pIné soustredéni. Byla to
vyzva, pii které seniofi do-
kazali svoji chut vitézit.

NEDRAZNI OBZOR



Sport seniort

Hostitelka Emilia Duracinska projevila ra-
dost, Ze tu mize jiz po nékolikaté pfivitat ta-
kovéto sportovce a zminila, Zze pravé v této
nelehké dobé je nutné si zachovat zdravé-
ho ducha, radost a pohodu a dokazat se vza-
jemné pobavit a zasportovat si. Pfedsedkyné
NeRV OSZ Bc. Renata Douskové poptala se-
nioram: ,Hlavné méjte ze hry dobry pocit, do-
kazte, ze i lidé vyssiho véku mohou byt vysoce
aktivni, pficemz pohyb prispivd nejen k fyzické
odolnosti, ale také k psychické pohodé.”

Seniorské hry 2022 Rajecké Teplice

Druzstvo: Nedrazni

Milan.Sedlék. foto.Daniela.Houdkovd.aJan.Buchta

Na vecernim setkani ve spolecenském sale
hotelu Skalka bylo provedeno slavnostni vy-
hodnoceni a vyhlaseny vysledky jednotlivych
soutézi a nejlepsi jednotlivci a druzstva. Za za-
méstnavatele byl piitomen feditel personal-
niho odboru Spravy zeleznic Pavel Koucky.

Vitézem se stalo druzstvo Moravskoslezskeé-
ho kraje, nejlepsich vykonl dosahli Jaroslav
Sevéik z Liberce a Ludmila Raabova z Brna.

A co cert nechtél (nebo chtél), ,stouralové”
z nedraznich zjistili, ze ,nase mlada seniorka”

—> z
> » e
= > = 2
@ - < “© s ] =
| s | 3 | % 3 | & f» 5 | 8
= - = 2 X - © c o
s | £ 2 | 3| % | £ 35 % |3
jméno: ~ £ S F] S [ o o o
Vachova Dragoslava 5 3 4 6 2 10 3 1 0 34
Handrejchova Jana 8 7 4 8 4 10 10 2 0 53
Zahradni¢kova Marie 4 8 1 1 2 9 3 0 0 28
Libalova Eva 5 6 0 6 1 8 6 2 3 37
Lost'ak Oldrich 5 6 3 7 4 10 10 1 5 51
Dorrich JiFi 6 7 5 9 2 10 10 3 6 58
Smid Emanuel 6 8 4 8 3 10 6 1 4 50
Zadéra FrantiSek 5 7 4 10 8 10 10 3 1 58
44 52 25 55 26 77 58 13 19
2
z & i
2 = e o s 3 ] =
S = ° ? 3 G » =) 2
X =) =) 2 ] 8 © < °
: = o o NS o x © -
. ] 5 @ o K3 < T @ °
druzstvo: 2 £ 5 2 2 [ S a o celkem
Plzen 43 53 22 35 16 63 46 24 13 315
Stredocesi 47 52 26 47 20 78 60 1 22 363
Vychodocesi 52 49 30 48 23 64 62 17 30 375
Severocesi 50 51 22 41 36 72 29 18 19 338
Ostrava 50 59 22 59 38 76 71 17 21 413
Olomouc 51 54 29 48 20 70 72 19 27 390
Brno 51 50 28 49 36 75 63 22 15 389
Nedrazni 44 52 25 55 26 77 58 13 19 369

10

Jana Handrejchova doséhla naprosto shod-
ného vysledku a jen vékovy rozdil (podle roz-
hod¢ich) rozhodl o tom, ze nebyla spoluoce-
néna. Byl tak usetfen jeden pohar na pfisti
rok, ale zaseta kfivda do dusi nedraznich, ja-
koby slova Renaty Douskové nedokazala pad-
nout na urodnou ptdu. Ten dobry pocit ze hry
se néjak vytratil.

Presto vsichni seniofi nakonec opousté-
li Rajecké Teplice v dobré naladé a plIni chuti
vitézit na Seniorskych hrach OSZ v roce 2023.

A
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Tip-.na.vylet

Pripravil. Miroslav-Novotny
Kam za vinarskymi zazitky - poznavejte, ochutnejte, bavte se

Za vinem na Hustopecsko

a Kloboucko

Velkopavlovicka vinafska podoblast zasahuje
na Uzemi Hustopecska a Kloboucka. Je nejen
mekkou modrych vin, ale i Slechtitelskou vel-
moci. Mimo odrddu André jde také o odrlidu
Aurelius vyslechténou kiizenim Neuburského
a Ryzlinku rynského.V Modrych horach se dafi
Frankovce a Svatovaviineckému, renezanci
zaziva lahodny Modry Portugal. Z bilych od-
rdd je prosluly Tramin cerveny, Veltlinské zele-
né a Neuburské. Stédra priroda, hiejivé slunce
a pracoviti lidé zuslechtuji krajinu, kde se rodi
nejlepsi cervena vina ve stfedni Evropé.

ANDRE

Nejzndméjsi odradou velkopavlovickych $lech-
titel(i je André. Tato odrtda vznikla v roce 1960
v rdmci Slechtitelského programu kfizenim
Frankovky a Svatovaviineckého a je pojmeno-
vdna po francouzském prirodovédci Christianu
Carl Andrém. Jednd se o temné a tézké vino jiz-
niho typu, je dominantni odridou oblasti nazy-
vané Kraj André.

Boleradice - nejatraktivnéjsim mistem je
aredl vinnych sklept Tihelria a neddvno ote-
viend rozhledna, Borkovany - neodmysli-
telné k této obci patfi lidové tradice, ru¢ni
vyroba kraslic, Bofetice — nesmite minout
prosluly sklepni areal pod Kravi horou, v roce
2000 zalozena svobodnd republika Kravi
hora s vlastni ménou, Ustavou a vladdou, Bru-
movice - malebnd obec nesouci jméno pod-
le biskupa Bruna, pfirodni lokalita Krutinov,
Cejé - nejvétsim lakadlem sklepni kolonie
Pod Budama, stovka ,dracich dér” jak jsou
sklepy s lisovnami nazyvény, v obci se ucil
kovarem T. G. Masaryk, Divaky — pamatkové
chranény barokni zdmek s parkem, pamatnik
bratii Mrstikd a rezervace Roviny, Horni Bo-
janovice - sklepy ve svahu a dafi se zde cer-
venym odrddam, Hustopece - vinice patfi-
ly k nejvétsim v ceskych zemich a vlastnila je
Slechta, nejstarsimi sklepy jsou Vinarskd uli-
ce pod Kiizovym vrchem a Na Hradbdch, k vi-
déni je historicka kruhova hradba a pekarsky
erb, dale renezan¢ni dim U Synkd, méstska
galerie a Stalé vinafské expozice, Klobou-
ky u Brna - za pozornost stoji zdmek s mu-
zeem a zrekonstruovany vétrny mlyn, Koby-
li — nejvice sklept je v lokalité Suchorfadskd
zmola, u zelezni¢ni trati najdete 50 sklept
rizného stafi, nedilnou pozvankou je na-
uc¢na stezka, ktera vas zavede k legenda-
mi opfedené studance U skalky, Krumvif —
nema dlouhou vinaiskou tradici, chloubou
jsou sklepy s malovanym zudrem, znama
je dovednost mistnich femesinik(, malova-
ni a skrabani kraslic, hrncifska vyroba a rez-
bafstvi, chranéna ptirodni pamatka Louky
pod Kumstdtem, Némcicky — vino se péstuje

2

V Cejkovickych sklepich najdete vino i na taliFi

na strmych svazich, sklepy s malovanym zud-
rem, nejstarsi stavba Hulativ mlyn v zdhume-
ni se zvenku pfistupnym schodistém, raritou
je nejnize polozena sjezdovka ve stiedni Ev-
ropé, Nosislav - méstys s vinafskymi uli¢-
kami Pod kominem, U skoly, ve Vinohradské,
Pod Bastou, Pod Kopcem, Podivin - povés-
ti pravi, ze zde mnoho let zili habani a zane-
chali poklad v podivinské lokalité Podoxech,
Popice — malebna obec pysnici se dodavka-
mi na krélovsky stal, vychutnat mézete Péla-
vu, Tramin ¢erveny, Rulandské sedé, Ruland-
ské modré a jind vynikajici vina, Pouzdfany
- navstivte mistni step Kolby, Rakvice - skle-
py s typicky jemnou okrovou nebo béZovou
fasddou, proslavend obec Veltlinskym ze-
lenym a nélezy minci (Rakvicky poklad z 12.
stoleti), Sakvice - lezi nad severnim bfehem
Novych Mlyn(, proslavené kromé vina pés-
tovanim merunék, Sitbofice - 700 mensich
sklepl, zndmé navrsi Hradisko a udoli zva-
né Zleb, lécivy pramen Stengar, nedostatek
pitné vody donutil mistni pit vice vina, Vel-
ké Bilovice - nejvétsi vinaiska obec na Slo-
vacku sklepni areal Belegrady se sklepy a 650
lisovnami, Velké Némcice — nenechte si ujit
navstévu zrenovovaného mlyna, kde se kona
festival vin, Velké Pavlovice - centrum pés-
titeld a milovnika vin, zminuji zdejsi vynika-
jici cervené vino, okostovat Ize vyslechténou
odrtdu André, Vrbice - obec na nahorni plo-
$iné, drsné klima nejkvalitnéjsi ¢ervena vina,
vinné sklepy Strdz, vykopané ve slepenco-
vé skdle v sedmi patrech nad sebou, Zajeci -
v minulosti rozdélené mezi velkopavlovické
a lednické panstvi, barokni sklepy s typickym
svétlym kamenem, pouzitym jako dekorace.

Vinny sklipek ve Strachotiné
Fotografie: Milan Sedldk
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Tip.na.vylet

Takto by se dala nazvat tura, kterou pro své
¢leny i dalsi zéjemce, kterych nebylo zrovna
malo, usporadal Klub seniord OSZ OHLA ZS,
a.s., po krasach Dolni Moravy. Celou akci mély
na starosti pani Véra Jurakova a Draga Véacho-
va - Zeny, jez naplanovaly cely zdjezd a v rdm-
ci ného nam dopftaly pfijemnou prochazku
po nové vybudovaném lanovém mosté Sky
Bridge 721, ktery je nejdelSim visutym mos-
té pro pési na svété. 721 metrl dlouha lav-
ka spojuje dva hrebeny - Slamnik a Chlum, to
vse ve vysce 95m nad udolim Mlynského po-
toka. Pohled na tuto stavbu bere opravdu dech
a stejné tak ho berou i prvni kroky, které ¢lo-
vék udéla velmi opatrné, kdyz na lavku vstoupi.
Jemné pohupovani vytvafii zvldstni pocit, kdy
z hlavy musite vyhnat ndpad, Ze celd konstruk-
ce ten napor turisth nevydrzi. Vydrzi — lavka je
jisténa Sesti hlavnimi nosnymi a Sedesati vétr-
nymi lany. A potom, kdyz se rozhlédnete, cekd
vas jen krasny vyhled do Sirokého okoli, a to
vsemi sméry. Vidét je i Stezka v oblacich, ¢ni-
ci na pravé strané a pod vami silené projizdéjici
cyklisty upravenou terénni trati, hodna obdivu,
pro kazdého, kdo se na ni pusti.

Pravda je, ze ¢lovék nevi, jestli na lavce chce
stat dlouhé hodiny a kochat se krajinou, nebo
radéji rychle prejit a mit to za sebou, proto-
ze kdyz to rychle prejdete, cesty zpét uz neni.
Lavka je jednosmérna a vrétit se do vychozi-
ho bodu je mozné jen nauc¢nou stezkou, kte-
ra méfi dva kilometry. Projekt je nazvan ,Most
casu” a zminuje udalosti od roku 1939 do sou-
casnosti — vystavbu tzv. fepikd na obranu teh-
dejsiho Ceskoslovenska pred zacatkem druhé
svétové vélky, vénuje se némeckému obyva-

Daniela.Houdkova, foto.OldFich.Sobol,.Filip-Houdek

Prochazka v oblacich

telstvu, které na horach Zilo jiz
od doby Pfemyslovcl a jeho
povale¢né vyméné, nevyne-
cha komunistickou kolektivi-
zaci a ovlivnéni hospodareni
na polich nebo rozvoj turistiky za u¢elem lyzo-
vani, které se tu jako prvni objevilo jiz na kon-
ci 19. stoleti.

,Nabiti” novymi informacemi se opét maze-
te jit pokochat na jiz zminénou Stezku v obla-
cich, unikatni 55 metrG vysokou stavbu, ze kte-
ré je vyhled na cely masiv Kralického Snézniku
s malebnym udolim feky Moravy, dale na hlav-
ni hieben Jesenikd, Suchy vrch a Krkonose.
Dievéna stavba — z navrhu brnénského archi-
tekta a vysokoskolského pedagoga Zderika
Franka — ma navstévniky nejen bavit, ale také
informovat o zajimavostech samotné stavby
i lokalité Kralického Snézniku. Stavba je doce-
la propracovany komplex dievénych cest, kte-
ré se navzajem proplétaji a jsou doplnény tzv.
rukdvem vyrobenym z husté sité. Cesta doll je
moznd také toboganem z nerezového plechu.

Atrakci a zdbavy Dolni Morava nabizi nespo-
Cet, a i kdyz vas v prvni chvili napadne, ze kdyz
uz jste si prosli nejvétsi z nich, tedy visuty most,
mazete jit dom, prichéazi chvile, kdy se vas
zmocni pocit, Ze je tieba se sem opét brzy vra-
tit a zkusit dalsi a dalsi z nepfeberného mnoz-
stvi nabidek. A tak se tfeba sem opét seniofi
s OHLA 7S véetné predsedy Vyboru OSZ Oldfi-
chem Sobolem, ktery si tenhle vylet, také nene-
chal ujit, vypravi. Radi se pfidame. Oni to zvlad-
nou. Vzdyt — ac jsem o jednu generaci mladsi
- jejich tempo bylo pro mne mnohdy jen téz-
ko udrzitelné.

Blahopfejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Jan Buchta - Individudlni ¢len
Stanislav Hosta — Skanska ZS

Vlastimil Némec — ZPSV Uhersky Ostroh
Jana Geigerova — EMD Skanska

Ivana Opletalova - DZ Plzen

Roman FiSer - EMD Skanska

PhDr. Zdenék Jilek — Sprava Zeleznic
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