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Hostem listopadového jedndni Nedrdzniho republikového vyboru OSZ byl pfedseda SON CR Ing. Milan Taraba (vpravo)

Jednal Nedrdzni republikovy vybor Odborového sdruzeni Zeleznicdrii

LIDE SE OSTYCHAJI POBIRAT DAVKY NA BYDLENI -

| KDYZ NA NE ZE ZAKONA DOSAHUJI

Dne 15. listopadu se ko-
nalo jednani zastupcl
nedraznich zakladnich
organizaci OSZ, které za-
hajil Tomas Slachta. Jako
host byl na jednani pfi-
zvany Ing. Milan Taraba,
ptedseda SON CR, kte-
ry uvodem informoval
o dlouholeté spolupraci
s 0SZ a bezplatném po-
radenstvi pro jeho ¢leny. Pfipomnél, ze v dnes-
ni dobé, ac se to na prvni pohled nezd3, na pfi-
spévek na bydleni dosahuje velké mnozstvi
populace, ale davky vyuziva jen 35%. Problém
ziskat vlastni bydleni je jiz dlouholety a lidé tak
Ziji v ndjemnich bytech. Vyuziti davek jim vsak
urcité uleh¢i problémy s finanénimi vydaji pre-
devsim v dobé, kdy stoupa cena energii.

Daéle informoval, ze v pfipravé jsou zdkony
odostupnémasocialnim bydleni.Dne 8. prosin-
ce prob&hne od 10 hodin v senatu CR akce tyka-
jici se bytové politiky. V piipadé zajmu o Gcast i
feseni problematiky s bydlenim mohou zéjem-
ci kontaktovat pracovniky SON CR nebo pfimo
Ing. Tarabu na telefonu 604 914 232, nebo na
e-mailové adrese taraba@son.cz.

Pripravila
Daniela Houdkovd

Mistoptedsedkyné OSZ Bc. Renata Dousko-
va nasledné informovala pfitomné o jednani
se spolecnosti NYMWAG CS a.s. Nymburk, kde
byla budoucnost v ¢innosti odbora velmi ne-
jista, ale na nedavném jednani za pfitomnos-
ti personalniho feditele Miroslava Lenkvika se
podafilo ustanovit v ZO 0SZ ZOS Nymburk za-
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vodni vybor. (pfedseda, mistopfedseda a hos-
podai) a 29. listopadu 2022 probéhne ¢lenska
schlize i pro seniory a pfipadné nové ¢leny.
Na tomto jednani se rozhodne o dal$im fun-
govani ZO 0SZ a dorovnani hospodareni a za-
vazka.

Pokracovdni na str. 2
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Dokonceni ze str. 1

Nasledné prednesla piitomnym informace
z jednani Pfedstavenstva a Ustfedi OSZ.

Poté pfitomni predstavitelé zakladnich or-
ganizaci informovali 0 nejnové;jsich aktivitach
Vybor(i OSZ a ZO OSZ. Prvni vystoupil Petr
Dvordk ze spole¢nosti Skanska. Tato spolec-
nost poskytne svym zaméstnanclim, ktefi ne-
dosahuji hrubé mési¢ni mzdy 42 tisic korun,
jednorazovou odménu pét az 15 tisic korun.
Také navysila pfispévek na stravné a o dalsich
piipadnych navysenich stale probihaji jedna-
ni. Spolecnost Skanska si vede i v této nelehké
dobé velmi dobfe jak na obchodnim trhu, tak
i pfistupem ke svym zaméstnanclim a inves-
ticemi do novych modernich strojd. Miroslav
Novotny si jako jeji byvaly letity zaméstnanec
pochvaloval, Ze se spole¢nost vyviji dobrym
smérem a kvitoval jeji pfistup k zaméstnan-
cim nejen v oblasti obmény pracovnich stro-
ja, které zaméstnanctim ulehcu;ji praci.

U Spolec¢nosti JLV je jiz kolektivni vyjedna-
vani zahajeno a zaméstnanci maji prislibeno

navyseni mezd i stravného, také se navysi do-
volend ze Ctyf na pét tydnd.

Nasledoval Drazni ufad - u néj se podafilo
do kolektivni smlouvy zapracovat home offi-
ce a také probihd modernizace kancelafi, aby
pracovni prostiedi odpovidalo normam BOZP.

U Dopravniho zdravotnictvi se schyluje
k podpisu kolektivni smlouvy. Ta obsahuje na-
vyseni stravenek na 150 korun a nyvyseni pfi-
spévku zaméstnavatele na 55 %, navyseni
pfispévku penzijniho pfipojisténi u zamést-
nancd, ktefi u spole¢nosti pracuji déle nez
sedm let o tisic korun. Podafilo se navysit tarif-
ni mzdy, a to u Iékafl o ¢tyfi procenta, u zdra-
votnich sester a ostatniho zdravotnického per-
sonalu o Sest procent a u pracovnik( THP o tfi
procenta. Odmény se budou vyplacet podle
vykonnosti na jednotlivych oddélenich.

S nejvyssim nardstem mezd pfisel Doprav-
ni podnik mésta Brna, ato s 15 % v priibéhu
roku 2023, nebot zaméstnancu je stale nedosta-
tek a stavajici si chtéji v této spolecnosti i nada-
le udrzet.

Jako nejproblematictéjsi se ukazala jedna-
ni u firmy Tratova strojni spole¢nost, a.s. Hulin
a Hradec Kralové a také uWagon Lostr a.s. Lou-
ny. Ve spole¢nostech se netopi, v Huliné nete-
e jiz dlouhodobé tepla voda a vedeni spolec-
nosti nereaguji ani na vyzvy k zahéjeni jednani
o nové podobé kolektivni smlouvy.

U Elektrizace Zeleznic je sjednana kolektivni
smlouva do roku 2025, chysta se vyjednavani
o navyseni mezd (individualné na strediscich)
a také jsou prislibeny vano¢ni odmény pro za-
méstnance.

Jednani se rovnéz vedou u spole¢nos-
ti AZ Servis, CZ LOKO (zde jsou jiz zavede-
na Usporna opatfeni), CSKD Intrans, CD Travel
a v RYKO Décin, kde se diky snizovani teploty
na pracovistich zatim alespor zimni doplrky.

Zéavérem setkdni byly schvéleny terminy
jednani NeRV OSZ v roce 2023 a spolu s tim
i vyjezdni jednani, které bude pravdépodob-
né v hotelu Ostry v Zelezné Rudé, a to z diivo-
du seznameni &lenti NeRV OSZ s nové zrekon-
struovanym objektem.

Az ctyricet novych
fidicd autobusi by
privital brnénsky do-
pravni podnik. Nové
zameéstnance na tuto
pozici vsak shani do-
pravce slozité. Hotovi fidici s platnym fidi¢-
skym opravnénim skupiny D na trhu prace
nejsou. Dfive toto opravnéni ziskéavali tre-
ba na vojné, coz ted uz neni a starsi ridi-
¢i odchézi do dliichodu. Jen za poslednich
pét mésicl odeslo do starobniho diicho-
du jedendct fidi¢t tohoto dopravce. Pravé
kvuli dichodovému véku opousti podnik
nejvétsi cast ridich. V posledni dobé v sou-
vislosti s nartistem cen paliv si fidi¢i z oko-
li Brna, ktefi dojizdéli, nasli misto v loka-

Pripravil
Miroslav Novotny

V BRNE CHYBI RIDICI AUTOBUSU

Ldkadlem ind byt 150 tisic korun

lité bydlisté. Sice za nizsi mzdu, ale usetii
na dojizdéni.

Brnénsky dopravce chce nové nalakat fi-
dice a ridicky, ktefi vlastni platny fidi¢sky
prukaz skupiny D a platny prikaz profesni
zpuUsobilosti fidice skupiny D, na motivac-
ni naborovy pfispévek az sto padesat tisic
korun s podminkou, aby u firmy zUstali ¢ty-
fi roky.

Podle statistik Sdruzeni dopravnich pod-
nikl Ceské republiky se souhrnné ¢islo chy-
béjicich fidicd v méstské hromadné dopra-
vé v poslednich mésicich drzi okolo péti
set, pficemz v tom nejsou zahrnuti pouze
ridic¢i autobust. V nékterych ¢eskych més-
tech museli pfistoupit k drobnym Gpravém
v jizdnich fadech nebo k prodlouzeni inter-

vali mezi spoji. Nicméné viechny dopravni
podniky se snazi délat Upravy v takovém re-
Zimu, aby dopad na cestujici byl minimalni.

Pirescasy a brigadnici

Brnénskému dopravnimu podniku se zatim
dafi situaci zvladat, predevsim diky presca-
stim kmenovych fidi¢l a brigadnikiim. Jed-
nd se napfiklad o studenty vysokych skol,
ktefi si béhem prazdnin udélali potiebné fi-
di¢ské opravnéni nebo nase ridice, ktefi jsou
uz v dlichodu. O vikendech jezdi i néktefi
kancelarsti pracovnici.

Naborové prispévky nabizeji i jiné do-
pravni podniky napfiklad v Praze, Ostravé
nebo Pardubicich. V Ceskych Budégjovicich
ldkaji zajemce i na sluzebni byty.

NEDRAZNI OBZOR
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nejlépe

Na vy3i dGchodt si v Ceské republice pravi-
delné stézuje fada seniord. Soucasna vina
zdrazovani situaci této skupiny obyvatel jes-
té zhorsuje. Maji se dichodci v jinych zemich
Iépe? Podivali jsme se na to, jak vypadaji di-
chody v ostatnich evropskych statech.

Co zemé, to jiny diichodovy systém
Srovnani dlichodud v evropskych zemich neni
tak jednoduché.V Evropé totiz neexistuje jed-
notny didchodovy systém. Kazdy stat k této
problematice pfistupuje jinak.

Lisi se napriklad:

® vék odchodu do dichodu

® minimdlni pocet odpracovanych let

® forma zdanéni

® mira zapojeni obcanu ¢i zaméstnavateli
amnohé dalsi

® kolik si toho senior z penze redlné koupi

® nebo o kolik si pohorsi v porovndni se svou

Pres viechny komplikace se pravidelné ob-
jevuji studie, které se vice ¢i méné objektivné
pokousi srovnat (témér) nesrovnatelné. Kvalit-
ni data a statistiky zpracovava naptiklad Orga-
nizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj
(OECD). Ta kazdé dva roky publikuje rozsahlou
zpravu Pensions at a Glance.

Diichod, ¢eské synonymum chudoby. Vy-
délat si na néj je sisyfovsky ukol. Diichod
nemusi vzdy znamenat zasadni pokles zi-
votni turovné.

V posledni zpravé OECD z konce roku 2021
najdete mimo jiné srovnani ndhradovych po-
mérd dlchodu vztazenych na primérnou
mzdu. Pravé tento udaj ma pomérné vyso-
kou vypovidajici hodnotu. Udava, o kolik si

Pripravil.Miroslav-Novotny

Diichody v Evropé - srovndni, kde se maiji seniori

zaméstnanec s primérnou mzdou ndstu-
pem do dlchodu pohorsi. Jinymi slovy - ja-
kou cast jeho bézné kariérni vyplaty tvofi pfi-
znany ddchod.

Odchod do penze je minimalné v Cesku
vniman jako okamzik, kdy u doty¢né osoby
dojde k poklesu Zivotni urovné. Zatimco né-
kde je prechod do dlchodu minimalné z fi-
nancniho pohledu relativné pozvolny, v né-
kterych zemich ¢eka seniory opravdovy Sok.

OECD data vztahuje na jedince, ktery:

® na pracovni trh vstoupil v roce 2020,

® zacal pracovat ve 22 letech,

® ve své zemi az do dosazeni dlichodového
véku vydélava primérnou mzdu.

Nahradové poméry zohlednuji platné legis-
lativy statd k roku 2020 a reflektuji i pfipadné
nadchazejici zmény, které byly v této dobé jiz
odsouhlaseny. V tabulce zjistite, jak z tohoto
srovnani vychazi Ceska republika.

Jakvidite, nejméné se odchod do diichodu do-
tkne Madard. Na zaméstnance, ktefi v Madarsku
pobiraji primérnou mzdu, ¢eka dlichod ve vysi
949% vyplaty. Zasadni zhorseni Zivotni Grovné ne-
pociti ani Portugalci, Lucemburcané, Rakusané
¢i Nizozemci. Vlibec nejlépe jsou na tom ale Tur-
ci, jez si s nastupem do diichodu dokonce polep-
$i.Nahradovy pomér v Turecku odpovida 103,3%
pramérné mzdy. Konec pracovnich let naopak
nejvice zasdhne sousedni Poldky.

Ceska republika v rdmci tohoto srovnani ne-
vynika, ale ani zcela nepropada. Modelovy cesky
zaméstnanec dosahne na diichod ve vysi 65,2 %
primérné mzdy. Tato hodnota nas fadi tésné
pod pramér EU. V podobnych relacich se po-
hybuje rovnéz prdmér zemi OECD, k jejimz cle-
ndm patii kromé rady evropskych zemi napfi-
klad Spojené staty americké, Austrélie, Kanada,
Chile nebo Kolumbie.

Madar bohatsi
nez Nor ¢i Svycar?
Zdaleka ne. Na zékladé uvedenych dat by ¢lo-
vék mohl povazovat Madarsko za zemi seni-
ortim zaslibenou a domnivat se, ze v Norsku
¢&i Svycarsku dfou dachodci bidu s nouzi. Tak
jednoduché to vsak neni. Dosud zminéné sta-
tistiky nam napovédéli spise o tom, jak bo-
lestny je pro obyvatele jednotlivych zemi od-
chod do diichodu. Neméné dlilezity aspekt ale
predstavuje celkova vyse dlichodu. Ta zasad-
né ovliviuje redlnou kupni silu a hraje klicovou
roli tfeba pfi cestovani do jinych zemi. Mnoho
senior( totiz planuje stravit alespor ¢ast podzi-
mu Zivota na cestach.

S porovnanim absolutni hodnoty ddchodi
ndm pomohou experti z Picodi.com. Ti ve své
analyze srovnali dichody v celkem 44 zemich.
Zaméfili se pfitom na prmeérnou vysi mési¢ni-
ho dlchodu v ¢istém. Na vysledky se mlzete
podivat v nasledujici tabulce. Castky byly pre-
vedeny na eura prostfednictvim primérného
kurzu v prvni ¢tvrtiné leto3niho roku.

Picodi.com se nezaméruje na stejné zemé
jako OECD. V plivodni analyze najdete né-
které dalsi zemé zejména vychodni a jihovy-
chodni Evropy, které jiz do prehledu neptida-
vali. Z pfehledu je patrné, ze se poradi zemi
vyrazné zamichalo. Norové a Svycat¥i si sice
odchodem do penze znac¢né pohorsi, ale sta-
le jim od statu prijde s prehledem nejvyssi
dichod v Evropé. Naopak madarsky diichod
neni ve srovnani s tim norskym a Svycarskym
ani ¢tvrtinovy.

V Ceské republice ¢inil na konci roku 2021
primérny diichod 15 453 K¢ ¢istého, tedy pod-
le uplatriovaného kurzu 627 eur. Oproti ostat-
nim zemim se opét jedna spise o podpra-
mérnou hodnotu. Béhem letosniho roku vsak
dochazi k navyseni dlichodd.

Pomér diichodu k priimérné mzdé

v porovnani s prdmérnym dlichodem v kaZdé zemi Zemi Pomr dichoduk priméré mzde

Madarsko 94% Ceské republika 65.20%

Portugalsko 90,30% Slovinsko 63,30%
HE NORSKO -+ + v+ vvrnnrscnnnss 13,4% S5 ARGENTINA - -+« nvvvvevve--267%
= RAKOUSKO « ¢ vvvveneeeaans 13,7% 5§ SEVERNI MAKEDONIE - 28,3% Lucem bursko 8870% Finsko 63.20%
BEFRANCIE <+ v v vvvnnscrnnns 14,3% S CHORVATSKO - » v <« oo e svos - 28,5%

A Rakousk 27,10% Island 58,70%

BB VELKABRITANIE - - -« o v e oo 14,4% 18 RUMUNSKO - - .- 28.7% i '
4 FINBKO <+ v v vv s vssnnins 14,5% o SLOVENSKO - - - - - e s 7%

Nizozemsko 8530% Estonsko 59,3 % (33,7 %)*
BRITALIE: « -« oo vvivenniinnnn, 14,5% = LOTYSSKO - - - ST
B AUSTRALIE ++ v v vnvrcnnnss 15,3% == MADARSKO -+« r+-c:r---333% Dénsko 84% Spojené kidlovstd  58.10%
BEIRSKO « -« v vervvuninunanan 15,8% B CINA e ceee - 33,6%
L BE GO ot s o i aras e i 15,8% P GRBSKO « + v v s cnuvenensness382% fecko 8360% Svédsko 56,20%
M A o 18.1% Kl BOSNA A HERCEGOVINA - - - - - - - - 38,4%
BE SVEDSKD «ioivivvivionisinivian 16,4% BHOMEXIKO - e S 0,8, £z D B EPEES
i SLOVINBKG: vvivi v ity 17,3% B BRAZILIE - - -+ v cmveae v 414% - .

Spanélsko 20,30% LotySsko 55,30%
B SPANELSKG ++ v v vnvsscnanns 18,4% B CHILE - =+ v ncvnvsnnscene--43,2%
B ONEMECKD « < v cvveveenenns 18,7% == BULHARSKO : - - « - - 43,5% Francie 74.40% Litva 55% (30,7 %)
EM PORTUGALSKO + =+ v v v vvvnnns 18,7% N KAZACHSTAN - =+ o oo v ovevve s 47,2%
BN SVYCARSKO = o cvoosccnoons 19,8% - RUSKO -+ ccccccesacano--580% Belgie 74,2% (619 %) Sujcarsko 54,20%
m POLEKO ++xsivsvaavsnsnans 20,4% B MOLDAVSKO - - - - -59,2%
W EETONSKO v+ viveivimia s wieiaess 22,2% BN VIETNAM: « -« o v vvee e v 80,5% ey VSSHERIRES Polske 36,50%

| Cese s s 238 | BEPERY - --oovveccnennoe . B55% . -

NEmecko 70,2 % (52,9 %) PrimérEU 69,9 % (66,7 %)
L 25,7% B ALBANIE - - - - - - - ceeeees.72,8%
BN CERNAHORA =« v ovvvveeees 2018 M BELORUSKO -+ v vovoee v v e - 76,7% Slovensko §9,40% Primér DECD 69,1 % B2.4 %)
Ml LITVA - - v s v v s ennenctnnaas 26,2% B UKRAJINA - -« v ovvovv e .- B49% - .

* ¥ nékterjch zemich se viZe diehodu odviji od zapejeni do debrovelnfeh penzijnich programi. Prvni hodnota
zahrnuje i dobrovelné programy, Gdaj v zivorce pouze ty povinné.
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Predcasné do penze?

Lepsi nez se nechat v prdci buzerovat, vysvétluji lidé

Pipravil.Miroslav-Novotny

Otraveni atmosférou v praci - i to je jeden
z ddvodd, pro¢ lidé jdou radéji do predcasné-
ho dlchodu. Spise nez zdravotni komplikace
je podle zkusenosti odbornikd hlavnim divo-
dem predcasnych odchodi do penze piehlize-
ni lidi nad 50 let v préci. Roli hraje i chut si jes-
té uzit Zivot.

Do predc¢asného dlchodu $la pracovnice
z Moravskoslezského kraje tii roky pred rad-
nym terminem. Jednim z dGivod( byla pracov-
ni atmosféra, nechce fict, Ze by to bylo pfimo
pohrdani, ale bylo ji naznacovéno, Ze je stara,
Ze je ji pres 55 let a uz nerozumi modernim vé-
cem. Stejné se zachoval i jeji manzel, el také
dfive do diichodu, z pozice déInika. Uplné to
samé... Citil néco jako pohrdani, jednalo se
s nim ve stylu, Ze mladi to umi [épe. Ani u man-
Zela si kolektiv nepovazoval jeho dlouholeté
zku$enosti s femeslem.

Pokud vSsak nemate zajistén

finan¢ni polstaf na dichod,

je idealni doba si ho pripravit

Ze se oba rozhodli jit do predéasného diichodu
i na kor mensich penzi, nelituji. Udélali si roz-
pocet a dnes védi, co si mizou a co nemizou
dovolit. Sama se vratila ke sportu, ktery za mla-
da hréla zdvodné. S manzelem si ted' uzivaji.
Ziskali ¢as vénovat se tomu, co je bavi, a potka-
vat se s lidmi, na které dfive neméli ¢as. Ne-
jmenovana pracovnice je i predsedkyni Klu-
bu seniort a | redakci vylicila, Ze z podobnych
dlvodl mifi do dfivéjsiho dichodu i dalsi. Jis-
té, ze to mlzou byt zdravotni divody, ale vse-
obecné si lidé feknou, Ze jim to nestoji za to.
Kdyz je jim pres Sedesat, tak nestoji jim za to se
nechat v préci buzerovat, Ze nejsou dostatec-
né namotivovani. Seniorka pouzila fraze, kte-
ré sama slychala.

Predcasné diichody?

Podle expertti je to problém

Jak je vSeobecné znamo, pocet lidi odchazeji-
cich do pred¢asného dlichodu neustéle roste:
ve tietim Ctvrtleti letosniho roku predc¢asnou
penzi pobiralo 673 049 seniord, to predstavu-
je 28,6 procenta ze viech vyplacenych penzi.
Podle expertniho tymu, ktery pfipravuje da-
chodovou reformu, jsou pfedc¢asné odchody
do dlchodu problém, ktery uz dal nelze igno-
rovat — zejména proto, ze do dichodu mifi po-
Cetné silné ro¢niky.

Predcasny dtichod je pfilis popularni.
Ve hie jsou zmény pravidel
Statistiky Ceské spravy socialniho zabezpece-
ni ukazuji, ze do predc¢asného dlichodu mifi
Castéji muzi nez zeny. Jde ovsem jen o mirny
rozdil, ktery se v Case pfilis neméni. Aktualné
ve tietim cCtvrtleti je v predcasném dichodu
30,4 procenta ze vsech muzd ddchodct a 27,4
procenta zen dlchodkyr.

Podle oslovenych odbornikl jsou diivody
k predc¢asnému odchodu do penze spise mék-

ké a statistikami ne vzdy dobie zachytitelné,
protoze vyplyvaji z osobniho a rodinného zivo-
ta, ale zejména i z postaveni na trhu préce. Cast
lidi se rozhodne jit do pfed¢asného dlichoduy,
protoZze se uz neni schopnd uplatnit v praci.

»Zndte to, kdyZ se nékoho chtéji zbavit, tak si
najdou zptsob, miize to byt i tak, Ze vds otrdvi na-
tolik, Ze sami rddi odejdete,” fika Lenka Desato-
va, predsedkyné Rady senior( CR.

Dalsim dlivod je, Ze ¢lovék tieba rok dva hle-
da préci, a kdyz zaddnou stalou nenajde, tak
zvoli jako variantu odchod do predc¢asného
ddchodu. Clovék urité méa motivaci, ale trh
prace ho najednou nechce. Proto voli radéji jis-
ty prijem. Cast lidi ma, Ze se jim dFivéjsi odchod
do dlichodu vyplati. Neocekavaji, Ze budou Zit
piilis dlouho.

Do dichodu v roce 2023? Pozadejte uz le-
tos, dostanete vic, radi ministerstvo
Zejména u manualné pracujicich se za vrchol
schopnosti bere vék kolem 50 let a nasledné
hrozi vyssi riziko vzniku nedobrovolné a opa-
kujici se nezaméstnanosti. Dodéava, ze letos ale
Parlament schvalil opatfeni pro snadnéjsi za-
méstnavani lidi v pfeddichodovém véku, kdy
v pfipadé ¢astecnych Uvazk(l stat zaméstnava-
teli odpousti placeni ¢asti povinnych odvodd.

Délka doziti je kratsi a zdravi Cechii chatra.
Staci par zmén, mini lékafri
Jako pfiklad Ize uvést manuélné pracujiciho,
ktery vidi, Zze ani jeho rodice se nedozili pfi-
lis vysokého véku. Pokud k tomu navic koufi,
jsou tu indicie, Ze by v fddném dlichodu nepo-
byl moc dlouho. Pak je zcela jisté raciondlni a fi-
nanc¢né vyhodné jit do predc¢asného dichodu.
Vyzkumny Ustav prace a socidlnich véci se
pred lety zabyval divody odchodu do pred-
¢asného dlichodu. Z jeho Setfeni vyplynulo, ze
do pred¢asného dichodu mifi spise pravé ne-
zaméstnani. Hlavni ddvody: problémy v pra-
ci, to, jak vychazi zaméstnavatel pracovniko-
vi vstfic, a pak to, zda vlbec ¢lovék mlze najit
dobré zaméstnani. Nasledné az poté rozhodu-
je fyzické zdravi a finan¢ni vyhodnost.
Naptiiklad rGzné zdravotni problémy podle
vyzkumnikd tésné pred odchodem do dlicho-
du fesi vétsina lidi. Pokud se k takovym pro-
blémdm pfipoji problémy jako pracovni stres,
$patné vztahy na pracovisti ¢i projevy ageismu,
Ize pochopit, ze fada pracovnikl zvazuje od-
chod do predcasného dichodu.

Uzit si diichod, dokud to jde

Odchodlim do predc¢asného dlichodu po-
mahaji i roky, kdy vldda mimoradné valorizu-
je dlichody a je tak paradoxné vyhodnéjsi jit
do predcasné penze nez vyckat na fadny ter-
min. Letos je to pfimo markantni.V poslednich
dvou letech byl dal3im faktorem i covid, zavre-
né skoly a potieba, aby nékdo dohlédl| na déti,
zatimco jejich rodice pracuji. Dalsi vyraznou
motivaci jit do pred¢asného dlichodu je chut

L4Uuzit si zivot”, dokud jsou na to jesté sily a zdra-
vi. ,Jsou to lidé, kteri chtéji cestovat, uzit si rodinu
atreba vnoucata, dokud maji fyzické sily. Uz chte-
jimit jiné zdjmy nez prdci.”

Velmi tvrda situace mUze nastat pozdéji, kdy
uz jim je tieba 75 let a kdy jeden z partner(
umfe. Stat v minulych letech navic velmi ome-
zil narok na pozustalostni diichody. A pak jedi-
nec skonci sam s jednim pfijmem. Existuje sice
zachranna socidlni sit, ale ta nedokaze zcela vy-
resit skokovy propad piijmu takové domacnosti.

SPASI NAS VODIK?

Reseni klimatickych problémii je slozitéjsi

Podzim bude patrné nejteplejsi v historii Ev-
ropy. V napjaté situaci se zasobovanim ply-
nem je to pozehnani; nezbytnych Uspor,
ke kterym EU nabada vsechny obcany Unie,
dosdhneme docela bez namahy. S teplym
pocasim a zaplnénymi zasobniky se napéti
na trzich s plynem snizilo a jeho cena klesa.
To je jedna strana mince. Z druhé strany se
asi malokdo zbavi jistého mrazeni v zddech:
takové teplo v fijnu, to neni normalni, asi pre-
cijen s tim klimatem néco neni v poradku.

S klimatem to v pofadku urcité neni, ale na-
Stésti je ,feSeni” na cesté - zeleny vodik. Ten
byl kromé nedostatku plynu a teplého pocasi
dal$im vyznamnym tématem fijna. Na sklon-
ku mésice probihal Evropsky vodikovy tyden,
kde Frans Timmermans oznamil, ze dne 3. lis-
topadu bude vyhlasena dalsi rozsahla vyzva
k predkladani navrhl na financovani inovaci,
se zamérenim na tfi témata REPowerEU, kterd
budou pfimo podporovat vodik v celém hod-
notovém fetézci a budou zahrnovat vyrobu
zafizeni, jeho vyrobu a pouziti.

Dalsi novou iniciativou bude vodikové ban-
ka (Hydrogen Bank), ktera zahdji svou pilotni
fazi do tretiho Ctvrtleti roku 2023. Méla by pfi-
nést vice finan¢nich prostredkd... ale také sni-
Zit riziko pro evropsky trh s vodikem - jak pro
vodik vyrdbény v tuzemsku, tak pro dovazeny
vodik” Timmermans pak zopakoval cil Komise
vyrobit v EU do roku 2030 deset miliond tun
zeleného vodiku a dalSich 10 miliond dovézt.
Priznal, Ze je to velice ambiciézni plan, a po-
znamenal, Ze vyjimecné okolnosti vyzaduji vy-
jimecna feseni.

Druhym vystupujicim byla komisarka pro
dopravu Adina Valeanova. Vysvétlila, ze k do-
sazeni cilG EU v oblasti dekarbonizace dopra-
vy musi byt ,vodikové cerpaci stanice do roku
2030 pfistupné nejméné kazdych 150 kilomet-
rii podél nasi automobilové transevropské do-
pravni sité (TEN-T). To by vytvorilo dostatecné
hustou sit vodikovych cerpacich stanic, aby se
zajistilo odpovidajici preshrani¢ni propojeni EU
a podpofilo 60 000 vodikovych nakladnich au-
tomobild, které planujeme vidét na silnicich EU
do roku 2030" Je potieba prestat snit.
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Vedeni NeRV informuje
Zvyseni najmu

je mozné jen

za predem urcenych
podminek

Vyrazné zdrazovani se v poslednich mésicich
dotklo prakticky vsech oblasti Zivota. Roste
cena potravin, energii, stavebnich materialt
ale také sluzeb. Podle realitnich odbornikli se
zvyseni ndkladi nevyhne ani oblasti ndjem-
niho bydleni.

V pfipadé, Ze v ndjemnich smlouvach je
zakomponovana takzvand inflacni dolozka,
Ize predpokladat, Ze ji pronajimatel vyuZzije.
Smlouvy uzaviené na dobu urcitou budou
pfi prodlouzeni smlouvy mit vyssi ndjemné
pro dalsi obdobi.

Co je infla¢ni dolozka?

Castym dovétkem najemni smlouvy maze
byt uz zminénd infla¢ni dolozka. Pronaji-
matel se opira o ro¢ni miru inflace v Cesku,
o kterou kazdoroc¢né zvysuje najemné. Stra-
ny se mohou ale také dohodnout na obec-
ném procentudlnim zvysovani najmu, nebo
se zavazuji v pfipadé potieby k zvyseni na-
jemného dohodou.

O vyssi cenu pronajmu si ale pronajima-
tel muize rict i bez predchoziho sjednani
podminek a navrhnout cenu. Je tu ale né-
kolik podminek.

Celkové zvyseni ndjemného z divodu
srovnani ceny na obvyklé ndjemné v daném
misté za posledni tfi roky nesmi prekrocit
zvyseni o dvacet procent z pavodné sjedna-
ného najmu. Navic kazdé zvyseni Ize navrh-
nout nejdfive po dvandacti mésicich od pred-
choziho zvy3eni ndjmu. Navrh musi mit vzdy
pisemnou podobu.

Po pisemném névrhu pronajimatele pfi-
chazi na fadu reakce najemnika. Pronajima-
teli musi ndjemnik své vyjadreni oznamit
do dvou mésicl od doruceni.

Pokud najemce s navrhem nesouhlasi,
mUze, ale nemusi ve stejné [hité nesouhlas
sdélit pronajimateli. Pronajimatel je ve Ihd-
té dalsich trech mésic opravnén navrhnout,
aby vysi najemného urcil soud.

Dalsi variantou, jak si muze pronaji-
matel uctovat vyssi najemné, je takzva-
né zlepseni kvality bydleni. Jinymi slovy
jde o zvyseni najemného z diivodu naptiklad
stavebnich uprav, zatepleni domu, instala-
ce novych oken nebo vytahu. Tyto staveb-
ni Upravy mohou mit vliv na dsporu energii
nebo na celkové zvyseni hodnoty bytu.

| v tomto piFipadé je zde nékolik podmi-
nek, za kterych mlze zvyseni ndjmu pfijit.
Pronajimatel po provedeni Gprav, které zlep-
Suji kvalitu bydleni mGze navrhnout zdrazenf
maximalné o 10 %. Vypocet vyplyva z takzva-
nych néakladd ucelné vynalozenych na sta-
vebni Gpravy.

S timto ndvrhem ale musi souhlasit mini-
malné dvé tretiny ndjemnikd, kterych se po-
tencidlni zvyseni tyka. Pokud navrh odsou-

Bc. Renata Douskovd, Tomds Slachta

hlasi vétsina, zvyseni ceny ndjemného plati
pro vsechny. Naopak pokud nedojde ke sho-
dé, pronajimatel ma pravo opét navrhnout
zdrazeni, tentokrat ale uz jen v rozsahu maxi-
malné 3,5 % z ucelné vynalozenych nakladd.

V pfipadé, Ze ani tento navrh neni vétsinou
najemnikd prijat, napfiklad proto, Ze mira
zvyseni ceny ndjemného neodpovidd ucel-
né vynaloZzenym nakladtiim, muze se pronaji-
matel, stejné jako v ptipadé jednani o zvyse-
ni najemného u jednotlivce, obratit na soud.

Z ¢eho se sklada celkové najemné?
Celkové ndjemné se sklada nejen ze samot-
né polozky najemného, ale také z nakladd
na spotiebu energie a poplatky za sluzby
v domé. Ty se dopadem aktudIniho zdrazo-
vani mohou ménit a pronajimatel ma pra-
vo 0 téchto zménach najemnika informovat
a pozadovat pfipadné doplaceni ¢i zvyseni
téchto zaloh. Zvyseni ceny téchto nakladu
zaloh nesouvisi se zvySovanim samotné-
ho ndjemného a podminkam vysvétlenym
vyse tedy nepodléha.

R.D.

Testovani na alkohol
a drogy

Zéakladni povinnosti zaméstnancu vyplyva-
jici ze Zékoniku prace a dodrzovani BOZP
(bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci),
je na pracovistich zaméstnavatele a mimo
pracovisté v pracovni dobé povinnost ne-
pozivat a nebyt pod vlivem alkoholu a ji-
nych navykovych latek.

Vyjimku na pozivani alkoholickych na-
poja maji jen profese, kde je to soucasti
pracovnich tkold (napf. sladek, degusta-
tor, vinar) a se snizenym obsahem alkoholu
u pracovnikd v nepfiznivych mikroklima-
tickych podminkéch napf. v sklarnach, slé-
varnach, hutich.

Zéakonik prace uklada zaméstnancim dle
§ 106 odst. 4 pism. i) ,podrobit se na po-
kyn oprdvnéného vedouciho zaméstnance
pisemné urceného zaméstnavatelem (napr.
interni smérnici) zjisténi, zda neni pod vlivem
alkoholu nebo jinych ndvykovych Idtek’ ten-
to pokyn muze byt vydan kdykoliv, pti po-
dezieni, jako prevence, pravidelné, namat-
kové, ... Odmitnutim by se zaméstnanec
dopustil poruseni pravnich predpisu.

U zaméstnavatell se v drtivé vétsiné pri-
padl pouziva forma orientacniho vysetre-
ni jako jsou dechové zkousky na alkohol
a testy ze slin na omamné latky. V pripadé,
Ze orientacni test vyjde pozitivné, vznik-
ne podezieni a zaméstnavatel by vas mél
vyzvat k odbornému lékarskému vysetie-
ni, jelikoz orientacni vysetfeni neni pra-
kazné a u soudu, pfi ptipadném zneplat-
néni vypovédi, nema velkou vdhu. Zakon
o ochrané zdravi pred skodlivymi tGcinky
navykovych latek 65/2017 Sb. presnéji §
20 odst. 2 fika ze, pokud odborné lékai-
ské vysSetfeni osoba odmitne, hledi se

na ni, jako by byla pod vlivem alkoho-
lu nebo jiné navykové latky, coz by mohl
byt dlvod k okamzitému ukonceni pracov-
niho poméru bez naroku na podporu v ne-
zameéstnanosti.

Pozitivni test nemusi hned znamenat to
nejhorsi. O postihu rozhoduje zaméstnava-
tel, ten vesmés prihlizi na dosavadni plnéni
pracovnich ukold, jestli je to poprvé apod.,
a je jen na jeho rozhodnuti, jaky vam ulozi
trest, jestli jen vytku, srdzku z odmén nebo
s vami ukon¢i pracovni pomér.

T.S.

Prace prescas

Praci prescas délime na tzv. nafizeny pres-
¢as a dohodnuty prescas. Zakonik prace §
93 fesi otazku prescasu. V prvni fadé je tre-
ba fict, ze praci prescas je mozné konat
jen vyjimec¢né. Téhotnym zaméstnankynim
a mladistvym zaméstnancdm nesmi byt
prdace prescas nafizena.

Tzv. nafizeny pfes¢as smi zaméstnava-
tel natidit zaméstnanci bez jeho souhla-
su jen z vaznych provoznich dlvodd, a to
i na dobu nepretrzitého odpocinku mezi
dvéma sménami a za urcitych podminek
i na dny pracovniho klidu. Nafizend prace
prescas nesmi u zaméstnance Cinit vice nez
8 hodin v jednotlivych tydnech a v souhr-
nu 150 hodin za kalendafni rok. Radné na-
fizeny prescas nelze odmitnout, odmitnuti
by mohlo byt povazovano za poruseni po-
vinnosti zaméstnance.

Nad stanoveny limit 150 hodin ro¢né smi
zaméstnavatel pozadovat praci prescas jen
na zakladé dohody se zaméstnancem, tzv
dohodnuty prescas. Prace prescas vSak ne-
smi ¢init v prdméru vice nez 8 hodin tyd-
né v obdobi, které mlze cinit nejvyse 26
tydnd po sobé jdoucich. Jen kolektivni
smlouva mlze vymezit toto obdobi nejvy-
Se na 52 tydnt po sobé jdoucich. Do poctu
prescasovych hodin ve vyrovndvacim ob-
dobi se nezapocitava prace prescas, za kte-
rou bylo poskytnuto nahradni volno.

T.S.
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V.zorném poli bezpecnost

Otuzovéni je zdravi prospésné, jak nam vnu-
cuji i 1ékafi a ceska prislovi, na druhé strané
je to v3ak zcela dobrovolna cinnost, a ne upl-
né pro kazdého. S tim, Ze mrznu i v |été v rela-
tivné teplém rybnice, jsem se jiz davno smifila,
ale to, Ze to voda urychli az 27x a dotyk kovu
100x proti prostému pobytu na vzduchu, mne
docela piekvapilo (babi, s tim nesedej na stu-
deny, jsi méla, jako vzdy, pravdu). Jak se da
odhadnout, teplo vyrobené télem ztracime
dychanim, vyzafovanim, odpafovanim potu
nebo pfi kontaktu s jinym prostifedim. Pokud
sedime v prlvanu, fouka nam do usi v kole-
jich, prsi nebo déravé stfecha a Spatnd izola-
ce zvysuje vlhkost v mistnosti, pocitova teplo-
ta je jesté nizsi nez ta na teploméru. A k tomu
to nestastné setfeni energiemi, které se na nas
vali ze vSech stran a médii...

Urcité je dobré energiemi Setfit, bez ohledu
na okolnosti, ale také je dobré védét, podle ja-
kych (legislativnich) pravidel se tato hra sprav-
né hraje. Zakladem je nafizeni vlady ¢. 361/2007

Dana.Zékové,svazova.inspektorka.BOZP.0SZ

KDYZZIMNICHLAD, TUKAZDY MLAD

jidla a pobyt zaméstnancl. Pokud nahrazuje
také ohfivarnu, potom bude jeji minimalni
teplota 22 °C.

Sanitarnim zafizenim pracovisté se rozu-
mi Satna, umyvarna, sprcha a zachod a bé-
hem smény nesmi byt vysledna teplota v sa-
nitarnim zafizeni nizsi nez teplota uvedena
v Piiloze ¢. 10 k tomuto nafizeni, Tabulka ¢. 1,
kde je uvedeno, ze v Satnach nesmi byt méné
nez 18 °C, vumyvarnach a ve sprchach méné
nez 19 °C a na zachodech méné nez 15 °C.

A jakd ma byt teplota na pracovisti, tedy
v kancelafich, dilnach a podobné? Zase bude-
me hledat odpovédi na stejném misté - v na-
fizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stano-
vi podminky ochrany zdravi pfi praci, tentokrat
v§3-§4.

Vnitfni pracovni prostiedi
s udrzovanou teplotou
(trvale klimatizované pracovisté)

Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdra-
vi pii préci, a to § 44 (ohfivarna) a § 55 (pomoc-
na zafizeni, mj. mistnost pro odpocinek od ne-
pfiznivych vlivd préace) a Priloha ¢. 10 k tomuto
natizeni, Tabulka ¢. 1, kterd udava pozadavky
na minimalni teplotu sanitarnich zafizeni (Satna,
umyvarna, sprcha a zachod).

V tuto chvili prosim o vasi velkou pozornost
a totélni soustfedéni - pozor, bavime se tu o le-
gislativou stanovenych teplotach pracovis-
té, které ve skutecnosti oblibenou, a lidem pre-
ferovanou teplotu trenyrkovou, nijak nezakazuji
a ani po soucasné upraveé legislativy se nékde
stanovena teplota nijak nezménila a horni hra-
nice teplotniho rozmezi nesnizila ani o stuperi!

Ohfivarna, kterou mdze nahradit i mistnost
pro odpocinek, musi byt vytapéna nejméné
na 22 °C. Pozadavek na jeji vybudovani najde-
me v § 7 uvedeného nafizeni - na pobyt v ni
maji narok zaméstnanci, kteii vykonavaji praci
po dobu del3i nez 2 hodiny za sménu pfi teplo-
té 4 °C a nizsi (bezpecnostni prestavka).

Mistnost pro odpocinek musi byt vyta-
péna nejméné na 20 °C. Tato mistnost se zfi-
zuje, pokud to vyzaduje bezpecnost a ochra-
na zdravi pii praci nebo slouzi pro konzumaci

Trida Byvala Nova Maxi-

prace mini- mini- malni
malni malni teplota
teplota teplota | v°C
v°C v°C

1 22 18 27

Illa 20 16 26

Vnitfnim pracovnim prostiedi

s neudrzovanou teplotou
(pFirozené vétrani, kombinované
nebo nucené vétrani)

Trida Byvala Nova Maxi-

prace mini- mini- malni
malni malni teplota
teplota teplota v°C
v°C v°C

1 20 18 27

lla 18 16 26

1lb 14 14 32

Illa 10 10 30

b 10 10 26

IVa 10 10 24

IVb 10 10 20

v 10 10 20

Pokud nemate
prehled, v jaké t¥i-
dé prace je zafazeno
vase povolani, je nutné se obratit na pfislus-
ného zaméstnavatele, ktery vam presnou in-
formaci poskytne. D4 se vak predpokladat, ze se
na nasich pracovistich, kde mame ¢leny, vyskytu-
ji prevazné préace v rozmezi tfidy | (béznd admi-
nistrativni ¢innost) - lll a (¢innosti v ramci udrzby
a oprav infrastruktury a udrzby draznich vozidel).

Primérna télesna teplota povrchu clovéka se
pohybuje v rozmezi 35,8 °C az 37,3 °C. Tato tep-
lota zarucuje spravné fungovani viech télesnych
organa a reakci, které v nich probihaji, a pro-
to mame stanovené teploty na nasich pracovis-
tich legislativou — abychom méli tepelnou poho-
du, netrpéla nékde uvniti nds centra odpovédnd
za termoregulaci - zkrétka, aby nase téla se tési-
la dobrému zdravi. Dva svetry nejsou dlouhodobé
dobrym fesenim, ale i pretadpéni mistnosti ma sva
negativa. Proto se drzme radéji pravidel a nez za-
¢neme zavirat kohouty na topeni, pouzijme zdravy
rozum a tieba taky tenhle ¢lanek...

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)
602 262 544
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Pripravil. Miroslav-Novotny

INVESTORUM SE OTEVIRA

délosti poslednich nékolika mésict
U odsunuly sny mnoha Cecht o vlast-

nim bydleni na neurcito. Pro in-
vestory do nemovitosti ale pfichazi doba
prilezitosti. Extrémni pokles poptavky po ne-
movitostech vyvolany predevsim drahymi
hypotékami uz zacal tlacit ceny starsich byta
v regionech dolG. Poprvé od roku 2008 se
propad nékterych z nich pohybuje ve dvojci-
fernych hodnotach a realitni experti v pfistim
roce ocekavaji daleko vic.

Soucasny trend jasné ukazuje, ze ceny
domd i byt nyni klesaji v podstaté s kazdym
mésicem. Témér viechny regiony tedy v na-
sledujicim pllroce zasdhnou zasadnéjsi pro-
pady. Poklesy budou podle prizkumu napfic¢
republikou radikélni, v nékterych oblastech
se ceny mohou oproti dnesku postupné sni-
Zit i o vice nez pétinu.

Na Karlovarsku a Liberecku potvrzuji sta-
tistiky vétsi pokles cen uz nyni, dokonce
o dvacet procent. Raritu v tom odbornici ale
nevidi. Karlovy Vary nejsou vyjimkou. Dfivéj-
si pokles je zplsoben tim, ze Karlovarsky kraj
je jeden z nejchudsich a zvyseni urokovych
mér na obyvatele dopada tvrdéji.

To bude platit i pro dalsi chudsi regiony.
Pravé ty jsou podle odbornikli nejvice vo-
latilni a investorm tak oteviou vice pfilezi-
tosti. Napfiklad v Usteckém kraji je odhado-
véan pad cen v rozmezi deset az tficet procent
podle konkrétni lokality a typu nemovitos-
ti. V Moravskoslezském a Libereckém kraji
Ize ocekavat snizeni ceny o deset az dvacet
pét procent.

JEDINECNA PRILEZITOST

Pokles cen definuje 75% pokles poptavky
zplsobeny predevsim drahymi hypotékami.
Po nékolika letech se tak pro kupujici opét
otevird prostor diskutovat o cené nemovi-
tosti. Jesté zkraje letosniho roku si prodejni
cenu ur¢ovali prodévajici. V jarnich mésicich
se situace zménila a tim, kdo nyni urcuje,
zda se nemovitost
proda a za kolik, je
kupuijici.

Investordm tak
doba pfimo nahra-
va. Investorlim se
nyni otevird jedi-
nec¢na prilezitost,
nejvétsi od hypo-
tec¢ni krize v roce
2008. Odborni-
ci radi s investici
dlouho neotélet.
Jako idedIni doba
pro koupi se pod-
le nich jevi prvni
polovina pfistiho
roku, kdy se ceny
postupné ve vsech
regionech dosta-
nou na své dno.

Zpomaleni trhu
nikdy netrva dlou-
ho. Vzdy se najdou
kupujici, ktefi bu-
dou mit zajem kou-
pit, a postupné jich
bude pribyvat. Ozi-

veni nastane jiz ve druhé poloviné pfistiho
roku. Nicméné za zaznamenani stoji nazo-
ry, Ze ochlazeni pretrva az do pocatku roku
2024. Nemovitosti se vzdy vrati k rdstu. In-
vestofi se tak vedle ldkavych vynost z prona-
jmU, které navic stéle rostou, témér jisté do-
¢kaji budouciho zhodnoceni.

Garaz zdarma, solarni panel i kuchyn

jako bonus

Stagnujici realitni trh tlac¢i uz i na zdanlivé
neohrozitelné developery. V dlsledku
drahych hypoték, jejichz objem se
mezirocné propadl o 82 procent, lidé nesto-
ji na nové byty fronty pred prodejnimi
misty a poustéji se spiSe do renovaci svych
stavajicich domovl. Developefi se pro-
to snazi ke koupi motivovat fadou bonus.
Nejoblibenéjsim je podobné jako u jinych
produktt akce,dva za cenu jednoho”, i kdyz
tim druhym proddvanym kusem nemys-
li byt.

Dynamika prodeje bytl je aktualné
opravdu nizsi. V dobé vysokych urokovych
sazeb proto developeti umi ocenit, kdyz
zdkaznik pfi prvni platbé uhradi vice nez
dvacet procent z ceny bytu, popfipadé,
kdyz ma volné prostfedky, zaplati celych
sto procent. V takovém pfipadé poskytu-
ji slevu z celkové ceny. Coz je oboustranné

vyhodné. Pro dalsi skupinu lidi oviem stéle
vede cesta k vlastnimu bydleni pouze skrze
hypotéku. Pravé drahé hypotéky jsou v
soucasnosti nej¢astéjsim dlvodem, pro¢
lidé o koupi bytu ¢asto viibec nepfemysleji.
Velka c¢ast developerd se proto rozhod-
la nabizet klientdm vlastni vyhodnéjsi fi-
nancovani.

Bonusy developerti poskytované
p¥i koupi novostavby

Nejpopuldrnéjsim bonusem je nabidka Byt
plus gardz zdarma. A ndsleduji Parkovdni
zdarma; Kuchyné zdarma; Dotovand hypo-
téka - sleva z kupni ceny; Lepsi pomeér finan-
covdni; Vouchery na vybaveni; Vyssi standard
v cené - napriklad tepelné cerpadlo; Cash-
back, neboli vrdceni az deseti procent z ceny
nemovitosti zpét.

Hlavné ale neslevit. Developef¥i jsou v Uzkych

Developerské projekty byly az do nedav-
na koncipovany na plyn, protoze byl ve
své dobé nejlevnéjsi komoditou. Vétsina
projektd je nyni predélavana na jiné zdro-
je vytapéni. Davaji se tepelna cerpadla, fo-
tovoltaika, solarni kolektory. Setrnost by-
dleni a Uspora energie dnes zajima Uplné
kazdého a ve vybéru bytu hraje dllezitou
roli. Bali¢ek ,dva za cenu jednoho’, tedy byt
i garaz za cenu bytu, se objevuje i v jinych
variantach. Developefi ¢astéji nabizeji byty,
které jiz disponuji kuchynskym koutem
v cené nebo v reakci na soucasnou energe-
tickou krizi také dodavaji do projektu tepel-
na Cerpadla nebo solarni panely, se ktery-
mi pdvodni ndvrh nepocital. K samotnému
zlevnéni bytl ale developefi nepfistupuji.
Je zfejmé, ze naddle rostouci ceny staveb-
nich materiadlQ, prostor pro slevy rovnéz
zuzuji. Cena bytu z{stava stejna.
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O zdravi...

Mili ¢tenéi,

domnivam se, ze vsichni nékdy slyseli o ap-
noe, o spankové apnoe. Tady je vysvétleni.

Hypoventila¢ni syndromy: Hypoven-
tilace je stav, pti némz se redukuje mnoz-
stvi vzduchu vstupujiciho do alveoll plic,
s naslednym poklesem koncentrace kysliku
a zvysenim oxidu uhli¢itého. Je zplisobena
dychanim, které mize byt pfilis mélké (hypo-
pnoe) nebo pomalé (bradypnoe) nebo po-
Skozenim funkce plic. 1. Syndrom spankové
apnoe, 2. Centralni alveolarni hypoventi-
lace, 3. Hypoventila¢ni syndrom pfi obezi-
té (Pickwickav syndrom).

1. Syndrom spankové apnoe - skupina
onemocnéni charakterizovana periodickou
zastavou dychani (apnoicka pauza), chrapa-
ni, probouzeni se z no¢niho spanku a hypo-
ventilace.

Etiologie z(istava nejasna, uplatnuji se sni-
Zené podnéty k dychdni, ochabnuti svalstva
orofaryngealni oblasti s jejich anatomickou
obstrukci. Rozeznavédme t¥i typy spankové
apnoe podle pficiny: *obstrukéni, *central-
ni, *smidena.

*Obstrukéni spankova apnoe - pficina je
anatomickd, vyvoland mechanickym uzavre-
nim dychacich cest, dochazi k poruse orona-
zalniho proudéni vzduchu pti zachovani po-
hyblivosti branice. Jeji vznik zpGsobuiji svaly
v zadni casti krku podporujici mékké tkané
(patro, mandle, ¢ipek, bocni stény hrtanu).
Uvolnéni svall zpdsobuje zuzeni nebo uza-
vieni tkani, zplsobi tak prekazku dychani.
Télo trpi nedostatkem kysliku, vytvafi se ne-
ptijemny tlak v plicich.

Mozek z tohoto vyvodi nebezpedi a ne-
mocného vzbudi, a tim obnovi prichodnost
dychacich cest. Doty¢ny si tato mikropro-
buzeni zpravidla nepamatuje, je pfilis krat-
ké. Toto se muze opakovat celou noc, az sto-
krdt za hodinu a nemocny o tom viibec nemusi
védét.

*Centrdlni spankova apnoe - pfi€ina je
v centralnim nervovém systému, chybi dy-
chaci usili, kdy mozek nedava spravny sig-
nal dychaci soustavé, dochazi k poruse bra-
ni¢ni a interkostalni motility (pohyblivosti).
Je vzacnéjsi forma. Nastéva preruseni dycha-
ni. Mozek vysila nedostatecné signaly do dy-
chacich sval(, to vede k chvilkové ztraté dy-
chaciho sili.

*SmiSena spankova apnoe - kombina-
ce obou typU, obdobi obstruk¢ni apnoe stfi-
da apnoe centralni.

Klinicky obraz. Syndrom obstrukéni
a centralni apnoe je klinicky obdobny a je
piitomen v 85-90 % nemocnych. Nejcastéj-
$i obtizi je spavost béhem dne, snizena pra-
covni vykonnost, problémy s pozornosti,
v nocnich hodinach hlasité chrapani a pre-
rusované dychani, ¢asté probouzeni, nah-
|é probouzeni doprovazené dusnosti, pro-
bouzeni se suchymi Usty a bolesti v krku,

MUDr, Gabriela Ritterova

nim neshodam. V pozdnich fazich pfistupuji
i kardiovaskuldrni poruchy.

Nebezpecné a rizikové faktory. Nevyhy-
ba se zadné skupiné lidi, mize postihnout
kazdého - i déti. Faktory, které moznost one-
mocnéni zvysuji. RF u obstrukéni spankové
apnoe: Obezita — 4x vétsi riziko projevu ap-
noe. Muzi - 2x Cast&ji nez zeny. U Zen se zve-
da riziko po menopauze. Obvod krku — vétsi
a silnéjsi krk zplsobuje vétsi riziko onemoc-
néni. U muzl je hrani¢ni obvod krku 43cm
a vyse, u zen 38cm a vyse. Vék — u lidi s vys-
sim vékem je castéjsi. Zuzeni dychacich cest

nim mandli (¢asto u déti). Rodinnd historie
- nékdo z blizkych ma spankovou apnoe, je
pravdépodobnost vyssi. Koureni — az 3x vys-
$i riziko onemocnéni, prestanou-li koufit, rizi-
ko klesa. Alkohol, sedativa, drogy - zpUsobuiji
uvolnéni svald v krku. Ucpany nos - pfi alergii
¢i z divodu anatomickych dispozic je riziko
vys3i. RF u centréini spankové apnoe: Opidty
- predevsim s prodlouzenym ucinkem, zvy-
Suje se riziko. Vék — apnoe se projevuje u lidi
sttedniho a pozdéjsiho véku. Nemoci srdce -
chronické srde¢ni choroby. Mrtvice.

Diagnéza. Vysetieni v specialni spanko-
vé laboratofi, spankovém centru. Sleduji
se télesné funkce a dychani v pribéhu noci
- testovani maze probihat doma se zap(j-
¢enym pristrojem, nebo pfimo na pracovis-
ti. Dalsi vysetieni — ORL, neurologické, aler-
gologické.

Diagndza se opira o zaznam apnoickych
epizod pii monitorovani (EKG, okulogram
- méfi pohyby oc¢i, exkurze hrudniku, kysliko-
va saturace). Vétsinou jsou postizeni obézni
muZzi. Kritéria pro diagnézu: +apnoe trvd déle
neZ 10sekund, +vyskytuje se ve spdnku nejmé-
né 10krdt za hodinu, +vyskytuje se ve fdzi non-
REM spdnku (rapid eye movement - klidny
pohyb oci, nizkd aktivita neuron, nizka tep-
lota mozku).

Terapie. U vétsinou obéznich nemocnych
je nutna redukce hmotnosti. Medikamen-
tézné se podavaji antidepresiva. Indikuje se
oxygenoterapie ke zlepseni kyslikové satu-
race béhem noci. Kontinualni pretlakové dy-
chéni v hornich dychacich cestach (CPAP).
Odpousti se od chirurgickych vykonu. Kon-
traindikovana jsou na noc sedativa, hypno-
tika, alkohol.

2. Centralni alveolarni hypoventilace -
je zplsobena organickou poruchou chemo-
receptorl v oblasti prodlouzené michy. P¥i-
¢ina maze byt nejasna — primarni alveolarni
hypoventilace — Ondinova kletba. U fady ne-
mocnych pfedchazelo neurologické one-
mocnéni (encefalitida) nebo trauma hlavy.
V popredi obtizi je somnolence - pacient je
spavy, ale Ize ho lehce probudit, bolesti hlavy,

_3. Hypoventila¢ni
syndrom pf¥i obezi-
té - Pickwickiv syn-
drom - hlavnim me-
chanizmem vzniku je
mechanicky ucinek
obezity, snizena reaktivita respiracnich center
a slabost inspiracnich sval(i. Obézni nemocni
maji omezenou ventilaci a permanentné spi,
pritom vznikd hypoxémie (snizena koncentra-
ce kysliku v krvi), cyanéza a polyglobulie.

Bronchiektazie jsou ireverzibilni (nevrat-
né) dilatace broncht stfedniho a malého ka-
libru. Zaujimaji ohranicenou plicni oblast (ba-
zalni segmenty dolniho laloku) v poloviné
piipadl oboustranné. Patogeneze - piitom-
nost hlenohnisu a ptsobeni mediatort poly-
morfonuklearl (elastaza, kyslikové radikaly)
vedou k zanétlivé destrukci svaloviny, elastic-
ké tkané a chrupavek bronchidini stény. Vy-
slednym stavem je fibréza bronchialni sté-
ny a jeji dilatace.

Déleni: *Vrozené bronchiektézie — prova-
zejici vzacné choroby. +Wiliams(v-Camp-
belllv syndrom pfi chybéni bronchidlnich
chrupavek. +Morbus (choroba) Munier-Kuhn
- tracheobronchomegalie (megalie - zvét-
seny organ) pfi difuzni dilataci pradusek.
+KartagenerQv syndrom - pfitomnost bron-
chektézii, situs inversus (vrozena abnormali-
ta, organy v dutiné hrudni a bfisni umistény
na opacné strané, zrcadlové) a chronicka si-
nusitida. Podkladem je dyskineze cilii — syn-
drom nepohyblivych cilii. +Cysticka fibroza
- Zlazovy defekt s hyperviskozitou sekretu
vede ke vzniku bronchiekazii. + TurpinGv syn-
drom zahrnuje kongenitalni bronchietazie,
megaezofagus a zmény na zebrech. +Plicni
sekvestrace. *Ziskané bronchiektazie.

Etiologie. Bronchiektéazie vznikaji vétsi-
nou na podkladé bronchiolitidy a pneumo-
nie v raném détstvi. Jejich vyskyt se omezil
antibioterapii a ockovanim proti spalnickam
a cernému kasli. V soucasné dobé je pticinou
bronchidIni stendza (zanétliva, nadorova, as-
pirace, aspergil6za) nebo jsou nasledkem in-
halace toxickych par a plynt po prodéla-
né bronchiolitidé. Trakéni bronchiektazie
vznikaji pfi plicnich reparacnich fibréznich
procesech (postuberkulézni, po plicnich
abscesech). Generalizované bronchiektazie
pric¢inou je porucha obrannych mechanizma.

Diagnéza. Poslechovy nalez vlhkych feno-
ménd, recidivujici bronchopneumonie v téze
lokalizaci. Casta je kombinace se sinusitidou.
Pocitacova tomografie CT s vysokou rozliso-
vaci schopnosti.

Klinicky obraz. Rozlisuji se formy asym-
ptomatické. Bronchiektazie vihké s produk-
tivnim kaslem v rannich hodinéch. Bron-
chiektazie suché s drazdivym kaslem,

letargie — chorobnd spavost, lehky spdnek, ap-
noické pauzy ve spanku. Castym nalezem je
cyanoza, polyglobulie. Retence, zadrzeni CO,

ranni bolesti hlavy, podrazdénost, absence
snU, abnormalni motoricka aktivita ve span-
ku. Zmény osobnosti, intelektovych a sexu-
alnich funkci vedou k rodinnym a pracov-

(oxidu uhlicitého) vede k retenci Na+ (sodi-
ku) a vody se vznikem edému. Podavéame te-
ofylinové preparaty, nékdy je nutna trache-
ostomie.

hemoptyzou. V pokrocilych pfipadech mo-
hou byt pfic¢inou septické embolizace.

Terapie. Chirurgicky vykon izolovanych
jednostrannych bronchiektazii se fidi rozsa-
hem a zavaznosti, pfitomnosti recidivujicich
hemoptyz. Konzervativni postup - poloho-
va drenaz, inhalacni terapie.
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Sport

Martin Procka:

»Fotbal je miij velky konicek”

Martin Procka je zaméstnancem akciové spo-
le¢nosti Elektrizace Zeleznic (EZ) Praha, ktera
ma své zaméstnance i na Slovensku, v ptipa-
dé Martina Procky v Kosicich. ,U spole¢nos-
ti pracuji jako asistent stavbyvedouciho,” pfibli-
Zuje svoji pracovni profesi. ,V soucasné dobé
elektrizujeme trat Moldava nad Bodvou-Ha-
niska pri Kosiciach, coz je dvacet kilometrt tra-
té na useku mezindrodniho koridoru z KoSic
do Zvolena,” dodava. Pro upfesnéni — tato trat

Putovni pohar piredsedy OSZ si odvezli

FOTBALISTE

ELEKTRIZACE ZELEZNIC

V poradi tfinacty roénik mistrovstvi CR zelezni-
&ara v kopané 0 putovni pohér predsedy OSZ”
se odehrdl ve Ctvrtek 22. z4fi 2022 ve sportov-
nim arealu mésta Pisek. Plivodni propozice, které
pocitaly se zapasy na dvou hfistich, musely byt
upraveny, nebot vytrvaly dést v predchazejicich
dnech rozmodil hraci plochu ,klasického” hfisté
tak, Ze trdvnik nebyl pro hru zpUsobily. Zapasy se
tak musely odehrét na jednom hfisti s umélym
travnikem, coz mélo za nésledek Upravu hraci
doby jednotlivych zapasa (2x15 minut) a krat-
$i prestadvky mezi nimi. Diky souhfe potadate-
10 i hrach se vsak nakonec podafilo zapasy ode-
hrét v ¢ase odpovidajicimu plvodnimu scénafi.

Turnaje se zGéastnily ¢tyfi tymy — Ceské dra-
hy, CD Cargo, Elektrizace Zeleznic a Sprava zelez-
nic. VSechna Ctyfi muzstva méla ve svych fadach
zkusené hrace, coz slibovalo zajimavé souboje.
To se nakonec také potvrdilo.V celkem Sesti ode-
hranych zépasech systémem ,kazdy s kazdym*”
padlo pouze sedm branek, ¢tyfikrat byl vysledek
1:0 ajednou 2:1. Jeden zapas skoncil bez branek.
Zapasy mély vysokou Uroven, byly hrany sice tvr-
dé, ale slusné, bez faull a byly naprosto vyrovna-
né. Vsichni pfihlizejici se shodli na tom, Ze oprav-
du,bylo na co koukat”.

Favoritem turnaje bylo muzstvo Sprévy Zelez-
nic, které usilovalo o desété vitézstvi v fadé.V di-
sledku zranéni a tim padem neucasti klicovych
hracud viak v rozhodujicim zapase podlehlo muz-
stvo Spravy zZeleznic hrac¢dm Elektrizace zeleznic
v poméru 0:1. V celkovém hodnoceni tak muz-

je vedena jizni casti stfedniho a vychodniho
Slovenska blizko hranic s Madarskem.
Zatimco v zaméstnani se Martin pIné vénu-
je své profesi, jeho hlavni zalibou ve volném
case je fotbal. ,Hraji ho jiz od malicka, v sou-
casné dobé za klub Lokomotiva Kosice, je to muj
velky konicek,” fika. Mezi velké Uspéchy radi
mimo jiné také vitézstvi muzstva Elektriza-
ce zeleznic na fotbalovém turnaji OSZ o po-
har predsedy OSZ, ktery se konal 22. zaFi 2022
v Pisku. Do Pisku je to z Kosic vlakem bezma-
la 900 kilometrq, ale ani tato vzdalenost Mar-
tina Pro¢ku neodradila od toho, aby spolu se
svymi kolegy pfijel posilit muzstvo Elektriza-
ce Zeleznic. Jeho hrdci nakonec v tomto tur-
naji porazili v rozhodujicim zapase favorizo-
vané muzstvo Spravy zeleznic 1:0 a odvezli si
z Pisku kromé pohdru za vitézstvi také putovni
pohar, ktery budou v pfistim roce obhajovat.
Martin Procka si z Pisku odvazi spolu se svy-
mi spoluhraci nejen pohary za vitézstvi, ale
také ocenéni jako nejlepsi hra¢ turnaje. ,Vi-
tézstvi naseho muzstva bylo nepochybné zd-
sluhou celého tymu, ale uzndni, kterého se mi
timto ocenénim dostalo, mé urcité potésilo,”

stvo Elektri-
zace zelez-
nic (slozené
i ze zastup-
cb slovenské
¢asti EZ) zis-
kalo sedm
bod{, o bod méné ziskali hraci Spravy zeleznic,
na tretim misté se umistilo se ¢tyfmi body muz-
stvo CD Cargo a bez bodu (nikoliv viak bez boje!)
prosli turnajem s velkym nasazenim hraci Ces-
kych drah.

Pohary za Gcast v turnaji predal vsem muz-
stvim predseda OSZ Martin Maly. Ten nejcen-
néjsi — putovni, si odvezli hraci Elektrizace zelez-
nic. Aby ho vsak ziskali do trvalého vlastnictvi,
musi v tomto turnaji zvitézit jesté dvakrat. Tti pu-
tovni pohéry za celkem devét vitézstvi maji jiz
ve svém trvalém vlastnictvi reprezentanti Spra-
vy Zeleznic (dfive SZDC). Ocenéni ziskali také
nejlepsi hra¢ — Martin Procka z EZ Kogice, nejlep-
$i stielec — Zbynék Vorel (Sprava zeleznic) a nej-
lepsi brankaF - Jozef Cocher (CD).

Poradatelem turnaje bylo Odborové sdruze-
a. s, a Spravou zeleznic, statni organizaci. Orga-
nizaci zajistila Regionalni sportovni komise OSZ
Plzenr v Cele s jejim predsedou Ivanem Kacirkem.
Ptedani cen byla vedle predsedy OSZ pfitomna
také mistoptedsedkyné OSZ a predsedkyné Ne-
drézniho republikového vyboru (NeRV) Renata
Douskova. Trojici piseckych rozhodcich vedI Li-

Miroslav.Cslavskj

svéfuje se bezprostied-
né po vyhlaseni vysled-
ka turnaje. Na otdzku, jak si vysvétluje vitéz-
stvi muzstva EZ odpovida: ,Nebyli jsme nijak
sehrani, ale prosté jsme si tak néjak vzdjemné
sedli a ta souhra prinesla ono vitézstvi.”

Po skonceni turnaje Martin Procka spéchal
na vlak, aby se dostal do rodnych Kosic, takze
néjaké veliké oslavy vitézstvi se nekonaly. Fot-
bal bude ur¢ité hrat dél a véfi, Ze se zase nékdy
se spoluhraci setkd a ze odvedou dobrou hru.

Podnik Elektrizace Zeleznic, jejimz je Mar-
tin Proc¢ka zaméstnancem a soucasné i odbo-
raiskym reprezentantem ve fotbale, vznikl 1.
ledna 1954, pficemz hlavnim dlvodem jeho
vzniku bylo zajisténi montaze trak¢niho vede-
ni, kterd v té dobé probihala v ramci elektriza-
ce trati Zilina-Spisska Nova Ves a Praha- Ces-
ka Trebova. Po roce 1990 byla tato spole¢nost
privatizovana a dnes je jako jeji majitel uva-
dén ED Holding. Po odborové strance hdji
zajmy zaméstnancll Elektrizace zeleznic Od-

vvvvv

Nedrazni republikovy vybor (NeRV) v cele
s jeho predsedkyni Renatou Douskovou.

bor Kastanek, ¢estnym Feditelem byl Martin Cer-
mék, prednosta RPP Ceské Budgjovice. Pottebné
zazemi poskytl hraclim i organizatorlm pisecky
hotel OtavArena, ktery se nachazi pfimo v cent-
ru sportovniho arealu, ktery je ne pfilis vzdalen
od historického centra mésta a feky Otavy.

Pohdr za vitézstvi i putovni pohdr predali
vitéznému muzstvu EZ pfedseda 0SZ
Martin Maly a mistopFedsedkyné 0SZ
Renata Douskovd
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Sport Daniela.Houdkova

Celorepublikovy turnaj
nedraznich élentt 0SZ

v Sipkach muzi a Zzen pro rok 2022

Vysledky turnaje v Sipkach NeRV 2022
Zeny - umisténi Muzi - umisténi
1. misto Bc. Renata Douskova 1. misto Lukas Chromek
2. misto Ing. Lenka Horecka 2. misto Martin Semirad
3. misto Magdalena Stranska 3. misto Miroslav Zamoravec

‘ 1 4
Na snimku jsou fmallstky souteze v elektro-
nickych Sipkdch. Zleva Jana Miickovd, Mag-
dalena Strdnskd, Ing. Lenka Horeckd a vitézka
Bc. Renata Douskovd

V muzZské kategorii obsadili prvni tfi mista
(zleva) Martin Semirdd, vitéz Lukds Chromek
a Miroslav Zdmoravec

dborové sdruzeni zeleznicar(, Ne-
Odraznl republikovy vybor OSZ, pti-

pravilo na 15. listopad Celore-
publikovy turnaj nedraznich élend OSZ
v $ipkach muzii a Zen pro rok 2022.

Cestnym feditelem turnaje byl pfedseda
0SZ Mgr. Martin Maly, technickym fedite-
lem Tomas Slachta, ktery rovnéz zastupoval
NeRV OSZ, hlavnim rozhodé&im byl Miroslav
Novotny, ¢len RSK, a organizacnimi pracovni-
ky Magdalena Stranskéa z CZ LOKO a Oldfich
Sobol za Vybor OHLA ZS.

Clenové nedréaznich zakladnich odboro-
vych oragnizaci se po dopolednim jednani
NeRV sesli, aby si v dobré néaladé zasoutézi-
li 0 pékné a praktické ceny.

Turnaj byl rozdélen na muzskou a zen-
skou kategorii. Tentokrat byla ucast po-
cetnéjsi, takze se bojovalo o postup do fi-
nale také mezi zenami. Urputné klani  povzbuzujicich, a tim sililo i jejich povzbu-  vijely na ostfi noze (jak se fika), ale naopak
ve snaze byt mezi nejlepsimi nabyvalo o to  zovani. Napéti gradovalo s nardstajicim po-  na ostfi Sipky. Rozhodujici byla pevna ruka
vétsi intenzity. S ubyvajicimi hraci pribyvalo  ¢tem odeditanych bodU. Souboje se neod-  a bystré oko.
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Kam za vinarskymi zazitky - poznavejte, ochutnejte, bavte se

Za vinem na Straznicko

Vinicni traté polozené na podhfi Bilych Kar-
pat se odlisuji tézkymi ptdami, které dodavaji
vinam vétsi chutovou plnost. Jedna se prede-
vs$im o vsechny burgundské odridy a Sylvan-
ské zelené. V kamenité a zahfevné pudé dava
vina s vini lipového kvétu, Ryzlink rynsky.
V Blatnici pod Sv. Antoni¢kem vzniklo har-
monickym péstovanim odrld vysoce cené-
né znamkové vino Blatnicky Rohdc. V mensi
mife se péstuji modré odridy, Svatovaviinec-
ké, Frankovka a Modry Portugal.

BLATNICKY ROHAC

Pestrd skladba zdejsich vinic stdla u zrodu této
elitni znacky. Jemnd smés Ryzlinku rynského,
Sylvdnského zeleného a Rulandského bilého
z nejlepsich vini¢nich hor Blatnicka /kopec Ro-
hdc/ ziskala jiz v roce 1880 v Parizi zlatou me-
daili.

Blatnice pod Svatym Antonickem - pamat-
kové chranény areal sklept z nepalenych ci-
hel (Stara hora), kde mizete ochutnat i pro-
slaveny Blatnicky Rohd¢, obec je mistem
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zndmych pouti, Blatni¢ka - znam4 jako nej-
vyse polozend vinaiskd obec jizni ¢asti Mo-
ravy, obdivovat mlzete pfirodni rezervaci
Kobyli hlava, Hroznova Lhota - zde Zil a pra-
coval slovacky maliF Mistr Joza Uprka, kvalit-
ni vina jsou z vini¢ni trati RadoSov, kterd mis-
trovi z ¢asti patfila, Lipov - kromé vybornych
vin vas zaujme pfirodni pamétka (les karpat-
ského typu), Petrov - obec zndma souborem
60 vinnych sklepl podle jejich tvaru (PlZe),
vesnickd pamétkova rezervace od roku 1983,
setkate se zde se slaménou vichou nad Zud-
rem sklepa oznacovanou jako budy, Strazni-
ce - zacind a kondi zde Stezka strdznickymi
vinohrady, mésto se pysni strazni vézi, zam-
kem, v némz najdete sbirku hudebnich na-
strojli (400 exponatll), atraktivni je Muzeum
vesnice jihovychodni Moravy, kazdoro¢né je
poradan folklorni festival, romanticka je pro-
jizdka po Batové kanalu, Sudomérice - vi-

Pripravil. Miroslav-Novotny
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nafsky areal s fadou novych sklepU, nejvétsi
atraktivitou je vyklopnik dfive slouzici k pre-
klddani uhli z vagonl do ¢lund, Veseli nad
Moravou - nejvyznamnéjsi vinaiskou tra-
ti jsou Zarazické Lisky, dafi se zde odrlidam
Mdiller Turgau, Muskat moravsky a Ryzlink
vlassky, uchvatny je renezan¢ni zdmek s an-
glickym parkem, Vnorovy - lahodnd vina
Chardonnay, Rulandské bilé ¢i Ryzlink ryn-
sky mizete ochutnat u malovinafd, zajima-
vosti je kfizeni Batova kandlu s fekou Mora-
vou, tradici zde zstava Sikovnost malérecek
kraslic a vyrobky z kukufi¢ného Susti, Knéz-
dub - rodi3té bratfi Uprk@, mistni hibitov na-
zyvany ,Slovdckym Slavinem”, Kuzelov - zna-
my svym mlynem holandského typu, ktery je
narodni kulturni pamatkou, v ¢ervenci se zde
konaji proslulé Hornacké slavnosti, Radéjov
- zaujme milovniky Bilych Karpat a zaujme
faunou a flérou, stoji za to vystoupat na roz-
hlednu Travni¢nd, Tvarozna Lhota - kromé
vin, marmelady a kompotU se zde vyrabi, vy-
nikajici palenka, za navstévu stoji Salas Tra-

vi¢nd, Velka nad Velickou - nejvétsi obec
a stfedisko Hornacka, prosluld horridckym
folklorem s ptirodnimi rezervacemi Zahrady
pod Hdjem a HloZzi.
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0 neviednim vyletu seniorli OHLA ZS
na vodni nadrz Svihom uz jsem ¢tenare in-
formovala. Nyni se chci vénovat jejich prohlid-
ce hradu Cesky Sternberk, umisténém na ska-
le vysoko nad tokem feky Sazavy. Na hrad jsme
dorazili kolem devaté rano, diky podzimnimu
pocasi z jeho hradeb nebylo nic vidét. Mlha
rozprostirajic se vSude kolem, zabrariovala vy-
hledu na lesy, staveni, feku i louky. Jestéze uz
otevirala mistni cukrarna, kde jsme se stihli roz-
mazlit sladkym vétrnikem a zahféli ranni ka-
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NAVSTENTRADU
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CESKY:

vickou. Pak uz nas cekala samotnd prohlidka
rozsdhlého kamenného hradu a vycerpéva-
jici informace od pani pravodkyné, ktera vy-
klad okofenila i vlastnimi historkami ze setka-
ni s byvalym i souc¢asnym majitelem. Nebot,
a to je velmi zajimavé, hrad od svého zaloze-
ni je téméf po celou dobu v drzeni pravé rodu
Sternbergu. A to od let 1241-1242, kdy byl vy-
budovan Zdeslavem z rodu Divisovcl s erbem
osmicipé hvézdy, ktera dala sidlu své jméno —

P EEVEGT EONE e e -
e Wy B

némecky: Stern: hvézda, Berg: hora. Zdeslav
a jeho potomci se od té doby psali jako,,pani ze
Sternberga“. Hrad Sternberk by mohl byt zamé-
novan s hradem stojicim na tzemi severni Mo-
ravy ve stejnojmenném mésté Sternberk, kte-
ry také zalozil Zdeslav, kdyz pozemky obdrzel
od krale Premysla Otakara Il, protoze se roku
1253 vyznamenal v bitvé u Olomouce proti
vojsktm uherského krale Bély IV.

Ale vratme se zpét na Cesky Sternberk
a k jeho bohaté historii i k nespoctu zasad-

E

nich udalosti. Hrad svoji polohou i opevné-
nim odolal napfiklad svédskému vale¢nému
tazeni na konci tricetileté valky v roce 1648,
aby se poté v sedesatych letech sedmnactého
stoleti podrobil rozsahlé rekonstrukci za ma-
jitele Vaclava Jifiho Holického ze Sternberga,
jehoz cilem bylo predélat stredovéky goticky
hrad do slohu raného baroka. Poprvé v histo-
rii 0 hrad rod pfisel zhruba na 150 let, kdy jej
zpét do vlastnictvi odkoupil v roce 1841 Zde-

Daniela.Houdkova

nék hrabé Sternberg.
K trvalému obyvani
byl upraven az ve 20.
stoleti Jifim hrabé-
tem Sternbergem. Byl
zde zaveden vodovod,
elektrické osvétleni
a prazdné prostory byly naplnény mobiliafem
a sbirkami artefakt(. Hrad odolal i némec-
ké okupaci, kdy na néj byla uvalena vnucend
sprava. Po vélce byl sice navracen majiteldim,

nicméné o néj zahy opét
pfisli, kdyz jej vyvlastnil
tentokrat Ceskosloven-
sky stat. Paradoxem bylo,
ze jeho dosavadni majitel,
Jifi Sternberg, byl ustano-
ven jeho spravcem a cas-
to na hradé sam provézel
navstévniky jako prdvod-
ce. Roku 1992 se hrad
opét vratil svym majite-
Im, a to synovi zesnulé-
ho Jitiho, panu Zderikovi.
Ten hrad prevzal v zou-
falém stavu, ale zacal jej
postupné rekonstruovat
i restaurovat mobiliaf az do dnesni podoby.
Zesnul roku 2021 a dnes je majitelem jediny
syn, Filip Sternberg, pfevazné Zijici v Rakous-
ku. Prohlidku hradu a také jeho okoli, v¢et-
né vyhledu z hladomorny na kopec¢ku hned
vedle, mGzu opravdu doporucit. Vyklad pru-
vodkyné vas Zivé vtahne do historie staroby-
lého ceského rodu a jejich zivotnich cest a vy
odchazite s pocitem jako byste s nimi po cela
staleti Zili.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:
Oldfich Sobol - OHLA ZS

MUDr. Gabriela Ritterova — DZ Olomouc

Renata Hofej3i — CD Travel
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