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Vidzené kaolegyné, vdzeni kolegové a mili ctendri nedrdznifie magazinu Obzor,

o dobé, kdy drzite v ruce posledni letosni cisle nedrdznifie magazinu, je advent jiz v plném
proudu. Opét tw mdme ten zeldétni adventni cas, kdy vzpemindme na debu minulow,
na zajimavé choilky e roce 2022 a na zajimavd setkdni jak doema, tak o zafiranici.

Cas adventu mdame vidy provenén korenénmym vinem a naplnén debrotami sladkymi
& slamypmi. ‘Nenechime st wjit prilezitost setkdni s redineu, priteli nebe kolegy. Spelecné s nimi
zavzpeminejle na lidi vdam blizké, a na ty, kteri dnes tw s ndmi nejsou, a prote castéji
navdtévujeme kastely a chiramy. Vzdy z nich na nds dyjchine klid a pokera a meznd je to viiné
svicek, kadidla nebe vsudypritomnéfio jehilici a nepopsatelnd viiné Vdnoc. Uzivejme si tw viini,
atejné tak jake mabjch déti s jiskrickami ecekdvdni e jejich ocich, kde nalezneme vée, na co jsme
meznd i zapemnéli; a te je radest, toufia, nedockavest, mald i velkd pridni. Capeime z nich
enu radost ze zZiveta a bude ndam viem lip. Vidyl na svélé je prece krdsné.

Vidzené kalegyné, vdzeni kalegové, mili clendii, develte mi toute cestow podékovat
depisevatelitim za jefich prispévky de tohiote internetovéhio mésicniku a pedékovat i redakci
magazinu ‘Nedrdzni Qbzer, bez jejichz cinnesti by toto periodikum nebyle vyddvdne.

Prijemné proziti svdtkii odnecnich, pafiedu a klid o krufiv redinnném
U mezi prdteli, stilé zdravi, fiedné radesti a zddné strasti v rece 2023.
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Po vodikovém viaku prisly na radu vodikoveé autobusy

Po vodikovém vlaku na Zeleznici se béhem pro-
since objevily na silnicich vodikové autobusy.
Testy vodikovych autobust probéhly v Mosté
a na meziméstské lince z Ostravy do Havifova.

V Mosté se tfi dny testoval vodikovy au-
tobus Caetano od Toyoty. Tento autobus byl
nasazen na linku 17, ktera patii k tém nej-
lu s pfevysenim. U¢elem tohoto testovani je
zjisténi, jak se bude autobus chovat z pohle-
du funkénosti a jakou bude mit skute¢nou
spotiebu. Mésto Most zvazuje do konce roku
2026 ¢astec¢nou vyménu naftovych autobu-
sl za autobusy s alternativnim pohonem jako
jsou elektrobusy a vodikové autobusy. Nakup
vodikovych autobust zvazuje i Dopravni pod-
nik mésta Usti nad Labem.

V Moravskoslezském kraji se na linkédch
440, 441 a 442, které funguji jako mezimést-
ské linka mezi Ostravou a Havifovem, testo-
val autobus Modulo slovenského vyrobce. Jde
o elektrobus s dojezdem do 110km doplné-
ny o vodikovy palivovy ¢lanek, ktery umoznu-
je dojezd az 410 km. Cilem tohoto testovani je
potvrzeni, ze vodik Ize brat jako vhodné pali-
vo pro dopravu v budoucnosti.

Moravskoslezsky kraj se rad prezentuje jako
prikopnik ve vyuzivani vodiku, kdy napfiklad
v Ostravé vznikla prvni vefejna plnici vodiko-
va stanice nebo planem vybudovat vodikové
meésto (o kterém se jiz néjakou dobu nemluvi).
Dopravni podnik mésta Ostravy chtél vodiko-
vé autobusy provozovat jiz v roce 2023, ale
podminky soutéze nebyly nastaveny s ohle-
dem na novou technologii, kterou maji jen
nékteré firmy a vétsina vyrobcu je ve fazi tes-
tovani, takze byla pGvodni soutéz na dodavku
vodikovych autobust zrusena.

Kdy se za¢nou vodikové autobusy plnohod-
notné zapojovat do provozu zatim neni jisté, Ize
fici, ze to jiz neni hudba daleké budoucnosti, ale
prvni by se mohly objevit béhem nékolika rokd.
S technologickym vyvojem vyroby vodiku se

To je neotfesitelny fakt. Jen vsak na tyto
dva predvanoc¢ni mésice pomyslime, uciti-
me jehlici, tlejici listi, vanilku a skofici, mdme
chut zapalit po domé svicky, zachumlat se
do deky a pustit si koledy, nebo natahnout
brusle a pofadné vymrznout na kluzisti. Ve-
Cer potom psat vanocni pfani a nechat se
unaset vlni purpury, nebo jedlovych vét-
vi. K tém predvanoc¢nim ¢asim patfi porad-
na slota. Takova, abyste méli chut, nékde se
schovat.

V poslednich mésicich jsme zahlceni diky
médiim jen témi nejpochmurnéjsimi vize-
mi a zpradvami. O tom, co je dobré, vese-
1é nebo zasluzné, se jaksi ml¢i. V radiu sly-
site nejrliznéjsi hudebni interprety, které

— Ze zdpisniku Miroslava Novotného

LISTOPAD A PROSINEC

Dva bdjecné mésice. | kdyz prsi, je bldto, mlha, nevlidno...

jeho cena snizuje a jakmile se pfiblizi do cenové
relace shodné s naftou, Ize predpokladat obrov-
skou poptavku po vozidlech na vodik.
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Vodikovy autobus v Mosté
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NA VIDENSKE LETISTE POJEDOU Z BRNA

PRIME VLAKY

Smlouvu na zajisténi pfimého zelezni¢niho spojeni Brna a mezinarodniho letisté Viden-Schwe-

chat schvalili brnénsti radni.

Na provoz pravidelné linky zajistujici dopravni obsluznost bude mésto poskytovat dopravci,

spole¢nosti RegioJet, kompenzace.

Pilotni provoz potrvéa do 10. cervna pfistiho roku, za 299 spojl zaplati mésto firmé 9,5 milionu

korun, za kazdy vlak tedy zhruba 31 800 korun.

,Od 12. prosince 2022 do 19. tnora 2023 bude jezdit jeden ranni vlak do Vidné a vecerni zpét
do Brna kazdé pondéli, stredu, pdtek a nedéli s vyjimkou dvou svdtecnich dni, tedy 25. prosince a Nové-
ho roku. V obdobi od 20. inora do 10. cervna pristiho roku bude toto spojeni fungovat denné. Souhrn-
né pljde v tomto zkusebnim provozu o 299 samostatnych jizd s celkovym dopravnim vykonem 49 933

viakovych kilometrd,” uvedla primatorka mésta Brna Markéta Vankova.

-RED-

jen stézi rozpoznate od sebe s tex-
ty jak z pomocné skoly a v televizi
jdou laciné reality show, a staré dily
krimi serialG dokolecka dokola. Jisté
jste sami na sobé pozorovali, jak kle-
sate na mysli.

Je tieba si fici a dost. Je tolik baje¢né mu-
ziky, ktera se da poslouchat. Tolik bajecnych
filmU, které stoji za shlédnuti. Zkuste tieba
,Snidané u Tiffaniho”. Ty dialogy! Nadhera.
Rada z vas miluje knihy. Jednou za &as si né-
jakou koupi a pak se snazi najit si na ni cas.
Ta vliné knizniho papiru je neodolatelna. Bé-
hem chvilky vas ptenese, kam budete chtit.
Cas se da travit velmi pohodové a vzdy pres-
né tak, jak sami chceme.

ZAMYSLENI

K

Stale dnes nékdo opakuje ,To je tou do-
bou”. Kdepak. Kazd4a doba je takova, jakou si
ji sami udélame. V kazdé dobé chtéji lidé Zit.
Jit do kina, pobavit se s prateli, zazpivat si.

Jisté je skoda kazdého dne, ktery pro-
marnime. Skoda kazdé chvilky stravené
u pochmurnych zprav a nudnych progra-
mU. Radéji se sejdéte s prateli, kamara-
dy nebo s rodinou. Je na vas, zda vyrazite
na vylet do pfirody, na vystavu nebo na va-
nocni trh.
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Odbory a ekonomika

v prikladech

Hodné zaméstnanc(, penzistl, studentq, ale
i podnikatel(i vyuziva pro ptipadny pfivydélek
praci na dohodu o pracovni ¢innosti. Podivej-
me se v praktickych pfikladech, jak se mlze li-
sit zdanéni.

Zaméstnanec maze na zakladé dohody
o pracovni ¢innosti pracovat pro zaméstna-
vatele maximalné polovinu stanovené tyden-
ni doby. Dohoda o pracovni ¢innosti musi byt
vzdy uzaviena pisemné. Zdanéni u dohody
o pracovni ¢innosti se lisi v zavislosti na hrubé
mési¢ni odméné, zdali je podepsano prohlase-
ni k dani ¢i nikoliv nebo jestli ma zaméstnanec
vyiesen u své pojistovny pojistny vztah. Jak se
muze zdanéni lisit?

Priklad: Prace na DPC do limitu
Zaméstnanec Martin si pfivydélava na zakla-
dé DPC pro druhého zaméstnavatele. Hru-
ba mési¢ni odména v roce 2023 bude cinit
3 900 korun. V pfipadé, ze je hruba mési¢ni
odména z dohody o pracovni ¢innosti do li-
mitu, potom se z dohody o pracovni ¢innos-
ti neplati socidlni pojisténi ani zdravotni po-
jisténi. Limit pro neplaceni pojistného v roce
2023 je 3 999 korun a méné, v roce 2022 to
bylo 3 499 korun a méné. Panu Martinovi
tedy nebude z dohody o pracovni ¢innosti
srazeno socialni ani zdravotni pojisténi. Dan
z pfijmu bude ¢init 585 korun (3 900 korun x
15 procent). Prohlaseni k dani ma pan Martin
podepséno u hlavniho zaméstnavatele. Cista
odména na Ucet je tak 3 315 korun (3 900 ko-
run - 585 korun).

Pripravil.Miroslav-Novotny

Zdaneéni dohody o pracovni cinnostiv roce 2023

Student Karel si bude na DPC s hrubou od-
ménou do limitu pfivydélavat pro dva za-
méstnavatele soucasné, coz je samoziejmé
mozné. Ani z jedné dohody o pracovni ¢in-
nosti nebude student Karel platit socidlni
a zdravotni pojisténi, nebot limit pro neplace-
ni pojistného se sleduje u kazdého zaméstna-
vatele zvlast.

Priklad: OSVC privydélavajici si na DPC
Podnikatelka Renata si bude v nékterych mé-
sicich roku 2023 privydélavat formou zavislé
¢innosti na dohodu o pracovni ¢innosti s hru-
bou odménou 24 tisic korun. Pani Renata mize
u zaméstnavatele podepsat prohlaseni k dani
a pfi vypoctu dané z piijmu uplatnovat sle-
vu na poplatnika ve vysi 2 570 korun. Na dani
z pfijmu bude pani Renaté z dohody o pracov-
ni ¢innosti srazeno 1 030 korun (24 tisic korun
x 15 procent — 2 570 korun). Na socidlnim po-
jisténi potom 1 560 korun (24 tisic korun x 6,5
procenta) a na zdravotni pojisténi 1 080 korun
(24 tisic korun x 4,5 procenta). Do darnového
pfiznéni za rok 2023 bude muset podnikatel-
ka Renata uvést nejenom pfijmy a vydaje ze sa-
mostatné vydélec¢né cinnosti, ale i pfijmy ply-
nouci z prace na dohodu o pracovni ¢innosti.
Od zaméstnavatele si bude muset vyzadat po-
tvrzeni o zdanitelnych pfijmech za rok 2023.
Do piehledli pro vypocet ro¢niho zdravotniho
a socialniho pojisténi vsak bude uvadét pou-
ze hruby zisk plynouci ze samostatné vydélec-
né ¢innosti. Prijmy ze zavislé Cinnosti se do pre-
hledt neuvadéji.

Piiklad: Pracujici
penzista

Pan Miroslav je ve starobnim dlichodu a privydé-
lava si na zakladé dohody o pracovni ¢innosti 15
tisic korun. Pro tcely placeni zdravotniho pojisté-
ni je pan Miroslav statnim pojisténcem, neprova-
di se dopocet do minima. Vzhledem k tomu, ze je
hrubd odména nad limit, tak se z ni plati social-
ni i zdravotni pojisténi. Starobni dlichodci nejsou
od platby pojistného osvobozeni. Na zdravotnim
pojisténi bude panu Jaroslavovi srazeno 675 ko-
run (15 tisic korun x 4,5 procenta) a na socialnim
pojisténi 975 korun (15 tisic korun x 6,5 procenta).
Pfi vypoctu dané z piijmu uplatni pan Miroslav
slevu na poplatnika, stejné jako ostatni zamést-
nanci, ktefi maji u zaméstnavatele podepsano
prohldseni k dani. Sleva na poplatnika je vy3si nez
vypoctena dan z piijmu, proto pan Miroslav ne-
bude platit zdidnou dan z pfijmu. Cistd odména
na Ucet bude tedy 13 350 korun (15 tisic korun —
675 korun-975 korun).

Priklad: Povinnost podat danové pfiznani

Pani Alena bude v roce 2023 pracovat soucas-
né pro dva zaméstnavatele na dohodu o pra-
covni ¢innosti. Hruba mési¢ni odména bude
vzdy u kazdého zaméstnavatele vice nez 21 ti-
sic korun. Z obou dohod bude tedy pani Alené
srazeno socialni a zdravotni pojisténi. Prohlase-
ni k dani bude mit moci pani Alena podepsano
pouze u jednoho zaméstnavatele, u kterého si
snizi vypoctenou dan z piijmu o slevu na po-
platnika ve vysi 2 570 korun. U druhého za-
méstnavatele jiz slevu na poplatnika neuplatni.

DOUTNAJICIi DLUHOPISY MOHOU VYYBOUCHNOUT

Ze jsme na pokraji vétii recese, anebo v ni
uzZ mozna jsme, jen jsme to zatim nezanes-
li do historickych knih, dnes nikoho pfilis ne-
prekvapi. Otdzkou, kterou si ale vsichni kladou,
je, odkud ptijde onen pomysiny vybuch, jenz
bude rdmovat pfibéh krize, kterd jesté nema
své jméno.

Oci se dlouho upinaly na padajici akcie, ze-
jména v nékterych sektorech. Prstem se uka-
zovalo na korporatni dluhopisy, na kterych se
i v dobrych dobéach obcas odehravaji divoké
obchody. Nebo to stejné jako pred tfindcti lety
bude jedna z bank, které jsou uz nyni ve vel-
kych a vleklych problémech? Co kdyz to ale
nebude tentokrat ani sektor firem &i bank, ale
posuneme se o Uroven vys az k samotnym vla-
dam?

Statni dluhopisy zazZivaji opravdu Spatné
Casy. Americké desetileté statni dluhopisy vy-
stoupaly poprvé od roku 2010 nad Ctyti pro-
centa a spolu s tim odepisuji obrovské ztraty
i diive relativné konzervativni dluhopisové fon-
dy. Celkem je to témér deset tisic druht dluho-
pist a problém maji prakticky vsechny.

Neni to jen nejhorsi vysledek, ale za dlouhou

dobu zdaleka nejhorsi. Dava to smysl, proto-
ze kdyz padaji akciové a dalsi investi¢ni trhy, in-
vestofi zCasti stahuji své penize do statnich dlu-
hopisy, které jsou relativné konzervativni.

Navic kdyz je situace opravdu vazna, jako je
tomu nyni, tak se ocekéva, Ze investofi nebu-
dou chtit drzet rizikovéjsi dluhopisy, ale svou
coz jsou pravé ty americké, pfipadné némec-
ké i Svycarské. Véfi totiz, ze vlady téchto zemi
dokazou lidem z dani vzit dostatek penéz, aby
dostaly svym zavazkdm. Stale tomu véfi a Ctyfi
procenta nejsou zadna katastrofa, naopak je to
stale dobry vynos oproti jinym trhdim a solidni
vladni dluhopisy do portfolii investor(i rozhod-
né patfi. Jinymi slovy jesté nehofi a horet ani
nemusi, statni dluhopisy ale viditelné doutna-
ji. Mdme problémy a riziko neni velké, ale zvy-
Suje se.

Zpusobili jsme si to sami zavienim o¢i pred
masivnim rozhazovanim penéz béhem pan-
demie, které ale ani s koncem lockdownt ne-
prestalo. Zplsobujeme si to sami tim, Ze jsme
nebyli schopni si dat verejné finance do poréad-
ku v dobrych letech a v téch $patnych si pridé-

lavame vice problémd, nez by bylo nezbytné
nutné. A to plati na celém svété tedy i pro Ces-
kou republiku.

Strach z toho mirni i centralni banky, které
maji nastroje k tomu, jak ho korigovat. Central-
ni banky maji na nakupy prakticky neomezené
prostiedky. Podobny strach z jiznich statd ma
eurozéna, kde se nahlas mluvi o cilenych na-
kupech dluhopist predluzenych zemii v dobg,
kdy uz se dluhopisy téch zodpovédnych bu-
dou rozprodavat. Neni to zadarmo. Umélé zlev-
novani zadluzovani nezodpovédnym vladam
je netlaci k zodpovédnosti a nam viem tlaci
na vyssi ceny a presouva problémy do budouc-
nosti. Ostatné uz nyni jsme trestani za problé-
my, které si tdhneme z minulosti.

NEDRAZNI OBZOR



Odbory.a ekonomika

Erar ztloustne a zdrazi

Jen stovky propusténych statnich zaméstnancti proti tisicovkam novych

Pipravil.Miroslav-Novotny

Pouhé procento z celkového poctu asi sedm-
desadti tisic urednikii oproti slibovanym tfi-
ndcti procentiim propusti p¥isti rok vidda.
Plyne to z ndvrhu stdtniho rozpoctu. Do skol,
k armddeé, policii a do integrovaného zd-
chranného systému pak nastoupi témér osm
tisic novych ucitelii, vojdkii, strdZci zdkona
a hasici. Stdt bude zaméstndvat rekordnich
pul milionu lidi.

Vydaje na chod skol, ozbrojenych a bez-
pecnostnich slozek, soud ¢i uradd stoupnou
na vice nez 264 miliard korun, meziro¢né o 18
miliard. Jesté pred ¢tyfmi lety platy pracovnikt
hrazenych ze statniho rozpoctu polykaly o pét
desitek miliard méné. Strany soucasné vladni
koalice pfitom stale objemnéjsi a drazsi spravu
zemé v minulosti casto kritizovaly.

Jednotliva ministerstva nyni podle Fialy na-
hlasuji, kolik uredniki k zacétku roku skondi.

Vlada zvedla platy urednikii, ale penize ne-
poslala. Urady sahnou do rezerv a pak za-
¢nou propoustét

Pracovniky propusti napiiklad organizace
spadajici pod rezort financi, snizi pocet tabul-
kovych mist o 360. Z poloviny jsou to posty
urednikd, ktefi vybirali letos zrusenou silnic-
ni dan. Dalsi skoro tfi stovky urednickych mist
planuje pristi rok usetfit rezort zdravotnictvi,
po ctyficeti jich Skrtnou ministerstva kultury
a mistniho rozvoje.

O vice nez Sest tisic ucitell a také nepeda-
gogickych pracovnikl vcetné uklize¢ek nebo
kucharek naopak posili skolstvi. Za posledni

Ctyfi roky vzrostl pocet zaméstnanct jen v re-
giondlnim skolstvi o vic nez tficet tisic. Navzdo-
ry tomu, Ze se pocet pracovnikd ve skolstvi ne-
ustdle zvysuje, uroven ¢eskych zakd a studentd
se podle mezinarodnich srovnani zhorsuje. Na-
priklad zakladni $koly v prvni poloviné roku na-
vstévovalo pres 950 tisic Zak(, které ucilo 90 ti-
sic pedagogu. Jesté na prelomu devadesétych
anultych let chodilo na ZS asi 1,25 milion(i d&ti,
0 jejichz vzdélani pecovalo pies 60 tisic ucitel(.
Z&ka tedy bylo o tietinu vice a pedagogtl o tie-
tinu méné.

Vedle uciteld nabere vlada i stovky novych
vojakd, policist a hasi¢d. Armadni nabor vy-
chézi ze zavazku Ceska vynakladat nejpozdéji
v roce 2025 na obranu dvé procenta HDP.

Na problém bobtnajici statni spravy a celé-
ho vefejného sektoru, tedy takzvaného erdru,
pred nékolika mésici upozornila Nérodni roz-
poctova rada. Doporucila vladé, aby zrevido-
vala jednotlivé agendy a sluzby a také jejich
kvalitu a kvantitu. K takovému kroku se zatim
zadny z predchozich kabinetd podle rady ne-
odhodlal.

V poctu pracovnikd vefejného sektoru pat-
#i Ceska republika v porovnani s ostatnimi ze-
mémi Evropské unie k horsimu prdiméru. Vice
lidi pUsobi ve statnich a samospravnych orga-
nech a subjektech v severskych statech EU ¢i
ve Francii, naopak nejméné jich je v Némec-
ku, Nizozemsku nebo v Itdlii. To vyplyva z uda-
ja Eurostatu.

Loni vzrostly v Cesku vydaje na platy stat-
nich zaméstnancti mezirocné o 12 miliard korun
na 239 miliard. PGvodni navrh rozpoctu na le-

Pocty statnich zaméstnanct a vydaje na jejich platy
Pramen MF, * ndvrh stdtniho rozpoctu na rok 2023
(Udaje nezahrnuji zaméstnance krajti a obci)
pocet zaméstnanct vydaje na platy
(v tisicich) (v miliardach korun)
2017 4449 167
2018 453,4 187
2019 469,7 209
2020 475,4 227
2021 482,3 239
2022 489,2 246
2023* 4971 264
Struktura statnich zaméstnancti v roce 2022 (v procentech)
Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici 53,5
Armada, policie a dal3i ozbrojené a bezpecnostni sbory 29
Civilni zaméstnanci ozbrojenych a bezpecnostnich slozek 35
Soudci, zaméstnanci soud a statni zastupci 2,5
Urady préce, CSSZ, finan¢ni Gfady apod. 11,5
Pramen vypocet E15

tosni rok pocital s primérnym letosnim platem
40 520 korun hrubého mési¢né, nové to bude
42932 korun hrubého. Priimérna mzda v Cesku
ve druhém letosnim ctvrtleti meziro¢né stoupla
0 1696 korun na 40 086 korun hrubého.

ODBORY TLACI
NA RUST MEZD

Firmy naopak propoustéji, aby prezily

Energeticka krize i odstfizeni od ruskych trhii
jiz dopadaji na ekonomiku ceskych firem.V po-
slednich tydnech oznamily propousténi Ces-
ka zbrojovka nebo textilka Juta. Celorepubli-
kové vsak zaméstnanci vzhledem k rlistu cen
pozaduji od nového roku zvyseni mezd a firmy
zjevné nepropoustéji proto, aby mohly prida-
vat zbylym zaméstnancim. Je jasné, ze ani le-
tos a zfejmé ani pristi rok nebude konecnym
uspéchem odborovych organizaci pfi vyjedna-
vani se zaméstnavateli udrzeni redlnych mezd.

Zamér hromadné propoustét nahlasilo v zafi
Ufadu préce tfinact zaméstnavateld. Nejvice
lidi tak mUze podle poslednich dat piijit o praci
v Praze, a to 225. Nad sto zaméstnancti propusti
v Moravskoslezském a Kralovéhradeckém kra-
ji. Jedna se hlavné o pomocniky v oblasti téz-
by, stavebnictvi, vyroby a dopravy nebo fidice.

Meziroc¢né tak vzrostl pocet propousténych
zaméstnancl témér o Ctyfi sta, oproti srpnu
ale 0 193 poklesl. Jedna se viak pouze o zamér,
zaméstnavatelé se jesté mohou rozhodnout,
za jak dlouhou dobu skute¢né k propousténi
pfistoupi a zda prijde o praci stejny, nebo niz-
i nez nahlaseny pocet zaméstnancti. Propous-
téni predchdzela i méné viditelna opatfeni. Ne-
nabirali se novi zaméstnanci jako ndhrada za ty,
ktefi odesli do dlichodu nebo z jinych divo-
dl. Tyka se to zejména obord, jako jsou sklarny,
pekarny, huté, obecné zpracovatelsky prlimy-
sl. V brzké dobé dojde nepochybné i na sta-
vebnictvi.

Firmy chtéji propustit tisice lidi. Vétsi neza-
méstnanost je zadouci, mini odbornici.

V segmentu malych a stfednich podnik( tak
asociace ocekava, ze propoustét bude az pé-
tina firem, a to zejména v energeticky naroc-
nych oborech. Na viné nejsou jen vysoké ceny
energii, ale i ztrata zahranic¢nich trh{i. Napfiklad
v Rusku byly ¢eské firmy nahrazeny jinymi do-
davateli, zejména z Asie.

Jako priklad Ize uvést nejvétsi ceskou textilku
Jutu, ktera propustila v Kralovéhradeckém kra-
ji 24 lidi v zavodé v Upici, celkovy pocet se jesté
muZze zvysit o dalsich 26. Uz v zafi a fijnu pfitom
v Jaroméfi propustila sedmdesét lidi kvali ztré-
té ruského trhu. Nyni ztraci odbyt také upickd
pobocka, kdyz jeji hlavni odbératelé, zemédélci
v Nizozemsku, zacinaji Setfit kvali vysokym ce-
nam energii a prestavaji kupovat tkaniny.

NEDRAZNI OBZOR



Vedeni NeRV informuje

Soukromi a Google

Vanoce se blizi a s tim i darky. Do domova
pribyva nova elektronika, ktera zacina byt
¢im dal tim vic zavisla na internetu, mobily,
tablety, televize apod. Prakticky vsude na in-
ternetu se potkate s neustalym potvrzova-
nim cookies, souhlasl, zdsad a hromadou
dalsich, které jsou stale podstrkované a pfi-
rozené je automaticky potvrzujeme, aniz by
si je ¢lovék precetl. Nemusite se za to stydét,
az na par lidi je nikdo necte. Stejné je to na-
priklad s novym telefonem, kazdy vse potvr-
di a nezdrzuje se néjakym ¢tenim. Pokusim
se vam ve zkratce sdélit, co to vlastné potvr-
zujeme u mobilnich telefond.

Jako prvni se vdm zobrazi podminky
a smlouva s danym vyrobcem mobilniho te-
lefonu, tam nebyva nic ojedinélého a obsa-
hové jsou skoro shodné u vsech vyrobcl. Na-
sledné povolujete pfistup k rGznym funkcim
a sluzbam, jelikoz ve vétsiné telefonu jsou
predinstalovany aplikace Google, tak se vam
objevi Smluvni podminky Google. V nich
najdete zakladni pravni zalezitosti, svoleni
s pouzivanim, ze muze nékteré sluzby pre-
stat nabizet, ale také provadét aktualizace
kritickych chyb automaticky a informace, ze
nékteré programy maji pred témito smluv-
nimi podminkami explicitni prednost. Jed-
noduse feceno, kazda sluzba Google ma
vlastni podminky a pravidla.

Dalsimi jsou Smluvni podminky Google
Play, zékladem je, Ze mUzete stahovat a na-
kupovat obsah, ze souhlasite s automaticky-
mi aktualizacemi, kdyz je vypnete, tak bude
aktualizovat automaticky jen kritické chy-
by. Dle podminek sluzby mlze Google ziska-
vat informace o pfipojeni k sitim, o operac-
nim systému, o nainstalovanych aplikacich
a o skodlivych URL adresach. Jsou vytvoreny
identifikatory (vyrobni ¢islo SIM a ID od-
bératele) a jsou zaslany vasemu operatorovi
pro nakupy aplikaci pres operatora.

A ted to nejzajimavéjsi, Zasady ochrany
soukromi, nejdllezitéjsi véc, ktera se chova
nenapadné a byva schovana v textu smluv-
nich podminek. Nikdo nepochybuje o tom,
Ze Google sbira data o uzivatelich, jak infor-
muje o ddvodu, ,,aby mohl poskytovat lep-
Si sluzby”. Pri zaloZeni Gc¢tu zadavéte jméno,
heslo a mGzete i telefonni ¢islo (pro ovére-
ni) a pfipadné platebni udaje. Dale se shro-
mazduje obsah, ktery vytvorite nebo obdrzi-
te od ostatnich, jako napf. maily, videa, fotky,
dokumenty, tabulky, komentare apod. Pro
kontrolu provozu je vasemu zafizeni pridé-
len jedinec¢ny identifikator, k némuz se pfida-
ji udaje, typ zafizeni, informace o systému,
udaje o mobilni siti, informace o aplikacich,
prohlizecich, sluzbach a dale IP adresy, zpra-
vy o selhdni, data, ¢asu, URL adresy a aktivi-
ty systému.

Pokud se Vam to zdd mélo, tak Google sle-
duje celkem podrobné vasi aktivitu, tak-
Ze vi, co vyhledavate, co si prehravate, co na-
kupujete apod. Dle aplikaci i dal$i informace
napi. Google Telefon miiZe sledovat i proto-
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Bc. Renata Douskovd, Tomds Slachta

koly o voléni, ¢isla volajicich nebo volanych,
datum a cas hovorl. Google Zpréavy jsou
na tom Uplné stejné, akorat u SMS, MMS,
a tak by se dalo pokracovat u vice aplikaci
Google. Dalsi informace, které o vas zjistu-
je pro ucely navigace a vyhledavani, je polo-
ha. Pouzivéd k tomu GPS, data senzoru, nebo
na zakladé IP adres, Wi-Fi, Bluetooth zafizeni
a vysilace mobilnich siti.

Podle ziskanych dat nasledné muize pfi-
zpusobit napf. personalizovanou reklamu.
Nékteré informace, které Google ziskava, Ize
omezit nebo vypnout v nastaveni Google,
ale mnoho lidi to nevi. Moc se ale neradujte,
i kdyz si vSe vypnete, pouzije Google magic-
kou formulku ,Opravnény zajem’, ten Goo-
gle umoznuje sbirat néktera udaje i bez va-
$eho souhlasu. Nékteré data si uchovavaji
a jina se po urcité dobé mazou nebo anony-
mizuji. T.S.

Odbory mohou zalozit
i OSVC

Lidé si zakladaji zivnost predevsim kvu-
li flexibilité, volnosti a danové vyhodnosti,
jsou ale i pripady, kdy jsou k tomuto kroku
dotlaceni zaméstnavatelem, jelikoZ se tak
zaméstnavatel vyhne placeni zdravotniho
a socialniho pojisténi.

0OSVC (osoba samostatné vydéle¢né ¢in-
na) neboli zivnostnici, ktefi jsou formalné
0SVC, ale maji stejnou nebo podobnou po-
zici u firem jako zaméstnanci a nemaji za-
méstnance, mohou dle pokynd Evropské
komise ke kolektivnim smlouvam, ktera
plati od zafi, se sdruzovat za ucelem ko-

lektivniho vyjedndvani. Na toto sdruzovani
nebude pfihlizeno jako na zakdzanou kar-
telovou dohodu.

Dosud byli Zivnostnici ve vétsiné zemi,
veetné Ceské republiky, vnimani jako pod-
niky a vztahovalo se na né pravidlo, kdy
kolektivni aktivity jsou hodnoceny jako
kartel. Na to bude reflektovat i Ufad pro
ochranu hospodaiské soutéze, jelikoz své
Setfeni provadi i na zdkladé pokyni Evrop-
ské komise.

Neocekava se, ze zivnostnici budou mit
o sdruzovani velky zajem, jelikoz celkové
je v Ceské republice snaha zakladat odbo-
rové organizace hodné mala. Pfichazi ale
moznost, Ze jiz existujici odbory budou ha-
jit i pozadavky OSVC jako napf. Evropska
federace novindru, kterd ohlasila, ze maze
vyjedndvat kolektivni smlouvy i pro kolegy
na volné noze.

Jednu z vyhod, kterou by Zivnostni-
ci mohli ziskat, je zastoupeni na triparti-
té a hajit tak zajmy statisicd OSVC, vést
s vladou, hospodarskymi a socidalnimi
partnery diskuzi nad jejich zajmy. Vel-
kym paradoxem je, ze ze zdkona je zfizena
Hospodaiska komora, kterd zastresuje ziv-
nostniky a podniky, ale neni ¢lenem tripar-
tity, takze nemuze pIné délat své poslani
pfi obhajobé zajmu této skupiny.

T.S.

Kdyz sledujeme opravnéné zajmy

pifiméfenosti obsahu)

reklam vas pozadame o souhlas)

sluzbami.

Vase informace zpracovavame pro Gely nasich opravnénych zajml a zajmi tietich stran a pouzivame pfi tom vhodna
bezpeénostni opatfeni, ktera chrani vade soukromi. To znamend, Ze vase informace zpracovavame napfiklad pro tyto ucely:

»  Poskytovani, Udrzba a zdokonalovani nasich sluzeb, aby splfiovaly potfeby nasich uzivateld.
»  Vyvoj novych produkti a funkei, které nasim uzivatelim budou uZiteéné
»  Pochopeni, jak lidé nase sluzby pouzivaji, abychom je mohli zajisfovat a zdokonalovat.

»  Pfizplisobeni sluzeb za Géelem zajisfovani lepsiho uZivatelského dojmu (a v relevantnich pfipadech zajisténi vékoveé

«  Marketingova éinnost, kterou uzivatele informujeme o nasich sluzbach.

= Poskytovéni reklam, coz nam umoznuje poskytovat mnoho nasich sluZeb bez poplatku (v pfipadé personalizovanych

»  Zjistovani, zabrafiovani a jind feSeni proti podvodu, zneuZiti a bezpeénostnim &i technickym problémim s nasimi

«  Ochrana pfed poskozenim prav, majetku nebo bezpeénosti spolecnosti Google, nadich uzivateld nebo vefejnosti tak,

jak to vyZaduji nebo povoluji pravni predpisy, véetné zvefejfiovani informaci organtm statni spravy

s Provadéni vyzkumu, kterym vylepSujerne sluzby pro uZivatele a k prospéchu vefejnosti

= Plnéni zavazk( k nasim partnerm, jako jsou vyvojafi a drzitelé prav

= Uplathovani pravnich narokl, véetné prosetfovani potenciainich poruseni pfislusnych smluvnich podminek




Z nasich.spolecnosti

VE SPOLECNOSTI RYKO DOSLO

K NAVYSEN( MEZD

RYKO a.s. se specializuje na celou plejadu
sluzeb souvisejicich s kontrolou, technick-
ou prohlidkou, opravou, rekonstrukci nebo
Cisténim zelezni¢nich nakladnich vozd vsech
fad a typud. K tomu jsme vybaveni vyspélou
linkou na opravy dvojkoli ¢i podvozk, stejné
jako boxovymi stanimi pro tryskani, la-
kovani, bézné ¢&i rozsahlé opravy. Cidténi cis-
ternovych vozd a provadéni tésnostnich i
periodickych zkousek vozl prepravujicich
tfidu nebezpecnosti 2, 3, 6, 8 a 9 dle RID jsou
samoziejmym doplInénim nasich sluzeb, stejné
jako mobilni servis. Nase vysoka flexibilita,
profesionalita a rozmanitost poskytovanych
sluzeb jsou zakladnimi principy naseho part-
nerstvi se zakazniky. Znalost potfeb nasich
zdkaznika, kvalitni tym odbornik(, vyspéla
technologie a firemni kultura je cesta, kterou
se v opravarenstvi vydali do 21.stoleti.

Ve spolecnosti rovnéz pecuji o své
zaméstnance. Podivejme se napfiklad na je-
jich benefitni systém pro tento rok:

= 5 tydna dovolené - Pro vSechny zamést-
nance bez rozdilu

= P¥ispévek na stravovani - Vybér ze stan-
dardnich/extra/special obédl - cena pro za-
méstnance 39 K¢/45 KE/57 KE — Moznost
objednani i tzv. chlazenek — obédy pro odpo-
ledni a no¢ni sménu

® Pracovni obleceni - Pro zaméstnance
pracujici v prostoru vyroby — Zdarma pracovni
obleceni na miru, prani/opravy zajistuje RYKO

= Pfispévek na penzijni nebo zivotni
pojisténi — Prispévek az do vyse 2 000K¢ -
Po jednom roce ve vysi 3% ze mzdy, po 3 le-
tech trvani 5% ze mzdy zaméstnance

= Tarif zdarma - volani, SMS, data - zdar-
ma volani/SMS v ramci EU, zdarma 5 GB

= Netradi¢né tradi¢ni odmény - Vanocni
odména - vyse je zavisld na hospodarskych
vysledcich firmy — az 10 000 K¢

= Naborovy prispévek - 10 000 K¢ (narok
na vyplaceni po zkus. dobé)

= Systém cafeterie — Benefit plus - Narok
po uplynuti 3 mésicl trvani pracovniho po-
méru, 50 bodl denné za neparkovani na fi-
remnich parkovistich, ro¢né 3 000 K¢ na bene-
fitni Ucet — 1 000K¢ k narozenindm, 2 000 K¢
vzdy v dubnu, vérnostni bonus jiz po 2 le-
tech v RYKO a.s. - dle hospodaiského vysled-
ku firmy, ndkup zbozi a sluzeb v oblasti péce
o zdravi, kultury, vzdélavani, cestovani a spor-
tovniho vyziti

= Odména za doporuceni nového za-
méstnance - 20 000 K¢ (vyplaci se postupné)

= Zaméstnanec mésice - Odména za mi-
mofradny pracovni vykon v ramci mésice - az
5000K¢

= Odmény v souvislosti s dosazenim zi-
votniho a pracovniho vyroéi - Odména
pfi dosazeni 50 let véku ve vysi 10 000 az
30 000 K¢ podle délky trvani pracovniho po-

méru. Odména pii odchodu do starobniho
dichodu az do vyse trojnasobku primérné
mési¢ni mzdy.

= Benefity CSOB - Vedeni G¢tu zdarma -
Zvyhodnéné sazby na vybrané bankovni pro-
dukty

= Vérnostni karta na nakup pohonnych
hmot u DPMD, a.s. — Narok po uplynuti 3 mé-
sict trvani pracovniho poméru - Sleva - ben-
zin 0,50 K¢/litr a nafta 0,60 K¢/litr.

Od prvniho cervna doslo ke zméndm v od-
ménovani. Na zdkladé dosahovanych ekono-
mickych vysledkd a po jednani s odborovou
organizaci se vedeni spole¢nosti rozhodlo re-
agovat na zvysujici se inflaci navysenim tarif-
nich mezd. Soucasné s plosSnym navysenim
mezd reaguje také na potrebu zvyseni jistoty
zaméstnancll v odménovani presunutim ¢asti
stfediskového hospodareni do zakladu, tedy
do vyse tarif(i. Oba tyto faktory zpUsobi vyraz-
né navyseni dosavadni hodnoty tarifa.

Samoziejmé nezapominaji zde ani na TH
pracovniky, ktefi maji strediskové hospodare-
ni jako vyznamnou soucast odmeénovani a téz
u nich ¢ast presunuli do zakladnich mezd.

Milan.Sedlak

A jak to vse hodnoti Feditel spole¢nosti
RYKO Martin Vosta? Dejme mu slovo:

LZvlddlijsme covid, celime bezprecedentnimu
ndristu cen veskerych energii, v Evropé probi-
hd vdlka, ne nepodobnd té pred osmdesadti lety.

Pri vsech téch zméndch se zménilo i RYKO. Po-
stoupila digitalizace, mdme stabilni strukturu
zdkaznikd s jasnymi a ndroc¢nymi poZadavky a
jsme technologicky vyznamné modernéjsi. Nase
smérovdni je nasimi partnery vysoce cenéno a
prindsi ndm moZnost rozvijet obchodni vztahy s
nejndrocnéjsimi evropskymi zdkazniky.

To vse by nebylo mozné bez podpory zdkaz-
nikd, akciondrt, zaméstnanct a dodavateld.
To prdvé diky nasim zaméstnancim mdme po-
trebnou kapacitu vyroby, potfebné dovednos-
ti a schopnost Celit i velmi ndrocnym zaddnim.
Diky jim ukoncujeme 240 vagont a 1 200 dvoj-
koli mésicné. Muzeme se tak povaZovat za nej-
modernéjsi opravnu v regionu.

Velmi dobre zvlddnuty covid, dobre nakou-
pené energie a velkd pracovitost vsech, kteri v
RYKO zvlddaji soucasné vyzvy v logistice i v ob-
chodé, mi ddvd optimismus.”

vek a jejich jménem ji podat.
O kolik penéz si mohli pozddat?
Minimdlné 10 000 K¢ na projekt.

Zaméstnanci firem skupiny RYKO a.s. maji vZdy na podzim dalsi p¥ileZitost ziskat pod-
poru pro neziskovou organizaci ¢i neformdlni obéanskou iniciativu, ve které se osobné ¢i
pres své rodinné p¥islusniky aktivné angazuji.

Staci ve spoluprdci s danym subjektem vyplnit jednoduchou Zddost o nadacni pFispé-

Objem prostiedkaii k dispozici: min. 50 000 K¢.
Kdy je mohou pouZzit: momentdlné od 1. listopadu 2022 do 31. kvétna 2023.

Ito je zajimavy benefit pro zaméstanace.
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NOVY OBYTNY VUZ OHROMUJICI VYBAVY

PRIPOMINA LUXUSNIiDUM

Uzndvany vyrobce obytnych vozidel vyddvd dalsi kvalitni produkt pro luxusni a pohodiny zdzitek z cestovdni.
O spolehlivost se md starat motor od Fordu

Vzestup popularity obytnych vozl byl jed-
nou z mala pozitiv pandemie koronaviru
predchazejici lockdownlm. Zékazy vycha-
zeni a omezovani pohybu obcany nabudily
k zvysené potiebé cestovat s veskerym do-
macim vybavenim. Dramatickd etapa nedav-
nych déjin je snad minulosti, oviem zdjem
o svobodomysIné vyletovani nepolevuje.
Diky poptavce mohou vznikat exkluzivni mo-
bilni domy ovésené cenovkami v milionech
korun. Mezi drazsi novinky patfi Eclipse RV
2023.

Spole¢nost HRC zasobuje dobrodruz-
né zalozené tidice od roku 1953. Nabid-
ka oregonské firmy obsahuje modelové
fady odlisné velikosti a vybavou v cendach
od 154.000 do 491.000 USD (od 3,8 do 12,3
milionu K¢). Nabidku nedéavno rozsifila ver-
ze Eclipse.

Sportovni obytnak? Na prodej je
Volkswagen T3 s Sestivalcem Subaru

Nové provedeni zajistuje modernim taborni-
k&m dostatek prostoru na spani, vafeni, hygi-
enu a uschovu véci. Kompletni elektronicka
vybava prevysuje standard vétsiny obytnych
aut vcetné satelitu, bezdratového interne-
tu, soldrniho panelu, audio soustavy a dvou
kusG televizord LED, luxusnim prvkem je
i velkoryse vybavenda kuchyné ¢i obyvaci

pokoj a loznice konkurujici béznym obyd-
lim s pevnymi zaklady. Dispozi¢né dostacu-
jici (vysuvny) interiér je obohacen na prani
o dalsi toaletu se sprchovym koutem, voli-
telné Ize zafidit vétsi jidelni kout a také pat-
rové postele.

Soucasti prémiové péce o zdkaznika je vy-
slySeni veskerych uskutecnitelnych poza-
davk{ na nejvyssi Urovni zpracovani. Rzné
pldorysy umoznuji lidem vybér obytného
vozu, ktery nejlépe odpovida jejich potie-
bam cestovéni a zZivotniho stylu. Pouzivané
materialy obkladd kopiruji pohledové po-
vrchy skutec¢nych domd, ptidanim obrazkl

na zdi zcela zanikaji typické rysy casto ne-
utulnych karavan(. Vyrobni moznosti jsou
omezeny pouze penézenkou zéjemce a roz-
méry nakladaku, obydlena ¢ast méfi 10,2
metru na délku a 2 metry do vysky.

Ford se spalovacich motorii nevzdava,
poptavka po nich nezmizi

Tézké zazemi do kempu i do piirody vyzadu-
je adekvatni pohonnou jednotku. V pfipadé
Eclipse zlistavéa vérnost Fordu, ktery dodal
i vidlicovy osmivalec o objemu 7,3 litru, dis-
ponuje vykonem 260 kW (354 koni) a 634 Nm
tocivého momentu.

Nejvétsi dum ze dreva bude v Praze-Radlicich

Nejvétsi bytovy dim ze dfeva v Ceské re-
publice slibuje spole¢nost SKANSKA v Ra-
dlické ulici v Praze 5.

Ctyfpodlazni Dfevék nabidne témér 80
bytG. Diky pouzitému materidlu ocekava
developer vyrazné snizeni uhlikové stopy
a rychlejsi vystavbu. Cilem tohoto pilotniho
projektu je prokazat funkénost nového ma-
teridlu v tuzemskych podminkach a ovéfit
potencial pro budouci vyuziti. Navrh na-
vazuje na boom vyuziti dieva ve vystavbé
v zahranici. Budova vyroste v rdmci projek-
tu, ktery vedle dievostavby zahrnuje jesté
dva objekty z konvenc¢niho materiélu.

Vystavba by mohla zacdit v roce 2024.
V rdmci projektu bude mit firma moznost
porovnat dvé rdzné stavebni technologie a
to nejen z hlediska rychlosti vystavby a ma-
nagmentu stavby, ale pfedevsim z dvodu
redukce uhlikové stopy. Dievo do budoucna
muze nahradit ¢ast konvenc¢nich materiéld,
které vic zatézuji zivotni prostredi.

desky CLT, dfevo se pouzije jako pohle-
dovy material i jako vybaveni vefejného
prostranstvi. Objem potfebného betonu
na vystavbu objektu konven¢ni metodou
nahradi vice jak z poloviny dfevo. Oproti
plvodni vystavbé bude nizsi uhlikova sto-
pa az o 40 procent. Pouziti dievéné kon-
strukce misto betonu a oceli je jednim
zmnoha nastrojd, jak
nalézt cesty ke
snizeni spotieby
energie v budové
a rovnéz k systému
hospodafieni s vo-
dou uvnitf budovy,
kdy je tfeba hledat
udrzitelné&jsi reseni.
Ve vsech bu-
dovach se pocdita
se systémem pro
hospodareni s re-

cyklovanou, tzv. Sedou vodou, ktera snizi
spotiebu pitné vody az o ¢tvrtinu. Teplo z
ni poslouzi pro predehtev teplé uzitkové
vody. Destovou vodu zadrzi nadrze o ob-
jemu 135 tisic litrG, poslouzi pro za-
lévani zelené. Zelené stiechy zachyti ne-
malé mnozstvi destovych srazek a budou
prispivat ke snizeni nakladl na ochlazeni
budovy a zlepsovat lokalni mikroklima.
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DN Y NAJEMNIHO BYDLENI 'V CR

V sidle Senatu Parlamentu CR probéhla osmé-
ho prosince konference zaméfend na najem-
ni bydleni v Ceské republice ve spolupraci se
Sdruzenim najemnik( Ceské republiky, z.s. Hos-
ty konference byli i Bc. Renata Douskova, Mirek
Novotny a Tomés Slachta, aby zjistili, co nového
nas v bytové politice ¢eka.

Uvodni fe¢ prednesl ¢estny predseda SON CR
a zarovert ombudsman Stanislav Krecek, kte-
ry se najemnimu bydleni vénuje jiz 35 let, a tak
si plné uvédomuje, ze téma bydleni je v dnes-
ni dobé velky problém, a ze mladi lidé nedoséah-
nou ani na vlastni ani na najemni bydleni. Takze
sdruzeni usilovné pracuje na novych projektech,
které se chystaji v budoucnu predloZit ve sné-
movné ke schvéleni.

Dalsim prednésejicim byl také Ing. Milan Tara-
ba, predseda Sdruzeni najemnikd Ceské repub-
liky, ktery ucastnikiim pfiblizil roli Sdruzeni na-
jemnika pfi prosazovani bytové politiky statu.
Cilem sdruzeni je ochrana prav najemct a uzi-
vateld bytd a domd, osvéta a pomoc v socialni
nouzi, orientace obcant v socidlnich davkach,
prevence pred socialnim vyloucenim ¢i minima-
lizace soudnich sporti a sporG obecné.

Na programu byl vyznam najemniho bydle-
ni v ramci mezinarodni unie najemnikd, ktery
prednesla Barbara Steenbergen, mozna podpo-
ra bytového druzstevni vystavby v podani Pet-
ra Cerného, ptedsedy predstavenstva a fedite-
le Stavebniho bytového druzstva SEVER, nebo
prehled soucasnych a budoucich programa
SFPI, pfedstaveny Hanou Pejpalovou, feditelkou
Statniho fondu podpory investic.

Béhem prestavky byla moznost kratké pro-
hlidky Valdstejnského paléce, ktery byl od jeho
vybudovéni v roce 1623 do roku 1945 majet-
kem rodiny Valdstejnu. Paldc nechal vystavét
jeden z nejmocnéjsich a nejbohatsich Slechti-
cG té doby Albrecht Vaclav Eusebius z Valdstej-
na.Vojevidce byl povyseny roku 1623 na knize-
te, roku 1627 jmenovany vévodou frydlantskym
a roku 1629 vévodou meklenburskym. V roce
1625 se stal generalissimem cisarské armady.

Roku 1632 bojoval se Sasy a se Svédy se stetl
v bitvach u Norimberku a u Litzenu. Na interi-
éru palace je vidét, ze Albrecht z Valdstejna da-
val svoji stoupajici moc a rostouci majetek naje-
vo. Na stavbu si najal nékolik italskych, v té dobé
proslulych stavitelG. Uméleckou vyzdobu zahra-

Daniela.Houdkova

dy svéril Valdstejn né-
kdejsimu cisafskému
sochafi Rudolfa Il., Ad-
rianovi de Vries.

V dnesni dobé jsou sély vyuzivany na rdzné
konference a zasedani.
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O zdravi...

Vazeni Ctenafi,

spravnym stanovenim diagnézy a léce-
nim plicniho onemocnéni se snazime pred-
chazet a zabranit respira¢ni nedostatecnos-
ti, selhani plic.

Respirac¢ni nedostatecnost, insufici-
ence - selhavani dechovych funkci, pfi némz
dychaci Ustroji neni schopno zabezpecit do-
state¢nou vyménu plyn(. Stav ohrozujici Zi-

MUDr, Gabriela Ritterova

Syndrom akutni dechové tisné dospé-
lych — ARDS byl popsan v r. 1967. Ke vzni-
ku vede fada pficin plicnich i mimoplicnich
- trauma, infekce, sepse, S0k, akutni pankre-
atitida. Kone¢nym vysledkem je poskoze-
ni alveolokapildrni membréany s naslednym
zvysenim permeability (propustnost) a vzni-
kem nekardialniho plicniho edému.

Klinické ptiznaky - tézka progredujici

vot hypoxii, nedostate¢nym mnozstvim kys-
liku v organizmu. Je definovana poklesem
arteridlniho tlaku kysliku (paO2) — hypoxé-
mie a/nebo vzestup arteridlniho tlaku oxidu
uhli¢itého (paCO2) — hyperkapnie. Uvadi se
v jednotkach kiloPascal - kPa.

Respiracni insuficience mize byt akut-
ni — ndhle vznikly stav, ktery mize byt Zivot
ohrozujici hypoxickym poskozenim Zivotné

dusnost, tachypnoe, rentgenologické proje-
vy — difuzni oboustranné infiltraty. Vzristaji-
ci podil neventilovanych alveold vede k hy-
poxii a respira¢ni acidéze (z plic je béhem
dychéni nedostatecné vylucovan oxid uhli-
¢ity, z(stava v krvi, rozpousti se a chemickou
reakci se méni na kyselinu uhlicitou a zvy3Su-
je kyselost krve).

Diagnéza - zahrnuje vyvolavajici pfici-

dillezitych organd, chronicka - vlekly stav
spojeny s nedostatkem kysliku v krvi (hypo-
xémie) a zvySenym mnozstvim oxidu uhli-
¢itého v krvi (hyperkapnie), s plicnim emfy-
zémem, zbytnénim pravé komory srdecni
a renalni kompenzaci stavu. Zakladnim kri-
tériem je hodnoceni krevnich plynt (posou-
zeni mnozstvi kysliku v krvi a stavu acidoba-
zické rovnovahy), klinické pfiznaky a projevy
hypoxémie a hyperkapnie jsou nespecifické.

Podle hodnot krevnich plyna se roz-
liSuje respira¢ni nedostatecnost: *parcidl-
ni — sniZeni tenze kysliku beze zmény tenze
oxidu uhlicitého /hypoxemickd, I. typ/, *glo-
balni - pristupuje i zvyseni tenze oxidu uhli-
citého /hypoxemicko-hyperkapnickd, Il.typ/,
*podle hodnoty pH je hyperkapnicka for-
ma kompenzovana - pH normalni, nebo
dekompenzovana - pH snizené, *latentni
— hodnoty plynu v télesném klidu normdlni
a patologickymi se stdvaji az pfi télesné zdté-
Zi, *manifestni - pokles paO2 a pfipadny vze-
stup paCO2 i v klidu.

Klasifikace: +kombinace hypoxemie/hy-
pokapnie je typicka pro dechovou tisen do-
spélych ARDS, pneumonii, kardialni edém.
Jsou provazeny abnormalnim rentgeno-
logickym nalezem v plicnim parenchymu,
+kombinace hypoxemie/hyperkapnie je ty-
pickym nalezem p¥i CHOPN, neuromusku-
ldrnich onemocnénich, onemocnéni hrudni
stény (kyfoskoliéza, pleuralni afekce). Chy-
béji rentgenologické projevy plicni choroby.

Pric¢iny: Akutni nedostate¢nost: vdech-
nuti ciziho télesa, plicni embolie, epiglotiti-
da, pneumotorax, inhalace toxickych latek,
popaleniny krku, hrudniku, utlum dechové-
ho centra, pfi nékterych akutnich otravéach.
Chronicka nedostate¢nost: chronické cho-
roby srdce a plic, chronické selhavani levé
komory srdecni, chronické obstrukéni plicni
nemoc, svalova dystrofie.

Klinické priznaky: Akutni nedostatec-
nost: subjektivni — dusnost, uzkost, neklid,
bolest hlavy, objektivni - cyandza, tachy-
kardie. Chronickd nedostate¢nost: subjek-
tivni - dusnost, bolest hlavy, nechutenstvi,
uzkost, neklid nebo apatie, zmatenost, ob-
jektivni — cyandza, tachykardie, klize je tep-
14, opocena.

nu, hypoxémii rezistentni na terapii, obou-
stranné plicni infiltraty, plicni tlak v zakliné-
ni mensi nez 18mmHg.

Terapie prevazné podpUrna a empiricka,
zamérena na vyvolavajici pficinu. Cilem je:
*pfimérena tkanova oxygenace - satura-
ce 02 — unemocného je indikovana mecha-
nicka ventilace s ¢asnou intubaci a pouzitim
rliznych forem dychani a aplikaci kysliku O2.
*Medikamento6zni terapie - aplikace glu-
kokortikoid(, podpora cirkulace a organo-
vé perfuze, prokrveni. *Ovlivnéni pravod-
nich komplikaci: +plicni embolie je ¢astou
a zavaznou komplikaci, proto se doporu-
¢uje malad davka heparinu, +nozokomialnf
pneumonie, +plicni barotrauma v disled-
ku uzitych vysokych ventila¢nich tlakl se
vznikem pneumotoraxu, pneumomediasti-
na, subkutanniho emfyzému, +gastrintersti-
cialni komplikace - krvéceni, ileus, Zaludec¢-
ni distenze (roztazeni), +renalni postizenf
souvisi se snizenim perfuzi a s aplikaci nef-
rotoxickych antibiotik, +hematologické ab-
normality — chudokrevnost, nedostatek
krevnich desticek, DIC diseminovana intra-
vaskularni koagulace.

Prognéza je nepfiizniva i pres terapeutic-
ka opatieni Umrtnost dosahuje 40%.

Respiracni nedostatecnost piri CHOPN.
Chronicka obstruk¢ni bronchopulmonal-
ni nemoc - bronchidlni obstrukce (omezeny
prutok vzduchu v priduskach), na podkla-
dé zanétlivé reakce na Skodlivé latky a ply-
ny ve vdechovaném vzduchu. Spirometricky
stanovena tize obstruk¢ni ventilaéni poru-
chy je ur¢ena symptomy a poc¢tem akutnich
exacerbaci za poslednich 12 mésicU. Rozli-
Sujeme Sest fenotypu (pievladajicich kli-
nickych projevii onemocnéni):

Bronchiticky fenotyp - pacienti s opa-
kovanou expektoraci hlend, vice nez tii mé-
sice v rozmezi poslednich dvou let. Emfy-
zematicky fenotyp - pacienti s prikazem
vyznamného plicniho emfyzému (fyzikaIni
nalez, funk¢ni vysetieni plic, RTGhrudniku,
HRCT hrudniku).

Plicni kachexie — progredujici pokles
hmotnosti, redukce svalové hmoty (ne-
vysvétlitelna jinou nez plicni chorobou),
BMI < 21. CHOPN s bronchiektaziemi

(BCOS) - pacien-
ti s prikazem bron-
chiektazii (HRCT),
opakovanymi respi-
racnimi infekty, vy-
kaslavanim hlen(
(nékdy s drobnou pfimési krve). CHOPN
s astmatem (ACOS) - pacienti s anamné-
zou astmatu, atopie, pozitivnimi bron-
choprovokacnimi testy, pozitivitou FENO
(vydechovany oxid dusnaty), prikazem eo-
zinofilie ve sputu, periferni krvi, zvysené
hodnoty IgE.

Fenotyp castych exacerbaci - pacien-
ti s rekurentnimi (opakovanymi) respiracni-
mi infekcemi, opakované vyzadujici 1é¢bu
pro akutni exacerbaci, opakujici se hospi-
talizace.

Diagnéza. Prohloubeni pfiznakd, stano-
veni pa02 a paCO2. Retence, zadrzeni CO2
je znamkou alveolarni hypoventilace. Alveo-
larni hypoventilaci délime: absolutni pfi ne-
dostate¢né minutové ventilace - pficinou je
centralni porucha respirace, neuromusku-
larni onemocnéni, afekce hrudni stény, re-
lativni - podkladem je porucha ventilace
a perfuze pfi plicnich chorobach a poruchy
difuze. Alveolarni_hypoxémie, hyperkap-
nie a acid6za maji za nasledek vazokonstrik-
ci (ztZeni) plicnich cév, vzestup plicniho arteri-
dlIniho tlaku s ndslednym pretizenim pravého
srdce. Na druhé strané stejné faktory zpu-
sobuji dilataci mozkovych cév s naslednym
vzestupem nitrolebecniho tlaku, je pfic¢inou
dezorientace, bolesti hlavy, zménou osob-
nosti. DalSim stupném je zhorseni ledvino-
vych funkci, vznik arytmii, nadmérna tvorba
zaludecnich kyselin, poruchy mukociliarni-
ho transportu.

Klinické projevy: hypoxie (nedostatek
02) - neklid, zmatenost, snizena soudnost,
cyandza, tachykardie, hyperkapnie (vzestup
koncentrace CO2) - spavost, poruchy vni-
mani, bolesti hlavy, hyperémie /prokrveni/
klze, spojivek, tachykardie.

Terapie. Kontinualni dlouhodoba oxy-
genoterapie zamérena na Upravu hodnot
krevnich plyn(. Zlepseni kvality Zivota, pro-
dlouzeni doby preziti. Bronchodilatacni te-
rapie - rozsiteni pradusek. Ovlivnéni in-
fekénich komplikaci. Unava respiraénich
svall v rdmci anémie, malnutrice vyzaduje
intubaci a mechanickou ventilaci. Decho-
va rehabilitace.

Viiné cukrovi domovem se line,
klid a pohoda srdce zaplini.
Uzivejte si kouzelné chvile,

kdy vsechna prdni se Vam vyplni.
Prozijte krdsny a kouzelny svdtecni cas.
Do nového roku: hodné pohody,

Stastné ndhody, Zddné nehody,

vyznamné dohody, legraéni pfihody

a dalsi Zivotni vyhody.




Sport

Mezinarodni Mistrovstvi
USIC ve stolnim tenise

Jedinecny uspéch zenského tymu ve stolnim tenise v Indii

Bc..Renata.Douskova

A 'w

USIC - THE INTERNATIONAL RAILWAY

Ve dnech 20. az 27. listopadu 2022 se
v Indii — Jajpuru konalo mezindrodni
mistrovstvi USIC ve stolnim tenise, kterého
se zUc¢astnilo pét zemi (Indie, CR, Francie,
Svycarsko a Dansko).

Vyprava z Ceské republiky jiz tradi¢-
né prokazala, Ze je plnohodnotnym sou-
pefem v ramci mezinarodniho mistrovstvi
ve stolnim tenise. Vykony nasich sportov-
cU v tomto klani prokazovaly jejich nespor-

né kvality, jak v technice, tak i v bojovnos-
ti. Vysledkem tohoto klani je zaslouzeny
uspéch nasich stolnich tenistek. Do fina-
le s indickymi hrackami, jako jedind hracka
z evropskych zemi, se probojovala Karolina
Strnadova. Pfi celkovém hodnoceni nase
stolni tenistky (Karolina Strnadova, Jana
Svojanovska, Carmen Pospisilova) obsadi-
ly krdsné 2. misto, pficemz vitézem se stala
poradajici Indie.

Stolni tenisty - muze tentokrat potrapi-
li nejen hraci z Indie, ale i z Francie. Pod ve-
denim trenéra Jifiho Vrazela v celkovém
umisténi jsme obsadili 3. misto v druzstvech
muz0 ( Zbynék Flibor, Michal Koni¢ek, Tom&s
Hybl a Petr Nechutny).

Podékovani za predvedené vykony, per-
fektni reprezentaci Zelezni¢niho sportu patfi
celé vypravé, ktera byla dopInéna tlumocnici
PhDr. Helenou Svobodovou.
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Tip.na.dovolenou Oldrich.LoStak r :

Dovolena bez pohybu neexistuje, aneb

Bulharsko po dvanactel!l! 7

Jelikoz se nam blizi zima, neni na skodu si pfi-
pomenout trochu toho letniho tepla z dovo-
lené. Letos jsme s Zzenou po dvanacté navsti-
vili moje oblibené Bulharsko a pfibrali s sebou
i syna s Zzenou a malou vnuckou. Pro zménu
jsme vyménili Svaty Vlas za Slunec¢né pobre-
Zi. Také na tomto turisticky oblibeném misté
fungoval animacni program, v némz se stfida-
lo vodni pdlo, basket, volejbal, Sipky, stolni te-
nis a také celodenni,sesup” nékolika velkymi
tobogany. Téchto sportl se dle moznosti zu-
castnim, a tak je dovolena jedno velké ,spor-
tovani“. Uz se tésim na dalsi rok a doufam, ze
zdravi vydrzil

=

ru

i“ gymnastice

| déda se odvdzil ficet
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Tip-.na.vylet

Vdanocni punc ve Francii

Méme tu krasny adventni ¢as, v doméacnos-
ti se pece cukrovi, smyci se svétnice, zdobi se
okna rliznymi svétylky, vaii se na zahféti vanoc-
ni pun¢, nebo svaracek. A kde jinde nasat pra-
vou vanoc¢ni atmosféru nez na vanocnich trzich.
A protoze Ceské vanoc¢ni trhy na ,Staromaku”
v Praze, ¢i na ,Zelnaku” v Brné jiz znam, vyda-
la jsem se prvni adventni nedéli pfivitat rovnou
do Francie. Mozn4, ze by vsichni predpoklada-
li, Ze do Pafize, romantického hlavniho mésta,
ale ne! Moje cesta vedla do Strasburku - hlav-
niho mésta regionu Grand Est ve Francii a his-
torické metropole Alsaska na levém biehu Ryna
s 237 100 obyvateli. A musim fici, Ze se s otevre-
nim vénocnich trhl pocet lidi jesté zved|. Pred
katedralou Notre-Dame de Strasbourg z 12. az
15. stoleti vyrostlo malé méstécko plné drevé-
nych domeck, kde se nabizela spousta mist-
nich dobrot, vanocnich suvenyrd anebo svardk,
ktery v zimnim case pfijemné zahfal. Béhem na-

vstévy mésta jsme se samoziejmé zasli podivat
do vnitnich prostor katedraly, kterd je postave-
na celd z ¢erveného piskovce v gotickém slohu.
Soudésti je astronomicky orloj, ktery je mistrov-
skym dilem renesance a spoluprace nékolika
umélchi, matematikl a technikl. Soucasny me-
chanismus pochézi z roku 1842.

Velkym zazitkem byla také plavba na lodi
po fece Ryn. Vyletni lod’ byla zastfesena pra-
hlednych sklem, takze jsme nejen nezmrzli,
ale také jsme méli nadherny vyhled na stav-
by na biehu kandlu. Plavba trvala pres hodinu
a projeli jsme velky kus mésta az k sidlu Rady
Evropy, Evropskému parlamentu a Evropské-
mu soudu pro lidska prava.

‘Nast elektitnu za Sest,
fielandsky plyn za tri,
a nepryit ¢ prdci,
te vam preji ‘Nervdci

Daniela.Houdkova

Pocasi nam vyslo nad-
herné, a tak jsme se
dockali i rozsviceného
stromecku na ndmés-
ti Place Kléber, hned jak se setmélo. Celé més-
to se najednou rozzafilo a katedrala do Sirého
okoli odbijela pét vecer. Den v nddherném més-
té, které pfipominalo rakouské horské méstecko
a zaroven domy u feky v Holandsku, coz je pozU-
statek toho, Ze mésto v minulosti patfilo stiida-
vé Némecku a stiidavé Francii, utekl pfilis rych-
le. A musim zhodnotit, Ze tohle velkolepé mésto
stoji za dalsi navstévu napfiklad i v letnim ob-
dobi. Protoze pak je mozné spatfit stovky ¢apd,
ktefi pFes Strasburk migruji.

Blahopfejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Katefina K¥izova — OHLA ZS
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