NEDRAZNI

OCGZ2OR =

Internetovy magazin Nedrazniho republikového vyboru
Odborového sdruzeni zelezni¢ai na www.osz.org

e S -—w%et"

B Nadacnifond Pink Bubble  str.
B Ze zdpisniku M. Novotného str.
B Kolem koleji str.
B Vhlavnirolibezpecnost str.
B Vedeni NeRV informuje

B SON str.
B O zdravi.. str.
B Tip na vylet

B Masopust

W Sport - futsal

W Blahoprejeme

MistopFedsedkyné OSZ a predsedkyne NeRV 0SZ Bc. Renata Douskovd na jedndni Predstavenstva OSZ

NABYTI UCINNOSTI ZMEN ZAKONIKU PRACE
SE PREDPOKLADA JIZV PRUBEHU LETOSNIHO ROKU

Dne 17. ledna se konalo prvni letosni jednéni
Nedrazniho republikového vyboru OSZ, které
Fidil mistopfedseda NeRV Tomas Slachta.

V Gvodu ¢lenové vyboru minutou ticha ucti-
li pamatku neddvno zesnulého dlouholeté-
ho predsedy odborové organizace v JLV Kar-
la Mlejnka.

Poté probéhla kontrola usneseni a zépisu
z minulého jednani a poté byly podany infor-
mace z jednani Predstavenstva a Ustfedi OSZ.

Mistoptedsedkyné OSZ Bc. Renata Dousko-
vé za nedrazni organizace OSZ prednesla stej-
né jako na téchto jednanich novinku z Doprav-
niho zdravotnictvi, a.s., kdy jako bonus byla
zaméstnanclm nad rdmec platné kolektiv-
ni smlouvy poskytnuta ¢ipova platebni karta
v celkové hodnoté 5 000 K¢, a je prioritné urce-
na na volnocasové aktivity.

Také se zminila o chystajicich volbach
do zavodniho vyboru OSZ spoleénosti JLV
a s nimi i podepsani kolektivni smlouvy na rok
2023, o spokojenych zaméstnancich s PKS
ve Stredni technické a obchodni skole v Olo-
mouci, kde doslo k navyseni mezd a spolec-
nosti CZ LOKO, kde dojde k tupravé benefita
a stravného. Zavérem informoval o kolektivni
smlouvé ve spolecnosti Trilex, kde se podafilo
pro zaméstnance vyjednat vyrazné navyseni
mezd a benefitd.

Informovala také o jednani Tripartity. Po-
drobné informace podal ptitomny predseda
0SZ Mgr. Martin Maly. Informoval naptiklad
o projednavani konceptu exportni strategie
CR. Podpora exportu by se do budoucna méla
zaméfit pfedevsim na moznosti posileni expor-
tu do zemi mimo EU, napiiklad do Asie, arab-
skych zemi nebo USA, jelikoz v soucasné dobé
vice cca 80% exportu ceskych firem sméruje
pravé do zemi EU a takovéto vyrazné zamére-
ni na jednu hospodarskou oblast je samoziej-
mé ze strategického pohledu rizikové. Z pro-
jednavéani mimo jiné vyplynulo, Ze se nepujde
cestou pevného stanoveni obor, které budou
podporovany, ale spise bude vybudovan sys-
tém, ktery bude podporovat rozvoj nadéjné
se vyvijejicich nebo nové vznikajicich podnika-
telskych aktivit a to nabidkou vyuziti kontaktt
zahrani¢nich zastoupeni pfislusnych agentur,
poradanim veletrh(, avérovou podporou, po-
moci pfi zajistovani patentové ochrany apod.

Nésledné informoval o projednavéni kon-
ceptu partnerského modelu fizeni systému
celozivotniho vzdélavani. Tento koncept byl
na jednani pfedlozen jako spole¢ny navrh
zaméstnavatelskych svaz(i a Hospodaiské
komory s podporou odbort a jeho cilem je
vybudovat ve spolupraci vefejné spravy, za-
méstnavateld a odborl systém celozivotni-

ho vzdélavani predevsim v oblasti technickych
profesi, ktery by byl schopen vychovavat tech-
nické odborniky, kterych je v nasem prdmys-
lu vyrazny nedostatek, coz v poslednich letech
uz citelné limituje dalsi rozvoj jinak tfeba velmi
uspésnych podnika. Jako velmi dilezita byla
pfitom zdUraznéna zejména potieba hleda-
ni zplsobl zvyseni spolecenské prestize ma-
nuélnich technickych profesi za Gcelem zvy-
Seni zajmu mladych lidi o vzdélavani v téchto
oborech. Tento zdmér ziskal také jednoznac-

Pokracovdni na str. 3

Magdalena Strdnskd na jedndni Ustredi OSZ



Na zeleznici

se podafrilo udrzet
socialni smir,

fika Martin Maly

Soucasna energetickd a ekono-
micka situace zasahla i ceskou ze-
leznici. Odbory véri, ze zeleznicafi
nakonec vse zvladnou, zeleznica-
fi jsou v drtivé vétsiné houzevnati
lidé, ktefi pred problémy neutika- 8

ji, ale stavi se k nim ¢elem. Zelez- '
nici dlouhodobé trapi zvysovani
pramérného véku zaméstnanc.
Sektorem, kde je z pohledu ne-
dostatku zaméstnanca situace
dlouhodobé velice Spatnj, je ze-
lezni¢ni opravarenstvi. Roli hra-

A Nadacnimu fondu Pink Bubble prispéli vydraZenim fotoobrazi modelky
Denisy Gudelj od spole¢nosti AZD &dstkou 116 tisic korun (shora a zleva) Ing. JiFi
Pelc, SUDOP BRNO, Ing. Michal Bartdk, reditel spolecnosti Die Linderbahn (Trilex),
Milan Sedldk, vydavatel ¢asopisu Novd Zelezni¢ni technika a séfredaktor

ctrndctideniku Obzor a jeho internetové prilohy Nedrdzni Obzor a Richard
Peska ze spolecnosti GEFAB CS. Sek jménem fondu prevzala jeho zakladatelka

je i obecnd nechut mladych lidi jit
pracovat »do montérek«. Nejen to
zaznélo béhem rozhovoru s pred-
sedou Odborového sdruzeni ze-
Rozhovor s predsedou 0SZ
Mgr. Martinem Malym najde-
te na portalech odbory.info

aiportal24.cz
Foto: Filip Houdek

Martina Smukovd

podpora onkologicky nemocnych nactiletych

a mladych dospélych po celé Ceské repubili-
ce v prabéhu lécby, v dobé rekonvalescence a pii né-
sledném navratu do zivota.

Dospivani je naro¢né samo o sobé a nadorové
onemocnéni znamena pro mladého ¢loveéka dalsi
velikou psychickou i fyzickou z4téz. Navic ovliviuje
jeho spolecenské vazby a ¢asto také ekonomickou si-

Poslénl’m Nadacniho fondu Pink Bubble je

Jaky bude?

Kdyz si zadate do vyhledavace rok 2023,
vyskoc¢i na vas tolik negativnich informa-
ci, ze rdzem ziskate pocit, Ze nas cekaji
jen pohromy. Ale! Je jen na nas, jaky ten
novy rok bude. Pokud se vyhneme zpra-
vam z medii a internetu, mame uz polo-
vi¢ni zaruku poklidného roku. Nezname-
na to, ze by ceny nestouply, ze by vsichni
vladni predstavitelé pfisli k rozumu a po-
Casi vyslo vstfic zemédélctim, aktivistim
i dovolenkarim k jejich naprosté spoko-
jenosti. Kdepak. Vse si pGjde po svém. Jen
my nebudeme vystresovani zaru¢enymi
informacemi nékterych stanic a témi nej-
spravnéjsimi a nejodbornéjsimi nazory
na facebooku. Rozhodné nechci zlehcovat
déni ve svété, jen chci néjak fict, ze neni
v nasich silach vse ovlivnit a vyfesit. Acko-

— Ze zdpisniku Miroslava Novotného, éestného élena NeRV OSZ

ZDRAVIM VAS V NOVEM ROCE!

livse mUze zdét, ze se svét zmensu-
je, neni tomu tak. Je stéle tak velky,
jako byl pred sto a vice lety. A sta-
le jsou nejdilezitéjsi lidé okolo nas.
Nase rodina, partner, déti, prate-
lé... Cas ktery s nimi stravime, ktery jim
opravdu vénujeme je o mnoho smyslupl-
néjsi, nez lajkovani a pfidavani fotografii
na Instagram.

Zkuste se radovat z obycejnych véci jako
je krasné pocasi, prvni slova déti, spolec¢-
né prochazky nebo vecere. Zkuste si vzdy
a ve vsem najit néco dobrého. Néco, z ¢eho
se mUzete radovat, poucit, posilit a jed-
noduse si zit vlastni zivot. Nikdo nam ne-
zaruc¢i vé¢né mladi, ani zdravi a uz viibec
nevysychajici zdroj penéz. Proto si uzivej-
te kazdy den naplno. Na druhou stranu,

PINK
BUBBLE _
NADACNI FOND

tuaci Sirsi rodiny. Byli
bychom proto radi,
kdyby nejen malé,
aleity starsi a cerstvé
dospélé déti védé-
ly, Ze existuje misto,
kam se mohou ob-
ratit, pokud v obdo-
bi onkologickeé lécby
a rekonvalescence
hledaji pomoc nebo
podporu.
~Podékovdni pat-
fi drazitelim, jejichz
zdsluhou se sesla tak
krdsnd cdstka. Ro¢-
né v Ceské republice
nové onemocni pfi-
blizné 750 mladych
lidi ve véku 15-29 let
amy se snaZime tém-
to pacientiim usnad-
nit nejen &as lé¢by
a rekonvalescence,
ale i ndvratu do béz-
ného Zivota. A déldme vse pro to, aby méli co nejcas-
téji divod k usmévu,” fika zakladatelka Nadac¢niho
fondu Pink Bubble Martina Smukova. ,Budeme také
velice radi, pokud budete sledovat nase projekty a ak-
tivity tfeba i na socidlnich sitich:
https://www.facebook.com/PinkBubbleNadace
a https://www.instagram.com/pinkbubble.cz.
Obrovsky si vdzime vasi pomoci! Velikdnské diky!!!”
doplnuje ji feditelka nadace Ing. Martina Mecerova.

Foto: Daniela Houdkovd

PF

2023

u nas na NeRVu budete mit vzdy oédzu kli-
du a podpory.

Timto bych chtél podékovat viem
za spolupraci v loriském roce. Za to, co se
nam loni v oblasti kolektivnich smluv a pfi
obhajobé prav vasich zaméstnancd poved-
lo. Doufam, zZe letos na tyto Uuspéchy nava-
zeme. Diky vam to pUjde jisté dobre. Vase
naklonnost, vérnost a pratelstvi nam dava
dalsi chut do prace, i kdyz je stale tézsi dr-
zet kvalitu k vasi i nasi spokojenosti.

Uvidite, Ze rok 2023 bude baje¢ny rok,
ktery si navzdory viemu spolecné uzijeme.

NEDRAZNI OBZOR



NABYTi UCINNOSTI ZMEN ZAKONIKU PRACE
SE PREDPOKLADA JIZ V PRUBEHU LETOSNiHO ROKU

Dokonceni ze str. 1

nou podporu odbord, a to na rozdil od poza-
davku podnikatelskych svaz( na feseni problé-
mu nedostatku kvalifikovanych zaméstnanct
zvysenim kvoét pro uplatnéni zaméstnancll ze
zemi mimo EU.

Tripartita se rovnéz zabyvala projednava-
nim novely zdkoniku prace, kterd predevsim
dokoncuje transpozici evropskych smérnic
ve sméru posileni ochrany zaméstnanct pfi vy-
konu prace na zakladé dohod mimo pracovni
pomér. Nové by takto méla byt zakotvena na-
priklad i u dohod o provedeni prace povinnost
zaméstnavatele rozvrhovat pfedem pracov-
ni dobu a poskytovat dovolenou. Vedle téchto
transpozi¢nich Uprav by v rdmci této noveliza-
ce nové méla byt v zékoniku prace také zapra-
covana i pravidla pro praci na dalku (Home
office), nebo Uprava elektronické komunika-
ce mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem.
V ramci probéhlého pfipominkového Fizeni
byla akceptovéna pfipominka OSZ, kdy jsme
navrhovali u Home office vypustit ustanove-
ni 0 nemoznosti poskytovani piiplatkd za praci
prescas nebo o svatcich. Nyni jde navrh nove-
lizace ZP do parlamentu s tim, Ze nabyti ucin-
nosti zmén se predpoklada jiz v prabéhu le-
tosniho roku (k prvnimu dni druhého mésice
po vyhlaseni zakona) s vyjimkou ustanoveni
o dovolené u DPP, které by mélo nabyt ucin-
nosti az od 1. ledna 2024.

Informoval také o zménach v ¢lenské rekre-
aci. Clenska rekreace je dotovana bez ohle-
du na zaméstnavatele, vztahuje se to na Gocar
(apartmany Lesni chata Kofenov), Hotel Os-
try (Zelezna Ruda) a Penzion Pacifik (Ramzo-
vd), cena je stanovena na sezonu 350 K¢/noc,
mimo sezonu 300 K¢/noc. Nové se prihlasuje
pfes web www.osz.org odkaz rekreace nebo
na www.rekreaceosz.cz. Ovéfovani ¢lenstvi
probihd na zékladé databaze a neni limit po-
Ctu vyuziti. Nové Ize brat i vnoucata. Pracuje se
na elektronickém ¢lenském prikazu, na ktery
budou v budoucnu vazany dalsi vyhody.

V Hotelu Skalka v Rajeckych Teplicich byl
z ekonomickych divodd ukonéen provoz, je-
likoz vydaje jsou vyssi nez piijmy. V dobé co-
vidu byly zruseny KOP v zahraniéi ze strany SZ.
Néavrat KOP se jiz nepfedpoklada. OSZ na to
reagovalo a v zavislosti na rekrea¢nich tren-
dech schvalilo prestavbu na apartmany, kte-
ré umoznuji vybér, zda se stravovat v restau-
raci nebo si vafit sam. Takovyto projekt si zada
velkou finanéni &astku, ktera neni v silach OSZ.
Proto do tohoto projektu zapojujeme develo-
perskou spole¢nost, se kterou uz OSZ ma dob-
ré zkusenosti. Probéhne odprodej spole¢nos-
ti OSZ Slovakia této developerské spoleénosti,
ktera na své naklady zrealizuje tento projekt
a nasledné v té hodnoté 0SZ odkoupi hoto-
vé apartmany. Cely tento projekt je tvoren tak,
aby nebyl pro OSZ rizikem. Pfestavba bude
probihat v letech 2025-2028.

Na Ustiedi OSZ byly podény podnéty
na zlepseni a vylepseni ¢innosti. Byla vytvo-
fena komise pro zlepseni komunikace a fe-

Jedndni NeRV 0SZ se jako hosté zucastnili predseda OSZ Mgr. Martin Maly a manager pro kole-

: ¥ 1

ktivni vyjedndvdni OSZ JUDr. Petr KoZmin, LL.M., MBA

i

$eni problematiky, je tvotena z ¢lend U OSZ
a sesbirala 28 podnétd. Ukolem komise je
zestihlit, zkonkretizovat a podat na U 0SZ,
kde se rozhodne, které body se budou re-
alizovat.

Dalsim hostem jednéni byl JUDr. Petr Koz-
min LL.M., MBA. Ten podal informace o zmé-
nach v legislativé.

Bodové ohodnoceni trazu se zménilo z 250
korun za bod na jedno procento primérné
hrubé mzdy v ndrodnim hospodafstvi za uply-
nuly rok.

Lékarské prohlidky I. a Il. kategorie jsou jiz
na dobrovolné fazi, nejsou povinné. Skolstvi
bylo vynato z rizikovych profesi. Dohlidky, je-
denkrat za tii roky u rizikovych profesi (IR, llI,
IV). Nové nemoc z povolani, onemocnéni be-
derni patere, je vydan metodicky pokyn pro
uznani.

Na webu OSZ je k dispozici ke stazeni zmé-
novy list k brozute ¢. 7 BOZP (knihovni¢ky OSZ).

Vicedenni skoleni v oblasti BOZP pro zaca-
te¢niky se od podzimu z pétidenniho zméni
na tfidenni.

Bc. Renata Douskova podala informaci, ze
se na P OSZ a U OSZ tesila kandidatura na pre-
zidenta predsedy CMKOS Stieduly. Jelikoz se
jedna o jiny svaz a nebyli jsme pozadani o jeho
podporu, OSZ se zdrzelo jakéhokoliv jednani
ohledné jeho podpory. Prisel dopis od zakla-
dajiciho ¢lena, pro¢ jsme nepodpotili kandida-
turu Josefa Streduly. Jsme ¢leny ASO a predse-

Prvni leto3ni jedndni NeRV OSZ se konalo 17. ledna

da Bohumir Dufek vydal prohlaseni, kde sdélil
pro¢ nesouhlasime s kandidaturou predsedy
Streduly. Tuto akci Josef Stredula viibec nemél
podnikat, jelikoz jak sam sobé, tak i odbordim
celkové vyrazné snizil prestiz. V ZO OSZ v DZ
néktefi ¢lenové vystoupili z odborli na zakladé
jeho kandidatury na prezidenta.
EEE

Bohumir Dufek, pfedseda Asociace samo-
statnych odbort: ,Citim potrebu vyjddrit ne-
souhlas s prohldsenim prezidentského kandidd-
ta Josefa Streduly, soucasného predsedy CMKOS,
které ucinil na superdebaté vsech prezidentskych
kandiddti organizované Ceskou televizi, kdy pro-
hldsil, ze odstupuje ze své kandidatury na prezi-
denta a vyzval své odborové podporovatele, aby
dali svij hlas Danusi Nerudové, stejné jak to uci-
niion.

Cinim tak proto, Ze po mnoha telefondtech
c¢lend odbord, kteri se jednoznacné distanco-
vali od této vyzvy a prohlasovali, Ze prezident-
skou kandiddtku Danusi Nerudovou volit nebu-
dou. Také ja nebudu Danusi Nerudovou volit, a to
predevsim proto, Ze jeji dosavadni ¢innost, i jako
predsedkyné komise pro spravedlivé dichody,
neddvd zdruku socidlniho pristupu k reseni pro-
blémd obcand.

Jsem presvédcen, Ze kazdy obcan, a tedy i od-
bordr, md prdvo sdm zvdzit a rozhodnout, ktery
kandidadt splriuje jeho predstavu prezidenta re-
publiky”

Foto: Daniela Houdkovd
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Kolem koleji

VINDOBONA SE VRACI - Motorova jednotka byvalé rady
VT 18.16 DR ziskala povolem k provozu v Ceské republlce

V letosnim roce uplynulo jiz 65 let, kdy byl za-
hajen provoz motorového expresu, jenz pod
nazvem ,Vindobona” spojoval tfi vyznam-
nd hlavni sttedoevropska mésta Berlin, Pra-
hu a Viden.

V letech 1957 az 1979 zajistovaly vozbu ex-
presu Vindobona stfidavé motorové jednot-
ky a motorové vozy Zelezni¢nich sprav DR (Né-
mecké Figské drahy), CSD (Ceskoslovenské
statni drahy) a OBB (Rakouské spolkové drahy).

Perlou Vindobony se staly motorové jed-
notky byvalych DR fady VT 18.16 DR, v roce
1970 pfeznacené na fadu 175 DR. Byly nasa-
zovany jako Vindobona v letech 1966 az 1969
a1972az1979.

V soucasné dobé neziskova spole¢nost SVT
GOrlitz gGmbH opravuje do provozniho stavu
muzejni motorovou jednotku fady 675/975
DB (nové oznaceni pro fadu 175 DR od roku
1994), kterou ma spolec¢nost dlouhodobé pro-
najatu od nadace DB Stiftung gGmbH. Tato
jednotka byla z muzejniho provozu v roce
2003 vyrazena a odstavena.

Na zékladé vzajemné spoluprace mezi SVT
Gorlitz gGmbH a ¢eskymi spole¢nostmi Ste-
am Story Agency, s.r.o. a Die Landerbahn CZ,
s.r.0. a panem Petrem Sobkem, ktery zajisto-
val kompletaci a preklady dokumentd, bylo
na zékladé podané zadosti vydano Rozhod-
nuti Drazniho Gfadu Ceské republiky o tom, ze
muzejni motorova jednotka 675.014, 975.313,
975.509, 975.511, 975.413 a 175.019 je his-
torickym vozidlem a mUze byt provozovana
na dréhach v Ceské republice.

Soucasné cCesky dopravce, spole¢nost Die
Landerbahn CZ s.r.0., ktera bude odpovéd-
na za provoz motorové jednotky 675/975 DR
na dréze v Ceské republice, ziskala od Spravy
zeleznic, s.0. podminky pro provoz této jed-
notky v CR. Spole¢nost déle zajistila veskeré
potfebné navazujici tkony.

V ramci 3. ro¢niku Festivalu parnich loko-
motiv v BeneSové u Prahy doslo v sobotu 10.
zafi 2022 ke slavnostnimu predani Rozhod-
nuti ¢eského Drazniho ufadu k muzejni jed-
notce fady 675, 975 z rukou feditele odbo-

ru kolejovych vozidel Drazniho ufadu v Praze
Ing. Jaromira Bittnera do rukou jednatele ne-
ziskové spolec¢nosti SVT GorlitzgGmbH pana
Maria Lieba. Slavnostni akt ukoncila projizd-
ka rakouskou motorovou jednotkou fady VT
5145, kterd na Vindoboné jezdila pred 60ti
lety.

Motorova jednotka fady VT 18.16 (175) DR,
dnes fada 675, 975 DB, tak znovu ziskala u pfi-
lezitosti 60. narozenin povoleni k provozu
na tratich v Ceské republice.

Pokud nenastanou nepredpokladané kom-
plikace, predstavi se Vindobona v zavéru
pfistiho roku dokoncena v byvalé krase. Ne-
ziskova spolec¢nost SVT Gorlitz gGmbH spolu-
pracuje i nadale s ¢eskymi spole¢nostmi Ste-
am Story Agency, s.r.o. a Die Landerbahn CZ,
s.r.0. a dalSimi partnery, aby co nejdfive moh-
la svého ,Delfina’, jak se zde vlaku prezdiva,
piedstavit v Ceské republice.

Autor: Petr Sobek, CZ
Spoluprdce: Mario Lieb, Henrik Saske,
SVT GérlitzgGmbH, DE

CERSTVI DRZITELE RIDICSKEHO OPRAVNENI DOSTANOU K PRUKAZU DESATERO BEZPECNE JIZDY

V Ceské republice kazdoro¢né pfibude pfi-
blizné 100 tisic novych fidicd, ktefi ziskaji fi-
di¢ské opravnéni skupiny B. Ministerstvo do-
pravy a Besip ve spolupraci s Ceskou asociaci
pojistoven proto pfipravilo informacni letak
,Bezpelné na startu” urceny viem c&erstvym
drzitelim fidi¢skych opravnéni. Letdk struc-
né shrnuje deset hlavnich zésad bezpecné-
ho a zodpovédného chovani mladého zacina-
jiciho fidice. Bezpe¢nostni desatero, které je
inspirovdano mimo jiné britskou praxi, obdrzi
novi fidi¢i pfimo na prepazce spolecné s fidic-
skym prikazem.

LJednou z mych priorit je prevence doprav-
nich nehod predevsim u mladych, zacinaji-
cich ridi¢d. Na startu své fidi¢ské praxe mladi
lidé predstavuji nejrizikoveéjsi skupinu ucastni-
ki dopravniho provozu. Vedle fidi¢ského pri-
kazu na zkousku, fizeni od 17 let s mentorem
a dalsich systémovych zmén obsaZenych v no-

vele zdkona o silni¢nim provozu, je dilezitd kva-
litni vyuka v autoskole a prevence zamérend
na mladé fidice a ridicky,” fikd ministr dopravy
Martin Kupka.

Aktuélné probihd distribuce informacnich
brozur na viech 205 obcich s rozsitenou paG-
sobnosti v celé Ceské republice, tedy na Gfa-
dech, kde jsou vydavény fidi¢ské prikazy.
Bezpecnostni letdk se zaméruje na spravnou
pFl’pravu auta pFed jl’zdou a pFipomenutl’ nej—
nehod. Ridi¢i tam proto naleznou pfipomenu-
ti zdkazu pouzivat za volantem mobilni tele-
fon ¢i konzumovat alkohol nebo navykové lat-
ky. Dale se zaméfuje na dilezitost dodrzovani
bezpecné vzdalenosti a pouzivani bezpec-
nostnich pasd. Nevynechdvd ani informace,
tykajici se ohleduplnosti za volantem, pfipo-
mina proto fakt, Ze zvlast zranitelni jsou chod-
ci a cyklisté a nebezpecnost rychlé a agresiv-

ni jizdy. V neposledni fadé v ném najdou fidici
i informaci o tom, jak se chovat v pfipadé, ze
k dopravni nehodé dojde, at uz se jedna o leh-
kou nehodu bez zranéni, nebo zavaznéjsi si-
tuaci, ve které je potreba poskytnout ucastni-
kdim nehody prvni pomoc.

Z hlediska zavaznych dopravnich nehod jsou
zacinajici fidici rizikovou, ale také ohrozenou
skupinou Ucastnikd silni¢niho provozu. U Fidi-
€U ve véku 18-24 let je zhruba 2,5 krét vyssi rizi-
ko, Ze jejich nehoda skon¢i tmrtim, nez u ostat-
nich vékovych skupin. | z hlediska fidi¢ské praxe
jsou zacinajici fidici nepomérné ¢asto zastoupe-
ni mezi viniky dopravnich nehod. Z celkového
poctu dopravnich nehod, které se béhem roku
stanou v Ceské republice, jich 11% zavini fidi¢i
s praxi do 2 let. Tato skupina pfitom tvoii pou-
ha 3% fidica.

Tomds Nerold,
vedouci Samostatného oddéleni BESIP MD CR
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Kolem koleji

Zeleznicni stavba roku 2022

=% eleznicni stavba roku je unikatni akce mo-
derniho formatu, kterd pod garanci Spréav-

ni rady Spravy zZeleznic a na zékladé hodno-
ceni odborné komise v cele s generalnim
feditelem Spravy zeleznic ocenuje a vyhlasu-
je nejlepsi zeleznicni stavby, jejichz zadavate-
lem a investorem je Sprava Zeleznic. V jednot-
livych kategoriich jsou ocenény nejkvalitnéji

1
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realizované zelezni¢ni stavby za uplynulé ob-
dobi, vzhledem k naro¢nosti, terminu realiza-
ce, s ddrazem na provozni, ekonomicky a spo-
le¢ensky pfinos.

Cenu generalniho feditele Spravy zeleznic
ziskava rekonstrukce Useku nejvytizenéjsiho
ceského koridoru mezi Velimi a Pofic¢any. Do-
davatel: SWIETELSKY Rail CZ s.r.0., Subterra a.s.

Vitézem kategorie Zelezni¢ni mosty a tunely
je novy most pres Labe v Décing, ktery se vybu-
doval v rdmci optimalizace trati mezi stanicemi
Dé¢in vychod a Décin-Prostiedni Zleb. Doda-
vatel: STRABAG Rail a.s., DT Mostarna, STRA-
BAG AG - odstépny zavod.

Vitézem kategorie Bezpecna Zeleznice je vy-
stavba prejezdového zabezpecovaciho zafize-
ni svételné a doplnéni zavor na trati Trebovi-
ce - Moravska Trebova. Dodavatel: STARMON
s.r.0. a Signal projekt, s.r.o.

Vitézem kategorie Rekonstrukce a opravy
Zeleznicnich trati je revitalizace nékterych Use-
k(i mezi Lovosicemi a Ceskou Lipou. Dodavatel:
AZD Praha s.r.o.a EDIKT as.

Vitézem kategorie Projektova pfiprava je
projekt na kompletni rekonstrukci stanice Pra-
ha-Smichov v Useku od konce mostu pres VI-
tavu pod Vysehradem po krajni vyhybku ra-
dotinské casti stanice. Dodavatel: SUDOP
PRAHA a.s.a SUDOP EU a.s.

Vitézem kategorie Rekonstrukce a opravy
budov je rekonstrukce pamatkové chranéné
vypravni budovy ve Veseli nad Luznici. Doda-
vatel: AVERS, spol. s r.o.

Vitézem kategorie Technologické stavby je
pilotni projekt konverze napajecich soustav
mezi Nedakonicemi a Rikovicemi. Dodavatel:
Elektrizace Zeleznic Praha a.s. a AZD Praha s.r..

Vitézem kategorie Technicka inovace roku je
vyspélé feSeni napéjeni radiového sdélovaciho
zarizeni pro provoz systému GSM-R. Dodavatel:
Kontron Transportation s.r.o.

Vitézem kategorie Modernizace Zelezni¢nich
stanic a uzld je druha stavba rekonstrukce Zeleznic-
niho uzlu Prerov. Dodavatel: EUROVIA CS, a.s., Sub-
terra a.s, STABAG Rail a.s.a GJW Praha spol. s r.o.

Vitézem kategorie Liniové stavby je moder-
nizace traté mezi Sudoméficemi a Voticemi
na pomezi jiznich a stfednich Cech. Dodava-
tel: OHLA ZS, a.s.

Vitézem kategorie Rekonstrukce historic-
kych Zeleznicnich staveb se stala obnova his-
torické vypravni budovy z roku 1872 ve stanici
Nova Paka na trati mezi Chlumcem nad Cidli-
nou a Trutnovem. Dodavatel: Chladek a Tinté-
ra, Pardubice, a.s.

T.S.

Zdroj a foto: Sprdva Zeleznic
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V.zorném.poli bezpecénost

...ale ten den, kdy pfijdou prvni rozpisy termi-
nu provérek BOZP, je jasné, Ze jaro je, kdyz ne
za dvermi, tak alespori na poslednim schiidku
pfed nimi, a my, svazovi inspektofi, ozivame, ba-
lime termosky, susenky a reflexni vesty a chysta-
me se rozletét do krajd. Neni to tak, ze bychom
byli jinak zalezli ve svych kancelafich a nikam
nejezdili, ale zacind sezéna nami oblibenych
kontrolnich akci, na kterych konecné potkdme
ve zvysené mife jak zastupce draznich i nedraz-
nich zaméstnavateld, tak i zastupce vas, tedy za-
kladnich organizaci OSZ. Na rozdil od bézné &in-
nosti ZO OSZ v oblasti bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci jsou kazdorocni provérky BOZP
akci, na kterych by méla byt Gcast zastupct ZO
0SZ a jejich inspektor(i BOZP prakticky povin-
né - jako deklarace zajmu odborové organiza-
ce 0 bezpecnost a ochrany zdravi pfi praci svych
¢lend a zviditelnéni prace zakladni organizace
0SZ na pracovistich.

Co vlastné vime o provérkdch BOZP? Zéko-
nik prace, tedy zakon ¢. 262/2006 Sb., je ve svém
§ 108 odst. 5 popisuje takto: Zaméstnavatel je
povinen organizovat nejméné jednou v roce
provérky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pra-
ci na véech pracovistich a zafizenich zaméstna-
vatele v dohodé s odborovou organizaci a zjis-
téné nedostatky odstranovat. Tedy se jedna
o jakousi legislativni pojistku kontrolni ¢innos-
ti zaméstnavatele, kterd musi nejen minimalné
jedenkrat ro¢né probéhnout, ale na jejiz orga-
nizaci se by méla ZO OSZ v misté aktivné podi-
let. Samotny obsah této kontrolni ¢innosti sta-
novuje zaméstnavatel, predpoklada se vsak, ze
by se mélo jednat o celkové provéreni stavu pra-

Dana.Z4kov4, odd&leni BOZP.0SZ U

JEDNA VLASTOVICKA JARO NEDELA

covisté, a to nejen podminek jeho bezpecnosti
(naptf. rizika préce, celkovy stav pracovisté, tech-
nologické postupy, bezpecnostni listy, pozarni
ochrana, bezpecnost strojli a technickych zafi-
zeni), ale i ochrany zdravi, coz jsou napf. systé-
my vyhledavani zdravotnich rizik a jejich pre-
vence (kategorizace prace, pracovnélékaiské
prohlidky, OOPP, vydavéni ochrannych népoja,
mycich a cisticich prostredk(, mikroklimatické
podminky pracovisté apod.) a ergonomie pra-
covisté a pracovnich ¢innosti. Toto Ize usuzo-
vat napt. s pfihlédnutim k § 107 zdkoniku préce,
ktery se v konkrétnich otdzkach BOZP odkazuje
na zakon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalsich pod-
minek BOZP, a Ize se tedy diivodné domnivat, ze
k obsahu provérky patfi i zhodnoceni pohybu
a zplsobu prace zaméstnanc(, a dale ve smys-
lu tohoto zékona jsou zde uvedené obecné po-
zadavky doplnény konkrétnimi odkazy na po-
zadavky pravnich predpist (nafizeni vlddy).
Donedavna zakon nefesil ani to, kdo predsta-
vuje osobu s pravomoci kontroly oblasti BOZP
na provérkach a neucast odborné zpUsobilych
osob v oblasti BOZP (OZO BOZP) nebyla zéko-
nem osetfena. Dnes viak plati, Ze ¢lenem pro-
vérkové komise, popf. jedinym povérenym pra-
covnikem zaméstnavatele, je pfedevsim 0ZO
BOZP, a to podle § 9 odst. 4 pism. d) zdkona ¢.
309/2006 Sb., kdy zaméstnavatel je povinen za-
jistit v pfipadech uvedenych v odstavci 3 pism.
b) a ¢) ucast odborné zpusobilé fyzické osoby
pfi pravidelném hodnoceni stavu a Urovné bez-
pecnosti a ochrany zdravi pfi praci (provérkach
BOZP) - pokud zaméstnava vice nez 25 zamést-
nancl (do 25 zaméstnancll v¢. mlize zajistovat

prevenci rizik zamést-
navatel sém).

Pfipominam, ze
prace ZO OSZ by méla spocivat nejen v Géas-
ti na této dulezité akci, ale i v odborné pfipra-
vé na ni - je nezbytné mit prehled o odstra-
novani zavad nebo zédvadach pretrvéavajicich
z minulych let, soupis zavad novych (pfedem
pfipraveny na zakladé pfedchoziho priizku-
mu mezi zaméstnanci) a zastupce na kontrolo-
vaném pracovisti schopného zdGvodnit a do-
lozit opravnénost pozadavk( odbord. Dobrym
névodem k pfipravé a pro vlastni praci ZO 0SZ
v rdmci provérek BOZP muze byt letadk Desatero
k provérkam BOZP a brozura BOZP, které najde-
te na strankach OSZ, a které pro OSZ pripravuje
oddéleni BOZP 0SZ U a jeho svazovi inspekto-
fi bezpecnosti prace. Pfipomindm také to, abys-
te vzdy trvali na zapisu vasich poznatkl a vyho-
tovovali si vlastni poznamky a fotodokumentaci
zavad v misté pro pfipadnd budouci jednani se
zaméstnavatelem.

Jedna vlastovicka sice jaro nedél3, ale je
symbolem domova, do néhoz se radi vracime
a v némz se citime spokojeni a v bezpeci. Dou-
fejme, Ze letos pfilétnou i k ndm a zdstanou...

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLEJ
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

To date! aneb BOZP v kostce

Protoze vime, Ze oblast BOZP je naro¢nd a z ¢a-
sovych divodi neni mozné predat viechny in-
formace v ramci klasického formatu skoleni OSZ
U, rozhodli jsme se nabidnout zakladnim organi-
zacim rozsifeni moznosti, které jiz v soucasnosti
vyuzivaji jako benefity clenstvi.

POZOR, POZOR!! Nové jsme pro vas pfi-
pravili systém tematickych MINISkoleni, kterd
mohou velmi dobfe doplnit znalosti ZV 0SZ,
inspektorti BOZP ZO OSZ, ptip. ¢len(. Jejich ob-

OOPP a vse, co s nimi souvisi

sah jsme peclivé vybirali - usnadni vam nejen
odborovou ¢innost na pracovistich, ale i jedna-
ni se zaméstnavatelem. Tato MINISkoleni maji
dobrou vyuzitelnost v praxi a jsou koncipovéna
do formatu pfiblizné hodinového rozsahu, kte-
ry mize byt po dohodé se ZO OSZ jakkoli na-
vysen. Za samoziejmé povazujeme naslednou
konzultaci konkrétnich dotazd na dané téma.
Nespornou vyhodou je, ze MINISkoleni pro-
béhne na vasi domaci pidé, napf. jako soucast

schiize ZV 0SZ, a vasim lektorem bude mistné
pfislusny inspektor BOZP OSZ U, se kterym ob-
vykle spolupracujete.

Doufame, ze ZO, které dosud véhaly s vysla-
nim svych zastupcl na vicedenni akce, tuto na-
pravidelna $koleni BOZP OSZ U.

Objednavky MINISkoleni sméfujte na adresu
vedouciho oddéleni BOZP, JUDr. Petra Kozmina,
LL.M., MBA (petr.kozmin@osz.org).

Pracovni Urazy, jejich Setfeni a odskodriovani

Provérky BOZP a jak je provadét v praxi

BOZP na pracovisti (se zaméfenim na mistni podminky pracovisté)

Bezpecna prace ve vyskach

Kontroly a revize technickych zafizeni, nastroja a naradi

Mikroklimatické podminky a ergonomie pracovisté

Komunikace se zaméstnavatelem v oblasti BOZP (pravo na informaci a projednéni)

Kontrolni ¢innost odborové organizace

Skoleni na pFéani (pokud jste si nevybrali z nabidky, Ize se domluvit i na jiném tématu)
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Vedeni NeRV informuje
Zvysuji se

minimalni zalohy

na zdravotni pojisténi
pro OSVC.

Méni se i podminky
pro pausalni dan

Jako kazdy rok doslo i v letoSnim roce ke zvyse-
ni pradmérné mzdy. S tim Gzce souvisi i rostouci
minimalni zalohy na zdravotni pojisténi. Od 1.
ledna tato minimalni ¢astka cini 2 722 korun
atu je potieba platit hned od ledna 2023. Méni
se také podminky pro vyuziti pausalni dané.

Vyse minimalni zalohy osob samostatné vy-
déle¢né ¢innych (OSVC) se méni kazdy rok,
a to v zavislosti na primérné mzdé. V roce
2023 bude primérna mzda v narodnim hos-
podafstvi 40 324 korun. Minimalni zalohy
na zdravotni pojisténi tak vzrostou o 95 korun
na 2 722 korun.

K vysledku dojdeme tak, Ze vezmeme polo-
vinu primérné mzdy, tedy minimalni vyméro-
vaci zaklad, a tuto polovinu vynasobime saz-
bou ve vysi 13,5 procenta.

,Navysit odvddénou cdstku si musi vsechny
OSVC, které maji povinnost dodrzet minimdil-
ni vymeérovaci zdklad a dosud plati minimum
2 627 korun (vyse pro rok 2022), pripadné pla-
ti vice nez tuto Cdstku, ale mir nez 2 722 korun,”
upresnila tiskova mluvci Vseobecné zdravotni
pojistovny CR (VZP) Viktorie Plivova.

Na rozdil od zaloh na socialni pojisténi, kte-
ré se upravuji az po podani prehledu o pfij-
mech a vydajich, se nova vyse zaloh na zdra-
votni pojisténi plati ihned od zacatku roku.

Z3aloha je splatnd do osmého dne nésledu-
jiciho kalendafniho mésice. Platbu za leden
2022 tak musite poslat na ucet zdravotni po-
jistovny nejpozdéji 8. inora 2022.V opacném
pfipadé vam zacne naskakovat dluh vcetné
penale ve vysi 0,05 procenta z dluzného po-
jistného za kazdy den prodleni.

Pokud uz ted platite jako OSVC zalohy vys-
$i, nez je ta minimalni, ¢astku upravovat ne-
musite.

Co u vedlejsi ¢innosti?

0SVC, jako jsou napfiklad studenti, diichod-
ci, matky na rodicovské, za néz zéroven plati
pojistné stat, nemaji povinnost dodrzet mini-
malni vymérovaci zdklad. Presto néjaké zalo-
hy OSVC platit musi, a to ve vy3i vypoctené
podle skute¢nych pfijmu a vydaja.

ni rok, a jesté jste prehled nepodavali, pak se
na vas minimalni zalohy na zdravotni pojisté-
ni nevztahuiji. Stejné tak zalohy neplati OSVC,
ktera je podle VZP zaroven zaméstnancem
a samostatna vydélec¢na ¢innost neni hlavnim
zdrojem jejich pfijm0.

Platby za statni pojisténce se v letoSnim
roce zvysuji na 1900 korun. Tuto ¢astku sta-
novuje novela zakona Ceské narodni rady
0 pojistném na verejné zdravotni pojisténi
(€. 592/1992 Sb.) ze dne 31. srpna 2022.

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

Pojistné OBZP a zaméstnancii

V zavislosti na zvySovani minimalni mzdy se
vzdy zvysSuje také pojistné osob bez zdani-
telnych pfijm0 (OBZP) a minimalni pojistné
zaméstnancl. Od 1. ledna 2023 se minimal-
ni mzda zvysuje z 16 200 korun na 17 300 ko-
run. Tim se méni vyse mési¢niho pojistného
u OBZP a minimalni mési¢ni zdravotni pojis-
téni u zaméstnanc, které pro rok 2023 ¢ini
2 336 korun.

Pojistné pro OBZP je splatné od 1. dne ka-
lendainiho mésice, za ktery se plati, do 8. dne
mésice nasledujiciho. Tzn. Ze lednovou plat-
bu musi OBZP ve vysi 2 336 korun uhradit
od 1. ledna 2023 do 8. Unora 2023. Pojistné
za zaméstnance se odvadiod 1.do 20. dne na-
sledujiciho kalendainiho mésice.

Pausalni dan a vyssi limit pro zapojeni
Do 10. ledna jesté maji podnikatelé také cas
prihlasit se k pauséaini dani, v rdmci které se
plati jeden odvod mésicné. Pausalni dar pro
letosni rok ¢ini v prvnim pasmu 6 208 korun
a zahrnuje minimdalni zalohu na zdravotni po-
jisténi, minimalni zalohu na socidlni pojisténi
(3386 K¢) a ktomu 100 korun na dari z prijma.
| presto, Zze by méla pausalni dan ulevit pod-
nikateldm od administrativy, stéle je zajem
o ni spiSe zdrzenlivy. | proto pfislo Minister-
stvo financi s nékolika novinkami. Obecné ale
vyuziti rezimu pausalni dané OSVC zatim zG-
stavé za ocekavanim MFCR.

Pravé proto jednou z novinek je, Ze na pau-
$alni dan dosahnou i OSVC, které nepatfi
k platcdm DPH, nejsou v insolvencnim fizeni
a maji rocni pfijmy z podnikdni méné nez dva
miliony korun.

Zamyslené navyseni adresat(i i pro OSVC
s pfijmy od 1 do 2 milioni samoziejmé zna-
mena nutnost zavedeni nékolika pasem pau-
salni dané, tak aby jeji vyse co nejlépe odraze-
la vy3i pFijmG OSVC.

Rozdéleni do 3 pasem

Pro stanoveni vyse pausélni dané musi pod-
le novely OSVC uréit, do kterého ze tfi pasem
spada. To zalezi na celkové vysi jejich prijmu
ze samostatné vydélec¢né cinnosti a dale také
na vysi pfijmad dle uplatnitelného vydajové-
ho pausilu.

Pokud ro¢ni pfijmy nepresahnou 1 milion
korun bez ohledu na druh ¢innosti, tak podni-
katel spada do prvniho pasma. Patfi sem i Ziv-
nostnici s pfijmy do 1,5 milionu korun v pfi-
padé, Ze je mozné na nejméné 75 % téchto
prijm0 uplatnit 60% nebo 80% vydajovy pau-
sal. Do prvniho pasma se fadi i podnikatelé
s prijmy do 2 miliond korun, pokud je mozné
alespon na 75 % pfijma uplatnit 80% pausal.
Mésicni ¢astka dané pak ¢ini 6 208 K¢.

Druhé pasmo je mozné pro podnikate-
le s pfijmy do 1,5 milionu korun bez ohle-
du na druh ¢innosti a také na OSVC s pfijmy
do 2 milionG korun v pfipadé, ze se alespon
na 75 % téchto prijma da uplatnit 60% nebo
80% vydajovy pausal. Mési¢ni platba pro
rok 2023 ¢ini 16 000 korun. Jestlize ma pod-
nikatel ro¢ni pfijmy do 2 milionG korun bez

ohledu na cinnost, kterou vykonava, pak spa-
da do tretiho pasma. Vyse mésicnich plateb
ve tfetim pasmu pro rok 2023 je 26 000 korun.

Pokud podnikatel vykonava rtizné ¢innos-
ti, bude pro néj obtizné stanovit, do kterého
pasma spada.

Migrace mezi pasmy

Pokud se snizi pfijmy podnikatele tak, ze
zacne spadat do nizsiho pasma, méa narok
na prechod mezi pasmy a také na vraceni pre-
platku na dani. Pfi zvyseni pfijmi je prechod
do vyssiho pasma nevyhnutelny.

Ministerstvo
zdravotnictvi podporuje

kampan Suchej unor

Ministerstvo zdravotnictvi se pfipojuje k pod-
pore osvétové kampané Suchej inor. Pravidla
jsou jednoducha. Cely unor ani kapku alkoho-
lu. Suchej tnor nechce prohibici, ani neboju-
je proti alkoholu jako takovému. Je to osvéto-
do kterého patfi i umirnéna konzumace alko-
holu. V Cesku pije rizikové pres milion lidi.

Heslem letosniho 11. ro¢niku ro¢niku je
»Nepit je uméni!” Tradi¢ni zdravotné osvé-
tova kamparn Suchej inor pomaha siroké ve-
fejnosti provéfit vztah k alkoholu a zménit
pohled na tento navyk. Ro¢nik 2023 ramuje
téma strizlivého posouvani hranic skrze au-
tentickou tvorbu a kreativitu. Nepij a tvo¥!

Pravidla jsou jednoducha. Cely tnor ani
kapku alkoholu. U¢astnici ,Suchace” se mo-
hou tradi¢né registrovat k vyzvé na strankach
www.suchejunor.cz. ,Letos si miZete zasusit
vic, nez kdy driv. Mdme pro ucastniky priprave-
né tematické oSusky aka obrazy s unikdtni au-
torskou kresbou. Vsechny registrované ucast-
niky také opét provedeme celym Suchdcem
od zacdtku az do konce. Koupi artové oSusky
podpofite nasi dlouhodobou ¢innost na poli
osvéty, vzdéldvdni a prevence rizikového chovd-
ni;” vysvétluje za organizatory Petr Freimann,
reditel neziskové organizace Suchej unor, kte-
ra kampan porada.

Pocet lidi, ktefi v loriském roce deklaro-
vali Ucast, se vysplhal na 13,5 %, tedy v pre-
poctu na 900 tisic lidi. Dllezita je i Uspésnost
ucastniktd kampané se ,susenim’, ktera je po-
mérné vysoka. Suchej inor umozriuje ucast-
nikm dat si na jeden mésic od alkoholu od-
stup, diky ¢emuz mohou poznat, jak moc své
piti ovladaji a jak moc alkohol ovlada je. Podle
prizkumu mezi 706 Ucastniky v roce 2021 de-
klaruje snizeni spotreby alkoholu jesté 4 mé-
sice po kampani 53 % z nich. Kampari Suchej
unor zna jiz 84 % ceské populace ve véku 18+.
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Cesi se stéhuji do vsi. Trend, ktery se zac¢al v tu-
zemsku projevovat na konci devadesétych let,
ted definitivné studii potvrdili védci z Akade-
mie véd. V praxi to znamend pienastaveni celé
republiky, protoze naopak ubyva obyvatel
v krajskych a nékdejsich okresnich méstech.
V disledku bude potfeba nové rozdélovani
dani obcim, vice penéz na sociélni a zdravot-
ni sluzby, v malych obcich pak podpora skolek
a skol a zména v tom, kam a jak stavét nové
silnice ¢i Zeleznice.

Data ukazuji, Ze ve méstech mezi péti a dva-
ceti tisici obyvatel ubylo za poslednich deset
let 38 tisic lidi a v obcich mezi dvaceti a pade-
obci v zdzemi mést a na venkov. Ve méstech
a obcich do deseti tisic obyvatel zije v Cesku
5,5 milionu lidi, tedy 52,8 procenta populace.
Zemé méla na konci loriského roku 608 mést,
méné nez tisic obyvatel mélo 33 mést.

Pfipravil.Miroslav-Novotny
Z malomést mizeji lidé - prchaji na vesnici,
kde roste cena pozemki a chybéji $koly i silnice

JUkazuje se, ze snem lidi neni bydlet v paneld-
ku ve mésté, ale vdomé se zahradou za méstem.
To s sebou ale nese velké ndroky na sluzby, jako
jsou skoly a skolky. Jako potiz se projevuje i indi-
vidudlIni automobilovd doprava, kdy napiiklad
stredoceské silnice jsou na hrané kapacit,” fika
autor studie Josef Bernard ze Sociologického
Ustavu Akademie véd CR.

Skolky odmitaiji stale vice déti

Konkrétné: V Cesku chybi ve skolkdch pfiblizné
40 tisic mist, loni odmitly skolky o Ctvrtinu vice
déti nez v minulych letech. Potiz je prdvé v oko-
Ii vétsich mést.

Popula¢ni proména Ceska se v kazdém
kraji projevuje jinak. Nékteré se sice jako ce-
lek vylidnuji, jinde obyvatelé naopak pfriby-
vaji. Ve vsech pfipadech po celé zemi ale pla-

ti, Ze venkov je ve vyhodé. Ubyva mu bud

méné obyvatel nez okolnim vylidnujicim se

A
n
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méstlm, nebo naopak pocet roste rychleji
nez u mést v oblastech, kam se lidé hromad-
né stéhuji.

Pocet obyvatel ve vesnicich pod tfi tisice
obyvatel se v okrese Praha-vychod za posled-
nich deset let zvysil o 36 procent. Ve méstech
okresu pfitom pfibylo jen jedenact procent
obyvatel. V okrese Brno venkov je to obdob-
né. Malé obce vyrostly o dvanact procent
a mésta o 6,5 procenta.

Ve Spanélsku je na prodej neobydlena
obec, ma kostel, skolu, hotel i bazén

Trend se samoziejmé promita do cen pozem-
k. Byt neni zdaleka jedinym faktorem, je-
jich rast je vyssi nez u byt a dom. Pozemky
na zacatku roku 2022 podle HB indexu Hypo-
te¢ni banky meziro¢né zdrazily o rekordnich
23,7 procenta. Od roku 2010 pak stouply ceny
pozemkl na podstatné vic nez dvojnasobek,
0 140,9 procenta. Do obci se lidé nejcasté-
ji stéhuji ze stredné velkych mést. Tém nao-
pak lidé chybéji a populace starne. Konkrétni
priklady neni tfeba hledat dlouho. Kdyz klesl
pocet obyvatel Jihlavy pod 50 tisic, mésto za-
Calo rozdavat tfi tisice kazdému, kdo se pfisté-
hoval. JenZe zabralo to jen doc¢asné, nyni ma
mésto pouhych 108 osob nad zminénou hra-
nici. Proto se pustilo do ldkani znovu a chté-
lo dat vstupenky do méstskych zafizeni a hro-
madnou dopravu zdarma kazdému, kdo by si
prihlasil pobyt.

Pfesun obyvatel v Cesku bude i tikolem pro
vladu. Kromé podpory vzniku novych kapacit
matefskych a zakladnich skol nebo feseni do-
pravy to bude ur¢eni dani. Dodnes je hlavnim
ukazatelem pocet obyvatel. A kdyz lidé z mést
odchézeji, budou mésta chudnout. On ten
odchod ale bude jen zdanlivy, protoze pfes
den lidé do mést pojedou stale za praci a bu-
dou vyuzivat jeho infrastrukturu. Nicméné je
tfeba pfipomenout, Ze radnice na jeji udrzeni
bude mit méné zdroj(.

Lidé z panelakt dobihaji zapadni trend
Cesko v trendu podle jeho zku3enosti dobi-
ha zapadni Evropu, kde lidé uz desitky let mifi
za levnéjsimi pozemky na predmeésti. V tu-
zemsku tento proces zbrzdila doba komunis-
mu, kdy se uméle urbanizovala stredné velka
mésta stavbou panelovych sidlist.

Nyni, kdyZ z nich lidé odchazeji, se prstenec
zalidnénych vesnic kolem mést stale rozsifu-
je, az zasahl takika cely venkov. Vidime efekt,
Ze obce v blizkosti velkomést se nové vystav-
bé zacinaji branit, a jiné naopak o nové oby-
vatele soutézi.

Pristi roky mohou ale trend zajmu o venkov
zase ochladit. Pokud zlstanou drahé energie
a stavebni materidly, lidé si mozna spocitaji,
Ze byt vyjde vyhodnéji. Stejné tak je to s ce-
nou pohonnych hmot a dojizdénim.
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O zdravi...

Dobry den, vazeni ¢tenafi,

dnes je na programu sarkoiddza - zakefna
nemoc napada plice, klouby, jatra, ocii srdce,
ohrozuje vic zeny.

Sarkoidéza - multisystémové granulo-
matdézni onemocnéni neznamé etiologie.
Granulomatézni zanétlivy proces, ktery
je v histologickém obraze (pod mikrosko-
pem) typicky vznikem tzv. granulomi - zr-
nic¢ek. Granulom je mikroskopicka jednotka,
tvofena aktivnimi makrofagy (podtyp bi-
lych krvinek), které ohranicuji loZiska zanétu.
V granulomech se vyskytuji i okrsky nekrézy

MUDr, Gabriela Ritterova

Chronicka sarkoidéza. Onemocnéni je
povazovéano za chronické, trva-li aspon dva
roky. Tézko zle zjistit zacdtek onemocnéni.
Nejcastéjsi orgdnové postizeni: Plice — dus-
nost, neproduktivni kasel, bolesti na hrudni-
ku. Horni dychaci cesty — dusnost, chrapot,
suchost sliznic, bolest v krku. KGze - nodézni
erytém, podkozni a kozni uzly, sarkoid v jizvé
nebo tetovazi. O¢i - fotofobie, slzeni, poru-
cha vizy, slepota, zvétseni slznych zlaz, uvei-
tida, sklerotoda, konjunktivitida. Klouby, sva-

fologického vysetre-
ni s nalezem granu-
lomu. Pfi mimoplicni
sarkoidoze se zvazuje
biopsie z postizeného
organu.

Lééba. Zakladni
otazkou je, zda je lé¢ba nutna. U celé fady
nemocnych mlzeme vyckat s 1écbou a sle-
dovat nemocného 6-12 mésicl. Je nee-
fektivni 1é¢it definitivni fibrézu u stadia IV.

ly - artralgie, artitida, myopatie. Nervovy
systém - parézy hlavovych nervi (VIL.), bo-

(odumfelé tkdné znicené zanétem). Je reak-
ci na slouceninu nebo mikroorganizmus, vy-
hodnoceny jako télu cizi, ale imunitni systém
se ho neni schopen zcela zbavit. Granulom je
pokus o ohrani¢eni zdnétu se snahou zabra-

lest hlavy, parestezie, kfece, meningitida, en-
cefalitida, paraparéza, neuropatie tenkych
vldken. Srdce - synkopy, poruchy vedeni
vzruchu, arytmie, méstnavé srde¢ni selha-
ni. Travici ustroji — obtizné polykani, bolesti

nit cizorodym latkdm a mikroorganizmim
dalsi iteni. Nelze fici, zda je tvorba granulo-
mu dobra nebo Spatna. Dobré je, ze zanét se
ohranicuje, Spatnd je neschopnost imunit-

bficha, Zloutenka. Lymfaticky systém — zvét-
sené uzliny, zvysena aktivita sleziny. Ledviny
- nefrokalcindza, nefrolitiaza, selhani ledvin.
Endokrinni — metabolicky systém - vysoka

niho systému problém zcela vyiesit. Granu-
lomatdzni zanét se mize pomalu rozsifovat
a nicit okolni organy a tkané.V granulomech
nedochdzi ke kaseifika¢ni (kolikvacni) nekro-
ze, mlze byt pfitomna drobna nekrdza s na-
slednou resoprci nebo vznikem centralni
hyalinni fibrézy.

Nemoc obvykle postihuje dospélé paci-
enty mladého a stfedniho véku, ¢astéji zeny
nez muze, je prevaha nekurakd. Nejvyssi vy-
skyt je u muzG ve véku 35-40 let, u zen nad
50 let. Casto se projevuje jako oboustranna
hilové lymfadenopatie (BHL, patologie lym-
fatickych uzlin), plicni, o¢ni a kozni l1éze, mo-
hou byt postizena jatra, slezina, slinné zla-
zy, nervovy systém, srdce, svaly, Slachy, kosti.

Jde o etiologicky neobjasnénou genetic-
ky usmérnénou abnormni imunitni reakci
na neznamou noxu antigenni povahy, ktera
je schopna docasné perzistovat v tkani. Pre-
feruje se role genetiky, infek¢niho agens, to-
xickych a alergizujicich latek nebo autoimu-
nitni reakce.

Klinicky obraz. Nemoc muze byt zce-
la asymptomaticka a zjisti se ndhodné pfi
provedeni rentgenu hrudniku z rlznych di-
vodU. Manifestni sarkoidéza se projevuje
typickymi pfiznaky akutniho nebo chronic-
kého syndromu systémové zanétlivé odpo-
védi - subfebrilie az horecka, Unavnost, ma-
latnost, hubnuti a alterace celkového stavu.
Soucasné se objevuji respiracni pfiznaky —
drazdivy chronicky kasel, dusnost, vyjimec-
né bolesti hrudniku.

Akutni sarkoiddza. Nejtypictéjsim kli-
nickym obrazem je Léfgrendv syndrom,
pfi némz se u febrilniho pacienta objevu-
ji bolesti kloubd az polyartriticky syndrom,
na holenich jsou citliva zarudla mista. Na ski-
agramu hrudniku bilateralni hilovd lymfade-

hladina vapniku a drasliku, diabetes insipi-
dus (ziznivka, onemocnéni zpUsobujici naru-
seni hospodareni téla s vodou).

Diagnostika. Laboratorni vysetieni je
malo specifické. Zvysend sedimentace a CRP,
anémie typu chronickych onemocnéni, leu-
kopenie s lymfopenii (nizka hladina bilych
krvinek a lymfocytll). Zvyseni sérové alka-
lické fosfatazy, kyseliny mocové (hyperirike-
mie). Vysoka hladina vépniku v séru i v moci
(hyperkalcemie a hyperkalciurie) nasledkem
tvorby vitaminu D3 v granulomu. Existuje
nékolik sérovych biomarkerd, které Ize vyuzit
v diagnostice a posouzeni aktivity. Imunolo-
gickeé testy ukazuji zvyseni cirkulujicich imu-
nokomplext, nespecifickych protilatek pro-
ti nékterym virdm, mykobateriim, gliadinu,
riznych autoprotilatek. Tuberkulinovy koz-
ni test byvé negativni asi u 70% nemocnych.

Zobrazovaci metody jsou pro diagné-
zu zasadni.

Skiagram hrudniku urcuje stadia nemo-
ci a prognosticky vyznam. Stadium 0 - nor-
malni nalez s mimoplicnim postizenim. Sta-
dium | - oboustranni hilova lymfadenopatie
(symetrické zvétseni hilovych lymfatickych
uzlin). Stadium I - oboustranna hilova lym-
fadenopatie spolu se zménami v parenchy-
mu uzly nebo infiltraty do 5mm. Stadium
Il - zmény v plicnim parenchymu bez zvét-
seni lymfatickych uzlin a bez znamek plicni
fibrézy. Stadium IV - zmény v plicnim paren-
chymu maji charakter definitivni plicni fibré-
zy. HRCT - jedno z rozhodujicich vysetieni,
pomaha se stanovenim diagndzy, posouze-
ni aktivity onemocnéni. PET/CT - pozitrono-
va emisni tomografie. Funkéni vysetieni plic
- spirometrie, snizeni plicni difuze se nacha-
zi az u 60% pacientd, véetné stadia . Bron-
choskopicky nalez - prekrveni sliznic, na-

nopatie BHL. MGze byt o¢ni zdnét — konjunk-
tivitida, uveitida. Méné casto zénét dolnich
nebo hornich dychacich cest. Za akutni pro-
jev se povazuje tzv. sarkoid v jizvé - zCerve-
nani a zdureni starych jizev, nebo sarkoid
v tetovazi.

Zloutlé uzliky. Bronchoalveolarni lavaz - BAL
- za Ucelem ziskani bronchoalveolarni te-
kutiny BALTe. Transbronchiélni biopsie plic,
kryobiopsie, perbronchialni punkce nitro-
hrudnich uzlin, vySetieni endobronchidlnim
ultrazvukem EBUS poskytuje moznost mor-

Bolestivé projevy u noddzniho erytému
a polyartralgiemi [é¢ime nesteroidnimi an-
tiflogistiky. Lékem volby jsou kortikostoi-
dy - prednison. Indikaci pro lécbu jsou z3-
vazné symptomy, zdvazné poruchy plicnich
funkci, zavazné mimoplicni 1éze, hyperkalce-
mie nebo hyperkalciurie a znamky progrese
nemoci. Celkové doba léceni se udava od 6
do 24 mésica. Kortikosteroidy Ize pouzit in-
travenozné, inhalacné, peroralné, lokalné. Pfi
neuspéchu se podavaji antimalarika, imuno-
supresiva, cytostatika, biologicka lé¢ba.

Transplantace je krajnim feSenim u fo-
rem se selhdnim organovych funkci.

Prognéza je pomérné dobrd. Nemoc-
ny je sledovan po dobu dvou let od zacat-
ku onemocnéni, které se vylécilo spon-
tanné, po dobu aspon 3 let od ukonceni
|é¢by. Dlouhodobé sledovani je perzistuji-
cich a progredujicich forem. Tti projevy pro-
gredujici sarkoiddzy: 1. sméfuje do stavu
chronické unavy, 2. progredujici organova
dysfunkce nejvice postizeného organu, 3.
progredujici dusnost a respira¢ni insufici-
ence.




Tip.na.vylet - Cestujeme za sportem

Za tenisem az do Skotska

Posledni zavérecny turnaj Billie Jean Kingové (drive Fed cup) V'
nas zaval az za, kanal” do skotského mésta Glasgow

Tam jsme s nékolika ¢eskymi fanousky pfile-
téli podpofit nase dévcata. Jelikoz nejen teni-
sem ziv je fanousek, vénovali jsme se ve vol-
ném dni prohlidce tohoto historického mésta.
Zacali jsme katedrélou sv. Munga, pokracova-
li na vrchol viktorianské Nekropole, kde jsou
pohibeny vyznamné osobnosti ze skotskych
déjin se sochou nabozenského reformatora
Johna Knoxe. Odtud se otevira prekrasny vy-
hled na mésto. Také jsme si prolezli George
Square a zblizka spatfili mistni pivovar znacky
Tennent Caledonian.

Druhy den jsme nastupovali v hale Emira-
tes proti Polkdm, bohuzel na kurtu, ktery byl
obklopen velodromem. Jesté, ze tam nejezdi-
li cyklisté! Bylo to, jako kdyZ se divéte na fot-
bal pres atletickou drahu. Karolina Muchova
vyhréla prvni zapas proti French dvakrét 6:2.
Ve druhé dvouhfte podlehla dalsi Karolina Plis-
kova Linnetové 4:6 a 1:6. A tak o vitézi zapa-
su rozhodla ¢tyrhra ve které Siniakova s Vond-
rousovou porazili Kawu s Linnetovou 6:2 a 6:3.
Jelikoz den predtim porazili Americ¢anky Polky

2:1, tak nasledujici den jsme hrali s USA o pr-
venstvi ve skupiné. Nase fans se za pomoci
slovenskych fandd uz v hlavni hale vice zvidi-
telnila a pomohla nasim hrackam k vitézstvi.
Vondrousova porazila Collinsovou dvakrat
6:3 a za mocného povzbuzovani Siniakova vy-
hréla nad Gauffovou 7:6 a 6:1. Ziskali jsme tak
rozhodujici druhy bod a $li do semifinéle pro-
ti Svycarsku. Na ty jsme uz bohuzel nestacili,
protoze Bencicova byla nad nase sily. Mucho-
vé prohréla s Golubicovou dvakrat 4:6 a Karo-
lina Pliskova podlehla Bencicové 2:6 a 6:7. Fi-
néle tak odehraji Svycarky a Australanky, které
porazily ,domaci” Angli¢canky. Den pred od-
letem jsme opét vyuzili k navstévé Riversi-
de muzea kde je obrovské expozice dopravy
vsech historickych vozidel, kol, aut, tramvaji,
lokomotiv, hasi¢skych aut a také metra. Rov-
néz jsme si ddkladné prohlédli vedle kotvi-
ci plachetnici Genlee na fece Clyde. Vsechna
muzea mUzZete v Glasgow navstivit zdarma!
Vitézem BJK cupu pro rok 2022 se poté staly
Svycarky, které ve finale porazily Australii 2:0.
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Zajimavosti

Masopust v Rosicich

dsadé vsichni vime, co masopust je. Kde
se ale ten svdtek vzal? Jak vlastné probihd?
Zkusme si udélat jasno

Tak pfedné masopust neni jednim dnem s prd-
vodem maskar. Pocatek celého slavnostniho
obdobi nastava po svatku Tii kral(. Je to pev-
né datum - 7. ledna, kdeZto konec masopustu
je zavisly na datu Velikonoc. Kon¢i tak v rozme-
zi od poloviny Unora az do pocétku bfezna. Ma-
sopustni zvyky maji nejspis své pocétky v jiz ra-
nych predkiestanskych dobéch. Zcela jisté ale
souvisi se starovékymi slavnostmi - luperkalie ¢i
bakchandlie. A je dobré védét, ze masopust neni
ryze Ceskou zaleZitosti. Slavny benatsky karne-
val je karnevalem masopustnim. Slavi se také
v Némecku a Spanélsku.

Dalsi zajimavosti jisté je, Zze ackoli probiha
v zimnim obdobi, byva naplnén obrady spjaty-
mi s probuzenim piirody. To jesté umocriuje do-
mnénku, Ze se jedna o plvodné pohanské svat-
ky. Na duhou stranu je jisté Ze ptichod jara byl
dilezitou etapou v roce pro vétsinu lidi v do-
béach minulych.

Na uzemi Cech i Moravy jsou pisemné zmin-
ky o masopustnich rejich jiz ze 13. stoleti. Sedma
nedéle pred Velikonocemi a soucasné posled-

Pripravil. Miroslav-Novotny

MASOPUST, FASANK, VORACKY

Foto: Jan Buchta

ni nedéle pred Popele¢ni stiedou nese cesky
nazev Masopustni nedéle. Hlavni zabava zaci-
nala o masopustni nedéli bohatym obédem,
ktery vsak netrval dlouho, protoze vsichni spé-
chali do hospody k muzice. Nékdy se tancova-
lo pfimo na navsi a ¢asto az do rana. | pondéli
probihalo ve znameni zébavy a tance. V. mno-
ha obcich se konal ,muzovsky bal’, kam nemé-
la pfistup svobodna chasa. Vyvrcholenim bylo
masopustni Utery. Nejokazalejsi ¢asti celého ob-
dobi na Chodsku, Doudlebsku ¢i Hlinecku byla
obchtizka osob v krojich, nebo prevlecenych
za nejrazné;jsi maskary. Nékteré prevleky byly
naprosto tradi¢ni, napt. medvéd, nebo také ko-

byla, zirafa zid, baba,
nevésta, slamény Tu-
rek, ras, kat, smrt, nej-
rtiznéjsi femeslnici, hudebnici ¢i nejrdznéjsi uni-
formy a mnoho zvifat. Chodilo se po domech,
kde se hralo, zpivalo a tancovalo.

Pro maskary neplatila zadnd pravidla. Zaleze-
lo jen na vtipu a pohotovosti jaké taskafice pro-
vedou. Masky byly vSude pohostény né¢im k za-
kousnuti i palenkou a pivem. Ty jesté zvySovaly
rozpustilost a veseli. V jiznich Cechach se hra-
ly koledni hry a na jizni Moravé se nakonec sla-
vilo skupinovym tancem, ktery vedl tzv. gazda.
Ostatni tancili spole¢ny mecovy tanec, coz se
udrzuje dodnes.

Masopust byl slaven vsemi, od nejchudsich
az po kréle. Bohaté kralovské hostiny se casem
presunuly az na cisarsky dvar ve Vidni. Také v ku-
chyni platily jisté zvyklosti pro kazdy svatek.
O masopustu nesmély chybét koblihy smaze-
né na masle. Ddle na stole nechybély bozi mi-
losti, klobasy, slanina a pochopitelné palenka.
Vzhledem k ro¢nimu obdobi ¢asto pfisla vhod
tzv. zhfivanice. Pfipravuje se z horké palenky,
masla a cukru. V celém obdobi masopustu, tedy
od konce Vanoc se v historii Ceskych zemi hoj-
né poradaly tanecni zabavy, zabijacky a svat-
by. Bylo to doslova obdobi hodokvast. Pravé
svateb se konalo o masopustu nejvice a pokud
se v té dobé ve vesnici zadnd svatba nekonala,
mluvilo se o, prasivém masopustu”.

Po odtroubeni tterni pllnoci vSak veskera
zabava koncila. Zacinala totiz Popele¢ni stieda
a sni i predvelikono¢ni obdobi plstu. Nékde se
zabava ukoncila ,pochovéanim basy”. To na zna-
meni, Ze si v postu muzikanti nezahraji. Kdo by
viak nedbal a tancil a bavil se pies pdlnoc, risko-
val setkéni s ddblem, nejcastéji v podobé cizin-
ce v zeleném kabaté. Tak dejte pozor! Na Pope-
le¢ni stfedu se naposledy jedly mastné rohliky
s kavou nebo mlékem dopoledne jesté byla po-
volena palenka. Obéd uz byl pfisné postni, coz
byvala ¢ocka s vejcem, syr, chléb varena krupi-
ce, ¢i pecené brambory.Ten cas je vsak jesté da-
leko. Tak si vSichni uZivejte bohaté masopustni
obdobi, kdyz to vlada dovoli. Jestli planujete le-
tos svatbu, zkuste obdobi do konce masopus-
tu. At nemusime fikat, ze jsme tu méli letos pra-
Sivy masopust. A také pamatujte, ze ,masopust
na slunci - pomlazka u kamen’, ,kratky maso-
pust - dlouha zima".
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Sport

OBVODNI KOLO TURNAJE ZELEZNICARU

VE FUTSALE

Dne 21. ledna 2023 se ve Sportovni hale
TJ Spartak v Usti nad Labem (Krasné Brez-
no) jako kazdoro¢né konalo obvodni kolo
tento turnaj diky regionalni sportovni ko-
misi Praha kona kazdoro¢né, byl tento tur-
naj vyjimecny. Na tomto turnaji se setkali
hraci (odboréfi a zaméstnanci) od spolec-
nosti €D, CD CARGO a SZ a nové jedno
druzstvo postavili i nedrazni, které repre-
zentovala spole¢nost RYKO Décin. Diky po-
chopeni a diky finan¢nimu pfispéni této
spolec¢nosti, se turnaje vedle odborara zu-
castnili také jeji odborové neorganizovani
zaméstnanci.

K pribéhu turnaje Ize konstatovat, ze se
cely odehraval v pfijemné i kdyz bojovné at-
mosfére. Turnaje se zucastnilo Sest druzstev.
Jednotlivé zépasy se hraly 15 minut a nej-
zajimavéjsi byl finalovy zapas mezi hraci CD
CARGO a SZ. Predvedené vykony ur¢ité staly
za podivanou a fandéni.

Vitézi se stalo druzstvo CD CARGO, druhé
misto obsadili hraci SZ a tfeti misto vybojo-
vali hraci ze spole¢nosti RYKO Décin. Vitézné
druzstvo CD CARGO obdrzelo Putovni pohar,
ktery na pocest Zdenka Hamaly vénoval Mi-
roslav Novotny (€estny ¢len NeRV 0SZ). Viich-
ni zucastnéni si uvédomovali, ze pravidla po-
stupu na oblastni kolo jsou stanovena (tykaji

Bc..Renata.Douskova

e

se Gcasti ¢lend OSZ) ‘\Q":’_

a vzhledem k nim se

tedy ucastnikem na sportovnich akcich pora-
danych OSZ misto druzstva RYKO Dé&¢in stal
tym CD skupina A",

Za bezchybny pribéh tohoto sportovni-
ho kléni patfi podékovani organizatorim.
Jesté bych rada podékovala rediteli spolec-
nosti RYKO Décin za pochopeni a spoluticast
na této akci. Predpokladam, ze predvedené
sportovni vysledky ukazaly, ze v této firmé
jsou nejen kvalitni zaméstnanci, ale i sportov-
ci. Sportu zdar!

Bc. Renata Douskovd,
feditelka turnaje

e

W

Blahoprejeme
Hana Zajdlikova - ZPSV Uhersky Ostroh
Jaroslav Holecek - TSS Stary Plzenec
Petr Dustira — Trilex

Ing. Milo3 Supal - OHLA ZS Ostrava
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