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Hejtman Jihomoravského kraje Jan Grolich (vlevo) blahopreje Lukdsi Chromkovi ze spolecnosti brane
OHLA ZS k zisku Zlatého kFize druhé tridy za 120 bezprispévkovych odbérii krve
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Poprvé v zZivoté jsem za-
vitala do budovy Krajské-
ho utadu Jihomoravské-

ozdravneholbalickulVerejnyehifis
nanciloudouliinadaleliiditiprios
nitamifsehvalenymilnaljednanis

1. Zachovénidanovéhozvy-
hodnéni zaméstnaneckych

ho kraje v Brné. V ten den,
14. Cervna — svétovy den
darca krve, se tam preda-

vala ocenéni Zlatych kfi- benefitd.
8 Z0 za bezpfispévkové da- 2. Zachovani dosavadniho
Pripravila rovani krve a plazmy nejen objemu tvorby FKSP

Daniela Houdkovd a socialnich fondu.

3. Zachovani moznosti da-
nového odpoctu odborovych
prispévka.

4. Redeni moznosti dfivéjsiho
odchodu do dlichodu zamést-
nancu nejzatizenéjsich profesi.

darcim z Jihomoravské-
ho kraje, ale i z Vysociny.
V sale, kde se bézné kona zasedani zastupi-
telstva Jihomoravského kraje, se seslo kolem
osmdesati dobrovolnych darcl, aby z rukou
hejtmana Jana Grolicha prevzali Kize tfeti, dru-
hé a prvni tiidy za osmdesat, sto dvacet a sto
Sedesat odbérd. ,V prvé Fadé vam viem mu-
sim vyjddfFit velky respekt, nebot jd sdm, jsem
v Zivoté daroval krev jen dvakrdt a nedokd-
Pokracovdni na str. 3

D Stavebnifsezonalselnaplno)
rezbehlaldepady/dolprevezu
budoulletosimensif




Americky vyrobce elektromobilC Tesla se dostal
pod palbu ostré kritiky v Némecku, kde v minu-
Iém roce otevrel svou prvni evropskou tovar-
nu. Zaméstnanci takzvané Gigafactory 4, ktera
se nachézi pobliz Berling, si podle némecké od-
borové organizace IG Metall stézuji na otfesné
pracovni podminky. Tesla v zavodé zaméstna-
vé vice nez 8 500 lidi z celé Evropy veetné Cechd.

Dlouhé a casté prescasy o vikendech, stre-
sujici prostredi a celkové nadmérna pracov-
ni zatéz. V 1été je ve vyrobni hale pfilis horko
a v zimnich mésicich zase nesnesitelny chlad.
Tak popisuji praci v Gigafactory ctyfi tam-

TESLA CELI KRITICE. ZAMESTNANCI BERLINSKE GIGAFACTORY SI STEZUJI NA PRACOVNI PODMINKY

ni zaméstnanci. Reditelka IG Metall pro Ber-
lin, Sasko a Braniborsko Irene Schulzové na-
vic upozornuje, Ze fada z nich se boji o téchto
problémech s odbory oteviené mluvit, proto-
Ze maji se svym zaméstnavatelem podepsa-
nou dohodu o micenlivosti.

Tesla se k obvinénim dosud nevyjadfila a IG
Metall se obava, Ze bude velmi obtizné navé-
zat se spole¢nosti dialog. Tesla ani ve Spoje-
nych statech neni firmou, kterd by se snazila
budovat uzké vztahy s odbory.

Aférou se uz zacali zabyvat také nékte-
fi némecti politici a vyzvali americkou au-

tomobilku k napravé. Némecka ekonomika
je postavena na konstruktivnim a socialnim
partnerstvi mezi zaméstnavateli a odbory.
Kazdy, kdo tohle nechape, si mozna vybral
$patné misto k investovani. Tesla je jediny vy-
robce automobilt v Némecku, ktery nema
s odborafi uzavienou kolektivni smlouvu.
Nyni vidime, kam to vede i na pfikladu v Ces-
ké republice u firmy NEXEN Tire .

Elon Musk by se mél k této kau-
ze postavit transparentnim zplsobem
a v pfipadé potieby zjednat napravu.

M.N./Zdroj: E-15

lidé. Pro diichodovy systém opacny
problém, nez ktery se aktudlné resi
u valorizaci: budou mit Zddnou nebo jen

minimdlni penzi

Podle sociologickych prizkum je na ob-
zoru dalsi vyzva pro dlchodovy systém.
Starnou totiz predluzeni lidé, ktefi v fadé
pfipadl na penze viibec nedoséhnou nebo
je budou mit zcela minimalni.

V nasledujicich letech se ¢esky ddcho-
dovy systém bude muset vyrovnat s vinou
predluzenych lidi. Souc¢asny systém je to-
tiz nastaveny tak, ze pro né je vyhodnéjsi
se nechat zaméstnat nacerno nez legalné
pracovat. Takze budou mit opravdu velmi
nizké dichody. Povede to k tomu, ze tady
pfibydou v pfistich letech stovky tisic niz-
kopfijmovych ddchodcl. Velkd ¢ést téchto
lidi je ve véku 45 az 65 let, takze to pfijde re-
lativné brzo. Prameni z toho zatim ne Gplné
diskutované ohrozeni diichodového systé-
mu a bude vznikat tlak na navyseni mini-
malnich dichodd.

Podle dat, které zverejnuje Institut pre-
vence a feSeni predluzeni, bylo v prosinci
2022 celkové v exekuci 116 tisic lidi ve véku
nad 60 let. Dal3ich 144 tisic lidi s exekuce-
mi je ve véku 50 az 59 let. A zatim nejpo-
cetnéjsi vékova skupina je 40 az 49 let, kde
je aktualné 177 tisic lidi v exekuci. Postup-
né starnuti lidi s exekucemi dokladaji i data
Exekutorské komory. Zatimco v roce 2016
byl primérny vék ¢lovéka v exekuci 44 let,
tak v bfeznu 2023 to je 46 let.

Mladi lidé do exekuci tolik nepadaji
a lidé, ktefi uz v exekuci jsou, si ji nesou
i do dichodového véku.

Tito lidé budou Zit na Urovni Zivotniho
minima, bude to velky socialni problém
a bude potfeba je dofinancovat dal$imi so-
cidlnimi davkami.

Problém je to i podle Lenky Desato-
vé, piedsedkyné Rady seniord CR, i kdyz

— Ze zdpisniku Miroslava Novotného, ¢estného élena NeRV OSZ

STOVKY TISIC LIDI' BUDOU MIT
OPRAVDU NIZKE DUCHODY

Do diichodového véku miFi pfedluzeni

PRACE SE JIM
NEVYPLATI

pfipousti, ze feseni je velmi slozi-
té. ,Plivodné se mluvilo o institu-
tu minimdlniho diichodu ve vysi
zhruba deseti tisic korun. Coz by
problém Fesilo, ale jak k tomu pFijdou
lidé, kteFi pracovali a ddvky odvddéli?
Viibec nevim, jak by se to dalo fesit,” fika
predsedkyné seniorské organizace. Podle
ni by ale pravé tento nastup predluzenych
lidi do diichodového véku mél byt zohled-
nény v debatdch o zméné dlichodového
systému.

Ministerstvo prace a socidlnich véci rea-
guje, ze situaci prabézné sleduje a vyhod-
nocuje. ,Pficemz v roce 2022 byly osobam,
které byly v dobé pfiznéni starobniho di-
chodu v exekuci, pfiznany starobni dtcho-
dy nizsi nez 12 000 K¢ mésicné pouze v ne-
celych 2% pfipadd. Podle ministerstva tak
nic nenasvédcuje, ze by mél rist tlak na di-
chodovy systém.

Legalni prace se pfedluzenym nevyplati
V Cesku je systém nastaveny tak, ze se
zadluZzenym nevyplati legalné praco-
vat a misto toho kombinuji ¢ernou praci
s davkami.

Modelovy ptiklad predluzeného
clovéka, ktery zije sam v byté s 15 tisici
korunami nakladu na bydleni

Pokud by loni pracoval na plny Uvazek
a vydélaval ¢istou mzdu 28 tisic korun,
tak po exeku¢nich srazkach by mu zlsta-
lo 15 611 korun. Na pfispévek na bydle-
ni mohl pobirat 321 korun. Po zaplace-
ni najmu by mu tak zlstalo méné jak tisic
korun.

Pokud by ovsem pracoval za minimal-
ni mzdu, razem by mél narok na pfispé-
vek na bydleni pres pét tisic korun a realné
by mu po zaplaceni najmu zdstalo zhruba
0 200 korun vice. Jesté vyhodnéjsi oviem
je zGstat registrovany na Ufadu prace. Pak
ma predluzeny ¢lovék sice nulovy prijem

LEGALNI

ale narok na ptispévek na bydleni a dav-
ky v hmotné nouzi. Celkové takovy pfijem
loni v 1été presdhl u modelového pfikla-
du 18 tisic korun a realné po zaplaceni na-
kladu na bydleni by zlstalo ¢lovéku tfi tisi-
ce korun.

Zména pro stovky tisic dluznikd:
Upravu nezabavitelné éastky
schvalila vlada
Letos se propocet proménil - zménil se
vypocet nezabavitelné ¢astky i pfispévku
na bydleni. OvSem podstata zlstava. Po-
radné nepotird prace na cerno a davky by
vice mély motivovat, aby $li lidé pracovat.
A to se vlibec nedéje. Redlné tak existuji kli-
enti, ktefi ¢asto ani nedosahnou na dichod
a zUstavaji na davkach nadosmrti.

Zdroj: E-15

Lenka Desatovd,
predsedkyné Rady seniori Ceské republiky
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Daruj krev, daruj plazmuy, sdilis Zivot!
Aneb ocenéni bezprispévkovych darcu krve .

Dokonceni ze str. 1

Zi si pFedstavit, Ze bych ji daroval jako vy,
osmdesdtkrdt a vys. Krve je stdle nedosta-
tek a jd vam dékuji, Ze opakované chodi-
te na odbéry, nebot vase pomoc zachra-
fuje Zivoty,” zahdjil slavnostni pfedavani
hejtman Jan Grolich. Mezi ocenénymi Zla-
tym kiizem druhé tfidy byl také predseda
Z0 0SZ divize Technologie pfi OHLA ZS, a.s.
Lukds Chromek, ktery prevzal k¥iz z rukou
hejtmana a MUDr. Hany Lejdarové, primar-
ky Transfuzniho a tkariového oddéleni Fa-
kultni nemocnice Brno, kterd se slavnostni
akce také zucastnila. ,,Dékuji Ceskému KFi-
Zi za moznost tu dnes s vami byt a podéko-
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vat vdm, nebot bez vds by nase oddéleni

nemohlo pomoci nikomu, kdo krev, ¢i plaz-
mu potrebuje. A to nejsou plané reci, ale
prosty fakt,” zdUraznila dilezitost predava-
nych ocenéni primarka Lejdarova. Poté byli
darci i s rodinami, které ocenéné dérce pfi-
sli v tento mimofadny slavnostni den pod-
pofit, pozvani na malé obcerstveni, aby se
vzdjemné mohli poznat a vyménit si zkuse-
nosti z riznych odbérnych mist. Lukas Chro-
mek jezdi do Breclavi, kde si to velmi chvali
a kam se chysta dojizdét jesté dalsi tfi roky,
aby si pak do sendtu zasel pro kfiz prvni tfi-
dy za sto Sedesat odbér(. B

Foto: Daniela Houdkovd, Sdrka Chromkovd
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Kulturniho dédictvi
natich Zeleznic
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Pripravil.Miroslav-Novotny

Nez nastanou zmeny

STAROBNI DUCHOD:

JAK PODAT ZADOST A KTERE DOKUMENTY POTREBUJETE

Existuje hned nékolik mozZnosti, kdy do diichodu odejit. Musite ale pocitat s jistym krdcenim penéz

Dlchodovy vék se blizi a zacinate si zjistovat,
jak vlastné o dlchod pozadat? Co vsechno
budete k vyfizeni potiebovat? Jak dlouho trva
schvaleni zadosti o vyplaceni dichodu a na-
stal viibec ten spravny cas, kdy mizete do di-
chodu nastoupit?

B Starobni dlichod a co znamena poda-
ni zadosti

W Kdo ma nérok na starobni dlichod

B Kdy odejit do dlichodu

B Kde najit formular zadosti

B Dokumenty k zadosti o starobni diichod

B Jak dlouho trvé schvéleni zadosti o sta-
robni dichod

W Casté otazky k zadosti o diichod a chy-
by v ni

Co je starobni dichod

a co znamena podani zadosti?

Starobni dlichod je finan¢ni davka z dlicho-
dového pojisténi, na kterou maji narok pod-
le zékona o dlichodovém pojisténi vsichni ob-
cané Ceské republiky, ktefi splnili podminku
minimalni doby pojisténi a dosahli dichodo-
vého véku. Nazyvéame je pak starobnimi di-
chodci. Vedle starobniho dichodu existuji
v ramci tuzemského dlichodového systému
jesté tti davky, a to dlichody invalidni, vdov-
ské a sirotci. Aby vam ale mohl byt starob-
ni dichod vyplacen, musite si podat zadost
na Okresni spravu socidlniho zabezpeceni
(OSSZ) podle mista trvalého bydlisté, v Praze
na kterémkoliv Uzemnim pracovisti Prazské
spravy socialniho zabezpeceni (PSSZ).

Zadost o starobni diichod je mozné podat
nejdrive ctyfi mésice pfed pozadovanym
dnem pfiznani dichodu.

Kdo ma narok na starobni diichod?
Podminky naroku na starobni dlichod stano-
vi zadkon o diichodovém pojisténi ¢. 155/1995
Sb. a je potreba splnit dvé zakladni podminky:

1. Dosahnout stanoveného diichodové-
ho véku.

2, Ziskat potiebnou dobu diichodového
pojisténi, coz je v soucasnosti 35 let.

Diichodovy vék v Cesku neni pro viechny
stejny, zalezi na ro¢niku narozeni a u zen jesté
stale na poctu vychovanych déti.

Kdy odejit do diichodu?

Existuje hned nékolik moznosti, kdy do di-
chodu odejit. Musite ale pocitat s jistym kra-
cenim penéz, pokud se rozhodnete odejit
do dichodu drive.

Radny dGichodovy vék se ¢asem prodlu-
Zuje a sjednocuje. Zatim dle aktualné platné
legislativy maji vsichni lidé narozeni v roce
1972 a pozdéji fadny dlichodovy vék 65 let.

V budoucnu se vsak da vzhledem k demo-
grafickému a ekonomickému vyvoji oceka-
vat, ze fadny dlichodovy vék v Cesku stoup-
ne, stejné jako se postupné zvysuje radny
dichodovy vék ve vétsiné vyspélych zemi
svét.

Pfedcasny dichod

Pfed samotnym fadnym starobnim dlicho-
dem Ize jesté pozadat o tzv. pfedcasny starob-
ni dlichod s tim, zZe je tfeba ziskat potifebnou
dobu dichodového pojisténi jako pfi rad-
ném odchodu do starobniho diichodu. Zada-
telé o starobni dlichod mohou do predcasné-
ho dlichodu odejit uz v 60 letech, pokud maji
fadny dlichodovy vék vyssi nez 63 let.V pfipa-
dé, Ze je fadny dichodovy vék nizsi nez 63 let,
tak Ize do pred¢asného dichodu odejit nej-
drive 3 roky pred dosazenim fadného dtcho-
dového véku.

Jakmile ale pozadate o predcasny dichod,
uz je to nevratné a nedostanete klasicky sta-
robni ddchod. Doba, o kterou se odchéazi
do dichodu dfive, vysi dlichodu natrvalo sni-
Zi. Kraceni u pred¢asného dichodu se prova-
di za kazdych zapocatych 90 kalendainich dni
predcasnosti.

Odchod do pred¢asného diichodu
a vraceni dané. Kdy vznika narok?

Preddtichod
Dalsi moznosti je jesté preddichod. Doba po-
birani preddidchodu se pro diichodové uce-
ly hodnoti jako vyloucena doba pojisténi, tj.
nedochazi k rozmélnéni osobniho vyméro-
vaciho zakladu. Vétsina lidi odchazi do pred-
dlchodu, protoze jiz nechtéji nebo nemohou
pracovat a soucasné nechtéji odchazet do tr-
vale kraceného predc¢asného dichodu.
Kde najit formular Zadosti o diichod?
Formula¥ pro zadost o starobni dichod do-
stanete na mistné pfislusné spravé socialniho
zabezpeceni. Tam zadost také vyplnite a do-
lozite potfebné doklady. Na ufad se musite
dostavit osobné, popfipadé na zékladé udéle-
né plné moci prostfednictvim svého zastupce.
Zéadost s vami sepi$e pracovnik spravy soci-
alniho zabezpeceni na predepsaném tiskopi-
se, i proto neni zadny formular ani tiskopis ni-
kde verejné k dispozici.

Duchodova reforma: Mimofadné valoriza-
ce by mohl nahradit docasny prispévek

Od poloviny letosniho roku, maximalné
do konce letosniho roku by mélo jit zadat
o dlichod i online. Navrh na zavedeni online
zadosti o dichod poslalo ministerstvo pra-
ce a sociélnich véci do pfipominkového fize-

ni na pfelomu roku 2022 a 2023 a ¢eka na pro-
jednani vladou.

K vyjimce doslo jen ke konci loriského roku,
kdy byl napor zadosti o dlichod tak velky, ze
Ceska sprava socialniho zabezpeéeni umoz-
nila podat zadost elektronicky nebo postou
a nasledné pak bylo nutné dojit osobné za-
dost dovyplnit a podepsat. Prostiednictvim
takového tiskopisu si pojisténec zachova da-
tum uplatnéni naroku na davku diichodové-
ho pojisténi v souvislosti s podanim zados-
ti o dlichod v pfipadech, kdy ve vyjimecnych
a ojedinélych situacich nemuze fadné sepsat
zadost na OSSZ.

Dokumenty k zadosti o starobni diichod:
Co potiebujete?
K Zddosti o starobni diichod budete predklddat:
B nezbytny je doklad totoznosti, tj. obcan-
sky prikaz, pfipadné cestovni pas ¢i povole-
ni k pobytu,
B doklady o dobé studia (popfipadé uceni),
atoiv pripadé, ze nebylo dokonceno

W vyucni list;

B vysvédceni z jednotlivych ro¢niki
a maturitni vysvédceni;

B vykaz o studiu (index), vysvédceni
o statni zavérecné zkousce, diplom;

W potvrzeni skoly o délce studia (pro na-
rok na diichod a jeho vysi nema pfimy vliv stu-
pen dosazeného vzdéléani, ale délka doby stu-
dia; proto je nutné predlozit doklady, z nichz
je tato skute¢nost patrnad)

B doklady o dobé vojenské sluzby

W vojenskad knizka,

B potvrzeni Spravniho archivu Armady
Ceské republiky (sidli na adrese: nam. Repub-
liky 4, Olomouc),

B doklady prokazujici vychovu déti nebo
péci o déti

— rodné listy déti nebo vypisy z matriky
narozeni, popt. jiné doklady o svéfeni dité-
te do péce (napf. rozsudek soudu o osvoje-
ni nebo svéreni ditéte do péce), pokud nelze
uvedené ze strany OSSZ/PSSZ/MSSZ ovérit
v agendovém systému evidence obyvatel -
starobni diichod se nové od roku 2023 zvysu-
je o tzv. vychovné,

B doklady o dobach pojisténi nebo na-
hradnich dobach (napft. doba evidence u ura-
du prace, doba péce o osobu zavislou na péci
jiné osoby aj.), které nejsou uvedeny v infor-
mativnim osobnim listu dichodového pojis-
téni nebo o nichz je zadateli znamo, ze je CSSZ
nema ve své evidenci.

B Dichod si mdzete nechat vyplacet
na bankovni Ucet, nebo za poplatek v hotovosti.
Jakkoli se rozhodnete, musite to ucint hned pfi
predlozeni Zadosti. V piipadé, Ze se rozhodnete
pro vyplatu diichodu na Ucet, musite predlozit
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vyplnény a bankou potvrzeny tiskopis ,Zadost
o zafizeni vyplaty dlichodu poukazem na uUcet
v Ceské republice — majitel u¢tu” nebo ,Zadost
o zafizeni vyplaty dlichodu poukazem na uUcet
manzela (manzelky) v Ceské republice”.

Jak dlouho trva schvaleni zadosti

a vyplaceni diichodu?

Jakmile je Zaddost Uspésné na socidlni spra-
vé sepsana, postupuje na Ustredi Ceské spra-
vy socidlniho zabezpeceni, kde se o naroku
na dlchod rozhoduje. Zakonna lhita pro vy-
fizeni je 90 dnd, ale ufady jsou vétsinou rych-
lejsi. O rychlosti rozhoduje i spravnost doda-

V.zorném poli bezpecnost

NESEME VAM NOVINY...

Zajima vas, jestli jste ohrozenym druhem
nebo které dny na vas v praci ¢iha nebezpedi?
V kolik hodin se vam pravdépodobnéji stane
pracovni Uraz nebo kterému pracovnimu od-
vétvi se radéji vyhnout? Potom je Informace
0 vyvoji pracovni Urazovosti v roce 2022, kte-
rou tradi¢né pro OSZ-U zpracovava oddéle-
ni BOZP pro vas to pravé a rozhodné si ji mu-
site precist! A kde ji najdete? Samoziejmé jiz
tradi¢né na webu OSZ a v aplikaci MOJE OSZ,
a to v pfihradce BOZP - ke stazeni
(https://www.osz.org/index.php/ke-stazeni).
Tento zminovany dokument obsahuje
pomérné vypovidajici rozbor pracovni ura-
zovosti napfi¢ mezi zaméstnavateli, a hlav-
né i hledani podstaty toho, pro¢ k pracov-

nych doklad(, takze doporucujeme tuto cast
nepodcenit.

Jako zadatel pak budete pisemné informo-
véni.V tomto pisemném rozhodnuti je uvede-
no, od jakého data byl diichod pfiznan a v jaké
vysi. Pfilohou rozhodnuti je tzv. osobni list d0-
chodového pojisténi s prehledem dob pojisté-
ni a vydélkd, které byly pro dlichod zapocitany.

Pokud nebyly podminky pro nérok na di-
chod splnény, pfijde vdm rozhodnuti o za-
mitnuti zddosti s odGvodnénim. Jestlize
s rozhodnutim nesouhlasite nebo mate k roz-
hodnuti vyhrady, mizete podat pisemné na-
mitky do 30 dn(i ode dne jeho doruceni.

L

llustraéni foto:YaniBuchta

Dana.Zakova,.oddélenf BOZP.0S/

nim Urazdm vlastné dochazi. A také kritiku
do vlastnich fad. Ta se zrovna moc dobfe
necte, vim, ale bez ni bychom nevédéli, co
se da na praci ZO OSZ zlep3ovat. Stale jes-
té zjistujeme, ze se zaméstnavateli toleruje
neplnéni povinnosti oznameni pracovniho
Urazu odbordm, ze nékde chybi potiebné
znalosti o zplUsobu Setfeni a odskodriova-
ni a spoléha se na spravny postup zamést-
navatele v mezich zdkona. Na druhé stra-
né, za posledni roky se nase pracovisté
v mnohém vylepsila, pfevazna ¢éast pracov-
nich Urazl se stava kvali chybam jednotli-
vych zaméstnanc(, a ne kvlli systémovym
selhanim. Dobfe vime, ze Urazy ze své-
ta nikdy zcela nezmizi a my, jako oddéleni

Pripravil.Miroslav-Novotny

Vypocet diichodu: Co plati u prace na DPP
a DPC a kde si ovéFit vysi penze

Casté chyby a otazky pfi vypliovani zados-
ti o starobni diichod

Nevynechat Zddné prdce

Pti dodavani protokolu o zaméstnavani ne-
vynechejte zddnou brigddu nebo dohodu
o pracovni ¢innosti apod. Jestlize totiz necha-
te vyhledavani na CSSZ, ¢asto se uz nic nevy-
hledava. Jenze pokud uvedete jakoukoli praci,
sprava to musi ovéfit a mohou se vdm do vy-
poctu zapocitat dalsi cenné dny pojisténi.

Dejte si pozor na prdzdnd mista

Na zkousku si nechte vyjet Informativni osobni
list dlichodového pojisténi. Mlzete takto snad-
no v predstihu zachytit prazdna mista v eviden-
ci, kterd by vas mohla stat nékolik evidovanych
dni az let, ¢imz se vam muze zkrdtit starobni
dlchod. Spravné zaevidovana nemusi byt na-
priklad cela délka studia. Stejné tak nemusi byt
zaznamenény dny v evidenci na Ufadu prace
nebo pfipady, kdy jste provozovali samostatné
vydéle¢nou ¢innost. Vse pak dodejte.

Dolozit vSechny dokumenty

Na predchozi body Uzce navazuje komplet-
ni dolozeni vsech dokumentd. Sta¢i mnohdy
jen dodat tfeba dohodu o provedeni prace
a doklad CSSZ o zaplaceni diichodového po-
jisténi, ktery bohuzel ufad neevidoval a na-
jednou se mlize zvysit vymérovaci zaklad
i doba pojisténi, ¢imz se zvysi i vyse starob-
niho dlichodu.

Posunuti odchodu diichodu

Na kazdém dnu zélezi, zvlast jestli se roz-
hodnete tfeba pro predcasny dlchod. Ne-
nechte se tedy premluvit k posunuti pfizna-
ni dichodu tfeba o jeden den. Mizete tak
prijiti o stokoruny. Nezapomeirite, ze kraceni
u predc¢asného dlichodu se provadi za kaz-
dych zapocatych 90 kalendafnich dnt pred-
casnosti.

BOZP OSZ U, si vazi-
me toho, ze pokud
narazite na problémy v souvislosti s pra-
covnimi Urazy a bezpecnosti prace, obraci-
te se na nas a vyuzivate nase znalosti a pra-
xi v oboru BOZP ve prospéch svych ¢lent.
Dékujeme!

PS. Prece jen vdm prozradim, Ze nejkritictéjsi
den, pokud jde o pracovni trazy je pondéli, vzdy
mezi desdtou a jedendctou hodinou dopoledni.
V ohrozeni je muz ve véku 21-30 a 41-55 let. Nej-

nedostatek zkusenosti a nedostate¢nd pozornost
pri prdci, v pfipadé kategorie 41-55 let se jednd
o podcenovdni existujicich rizik a o nedodrZovd-
ni pravidel BOZP.
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Vedeni NeRV informuje

Czech-French
Railways Days 2023
v Praze

Velvyslanectvi Francie v Ceské republice a Bu-
siness France Ceska republika ve spolupra-
ci s Asociaci pro rozvoj infrastruktury (ARI)
organizovala v Praze ve dnech 8. a 9. cervna
,Cesko-francouzské zelezniéni dny” (Czech-
French Railways Days 2023).

Cilem této akce byla ukéazka sblizovani pfi-
stupl Francie a Ceské republiky v oblasti ze-
lezni¢ni dopravy a dekarbonizace dopravy
a podpory zelezni¢ni spoluprace mezi spolec-
nostmi SNCF Réseau a Spravou Zeleznic. P¥i-
tomnost generélnich fediteld Matthieu Cha-
banela a Jifiho Svobody na této akci byla
nezbytna, protoze se zde projednavaly moz-
nosti novych partnerstvi a vzajemné vyhod-
né spoluprace mezi francouzskymi a ¢eskymi
aktéry v zelezni¢nim odvétvi. Spoluprace se
predevsim tykala projektovani a vystavby ze-
lezni¢ni infrastruktury, vyroby kolejovych vo-
zidel a provozovéni dopravnich sluzeb, a to
v ramci integrovanéjsiho evropského zelez-
ni¢niho dodavatelského retézce. Také to byla
prilezitost k diskusi pfi fesenich realizace a fi-
nancovani inovativnich Zelezni¢nich projek-
tl za Ucasti soukromych investord formou
partnerstvi vefejného a soukromého sektoru
nebo emisi zelenych dluhopist.

Francie a Ceska republika dlouhodobé spo-
lupracuji v oblasti Zzeleznic¢ni infrastruktury
na Urovni ministerstev dopravy, kdy docha-
zi ke koordinaci bilaterdlni pracovni skupiny
a vychazi predevsim z partnerstvi mezi SNCF
Réseau, provozovatelem francouzské zelez-
ni¢ni infrastruktury, a jejim ¢eskym protéjs-
kem, Spravou zeleznic, v ramci pfipravy pro-
jektu sité vysokorychlostnich trati (VRT). Tato
spoluprace umoznila ¢eskym organiim za-
byvajicimi se zelezni¢ni dopravou pfijmout
technické normy inspirované francouzskym
vysokorychlostnim modelem a zohlednit
zpétnou vazbu vice nez 40letych francouz-
skych zkusenosti s TGV. R.D.

CZ LOKO
vyrabi a opravuje
V NOvém provozu

Spole¢nost CZ LOKO v Ceské Trebové mohut-
né investovala do stavby nového moderniho
provozu kolovky, specializovaného na opravy
a vyrobu zelezni¢nich dvojkoli.

Firmé, kterd patii k nejvétsim evropskym
vyrobciim posunovacich a univerzalnich die-
selelektrickych lokomotiv, to umozni prede-
vsim zefektivnit, zrychlit a zkvalitnit poskyto-
vané sluzby a potenciélné az zdvojnésobit
produkci dvojkoli, konkrétné na 80 mési¢né.
Z nich zhruba 60 procent vyuzije CZ LOKO pro
vlastni vyrobu a zbytek firma nabidne jako
volnou kapacitu pro dalsi zakazky.

Bc. Renata Douskovd, Tomds Slachta

Nova kolovka vznikla pfestavbou plivod-
ni haly ukonéenych oprav motorti CKD. Stav-
ba byla zahdjena na konci roku 2021 a za rok,
na podzim roku 2022 byl zahajen zkusebni
provoz, ktery nyni nahradil provoz bézny. Tou-
to investici v fddu 100 milionu korun se pro-
vozovna v Ceské Trebové, technicky a techno-
logicky posunula do tretiho tisicileti, pficemz
prioritou firmy je maximalné mozna automa-
tizace provozu. R.D

Jedna z roli odboru

Pokud by zaméstnavatel vydal zdkaz odbo-
rd, jednalo by se o protipravni jednani. Jak
z pohledu Listiny zakladnich prav a svo-
bod, presnéji z clanku 27,

(1) Kazdy md prdvo svobodné se sdruzo-
vat s jinymi na ochranu svych hospoddrskych
a socidlnich zdjma.

(2) Odborové organizace vznikaji nezdvisle
na stdtu. Omezovat pocet odborovych organi-
zaci je nepripustné, stejné jako zvyhodriovat né-
které z nich v podniku nebo v odvétvi.

(3) Cinnost odborovych organizaci a vznik
a cinnost jinych sdruzeni na ochranu hos-
poddrskych a socidlnich zdjmG mohou byt
omezeny zdkonem, jde-li o opatieni v demo-
kratické spolec¢nosti nezbytnd pro ochranu
bezpecnosti stdtu, verejného porddku nebo
prdv a svobod druhych.

(4) Prdvo na stdvku je zaruceno za podmi-
nek stanovenych zdkonem; toto prdvo nepri-
slusi soudctim, prokurdtorim, prislusnikam
ozbrojenych sil a prislusnikim bezpecnost-
nich sbord.

Tak z pohledu zdkona €. 262/2006 Zako-
niku prace, ktery uklada, ze zaméstnavatel
je povinen spolupracovat a jednat v pracov-
népravnich vztazich s témi odborovymi or-
ganizacemi, které u néj plsobi.

Casto se stava, ze zaméstnavatelé ziji
v domnéni, ze pokud u nich nejsou odbo-
ry nebo zastupci zaméstnancd, tak nemu-
si informovat a projednavat. Toto uvazovani
je ale chybné, i na toto mysli Zakonik prace,
konkrétné § 276, odst. 1,

Zaméstnanci v zdkladnim pracovnéprdv-
nim vztahu uvedeném v § 3 maji prdvo na in-

\

%CZ loKOnovdlkolovkal
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formace a projedndni. Zaméstnavatel je po-
vinen informovat zaméstnance a jednat
s nimi pFimo, nepusobi-li u néj odborovd or-
ganizace, rada zaméstnanci nebo zdstupce
pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pri
prdci (ddle jen ,zdstupci zaméstnanci”). Jest-
lize u zaméstnavatele plsobi vice zdstupct
zaméstnancd, je zaméstnavatel povinen pl-
nit povinnosti podle tohoto zdkona viici viem
zdstupcim zaméstnancl, nedohodnou-Ii se
mezi sebou a zaméstnavatelem o jiném zpu-
sobu soucinnosti. Informovdni zaméstnan-
cu a projedndni s nimi se uskutecriuji na urov-
ni odpovidajici predmétu jedndni s ohledem
na oprdvnéni a plsobnost zdstupct zamést-
nancd a uroven rizeni.

Z ¢ehoz plyne, Ze zaméstnanci maji pra-
vo na informace v rozsahu dle § 279 a pro-
jednavat zélezitosti v rozsahu dle § 280.
Nedokazu si predstavit, jak tuto povinnost
zaméstnavatel plni, jestli svolavaji zamést-
nance nebo predévaji informace kazdému
v tiSténé podobé, popf. vyvési na intranet,
to netusim, spi$ predpokladam, ze se tato
povinnost neplni.

Z praktického hlediska narokovani prava
vyzaduje trpélivost a vytrvalost, jelikoz pra-
vo neni samo vykonavatelné a toho néktefi
zaméstnavatelé vyuzivaji.

Cinnost odbor u zaméstnavatele by
méla byt spi$ pro zaméstnavatele vyhodou,
jelikoz veskeré zalezitosti bude fesit s odbo-
ry, a je pak na nich, aby se ty informace do-
staly k zaméstnancdm. Vyjedna se kolektiv-
ni smlouva, kde se sjednaji napf. benefity,
priplatky apod., vede to diky socialnim jisto-
tam ke snizeni fluktuace zaméstnancd, ¢imz
se zaméstnavateli snizi naklady na Skole-
ni novych zaméstnancud. Navic odbory upo-
zoriuji na nedostatky pfi dodrzovani pra-
covniho prava a BOZP, da se tim predejit
nékdy hodné vysokym pokutdm od stétnich
kontrolnich organ(. T.S.
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POPULARNI BYDLENI JE DOSAZITELNEJS
PANELAKOVE BYTY ZLEVNUJI

Pripravil. Miroslav-Novotny

Paneldkové byty zleviuji rychleji nez zbytek trhu se starsimi byty. Jejich cena meziroéné klesla i o vice nez
deset procent. O byty v paneldcich je setrvaly zdjem, ale tradicné sSirokd nabidka ale zdrovern znamend, Ze na
cenové tlaky reaguji rychleji nez jiné nemovitosti. Velky vliv na cenu md nejen lokalita, ale ¢im ddl vice i kvalita
rekonstrukce celého objektu a jeho tidrzba

Nabidkové ceny panelovych bytl podle analy-
zy trhu od developerské trojice Central Group,
Skanska a Trigema mezirocné klesly v priméru
o devét procent. Podle spolecnosti Re/max kles-
ly ceny u starsich a nezrekonstruovanych pane-
lovych bytli meziro¢né az o 15 procent. Zajem
o tyto byty podle firmy neklesa a pro mnoho lidi
vou k novostavbam.

Developefi dlouhodobé argumentuji, ze jsou
panelové domy z komunistické éry ddvno za svou
Zivotnosti a neodpovidaji standarddm moderni-
ho bydleni. Nové byty jsou az o polovinu méné
energeticky naro¢né nez starsi panelové byty. Pa-

nelové byty trpi dispozi¢nimi nedostatky, ¢asto
maji napfiklad nadmérné velkorysé chodby.

Na paneldky se ale nelze divat jako na jednu
ucelenou kategorii. O velkém rozdilu se mezi
rekonstruovanymi domy v dobrych lokalitach
a zbytkem trhu rozhodné mluvit nedd a zajem-
ci se vmnoha pfipadech nemaji problém utkat
ve férové aukci. Panelové byty jsou v nékte-
rych lokalitdch Prahy a Brna zadanéjsi nez srov-
natelné byty v cihlovych domech. U nezrekon-
struovanych paneldkd mimo dobré lokality se
o propadu rozhodné bavit mdzeme. Cim vice
nedostatkd panelovy byt ma, tim je jeho cena
volatilngjsi.

V Praze se loni prlimérna cena za metr Ctve-
recni panelového bytu pohybovala podle Re/
max kolem 111 tisic korun. V Karlovarském a Us-
teckém kraji se naopak nabizely byty i jen oko-
lo 29 tisic korun za metr ¢tvere¢ni. Cenu pane-
lovych bytl snizuje predevsim fakt, ze je jich
na trhu nyni vice.

Ze zstanou paneldky i nadale popularnim
bydlenim, pro mnoho lidi dosazitelnéjsim nez
byty v novostavbach, si uvédomuje i hlavni més-
to. Nové vedeni Prahy se chce zaméfit pravé
i na rozvoj sidlist. Stat zase dotuje zatepleni pa-
nelovych domi s cilem prodlouzit jejich Zivot-
nost i regeneraci sidlist. Zdroj: E-15

Staré rady, jak resit energetiku,

se ukdzaly jako chybné, a presto jsou ty nové tiplné stejné. Energii prosté skladovat
neumime, a proto ji musime vyuzivat, ne kdyz chceme, ale kdyz je

Okolni evropska energetika je charakterizo-
vana némeckym vyrazem Energiewende. Coz
v kostce znamena urychlené odstaveni jader-
nych a uhelnych zdrojd, masivni budovéni ka-
pacit obnovitelnych zdrojli (OZE) a snizeni ener-
getické nérocnosti, tedy zvyseni energetickych
Uspor. Pak presun k vétsi mife decentralizace.
Stabilita sité, tedy preklenuti nesouladu mezi vy-
robou OZE a poptavkou po elektiing, nejen bé-
hem dne, ale zejména v zimé, méla byt dosaze-
na pomoci paroplynovych zdroji. Souc¢asnou
energetickou krizi hodla EU preklenout imple-
mentaci tzv. Zeleného Udélu, ktery je charakte-
rizovan témito hlavnimi body: v prvé fadé jde
o urychlené budovani kapacit OZE, pak pokra-
Covéni v ndhradé tzv. $pinavych zdroju, tedy ze-
jména uhli, a dosazeni Uspor ve vétsi mife. Ne-
soulad mezi vyrobou a spotfebou ma byt fesen
hlavné tsporou ve Spickach, aby se omezila spo-
treba plynu v paroplynovych elektrarnach, a pak
vét$i mirou decentralizace vyroby a spotieby.
Nicméné jiné mechanismy stability sité moc
k dispozici nejsou. Letni balance sité je s pomo-
ci predimenzovéni kapacity fotovoltaiky v néko-
likaletém horizontu asi dosazitelnd, ale stabilitu
sité bude nadale poskytovat paroplyn, zejména
v zimnim obdobi.

Urcité tam nevidite zasadni rozdil oproti dosa-
vadnimu sméfovani, které nas dostalo do dnes-
nich problémd. On tam opravdu neni a dosazeni
téchto cild nezméni charakter soucasnych pro-
blémd, tedy casovy a prostorovy nesoulad vy-
roby a poptavky po energii, a to zejména v zim-
nim obdobi.

n»Definice Silenstvi je délat stejnou véc zno-
vu a znovu a ocekdvat jiné vysledky.” Citat je
pripisovany Albertu Einsteinovi. Jeden z nejvét-
sich mozkd historie by nepochybné mél z dnes-
ni doby radost.

Green Deal je pro ¢ast svéta hrozba

Energii zatim umime skladovat jen v precerpa-
vacich elektrarnach a tam vyrazné nové kapaci-
ty, umoznuijici skladovat letni prebytky v objemu
vyroby blokU jadernych zdroji do zimy, vskutku
nelze vybudovat. Vlastné zatim neumime tak vel-
ké mnozstvi energie nijak rozumné, na nékolik
mésic(, jakkoliv uskladnit. Reseni této situace je
mozné i se soucasnymi technologiemi, ale bude
vysoce nepopuldrni, a proto se 0 ném nemlu-
vi a schovava se za libivé opisné fraze, zakryvaji-
ci podstatu. Pokud se vzdame velkych fiditelnych
zdroji, tak jedinou cestou k dosazeni balance sité
je presun od soucasného modelu, kdy se vyroba
prizplsobuje poptavce, ke zcela opacnému mo-
deluy, kdy se spotieba prizplsobuje vyrobé - fize-
ni poptavky po elektiiné u spotrebitel(i. Paradox-
né je vcelku jedno, zda budeme fidit direktivnég,
nebo pomoci trznich cenovych ekonomickych
néstroju. Jen to nikdy nebude zadarmo, presto-
Ze se to u té nové energetiky vehementné slibuje
a prechod na ni se dotuje.

Hlavni jsou draty a trubky

Pojmy distribuce vyroby a komunitni energetika
zni moderné a dobfe, jenomze malokdy umoz-
ni dlouhodobé trvalé odstfizeni od distribu¢-
ni sité. Klasicka distribuce pak prebira roli zdlohy

nebo pojistky pro doby nedostatku nebo piebyt-
ku. Coz jinymi slovy znamend, Ze nds ceka zasad-
ni reforma tarif(, protoze naklady distribu¢ni sité
jsou témér nezavislé na objemu prenesené ener-
gie, ale témér Uplné urené maximalni kapacitou
prenosu. Stejné tak jako je tomu u vody, kdy nej-
vétsi naklad vodného jsou sice zakopané trubky
v zemi, ale rozpocitava se to podle spotieby, ze-
jména ze socialnich diivodl. Jen si vzpomerite.
Kdyz zacnete vodou Setfit, cena rychle roste tak,
aby celkova platba, pokud mozno, viibec nekles-
la a ufinancovala celou vodarenskou infrastruktu-
ru, véetné téch trubek. A to se nemusely pokladat
nové, siln&jsi, trubky.

Soucasny stav, kdy se fixni naklady distribu-
ce elektrické energie rozpoditavaji podle mnoz-
stvi spotieby elektfiny, bude jak ekonomicky,
tak technicky neudrzitelny. Bude tim neudrzi-
telngjsi, ¢im vétsi bude podil distribuovanych
nefiditelnych zdrojl a potreba velkych piikonl
pro elektromobilitu. Pokud navic budeme mu-
set efektivné fidit poptavku, neobejde se to bez
dodatecnych investic, které dale prohloubi nut-
nost reformy. Proti tomu vsak jde socialni (ne)
udrzitelnost téchto cenovych zmén. Pred néko-
lika lety pfipravend tarifni reforma byla vlastné
jen prvnim vykrocenim k novému stavu. Pfes-
to se ji politici lekli tak, ze ji radéji celou pohfbi-
li. O to vétsi a okolnostmi vynucena zména nas
ted ceka. Vcetné zcela novych cenovych mecha-
nismu, které, aby soustava zlstala funkéni, bu-
dou nékdy pékné bolet. Ale je to porad lepsi nez
blackouty.

Zdroj: E-15
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O zdravi...

Nadory plic - Iécba. Témér 40% nemocnych
rakovinou plic je starsich 70 let. V této vékové
skupiné se setkdvame s pacienty, jejichz cel-
kovy stav je velmi dobry, ale i s nemocnymi,
ktefi maji mnoho soubéznych onemocnéni,
limitujicich moznosti lécby. Velmi dlilezité pro
nebo vykonnostniho stavu - PS performance
status - stav télesné vykonnosti. Vék nenf pfi
rozhodovani o lécbé rozhodujici. Lé¢ba vede
ke zmirnéni priznakd nemoci. Zakladni léceb-
né postupy: Ié¢ba chirurgickd, biologickd, ra-
dioterapie, chemoterapie, imunoterapie.
Lécba podle klinickych stadii. Klinic-

MUDr, Gabriela Ritterova

Biologicka lécba - tzv. cilend molekular-
ni terapie. Zasahuje selektivnéji do intrace-
luldrnich (uvnitf buriky) pochodd v nédoro-
vé burice. Preparaty biologické 1é¢by plsobi
na nadorové buriky jinym mechanizmem nez
standardni chemoterapie. V chemoterapii jiz
bylo dosazeno maxima a zddnd nova cytosta-
tika ani nové kombinace nepfispéji k vyznam-
nému zlepseni Ié¢ebného efektu a preziva-
ni nemocnych. Jedna se o nizkomolekularni
latky, které vazbou na receptory, ve vysokém
procentu zastoupeny na povrchu nadoro-

Paliativni lécba
maligniho pleuralni-
ho vypotku: Tvorbu
pleurdiniho vypotku
Ize zpomalit ¢i zasta-
vit aplikaci cytosta-
tik do pleurdini dutiny. Dal$im fesenim je
pleurodéza. Podstatou Uspéchu je podani
sklerotizujici latky do prazdné, dobie vydre-
nované pleurdini dutiny, dobra distribuce
latky v celém prostoru, aby chemicky zanét
probéhl v celém rozsahu pleury a zpdso-

vych bunék, blokuji signalni drahy do buné¢-

bil jeji sriist. Uméle vyvolana pleuritidy, za-

ného jadra. Nej¢astéjsim cilem lé¢by je recep-

ké stadium I (IA1=T1a,IA2=T1b,IA3=TI1c
nebo IB =T2a, vie NO MO): Indikovana je chi-
rurgicka lécba. U inoperabilnich nddord ra-
dioterapie, prednostné stereotakticka radi-
oterapie (aplikace vysoké davky ionizujiciho
zateni do malého cilového objemu za sou-
¢asného 3etieni okolni zdravé tkéné). Adju-
vantni chemoterapie (zni¢eni mikrometa-
staz, prodlouzeni ¢asu bez znamek nemoci
a prodlouzeni celkového prezivani nemoc-
nych) ve stadiu IA neni indikovana, ve stadiu
IB zvazit podani v pfipadé rizikovych faktor(
(vrGstani do cév, pleury).

Klinické stadium Il (IIA = T2bNO nebo IIB
=T1a-c,T2a,b N1, T3NO, vie MO0): Indikovana
chirurgicka lécba a adjuvantni chemote-
rapie, vyjimecné neoadjuvantni chemotera-
pie. U inoperabilnich nddorl chemoterapie
nebo radioterapie.

Klinické stadium IlI (1A = T1-2N2, T3N1,
T4NO-1 nebo 1B = T3-T4N2, T1-2N3 nebo
IIC = T3-T4N3, vie MO) operabilni pod-
le multidisciplinarniho tymu: Je indikova-
na primarni resekce a nasledné adjuvantni
chemoterapie a pooperacni radioterapie
v piipadé resekce a/nebo pfi postizeni me-
diastinalnich uzlin (N2+). Zvazit Ize 3-4 cyk-
ly predoperacni chemoterapie a naslednou
operaci a pooperacni radioterapii v pripa-
dé resekce a/nebo pfi postizeni mediasti-
nélnich uzlin. Pokud se jedna o nemocného
ve velmi dobrém stavu, indikujeme predo-
peracni chemoradioterapii. Stadium Il ino-
perabilni dle multidisciplinarniho tymu:
Je indikovana konkomitantni chemoradi-
oterapie (soucasné pouziti vice lékd (néko-
lik cytostatik, chemoterapie plus cilené Iéky)
nebo lé¢ebnych zplsobl) u nemocnych s PS
0-1 nebo sekven¢ni chemoradioterapie
(pldnované pouziti nékolika rezimu lécby
po sobé) nebo paliativni radioterapie nebo
paliativni chemoterapie (paliativni — na kva-
litu Zivota orientovana péce).

Klinické stadium IV (IVA =T jakékoliv, N
jakékoliv, M1a,b, IVB = M1c) a stadium IlIB
nebo IlIC (pokud neni moznd soucasna che-
moradioterapie nebo je radioterapie kon-
traidikovana). Indikovanad je kombinovana
chemoterapie dvojkombinace cytostatik.
Monoterapii cytostatik lll. generace vyuziva-
me u pacienty starsich 70 let. Podavame 2-6
cykll. Po dvou cyklech provedeme zhodno-
ceni lécby, stabilizaci nddoru.

tor epidermalniho rdstového faktoru — EGFR.
Aktivace tohoto receptoru ovliviiuje vlastnos-
ti buriky, které ji ¢ini maligni — zabrana (inhibi-
ce) apoptozy /u nadorové bunky nedochazi
ke kontrolované bunécné smrti jako u zdravé
buriky/, schopnost novotvorby cév a vlastni-
ho zasobovani nddoru Zivinami, nekontrolo-
vana proliferace nadorové bunky, schopnost
nadorové buriky metastazovat. Biologicka
lécba je indikovana u *nemocnych v dob-
rém klinickém stavu PS 0 -1 s pokrocilym NS-
CLC (pokrocily nemalobunécny karcinom)
po selhani 1. nebo 2. linie chemoterapie. Dalsi
indikaci jsou *nemocni s pozitivnimi aktivac-
nimi mutacemi genu EGFR. *Pacienti s lokal-
né pokrocilym nebo metastazujicim NSCLC.
Lécba pokracovaci - dal3i moznost Iécby NS-
CLC, kde bylo dosazeno stabilizace onemoc-
néni nebo vyrazného zlepseni po 1. linii 1écby.
Udrzovaci lécba probiha do progrese one-
mocnéni nebo toxicity.

Imunoterapie - vyuziva imunitni sys-
tém ke kontrole a eliminaci nadoru. Pocho-
peni imunitni odpovédi organizmu pfi setka-
ni s nddorovymi burikami. Je mozné ovlivnit
kontrolni body, checkpointy, imunitni odpo-
védi, coz je slozitd sit molekul a drah zajistuiji-

nét mlze zpusobit bolest. Pokud se vypotek
dopliiuje, zvazujeme trvalé zavedeni dre-
nu. Jedna-li se o nemocné s predpoklada-
nou délkou Zivota dnll az tydnd, je vhodnéj-
$i provadét opakované pleurdlni punkce nez
Casové narocné sklerotizace pleury. Teoretic-
kymi moznostmi je dekortikace nebo zave-
deni shuntu, zkratu. Pro tyto vykony je vhod-
ny nemocny v dobrém biologickém stavu,
s predpokladanou délkou Zivota mésice.
Paliativni lé¢ba nadorové obstrukce dy-
chacich cest: Kvalitu zivota mGzeme zlepsit
rekanalizaci pomoci laseru, elektrokauteru,
kryoterapie, brachyterapie — zavedenim zafi-
e pfimo do bronchidlniho stromu, pfi zuze-
ni bronchu extramurélnim tlakem. Zavede-
ni stentu u extramurdlnich stendz. Jedna se
o interven¢ni bronchologické vykony.
Diferencialni diagnéza. Obdobny obraz
mohou mit i dalsi plicni nddory, nespecifické
plicni zanéty, nékteré formy tuberkulézy. Soli-
tarni uzel, rozpadovy proces, pficina atelekta-
zy, hemoptyzy, pleurédiniho vypotku. K radiolo-
gickému vysetieni nutné patii bronchoskopie
a mikromorfologicky prikaz nadoru.
Prognéza nemocnych s malobuné¢nym
bronchogennim karcinomem (SCLC) zavisi
na stadiu onemocnéni v dobé stanoveni di-

cich homeostédzu imunitniho systému (stalost
vnitiniho prostedi organismu). Humanizova-
n& monoklonadlini protildtka cilend na recep-
tor, ma Ucinek na T-bunécnou odpovéd veet-
né protinddorové odpovédi tim, ze blokuje
imunosupresivni vazbu receptoru na na-
dorovych burkach. Imunoterapie je hrazena
u pacientd s lokalné pokrocilym nebo meta-
stazujicim skvamoéznim i neskvamoéznim NS-
CLG, ktefi byli 1é¢eni predchozi chemoterapii.
Viykonnostni stav pacienta PS 0 - 1, nesmi byt
pritomny symptomatické mozkové metasta-
zy, nesmi byt dlouhodobé lécen systémovy-
mi kortikosteroidy v davce prednisonu nad
10mg, jinou imunosupresivni Iécbou.
Paliativni lé¢ba - indikujeme u pacien-
td s rakovinou plic a s potizemi, spojenymi se
syndromem horni duté Zily, s malignim pleu-
ralnim vypotkem, bronchialni obstrukci. Pa-
liativni Ié¢ba syndromu horni duté zily:
U SCLC (malobunecny) je indikovana systé-
mova chemoterapie, u NSCLC (nemalobu-
necny) radioterapie. Pfed zahajenim uve-
dené lécby Ize zmirnit potize nemocného
antiedematézni 1é¢bou vysokymi davkami
dexametazomu a podavani diuretik.

agnozy. Lécebna odpovéd na chemoterapii
byvé dosahovand u 80-90% lécenych paci-
entll bez ohledu na plvodni rozsah nemoci.
Je docasnd, u vétsiny nemocnych dojde k re-
cidivé. Limitované stadium onemocnéni:
Bez lécby — median pieziti 3 mésice, Chemote-
rapie — median preziti 12-14 mésicl, Chemo-
terapie + radioterapie — median preziti 16-20
mésicd. Extenzivni stadium onemocnéni:
Bez lécby — median preziti 6 tydn(i, Chemote-
rapie - median preziti 7-8 mésicli. Prognéza
pacientd s nemalobunécnym nadorem plic
(NSCLC) je ovlivnéna moznosti operace. Nej-
lepsi prognézu maji nemocni: *u nichz byl na-
dor diagnostikovan v operabilnim stadiu, byla
provedena Uspésna resekce. Operabilita ne-
presahuje 20%. *Nemocni s klasifikaci nado-
ru T1NO, 5leté preziti byva vétsi nez 60%. | pri
provedené radikalni resekci nadoru a postize-
nych uzlin, u vétsiny nemocnych dochazik re-
cidivé lokdIni nebo vzdéalené do 2 let. U ne-
mocnych s neoperabilnim lokoregionalné
pokrocilym onemocnénim ¢i generalizova-
nym onemocnénim i pfes aplikovanou lécbu
je progndza Spatnd. Median preZiti nepresa-
huje 12 mésica.
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O.zdravi...

Desatero Iéta

Vim, Ze jsme jiz nékolikrat psali v Nedraz-
nim Obzoru o prevenci proti spaleni pokoz-
ky pfi opalovani, dehydrataci, klistatam ¢i ji-
nym nastraham, které pfichazeji spole¢né
s dlouho ocekavanym obdobim, a to Iétem.
Ale ne nadarmo se fikd, ze opakovani je mat-
ka moudrosti, a tak si pojdme pfipomenout
na co si dat v 1été pozor, abychom ho tzv. pre-
zili ve zdravi a zanechali si jen pfijemné vzpo-
minky napfiklad na dovolenou ¢i vylety stra-
vené mimo domov.

1) V letnich mésicich je asi nejdulezitéj-
$i myslet na hydrataci. Primérné by mél ¢lo-
vék vypit cca 2,51 vody denné, respektive
v zavislosti na véku by dospivajici a dospéli
méli denné pfijmout 30 az 40 ml vody na ki-
logram télesné hmotnosti, a to se do toho
nepocitd kava, alkohol ani polévky. Kdyz
je horké pocasi, tak sladké ledové napo-
je téz nejsou nejvhodnéjsi ndhrazkou cisté
vody. Proto vzdy, nez nékam vyrazite na vy-
let, na plaz nebo jen do prace, nezapominej-
te na prabézné doplnovani tekutin, abyste si
nepfivodili pfipadny kolaps.

2) Druhé pravidlo se také tyka néapoja.
Na dovolené je fajn, ze si ¢clovék mUze do-
prat napfiklad pivo hned po obédé. A tak je
dulezité myslet na to, Ze s alkoholickymi na-
poji ¢i ledovymi napoji se to nesmi preha-
nét. Pfedevsim travite-li ¢as venku na pfi-
mém slunci. Ledové napoje navic zizen
nezazenou a mudzou vam privodit nachlaze-
ni ¢i anginu.

3) Kdyz zGstaneme u hydratace, tak zvlas-
té damy, myslete na svoji plet, rty i vlasy.
Predevsim u more dostavaji pékné zabrat.
Na léto si poridte hydratacni krémy i s SPF,
balzamy na rty ¢i balzamy na vlasy a dopfej-
te si tak trochu vice péce. Opalovani plet vy-
susuje a ¢asté umyvani vlast od soli je masti.

4) Hodné lidi velmi podcenuje opalovani
a pobyt na slunicku. Vsimli jste si, jak jsou pra-
covnici na stavbach opaleni? Spousta z vés to
navic dobfe zna. Nezapominejte tedy na opa-
lovaci krémy! Jesté neddvno mély predevsim
Zeny tendenci potirat se jen olejicky, aby mély
plet pékné snédou, ale na potfebnou ochra-
nu pleti jiz zapominaly. Lidé se svétlou pokoz-
kou by tedy pfi pobytu na slunci méli pouzi-
vat velmi vysoké faktory tfeba SPF 50+. Lidé
s tmavsim typem pokozky jsou ptirozené lépe
chranéni a pfi mirné slune¢ni expozici mohou
pouzivat pfipravky s SPF 30.

5) Letni dny plné slunce jsou velmi krasné
a ldkaji nas vyjit ven a nacerpat tak malo do-
stupny vitamin D a energii ze slune¢nich pa-
prsk. Ale presto nezapominejte pfi pohybu
na pfimém slunci pouzivat pokryvku hlavy,
¢i vhodny odév, abyste predesli tpalu nebo
uzehu. Zejména nebezpecny je Upal u déti
a starsich osob, ktefi maji nedostate¢nou ter-
moregulaci, a ddle pak u osob s onemocné-
nim srdce nebo trpicich obezitou.

6) Dalsi dllezitou ochranou v letnich mé-
sicich je noseni slunec¢nich bryli. V [été dosa-
huje intenzita slune¢nich paprski maxima
a kvuli slabnuti ozénové vrstvy na zemi do-
pada stale vice ultrafialového zareni (UV). To
mad na odi skodlivy vliva mdze vyvolat akutni
zanéty spojivek, Sedy zakal i dalsi onemocné-
ni zraku. Pokud jako ja mate bryle dioptrické,
tak je dobré chrénit zrak pred pfimym slu-
necnim zéafenim ksiltem ¢i kloboukem.

7) Mezi nepfijemnosti v 1été patii bodnu-
ti hmyzem. Pfedevsim vecer si chceme pfijem-
né posedét napiiklad u vody a pozorovat za-
pad slunce, ale u ucha nds rozptyluje jeden
komar za druhym (kdyby jen u ucha). Proto si
nezapominejte na léto pofidit zadsobu repelen-
t0 a odpuzovacli komara. | kdyz nemusite do-
stat z bodnuti hmyzem Zadnou nemoc nebo
alergii, i tak jsou komafi tipance velmi nepfi-
jemné.

8) Stejné tak nepfijemné, a i zavaznéjsi pro
lidsky organizmus, mohou byt klistata. Klisté
obecné zZije v travé a v kiovi ve vysce pfibliz-
né do 1,5 metru. Typickym domovem klisté-
te obecného jsou sice lesy, setkat se s nim
vsak muzete i na louce, v méstském parku, ¢i
na zahradce. Pokud tedy nepouZzijete repe-
lent proti klistatim, a prece jen na sobé né-
jaké najdete, tak zapomerite na vytaceni klis-
téte proti hodinovym ruci¢kam, ale nejprve
na néj naneste dezinfekci, poté ho uchop-
te napriklad pinzetou na klistata a viklavy-
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mi pohyby jej opatrné vyndejte. Dejte pozor,
abyste klisté nepretrhli. Misto prisati poté
znovu potiete dezinfekci a radéji jej par dni
pozorujte. V pfipadé, Ze se vytvofi ¢ervena
skvrna okolo kousnuti, kterd od stfedu bled-
ne, mize byt misto infikovano naptiklad za-
vaznym onemocnénim jako je borelidza.

9) K létu neodmyslitelné patfi koupani
v pfirodé. Ale, ac se to nezd3, i zde musime
myslet na urcita rizika. Na internetu najde-
te stovky sledovanych koupacich mist, a tak
muzete lehce predejit koznim onemocné-
nim z toxickych sinic ¢i zelenych fas. Dulezi-
té je mit rovnéz na paméti, ze kazdy rok se pfi
vodni rekreaci utopi fada lidi nebo utrpi vaz-
nd zranéni a zdravotni problémy, které mGze
zplsobit také nadmérné slunéni ¢i prehfati
organismu. Pokud radi skacete do vody, ne-
zapominejte na staré pravidlo: vzdy si ovérit
hloubku pod hladinou!

10) A jako posledni pfiklddam seznam né-
kolika dulezitych véci, které si na dovole-
nou nezapomeiite pfibalit: obc¢ansky pri-
kaz/pas (nikdy neberte oboji, nebo alespon
méjte kazdy doklad ulozeny jinde), doklady
k dovolené od cestovni kancelére, letenky,
cestovni pokyny, penize, platebni karty, kar-
ticku pojistovny a doklad o pojisténi, fidic-
sky prikaz, pokryvku hlavy, opalovaci krémy
SPF nejméné 30+, repelent, obleceni nejen
na teplé dny, ale i kdyz se ochladi, plaZovou
obuv ¢i obuv do vody (pfedevsim cestuje-
te-li k mofi), hygienické potreby. K mobilnim
telefonlim, notebookim a fotoaparatiim si
nezapomente nabije¢ky a USB kabely. Ne-
zapomerite na slune¢ni bryle a pokud jede-
te autem, tak v nékterych zemich musite mit
i ndhradni dioptrické bryle. ®
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Tip.na.vylet

Paliz - velkolepé mésto &

s romantickou,

Musim fici, ze od prvni myslenky navstivit
»mésto lasky” mi trvalo asi dvacet let. Vétsi-
nou jsem slychala rlizné nazory na jeho kra-
sy i uskali, a tak jsem se nakonec premluvila
k tomu hlavni a zaroven nejvétsi mésto Fran-
cie navstivit osobné. Na vylet jsme méli jeden
den, ale i tak jsme stihli navstivit nékolik d-
lezitych mist a pamatek, které k tomuto més-
tu neodmyslitelné patfi. Historie mésta Pafize
saha az do obdobi zhruba 4500 pf. n. l. V roce
52 pt. n. |. jej dobyli Rimané a pojmenovali Lu-
tetia, respektive Lutetia Parisiorum. V té dobé
byl obydlen pouze dnesni ostrov Cité, kde
do dnes stoji katedrala Notre-Dame, jejiz za-
kladni kdmen byl postaven v roce 1163.V roce
2019 se béhem rekonstrukce v ni vznitil po-

zar a velkou cast katedraly poskodil. V dnes-
ni dobé se stale rekonstruuje, a tak se nedalo
obdivovat katedralu zevnitf, ale pouze z ven-
ku a pozdéji z lodky pfi vyhlidkové platbé. Za-
vitali jsme také k Vitéznému oblouku, ktery ¢ni
uprostied namésti Place Charles-de-Gaulle,
a u kterého kazdy rok byva ukoncen cyklistic-
ky zavod Tour de France a denné v odpoled-
nich hodindch probiha slavnosti ceremonial
k obétem vélky. Stavbu oblouku nafidil cisaf
Napoleon Bonaparte v roce 1806 po vitézné
bitvé u Slavkova asi deset kilometr( od Brna.
Podchodem se da projit pfimo pod oblouk,
anebo za poplatek vyjit nahoru na vyhlidku.
Nase cesta pak pokracovala dal k Invalidov-
né, kde je hrobka Napoleona Bonaparte, ktera
se da rovnéz navstivit. Ve Francii maji studen-
ti do 26 let do muzei vstup zdarma, coz hod-
né usetii na rodinném rozpoctu a ¢lovék si tak
muze dopfat nejen pravy a lahodny francouz-
sky croissant, coz viele doporucuiji.

Projeli jsme mistem Place de la Bastille,
kde 1. Cervence v roce 1789 odstartovala Vel-
ké francouzska revoluce dobytim Bastily. Cas
nam uz bohuzel nevysel na prohlidku pala-
ce krale Ludvika XIV. - Versailles i se zahrada-
mi a také na svétoznamou uméleckou galerii
Louvre, opfedenou stéle se fesicimi zahada-
mi kolem ziejmé nejznaméjsiho obrazu Mony
Lisy z tvorby renesanc¢niho génia Da Vinci-
ho. Ale urcité jsme si nenechali ujit asi nejvy-
raznéjsi dominantu Pafize - Eiffelovu véz. Je
zvldstni, jak tato ocelova stavba plsobi na fo-
tografiich ¢i ve filmech a jak pUsobi ve skutec-
nosti. Z kazdého mista ji ¢lovék vnima abso-
lutné odlisné. Také je tu par drobnosti, které
nejsou az tak Uplné zname, tieba ze Eiffelo-
va véz byla postavena u pfilezitosti stého vy-
roci Velké francouzské revoluce a Svétové
vystavy, kterd se v roce 1889 v Pafizi kona-
la a méla stat pouze 20 let, ale protoze naby-
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ale i stinnou stréankou

la vyznamu jako meteorologicka stanice, poz-
déji rozhlasova a televizni stanice, ale zlstala
zachovéna do dnes, a je to jedna z nejnavsté-
vovanéjsich pamatek ve Francii. Spisovatel
Guy de Maupassant pravidelné navstévoval
v ni umisténou restauraci s tim, ze je jedinym
mistem v Pafizi, odkud se na véz nemusi di-
vat. No, néco malo na tom je uz proto, ze véz
dlouho méla nékolik let pfi udrzbé riizné bar-
vy natérl. Ovsem vyhled ze tietiho patra véze
je opravdu kouzelny. A kdyz je slunné pocasi,
je vidét opravdu velmi daleko. Rozhodné stoji
za to si do vysky 276 m vyjet vytahem a poko-
chat se vyhledem.

Ohledné vstupu doporucuji predem si list-
ky zakoupit pfes internet, a pokud chcete
usetfit néjaké ta Eura a méte dobrou kondi¢-
ku, je vhodné vstup nakombinovat - dvé pa-
tra vyjit pésky (asi 700 schodi) a do tretiho
jet vytahem. Asi nejkrasnéjsi byl pohled na
+Eiffelovku” pfi projizdce lodi po fece Seiné.
Jak se setmélo, tak se véz rozsvitila, a to tepr-
ve zacala romantickd plavba s krasnym vyhle-
dem. Naplavka kolem feky byla plna pose-
davajicich lidi uzivajicich si pfijemné nedélni
odpoledne a vecer. Jediné negativum kolem
Eiffelovy véZe je plno pfistéhovalcd, ktefi na-
bizeji rizné upominkové predméty od make-
ty ,Eifelovky” v rznych velikostech i barvéch,
pres klasické francouzské barety, magnety
apod. Nicméné nejsou az zase tak dotérni a d4
se s nimi usmlouvat zajimava cena. A musim
fici, ze vzhledem k tomu, Ze se v Pafizi posled-
ni dobou hodné stavkuje, tak jsme ani neza-
znamenali vétsi neporadek v ulicich, jen sem
tam. Zavérem, kdo nebyl v Pafizi, urcité sto-
ji za to se tam aspon jednou podivat, i kdyz
tim, Ze jsme vse nestihli, mozna se tam vyda-
me znovu. Jen v pfipadé ubytovani dejte po-
zor, at neskoncite ve ctvrtich, kam nechodi
ani policie.
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Tip.na.dovolenou

LETNIi CESTOVANI
S SEBOU PRINASI
I VETSI
NEHODOVOST

Besip radi, jak dlouhé a ndaroéné
jizdy zvldadnout

Pfichazi obdobi dovolenych a cestovani,
které s sebou pfirozené nese i vétsi kon-
centraci aut na silnicich a lidi, ktefi absol-
vujl' dlouhé cesty, p¥i kterych je t':asto pFe-
nepozornostl ¢i zdravotni indispozici zvy-
Suji také vysoké letni teploty. | presto, ze
se v poslednich letech snizuje pocet fa-
talnich nehod v obdobi prazdnin, je toto
obdobi z pohledu dopravni nehodovosti
stale zna¢né rizikové. Kromé vlastni bez-
pecnosti by Fidi¢i méli myslet také na to,
Ze v |été se na silnicich pohybuje mnohem
vétsi pocet cyklisti a chodcti, véetné déti,
i motocyklistd, tedy téch nejzranitelnéj-
Sich skupin uéastnik silniéni-
ho provozu.

,V obdobi od ledna do kvétna

hlé fyzické indispozice. Pfi téchto nehodach
doslo k 15 umrtim, 34 tézkym zranénim
a 669 lehkym zranénim. Béhem loriského
cervence a srpna fidici z téchto pficin zpQ-
sobili 221 nehod, pfi kterych 2 lidé zemfeli,
8 jich bylo tézce zranéno a dalsich 143 bylo
zranéno lehce.

Nejcastéji na fidi¢e prichazi unava mezi 1.
a 3. hodinou ranni, méné znamym faktem je,
ze kritickym casem je také odpoledne mezi
14. a 16. hodinou, nejkritictéjsi je
potom posledni pétina trasy, kdy
fidic¢i ztrati pfirozenou ostrazitost.
P¥i dopravnich nehodéch zpuso-
benych unavou dochdzi velmi cas-
to ke znacné ztraté kontroly, kterd
zpUsobi neimysinou zménu smé-
ru jizdy vozidla a k absenci brzd-
né reakce.

Kdy je vhodné

okamzité zastavit

Citite-li bolest v zadech, strnulost,
boleni nohou, paleni oci, zavirani
oci nebo boleni hlavy, ¢i dokonce
mzikové vysazeni — mikrospéanek,
pak uz je skoro pozdé. Zastavte okamzi-
té na nejblizsim odpocivadle a zacvicte si,
v noci se pokuste si alespon na kratkou dobu
zdfimnout. Prestavky v jizdé je vhodné udé-
lat vzdy po zhruba dvou hodinach, nejdéle
rozhodné po 3,5 hodinach fizeni. Spolujez-
dec by mél byt oporou fidi¢e, rozhodné by
nemél cestu prospat. Mél by pomoci s kont-
rolou cesty v navigaci, vyhledavanim odpoci-
vadel, starosti o déti ¢i zvifata apod.

Udrzujte bezpe¢nou vzdalenost

od vozidel pfed vami

Bezpecny odstup od vozidel pred vami dava
prostor zareagovat na necekané situace.

Mnoho rizikovych situaci tak mazete v po-
radku zvladnout, ale musite na to mit dosta-
tek ¢asu, potazmo prostoru. Odstup se kvi-
li rdznym rychlostem neméfi v metrech, ale
pravé v case.

Jak na to? Sledujte, kdy vozidlo pfed vami
mine néjaky pevny bod (napfiklad znacku,
patnik, strom apod.) a za jak dlouho k nému
dojedete vy. Musi to byt alespon 2 vtefiny.
To je optimalni ¢as, ktery potiebujete, abys-
te stihli zareagovat vcas na nenadalou situ-
aci a vcas zastavit ¢i zpomalit. Orientovat
se muzete i podle toho, Zze smérové sloup-
ky (neboli patniky) jsou od sebe na rovném
useku silnice nebo dalnice vzdalené 50 m.
To je bezpecny odstup pfi rychlosti pribliz-
né 90 km/h.

Nepozornost za volantem

jako dalsi riziko dlouhych cest

Ridi¢i, obzvlasté pri delich jizdach, po uréi-
té dobé ztraci ostrazitost a nevénuiji fizeni pl-
nou pozornost. Béhem lonského roku zemfe-
lo na nasich silnicich 59 osob, 196 jich bylo
tézce zranéno a dalsich 2 931 jich bylo zrané-
no lehce, z toho dlivoduy, zZe se fidi¢ pIné ne-
vénoval fizeni. Za obdobi loriského cervence
a srpna doslo z divodu nepozornosti za vo-
lantem k 2 981 nehodam, pfi kterych 4 osoby
zemfely, 40 jich bylo tézce zranéno a dalsich
655 bylo zranéno lehce.

Béhem dvouletého obdobi dot¢eného
protipandemickymi opatfenimi doslo k dil-
¢imu poklesu téchto nehod a v roce 2022
jen k mirnému navyseni nehod. Pocet nehod
vsak ukazuje, ze Fidici riziko spojené s nevé-
novanim fizeni stale dostate¢né nevnima-
ji. Pfi cestach autem je opravdu zakladnim
predpokladem pro bezpecné dojeti do cile
plné vénovani se fizeni.

BESIP - Ministerstvo dopravy CR

akciova spoleénost
wwwirekreaceosz.cz

== HOTEL ODDECH

Krkonose

zemrelo na nasich silnicich 173 lidi
a dalsich 563 jich bylo téZce zrané-
no. Pocet usmrcenych je o tfi niz-
$i neZ ve stejném obdobi loriské-
ho roku, bilance fatdlnich nehod
za prvnich pét mésica je ale té-
mér o Ctvrtinu vyssi, neZ byl pred-
poklad Strategie BESIP, kterd si
klade za cil postupné sniZovat po-
Cty amrti a tézkych zranéni na sil-
nicich. Pravé nadchdzejici letni
prdzdniny jsou rizikovym obdobim
roku, béhem kterého je dle dlouho-
dobych statistik usmrcena a téz-
ce zranéna pétina vsech obéti do-
pravnich nehod,” varuje vedouci
oddéleni BESIP Ministerstva do-
pravy Tomas Nefold.

Cerny Diil,

Na misté mozZnoj dukuuplt vecere za 250 Kc.

Unava jako hlavni riziko Pobyt minimalné na 3 noci.

dlouhych letnich cest

Za lonisky rok doslo na nasich sil-
nicich k 1 044 nehodam v da-
sledku Unavy, usnuti fidice ¢i na-

Vice na: o Rekreace 0SZ

www rekreaceosz W4
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Cestujeme.a platime kartou

Pripravil. Miroslav-Novotny

NEJLEPSI OCHRANOU PROTI
ZNEUZITI PLATEBNICH KARET
JE SELSKY ROZUM

V Cesku je vyddno pFes patndct miliont
platebnich karet. Jen za minuly rok se jejich
prostrednictvim uskutecnilo na internetu
300 milioni transakci v objemu

pres 300 miliard korun.

Cldnek informuje o tom, jakd bezpeénostni
rizika online prostredi pro platby predstavuje
ajak jim predchdzet

Banky své klienty pravidelné varuji pfed podvodniky na in-
ternetu. Ti se snazi nejcastéji v online prostiedi zneuZit pla-
tebni Gdaje, a dostat se tak k penézlim. Riziko stéle pfedsta-
vuji také platby v zahranici. V Cesku Ize prakticky viude platit
bezpecné bezkontaktné, ale v momenté, kdy lidé vycestuji
za hranice a poutiji k platbé napfiklad fyzické platebni termi-
naly, méli by byt maximainé obezetni. PfestoZe je pravdé-
podobnost zneuZiti diky néstupu novych technologii velmi
mald, stéle se jednd o penize, takZe urcité je na misté ostra-
Zitost. A dvojndsob to plati u plateb na internetu.

Podle statistik se jednd o promile pfipadd zneuZiti a jejich
podil neroste, av3ak je teba si uvédomit, Ze se stéle jednd
0 obrovské sumy penéz. Je to byznys. Podvodnici se Zivi tim,
Ze okradaji druhé lidi. A dnes je nejb&znéjsim zpiisobem so-
cidni inZenyrstvi. Ano, mame technologie, které jsou kvalit-
ni, ale ne stoprocentni. Pokud nékdo prozradi ¢islo své pla-
tebni karty, tak tomu banka nedokdze dost dobfe zabrénit.
Proto je dilileZité si vzdy ovéfit, Ze se jednd o sprévny e-shop,
nikoli o podvodnou stranku.

Edukace a selsky rozum jsou zaklad
Bezpecnost a ochranu je potteba vnimat ve tfech zdklad-

nich drovnich. Prvni a nejdiileZitéjsi je urcité edukace. Po-
tom jsou to ndstroje, které by klient mél aktivné vyuzivat,
jako je napfiklad verifikace plateb. A tfeti droven predstavu-
je vyhodnocovani skéringu transakei na zakladé riznych kri-
térii. Diky tomu umi banka vyhodnotit, zda je transakce bez-
pecna, nebo nikoli.

Zejména edukace naprosto klicovd, protoZe nejslabsim
¢lankem v celém procesu je sdm uZivatel, ktery vétSinou reagu-
je na néjakou nabidku. Z jakych pficin lidé pfipusti podvodné
vou nabidku. ZpGsobi, Ze clovék na moment ztrati obezfetnost
a pejde na podvodnou strénku. Transakce na internetu zkrat-
ka vyZaduji urcitou dévku racionalniho uvazovani, ale pak jsou
podle odbornikii relativné bezpecné. VétSinou je jasné, Ze kdyz
na mé na sociélnich sitich vyskoci reklama, kde mi nékdo na-
bizi mobilni telefon v hodnoté 20 tisic korun za zlomek ceny,
musim takovou nabidku ignorovat. ProtoZe uz pouhé kliknuti
na takovou reklamu privede ¢lovéka na stranku, kde nebezpeci
hrozi. Kdyz tedy ¢lovék pouzivé selsky rozum, nemusi se pohy-
bu v prostredi internetu téméf obdvat.

Vyplati se notifikace a chargeback
Kdyz uz se prece jen néco takového stane, mnoho lidi to ¢as-
to zjisti, aZ s urcitym zpozdénim. Proto banky poskytuji na-
stroje ve formé notifikaci o pohybech na u¢tu. Pfesto je sta-
le mnoho lidi, ktefi i takovou podezfelou notifikaci potvrdi.
Jestlize nékomu cinkne v mobilu transakce, se kterou nepo-
(itd a nema viibec ponéti, Ze by ji zaddval, je namisté situa-
ci s bankou ihned fesit.

Nejcastéji ale lidé volaji do bank kviili transakcim, které
jsou vétsinou néjakou pravidelnou platbou — tu si sice na-

stavili, ale zapomnéli na ni. Pokud je ale podezfeni opod-
statnéné, |ze kartu jednoduse zablokovat, a to klidné jen
docasné, nez se podezrely pohyb na Uctu provéfi. V ta-
kovém pfipadé je dobré zablokovat i odchozi transakce
z U¢tu, coz je standardni uZivatelskd funkce elektronické-
ho bankovnictvi.

Dobré zabezpeceni — ¢im vic vrstev mezi uzivatelem
a Utocnikem je, tim je riziko mensi. At uz se jednd o takzva-
ny chargeback, tedy proces, kterym drzitel karty reklamuje
prostfednictvim svého vydavatele karty zatctovanou trans-
akci, zakladni bezpecnostni trénink nebo tieba password
manazer. Samozfejmosti by mély byt bezpe¢nosti prvky
v koncovém zafizeni, to znamend dobfe zabezpeceny mo-
bil nebo pocitac.

Pomohou také virtudlni platebni karty

Vétsimu zabezpeceni penéz na U¢tu poméhaji také produk-
tovd fedeni bank. Jednou z moznosti jsou napfiklad virtual-
ni karty. AktudIné jsou v nabidce bank dvé verze takovych
karet. Prvni je jednordzové virtudini platebni karta, kterd
po pouZiti zanikne. Druhou variantou jsou virtuaini dobijeci
karty. Jsou urceny pouze pro transakce na internetu a je zce-
la oddélené od hlavniho G¢tu. To znamend, Ze v pfipadé zne-
uziti podvodnik neziskava piistup k celému tctu.

V budoucnu bude dilezitd identita. Dneska se ba-
vime o bankovni identité, ale celkové se v Evropé ba-
vime o identité digitaIni. To je ur¢ité jedna z véci, kte-
ré bude velmi zasadni. Cim dal vét3i roli bude hrat
biometrie spojend prévé s identitou. To by pak mélo byt
pro uZivatele bezpecnéjsi, jednodussi a ve findle i Iépe
akceptovatelné. Zdroj: E-15

SPOLECNOST CATL PREDSTAVUJE NOVOU BATERII

Cinsky gigant CATL jde do trhdku. Jeho nové
baterie maji nevidanou energetickou hustotu

Elektroauta by mohla byt brzy zase o néco do-
stupnéjsi. Nejvétsi svétovy vyrobce baterii, ¢in-
ska spole¢nost CATL, predstavila novou polo-
tuhou baterii s kondenzovanym elektrolytem,
kterd oproti dne$nim nejpokrocilejsim akumu-
latordm disponuje dvojndsobnou hustotou
energie. Technologie, ktera by mohla byt vhod-
nd i na pohanéni letadel, mé jit do vyroby jes-
té letos.

Baterii predstavil ¢insky gigant CATL v po-
loviné dubna bez vétsiho povsimnuti ¢eskych
médii. Dopad na trh baterii, ale i dalSich oblasti
s nimi spojenymi by pfitom podle vyjadfen fir-
my mohl byt markantni. O to vic, kdyz CATL své
cile a vize dosud naplnuje bez vétsich problémi
a zpozdéni.

A v ¢em je baterie vyjimec¢na? Do jednoho
kilogramu jeji vahy se vejde 500 watthodin
energie. Pro srovnani: sou¢asné akumulato-
ry se nedostanou ani na urover 300 wattho-
din na kilogram.

Hustota energie je pro baterie ur¢ené pro do-
pravu kli¢ova a patfi k vibec nejsledovanéjsim
parametrim. Snizuje totiz vahu dopravniho pro-
stfedku, ¢imz snizuje i jeji spotiebu energie, a z&-
roven indikuje niz8i vyrobni cenu akumulatoru.

,Nasazeni této pokrocilé technologie zbofi hra-
nice, které dlouho omezovaly rozvoj sektoru ba-
terii. Otevie novou etapu elektrifikace zamére-
nou na vysokou bezpeénost a nizkou hmotnost,”
uved| CATL v prohldseni. CATL k tomu doda-
v4, Ze v soucasné dobé spolupracuje s partne-
ry na vyvoji elektrickych osobnich letadel a pro-
vadi standardy a testovani na uUrovni letectvi
v souladu s pozadavky na bezpecnost a kvali-
tu letectvi.

Baterie podle oficidlnich prohlaseni integru-
je hned nékolik inovaci najednou, pocinaje vyuzi-
tim materidlG u katody a anody, novym fesenim
separatoru a vyrobnim procesem celé akumula-
toru konce. Kromé jiz zminénych vlastnosti to ma
umoznit i rychlejsi nabijent.

Nezndmou je zatim cena, pouzité materialy
a naptiklad i pfesna specifikace zminéné rych-
losti nabijeni. Stale také nevime, kdy CATL chys-

ta pramyslové nasazeni. Cinsky vyrobce bateri,
ktery v roce 2022 vyrobil 37 procent svétovych
baterii pro elektromobily, a jesté vétsi podil si
ukousl na trhu stacionarnich ulozist, loni vyrobil
289 gigawatthodin baterii. M.N./Zdroj: E-15

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
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NEDRAZNI

P=(0/(y

Vydava NeRV OSZ, D&im Bohemika, Na Bfehu 579/3, 190 00 Praha 9 jako internetovou p¥ilohu ¢trnactideniku OBZOR.

Redakce: Milan Sedlak, tel.: 602 749 620, 530 311 682, e-mail: nedrazniobzor@email.cz. Vedeni redakeni rady: Bc. Renata Douskova, tel.: 972 241 986,
mob.:734266463, e-mail:renata.douskova@osz.org, Tomas Slachta, mob.: 736755945, e-mail:tomas.slachta@osz.org, Miroslav Novotny, mob.:737275000,
e-mail: miroslav.N@seznam.cz



