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ASOCIACE SAMOSTATNYCH ODBORU

pIné prokazala diilezitost aktivity odboraiu

o

Piedevsim odborafi se totiz postavili proti nekompetentnim pociniim
soucasné vlady zakompovanych do tzv. zachranného balicku

Vyjezdni jednani NeRV 0SZ,
které se konalo 14. zafi v re-
kreac¢nim zarizeni Odborové-
ho sdruzeni zelezni¢aid v Ko-
fenové v hotelu Lesni chata,
fidil mistoptedseda Tomas
Slachta.
Mistopitedsedkyné OSZ
a predsedkyné Nedrazniho
republikového vyboru 0SZ
Bc. Renata Douskova seznamila pfitomné s in-
formacemi z jednani odborovych organt a pre-
devsim o kondani Mezinarodni konference ASO,
kterd se pod nazvem Budoucnost kolektivni-
ho vyjedndvdni v €R a dopady technologic-

Pripravil Milan Sedldk

kych zmén v diisledku digitalizace a automa-
tizace na poZadavky na pracovni kompetence
zaméstnancii konala v Utery 12. zafi v prazském
hotelu Olsanka.

Nedilnou soucésti konference byly odborné
prezentace. Byly zaméfeny na Zmény pracovnich
podminek a kvality pracovniho Zivota v CR a je-
jich vliv na zdravi a bezpeénost zaméstnancii,
na Budoucnost kolektivniho vyjedndvdni v CR,
na Vliv postupujici automatizace a digitalizace
na pracovni kompetence zaméstnanci, na Moz-
nosti zapojeni zaméstnancii do kolektivniho vy-
jedndvdni a Diistojnou prdci.\Vsim se oviem proli-
nalo kolektivni vyjednavani.
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soucasné vlady zakompovanych do tzv. zachranneho ballcku

Dokonceni ze str. 1

To bylo rovnéz obsahem jednani NeRV OSZ.
V nékterych firmach probiha bez problémd,
jinde jednani neprobihaji ke spokojenosti zé-
kladnich organizaci OSZ.V téch pomaha situ-
aci fesit vedeni NeRV.

Mnohdy se vyskytuji komplikace v samotné
zakladni organizaci. Naptiklad ve spole¢nos-
ti NYMWAG CS i pfi nové zvoleném predsedo-
vi se ¢innost nezlepsila. Zakladni organizace
nereaguje na vyzvy vedeni NeRV a jeji ¢in-
nost tak bude pravdépodobné zrusena. Vyre-
sit bude vsak tfeba probihajici vybirani ¢len-
skych prispévkl - kam a jak jsou odvadény?!

Problémem je, Ze se casto kolektivni smlou-
vy ze strany zaméstnavatell nedodrzuji.
Na odborech je, aby doslo k napravé.

Co se tyce navysovani mezd, je tu velké roz-
péti — od dvou do patnacti procent. Zalezi to
na velikosti spolec¢nosti, potieb zvyseného
poctu zaméstnancl a mnozstvi zakazek.

V prabéhu jednani byly rovnéz zminény se-
niorské hry, novela zédkoniku prace, Podpr-
ny fond OSZ a bezpe¢nost a ochrana zdravi
pfi praci. Témto oblastem se vénujeme v sa-
mostatnych ¢lancich tohoto vydéani Nedraz-
niho Obzoru.

Mistoptedsedkyné OSZ a ptedsedkyné Ne-
dréazniho republikového vyboru 0SZ Bc. Rena-
ta Douskova na zavér pfitomnym zastupclim
vybord a zakladnich organizaci NeRV OSZ
ptednesla pfipravené vystoupeni na Ustfe-
di 0SZ, informovala je tedy o pfipravovanych
jednanich ke kolektivni smlouvé ve viech spo-
le¢nostech, které spadaji pod nedrazni repub-
likovy vybor a také o tom, ze zaméstnavate-
1é si uvédomuiji, ze doba neni jednoduch4, ale
zatim vyckavaji na vyjadieni snémovny ohled-
né vladniho balicku a také na novelu zékona
o pracovni dobé. Pozitivni zpravou z Doprav-

a dopady tg

niho podniku mésta Brna byla informace, ze
se nechysta navyseni jizdného. Jeho hospo-
dafské vysledky se pohybuji v plusovych ¢is-
lech, nebot se zvysil pocet cestujicich vyuzi-
vajicich hromadnou dopravu.

Mensi problémy se objevily u spole¢nos-

ti AZ servis, kde sice probéhlo nékolik jednani

ohledné kolektivni smlouvy, ale nenabylo plat-
nosti, nebot smlouva neni stale podepsana.

Drazni urad cekd organiza¢ni zména, kterd
nastane od 1. 1. 2024 - na vedeni byly zasla-
ny pfipominky.

’év oglckych zmén

aku

Jak jsme uvedli, béhem vyjezdniho jedna-
ni Nedrazniho republikového vyboru 0SZ,
které probéhlo ve dnech 13.-14. zéfi v Kofe-
nové, se konal také seminar o financni gra-
motnosti s ndvaznosti na vladni balicek se
zastupcem ceské pojistovny Generali, ktery
pfitomnym doporucil mimo jiné zatim nevy-
povidat stavajici smlouvy, nebot jsou vyhod-
néjsi a nastavené podminky nepozbydou
platnosti. Seminaf prostfednictvim telemos-
tu moderoval Jan Buchta, informace posky-
toval Marek Zubticky.

Poprvé po prazdninové pauze, a to 20. zafi,
privital pfedseda OSZ Mgr. Martin Maly
Cleny Ustfedi v domé Bohemika. Béhem kon-
troly ukoll predseda informoval o pfipravé
na prolongaci rezijek na obdobi nového jizd-

niho fadu 2023/24 a také o probihajicim jed-
nani CD a dot¢enych krajd ve véci podminek
vyuzivani rezijek u linky S6 v Moravskoslez-
ském kraji a linky P1 na uzemi Plzeriského
a Karlovarského kraje. Problematika by méla
byt vyfesena v souladu s dosavadnimi pravi-
dly dohodnutymi mezi MD, CD, SZ a odboro-
vymi organizacemi.Vzhledem k tomu, zZe tato
jednani jesté nejsou dokoncena, nebudeme
zatim podrobnosti zverejriovat, naznacené

feseni by vsak mélo byt pro drzitele reZijek re-
lativné uspokojivé

tin Maly ptipomnél dosavadni vyvoj ohled—
né projednavani vlddniho ozdravného bali¢-

PROSAZENI ODBOROVYCH PRIPOMINEK K UPORNEMU VLADNIMU BALICKU POTREBUJE PODPORU

ku a véechny kroky OSZ dosud ucinéné v této
zalezitosti (https://www.osz.org/index.php/od-
borove-sdruzeni-zeleznicaru-ustredi/7061-pro-
jednavani-vladniho-usporneho-balicku-vyber-
informaci-z-jednani-p-osz-4-zari-2023).

Nyni prochazi vladni bali¢ek a navrzené po-
zménovaci navrhy projednavanim v parlamen-
tu. Vysledek Ize zatim pouze odhadovat, nic-
méné plati, Ze vladni koalice mé v poslanecké
snémovné i senatu vétsinu, coz se na vysled-

ku projednévani ziejmé silné projevi. OSZ pro-
to bude cely proces i nadale pozorné sledovat
a dle moznosti vyuzivat pfipadné dalsi moz-
nosti pro podporu prosazeni odborovych pfi-
pominek.

Vzhledem k poslednim vypjatym udalostem
ustfedi odhlasovalo, Ze na dalsi - a to vyjezdni
jednani v Kofenové - oficidlné pfizvou k disku-
zi predsedu ASO Bohumira Dufka.

Ing. Bc. Petr Toman BA (Hons) dostal pro-
stor pfipomenout, Zze je mozné do konce
zafi prejit ke Zdravotni pojistovné minister-
stva vnitra, a tim tak vyuzit nékolik nabize-
nych benefitl.

Daniela Houdkovd
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LAKONIKU PRACE

ULS (2024

V rdmci pracovné pravniho Skoleni lektor
JUDr. Petr Vecer hovoril také o Podplirném
fondu OSZ, jeho naplfiovéni a ¢erpani. Za-
méfil se mimo jiné rovnéz na Novelu zako-
niku prace, ktera byla schvdlena Parlamen-
tem Ceské republiky. Po schvaleni Senatem
a podpisu prezidenta CR budou nékteré zmé-
ny platit uz na podzim 2023. Pouze jejich ¢ast
(narok na dovolenou u dohody) bude platit az
od roku 2024.

Pred zacatkem letnich prazdnin (ve stfedu
28. ¢ervna 2023), schvalil Parlament nove-
lu zdkoniku préce 2023. Zména zdkona nyni
Ceka jesté na potvrzeni v Senatu a na podpis
prezidenta. Jakmile probéhnou i tyto posled-
ni legislativni kroky a novela bude zverejné-
na ve sbirce zdkonl zmény zac¢nou platit (uz
na podzim 2023).

Novela zakoniku prace 2023 pfinasi vel-
ké zmény (udajné je to nejvétsi zména
za poslednich 30 roku).

Hodné se toho zméni u prace na dohodu
DPP a DPC. Nové bude narok na dovolenou,
na priplatky za praci v noci, o vikendu nebo
ve statni svatek a dalsi zmény.

Budou také nové podminky pro praci
na dalku (home-office). Méni se podminky
pro dorucovani dokumentl (véetné vypové-
di emailem).

Poslanci také schvalili prodlouzené presca-
sy ve zdravotnictvi. Ale jenom do konce roku
2028.

U¢innost zakona (platnost zmén), je napla-
novana hned po zvefejnéni ve sbirce zako-
nG. Pouze nékteré zmény (predevsim se jed-
na o narok na dovolenou pro dohody), budou
platit az od zacdtku roku 2024. A nékolik vyji-
mek bude platit pouze do konce roku 2028.

Dohoda¥i (lidé s dohodou DPP nebo DPC)
budou mit od zac¢éatku roku 2024 néarok na pla-
cenou dovolenou.

Na dovolenou u dohody bude narok po od-
pracovani minimalné 80 hodin (dohoda musi
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byt minimalné na 28 dni, je nutné odpraco-
vat ¢tyfi ,tydny” — Ctyfnasobek fiktivni tyden-
ni pracovni doby).

Za kazdych 20 odpracovanych hodin, bude
narok minimalné na 1,54 hodiny dovolené:

» U dohody o provedeni prace (DPP)
muze byt narok na 24 hodin dovolené
za ,rok” (u DPP je maximalné 300 hodin
za rok);

» U dohody o pracovni ¢innosti (DPC),
miiZze byt narok na 80 hodin dovolené
za rok (plati pro pracovni dobu 20 hodin/
tyden);

P Bude narok i na proplaceni nevyéerpa-
né dovolené (pfi ukonéeni smlouvy).

Narok na dovolenou, ale neni to jediné, co
se méa zménit pro dohodéie. Zmén pro doho-
dy je podstatné vice:

P Bude narok na pfiplatek za praci o vi-
kendu, ve statni svatek, v noci nebo ve zti-
Zeném prostiedi

P Po 180 odpracovanych dnech bude
narok pozadat o standardni pracovni po-
mér na dobu neurcitou (pfevedeni z doho-
dy do pracovniho poméru)

» Nové bude narok na pisemné zdu-
vodnéni vypovédi (nyni je vypovéd doho-
dy bez diivodu, s vypovédni dobou 15 dni)

P Bude narok na pisemny rozpis smén -
alesporn 3 dny pfedem

Kromé zmén v novele zakoniku prace 2023
se ale pro dohody pfipravuji i dalsi zmény.

V konsolida¢nim balicku (Gsporna opatre-
ni, danova reforma, diichodova reforma) ne-
zapomnéla vlada ani na dohodére.

Od ledna 2024, by se mély vsechny do-
hody povinné evidovat na €SSZ. Od uréité
vysSe mési¢niho pf¥ijmu bude vznikat povin-
nost platit pojisténi:

P Pfijem nad 25% pramérné mzdy (cca
10 000K¢) u jednoho zaméstnavatele

P Piijem nad 40 % pramérné mzdy (cca
16 000 K¢) u vice zaméstnavatel

= $) - odborova prava + LEGISLATIVA £
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Pokud by zaméstnanec neoznamil dalsi
sjednané dohody (u jinych zaméstnavatel(),
pak mu muze hrozit, Ze bude vse platit sdm
(cca 36,5 % ze mzdy by $lo na povinné social-
ni pojisténi, a k tomu i zdravotni a dané, tj. vice
nez polovina vyplaty).

Novela zdkoniku prace 2023 by znamenala
riziko pro zdravotnictvi. Prostfednictvim pra-
ce na dohodu se v nemocnicich (a v jinych
zdravotnickych zafizenich) obchazeji limi-
ty pro praci pfescas. Zrudeni této pres¢asové
prace by ale mohlo zplsobit vézny nedosta-
tek potfebného personélu.

Poslanci tedy schvalili vyjimku, kdy
ve zdravotnictvi bude docasné zavedena
moznost delsi pies¢asové prace. Tato vy-
jimka ma ale platit jen do konce roku 2028.
Od zacatku roku 2029 by i ve zdravotnictvi
mélo platit maximalné 150 hodin prace pres-
Cas za rok (maximalné 8 hodin za tyden).

Docasna vyjimka umozni ve zdravotnic-
kych zafizenich v priméru az 8 hodin dalsich
prescast tydné (u zachranné sluzby je to az
12 hodin prescast tydné navic). Za tyto pres-
¢asy navic bude narok na ¢tvrtinovy pfiplatek
za praci prescas.

Pro téhotné Zeny nebo pro rodice s dét-
mi do 15 roki byla schvalena moznost
zkraceni pracovni doby.

Uz v roce 2023 (pravdépodobné na zacat-
ku podzimu), bude mozné v zaméstnani po-
zadovat zkraceni Uvazku béhem téhotenstvi,
nebo kdyz mate malé dité. Stejné tak ale bude
narok i na opétovné prodlouzeni zkracené-
ho tvazku.

Zaméstnavatel bude moci zkraceni zamit-
nout jen pii vaznych provoznich ddvodech,
a své rozhodnuti bude muset pisemné zdl-
vodnit.

Podobné jako u zkraceni Gvazku, budou
mit téhotné Zeny a rodice déti (tentokrat
do 9 rokii) narok pracovat i na dalku (prace
z domu, home-office).

NEDRAZNI OBZOR



Zaméstnavatel bude opét moci home-offi-
ce zamitnout jen pii vaznych provoznich du-
vodech a své rozhodnuti bude muset pisem-
né zdGvodnit.

Novela zakoniku prace 2023 také zaka-
Zuje pies¢asovou praci pro téhotné zeny,
nebo pro rodi¢e malych déti.

Zaméstnavatel jim nesmi nafidit praci na-
vic (u béznych zaméstnancd mdze i nadale na-
fidit az 8 hodin prescasd tydné — maximalné
150 hodin za rok).

Novela zakoniku prace 2023 pfinasi nové
podminky pro praci na dalku (podminky
budou platit jiz letos).

Na moznosti pracovat z domu (na dalku)
se musi zaméstnavatel a zaméstnanec do-
hodnout:

P Zaméstnavatel maze natidit povin-
ny home-office jen pfi specifickych situa-
cich (napftiklad pokud by byla dalsi epide-
mie COVID, nebo epidemie néjakého jiného
Jneradu”)

PODPURNY FOND OSZ

Podpurny fond Odborového sdruzeni zeleznica-
Fa (déle rovnéz,PF OSZ"), ktery vznikl v pribéhu
roku 1995, je vyrazem solidarity ¢lend OSZ a dal-
sich fyzickych a pravnickych osob, které do néj
dobrovolné pfispivaji. Zastupci zaméstnanct
(¢lenové OSZ) v dozoréich radach u zaméstna-
vatelskych subjektt do néj prispivaji pravidelné
v prabéhu roku, ostatni vétsinou jedenkrat roc-
né, je tedy naplnovan priibézné.

Jeho stézejnim tkolem je podpofit &leny OSZ,
respektive jejich rodinné pfislusniky pfi tizivych
Zivotnich a socidlnich situacich (napf. z ddvodu
zdravotnich, umrti ¢lena rodiny, pfirodni kata-
strofy a dale operace smyslovych organt /oci/
z dGivodu zachovani specifické zdravotni zpUso-
bilosti a tim i zaméstnani - pracovné-pravniho
vztahu apod.), na jejichz zmirnéni jejich financ-
ni a hmotné prostfedky nestaci. PF OSZ je majet-
kem OSZ, pravo hospodateni s nim ma Predsta-
venstvo OSZ.

Zé&dost o pFiznani davky z PF OSZ musi byt
adresovana na OSZ-Ustredi, socialné-pravnimu
oddéleni OSZ (dale rovnéz ,SPO OSZ-Ustfedi”)
prostfednictvim pfislusného odborového orgé-
nu, tj. zdvodniho vyboru zékladni organizace
0SZ (dale rovnéz,ZV ZO 0SZ*), kde je nebo byl
(Gmrti) zadatel élenem OSZ. Zadost o pfiznani
davky z PF OSZ (véetné ptilohy) musi byt fad-
né a citelné vyplnéna, potvrzena s vyjadienim
ZV ZO 0SZ, véetné stanoveni doporucené vyse
davky z PF OSZ. Uvedenou zadost je tfeba do-
lozit pisemnostmi, které ji dokumentuji.

Maximalni ¢astka je stanovena v souladu
se Statutem PodpUrného fondu OSZ ve vysi
30 000Ke.

Schvélené financni ¢astky se pohybu-
ji od 5 000K¢ do 20 000K¢. Nejnizsi schvale-
na ¢astka mdze byt ve vysi 1 000K¢ a nejvys-
si ve vysi 30 000K¢ (v pfipadech stanovenych
Statutem Podpdrného fondu OSZ).

Viechny zadosti o davku z PF OSZ jsou evi-
dovany na ZV ZO OSZ a na SPO 0SZ-Ustfedi,
které predklada po ovéreni a zpracovani du-
vodové zpravy zadosti k rozhodnuti Predsta-

P> Zaméstnanec si mGze o home-office po-
zadat (na praci z domu ale neni narok auto-
maticky)

Za praci z domu maze byt narok na kom-
penzaci. Neni to ale povinné (zélezi na doho-
dé mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem).

Kompenzace za homeoffice mlze mit po-
dobu pausalni ndhrady (pfiplatek za pra-
ci z domu). Aktualné by se mélo jednat o ne-
celé 3 koruny za hodinu (coz by udajné mélo
pokryt napfiklad vyssi naklady na elektfinu,
apod.).

Novela zakoniku prace 2023 méni pod-
minky pro dorucovani pisemnosti v za-
méstnani. Tyka se to i vypovédi.

Pokud bude v pracovni smlouvé domlu-
veno dorucovani pisemnosti i formou emai-
lu, pak bude moci zaméstnavatel poslat vy-
povéd na soukromy email zaméstnance.
Doruceni vypovédi (nebo jinych pisemnos-
ti), maze byt i do datové schranky nebo i ji-
nou formou.

Vypovéd zaslana emailem se bude po-
vazovat za dorucenou po uplynuti uréené
doby (15 dni), i kdyZ zaméstnanec nepotvrdi
prevzeti vypovédi.

venstvu OSZ. O pfiznani davky, jeji vysi nebo
mozné opakovatelnosti nebo i o jeji nepfizna-
ni rozhoduje Pfedstavenstvo OSZ na zékladé
zadosti podané zadatelem (Elenem OSZ), pfi-
padné jeho rodinnym pfislusnikem. Predsta-
venstvo OSZ pfi projednavani a rozhodovani
o pfiznani davky prihlizi k vyjadreni pfislusného
ZV ZO OSZ. SPO 0SZ-Usttedi sdéli pi-
semné stanovisko Pfedstavenstva OSZ
zadateli a pfislusnému ZV ZO OSZ. Hos-
podaisko-finanéni oddéleni OSZ-Ustte-
di zabezpecuje vyplaceni jednotlivych
davek z PF OSZ ve spolupraci s funkci-
onéfi 0SZ-Ustfedi a funkcionati pfislus-
né ZO OSZ.

Pro zasilani finan¢niho pfispévku
do PF OSZ je k dispozici Gcet ¢islo:

35-2000264339/0800

Z4adame viechny ZV ZO 0OS7Z a je-
jich predsedy, aby v rdmci moznosti ZO
0SZ prispivali finanéni ¢astkou do PF
OSZ.V pripadg, ze ZV ZO OSZ nepfispé-
je do PF OSZ, Predstavenstvo OSZ je pfi-
praveno, v souladu se Statutem PF OSZ,

Jeden z autord ¢ldnku Ludék Sebrle

tuto skute¢nost zohlednit pfi schvalovani zados-
ti o pfiznani davky z PF OSZ.

Ludék Sebrle,

analytik rozbordr

JUDr. Petr Vecer,
vedouci SPO OSZ-Ustredf
Foto: Filip Houdek

»

Foto: Filip Houdek
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Kopli jsmesi ,,pratelak”

Zdroj:

podnikovy casopis B
OHLAZS, a.s.

Vybral.Milan.Sedlak g

f mozaika

Divize Zeleznice spoleénosti OHLA ZS se podilela
na MODERNIZACI TRATI MEZI SOBESLAVIi A DOUBIM U TABORA

Od z&fi 2019 do kvétna letosniho roku probi-
hala realizace velkého Zelezni¢niho projektu
s oficidlnim nazvem ,Modernizace trati Vese-
Ii n. L.-Tabor - Il. ¢ast, usek Veseli n. L.-Dou-
bi u Tabora, 2. etapa Sobéslav-Doubi”. Vysled-
kem je dvoukolejnd novostavba trati v délce
8,8 kilometru mezi Sobéslavi a Doubim, po niz
budou vlaky po instalaci evropského zabez-
pecovace ETCS jezdit rychlosti az 200 km/h.
Zhotovitelem zakazky, diky niz se podstatné
zkrédtila doba jizdy mezi Prahou a Jiho¢eskym
krajem, byla Spole¢nost Sobéslav-Doubi. Di-
vize Zeleznice spole¢nosti OHLA ZS zajisto-
vala prace pro spole¢nost STRABAG Rail jako
lidra sdruzeni. O zku$enostech z realizace se
v nasledujicim, ponékud netradi¢nim textu,
podélil manazer vyroby této divize.

V ptedchozich tydnech dokoncila divize Ze-
leznice posledni terénni Upravy na dalSim vy-
znamném zelezni¢nim projektu, kterym vy-
stavba prelozky trati v Useku Sobéslav-Doubi
bezesporu je. Jednalo se o dalsi projekt tak-
zvané stavby ,,na zelené louce’, ktery byl zaha-
jen v priibéhu realizace nasi pilotni Zelezni¢ni
stavby ,,Modernizace trati Sudomérice-Voti-
ce’, takze obé nasledné probihaly soucasné.

Zatimco stavbu Sudomérice-Votice reali-
zuje divize Zeleznice jako vyhradni dodavatel
za pfispéni nékolika ostfilenych subdodava-
teld typu Eurovie, na projektu Sobéslav-Dou-
bi jsme naopak my byli vyzvéni zakopat si na-
$imi bagry na cizim hfisti, konkrétné TJ Sokol
Strabag. Ackoliv se pfi takové konstelaci ob-
¢as nemGzeme ubranit obavam z pfilisné tvr-

NEDRAZNI OBZOR

dé hry domacich hlavné v oblasti fakturace,
jakoz i ovlivihovéni vysledku uplatnym roz-
hodcim, dodali jsme si odvahy a pozvani pfi-
jali. Ostatné ,zelena louka” byla geodety la-
kavé nalajnovana, mi¢ je — jak zndmo - kulaty
a zapas vzdycky zacind v Masteru za stavu 0:0.

Po podrobnéjsim prostudovani projektové
dokumentace néktefi z nas podléhali doslo-
va euforii. Kone¢né posudte sami: délka Use-
ku, kubatura zarez(, kubatura naspd, kubatu-
ra konstrukénich vrstev, drenaze, monoliticka
odvodnéni, odvodnéni z betonovych prefab-
rikatd: 2 980, 247 446, 28 605, 13 280, 2 563,
1736, 3 652. Lepsi podminky jsme si opravdu
nemohli prat.

Vedeni divize dokonce v této souvislosti pfi-
Slo s prevratnou myslenkou vyuzit faktu, ze
stavba Sobéslav-Doubi je zhruba o 40 km jiz-
néji a o 80 vyskovych metrd nize nez projekt
Sudomeérice-Votice, a mohla by byt tudiz zre-
alizovana v prabéhu zimni technologické pre-
stavky stejnym tymem. Vedouci projektu Pa-
vel Walder a stavbyvedouci Josef Svoboda
se sice zpocatku, snad z vrozené skromnos-
ti, zdrahali tento ukol ptijmout, ale pfi nasled-
né navstévé kanceldre feditele museli konsta-
tovat, ze myslenka vyuzit zimni technologické
prestavky jedné stavby k realizaci stavby jiné
je ptinejmensim pozoruhodna.

Celd koncepce se bohuzel zhroutila jiz bé-
hem neumérné zdlouhavého archeologic-
kého prazkumu, kdy byl ohledani podroben
i ndmi dovezeny kamen na zpevnéni pfistu-
povych cest a na preties prisla dokonce hy-

potéza, ze jde o pozlstatky opevriovaciho
valu z pozdni doby bronzové. Nasledné bylo
po otevieni zafezu zjiténo, Ze v rozporu s ge-
otechnickym priizkumem je zafez slozen z ne-
unosnych jila s vysokou plasticitou, stfidanych
jesté neunosné;jsimi vatymi pisky. K dovrseni
vsi smaly pak pfisla v poloviné realizace zmé-
na projektu z rychlosti 160 km/h na 200 km/h.
Neni prekvapivé, ze stavbyvedouci mél na-
sledujici vikend hlavu v pejru a ja jsem si nad
peclivé vypracovanymi finan¢nimi plany pfi-
padal jako moje babicka pfi lusténi kiizovky,
kdyz do volnych policek s oblibou vpisovala
nazdarbih pismenka, snad pro radost z ¢in-
nosti samé.

Ale jak uz to v nasi firmé nastésti byva, stav-
byvedouci a jeho tym to nakonec stejné stih-
li postavit, vedouci projektu stejné zvladl
sehnat a zkoordinovat vSechny potiebné sub-
dodévky a zufadovat véechny zménové listy
a mozna si pfi vséem tom kalupu ani nevsimli,
ze vlastné délaji na dvou vyjimecnych zakéaz-
kach najednou. Ale my, moudré vedeni, jsme
si toho vsimli, vazime si toho, dékujeme jim,
a dokonce zvazujeme i jejich zafazeni do nové
se rodiciho tymu pro zahrani¢ni stavby.

Ing. Jan Kohlicek,
manaZer vyroby
divize Zeleznice
OHLAZS, a.s.

V Foto: Novd trat'vcetné zastdvky
Doubi u Tabora
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Modernizace lokomotiv rady 742 od spolecnosti CZ LOKO

pokracuje

Spolec¢nost CZ LOKO, ktera ziskala zakazku
na kompletni modernizaci ¢trnacti lokomo-
tiv fady 742 na EffiShunter 1000M, piedala
prvni modernizované hnaci vozidlo Ceskym
drahdm. Dalsi budou nasledovat v priibéhu
letodniho roku. Vybaveny jsou napfiklad i ev-
ropskym zabezpecovacem ETCS.

Spole¢nost CZ LOKO ma s modernizaci lo-
komotivy fady 742, prezdivané napfiklad jako
+kocour” nebo ,bangle’, jiz zkusenost. Podob-
nou proménu délala totiz i pro jiné doprav-
ce. Hnaci vozidla fady 742 se vyrabéla v letech
1977 az 1986 a po modernizaci z nich budou
prakticky nova vozidla.

~Béhem modernizace dochdzi k vyuziti pu-
vodnich podvozki a hlavniho rdmu vozidla
vcetné provedeni jejich Uprav souvisejicich
s modernizaci. Vozidlo je vybaveno novou ka-
binou, novym hnacim soustrojim a také novy-
mi rozvody pneumatické a elektrické vyzbro-
je. Pomocné pohony jsou také elektrické. Oproti
ptvodni lokomotivé bude mit ta modernizova-
nd nizsi kapoty, které tak umozni lepsi rozhle-

dové pomeéry ze stanovisté strojvedouciho,” fika
Michal Kraus, mistopfedseda predstavenstva
a naméstek generélniho feditele CD pro ser-
vis.

~Komplexni modernizace lokomotiv fady 742
na EffiShunter 1000M je také soucdsti nasi Stra-
tegie 2030, v rdmci které dojde k obnové vy-
znamné Cdsti vozidlového parku. Tyto lokomo-
tivy jsou urceny pro vykon na nezdvislé trakci
na koridorech vybavenych evropskym zabezpe-
covacem ETCS. Pod jeho vyhradnim dohledem
bude zajistén provoz na vybrané zeleznicni siti
od ledna 2025,” fika Jiti JeSeta, ¢len predsta-
venstva a naméstek generalniho feditele CD
pro osobni dopravu.

,Cilem projektu je nejen zdsadni zvyseni efek-
tivity provozu, komfortu a bezpecnosti obslu-
hy, prodlouzeni Zivotnosti lokomotiv fady 742,
ale také zdsadni zrychleni a zlevnéni budouci
udrzby téchto vozidel. Lokomotivy ptvodni vy-
roby CKD jsou nyni primdrné v oblasti udrzby
extrémné drahé a navic dochdzi k zdsadnimu
nedostatku ndhradnich dild. Projekt komplex-
ni modernizace
fady 742, kdy kro-
meé cdsti puvod-
nich podvozki
a hlavniho ramu
jde prakticky
o nové vozidlo, si
kromé spinéni de-
finovanych tech-
nickych a kvalita-
tivnich parametrai
klade za cil zrych-
leni a tim zlevné-
ni budouci peri-
odické udrzby.
Jsme velice rddi,
Ze specidlné nd-
rodni doprav-
ce Ceské drdhy

se timto modernim trendem udrzby flee-
tu vyddvd,” fika Josef Gulyas, mistopred-
seda predstavenstva a generalni feditel
CZ LOKO.

Pavodni plan pocital s dokoncenim moder-
nizace viech 14 lokomotiv do roku 2024. Spo-
le¢nosti CZ LOKO se podafilo celou sérii mo-
dernizace urychlit a celd zakazka by méla byt
hotova jesté v letosnim roce. Prvni moderni-
zované vozidlo jiz bylo Ceskym draham pie-
dano, v téchto dnech probéhne predani dru-
hého a nasledné bude probihat prejimka
vsech dalsich modernizovanych vozidel. Po-
kud vse pujde podle planu, posledni moderni-
zovana lokomotiva fady 742 by méla byt pre-
dana v prosinci tohoto roku.

Vozidlo po modernizaci spliiuje viechny
zévazné normy EN, CSN, TNZ, technické spe-
cifikace interoperability TSI a ustanoveni pfi-
slusnych vyhlasek UIC nutnych pro uvedeni
draznich vozidel do provozu v Ceské repub-
lice a na Slovensku. Modernizované lokomo-
tivy jsou také vybaveny online monitoringem
a diagnostikou a novou generaci trakcni a po-
mocné vyzbroje. Plvodni podvozek i ram pro-
chézi také hlavni opravou a mnoha tpravami.
Vykon spalovaciho motoru 1000 kWh umoz-
fuje maximalni rychlost 100 km/h.

Soucasti modernizace
je i dosazeni mobilni ¢asti ETCS
V ramci koncepce obnovy je fada 742 spo-
le¢né s fadou 750.7 vyhledové urcena pro
zajisténi tratovych vykonu na tratich vyba-
venych ETCS. Budou vyuzivany napt. pro za-
jisténi vozby pfi napétovych vylukach, pro
zajisténi prepravy nehodovych prostied-
ki (nehodovy vlak) a v neposledni fadé pro
provozni dispozice a prepravy dopravce,
pfipadné dalsi pozadované vykony v neza-
vislé trakci.

Zdroj: Ceské drdhy, Daniel Matousek

Reditelstvi silnic a dalnic CR vyhlasi do kon-
ce letosniho roku mezinarodni architek-
tonickou soutéz na budouci podobu Su-
chdolského mostu pies Vltavu, ktery je
soucasti chystané stavby severni c¢asti Praz-
ského okruhu mezi Suchdolem a Brezinévsi.
Zéstupce dotcenych obci, Hlavniho mésta
Prahy a Stfedoceského kraje o tom na pra-
videlné koordina¢ni schlizce informoval mi-
nistr dopravy Martin Kupka. Vedeni RSD téz
oznamilo, Ze letos na podzim by mélo do-
jit k vefejnému projednéni posouzeni vlivu
staveb severni ¢asti okruhu v Usecich Ruzy-
né-Suchdol-Bfezinéves na zivotni prostiedi
(proces EIA), coz je nutnou podminkou pro
dalsi postup v pfipraveé staveb.

JPripravovany Suchdolsky ddlni¢ni most
bude jednou z dominant severni ¢dsti Praz-
ského okruhu. Proto jsme se rozhodli jit
pfi jeho pripravé cestou transparentni ar-
chitektonické soutéze, ze které vzejde in-
Zenyrsky i architektonicky cennd stavba,”
fikd ministr dopravy Martin Kupka. ,Jed-
nd se z nasi strany o dalsi vstficny krok smé-
rem k zdstupctim dotcenych méstskych cds-
ti a obci, abychom nasli takovou variantu
severnich ¢dsti okruhu, kterd bude pred-
stavovat co nejmensi zdsah do okoli,” do-
déva Kupka. Ministr také avizoval, Ze pro-
véfi moznost vypsani architektonickych
soutézi i u dalSich pldnovanych mostnich
konstrukci na trase okruhu.

,Uspésnd vystavba téchto dilezitych a slo-
Zitych dopravnich staveb je zdvisld na dob-
ré koordinaci mezi jednotlivymi aktéry. Proto
jsem rdd, Ze nase spolecnd jedndni’ s méstskymi
Cdstmi, kterd jsem zaved| po ndstupu do funk-
ce, jsou konstruktivni a dafi se ndm resit hlav-
ni problémy. Jsem s Prahou i nasimi investicni-
mi organizacemi v kontaktu a vsechny vzniklé
problémy operativné resime,” fekl Kupka.

Pldnované délka Suchdolského mostu,
ktery bude umistén mezi levym bifehem Vita-
vy v Sedlci a pravym bifehem feky v Zdmcich,
je 606 metrl. Stane se soucasti Useku SOKP
519 mezi Suchdolem a Bfezinévsi. Zacatek
stavby je aktudlné planovéan na rok 2027.

Filip Medelsky, tiskovy mluvéi MD CR
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Vedeni NeRV informuje
Odmeénovani
zaméstnancu pfi praci
ve svatek

Prestoze v posledni dobé je zaméstnan-
ci uprednostriovana flexibilni forma pra-
covni doby, stale jesté existuji provozy,
kde je zaméstnavatelem nafizovéna pra-
ce ve svatek.

Podminky, podle kterych mlze zamést-
navatel naridit praci ve svatek, jsou uprave-
ny v zakoniku prace. Nutno poznamenat, ze
za svatky nelze pocitat prace v nedéli. Statni
svatkyjsouvymezenyzdkonem ¢.245/2000Sb.
(1. leden, 8. kvéten, 5. a 6. Cervenec, 28. zafi,
28. fijen, 17. listopad a dalsi svatky — Velky pa-
tek a Velikono¢ni pondéli,1. kvéten, 24.-26.
prosinec).

Pokud zaméstnavatel z vaznych provoz-
nich dlvodl nafidi praci prescas na obdobi
pracovniho klidu, kam patfi i svatky, zamést-
nanci nalezi nejen pfiplatek za praci prescas,
ale i mzda za préci ve svatek. Praci prescas
rovnéz resi zakonik prace, ktery urcuje, za ja-
kych podminek ji mize zaméstnavatel pra-
ci naridit.

Rozhodujici pro vyplatu mzdy ve svétek je
stanoveny rozvrh pracovni doby uréeny za-
méstnavatelem. V pfipadé zmény rozvrhu
prace je zaméstnavatel povinen o tomto in-
formovat zaméstnance nejpozdéji dva tyd-
ny pred zac¢atkem obdobi, na néz je pracovni
doba rozvrzena.

Pripadne-li svatek u jednosménného pra-
covniho rezimu na pondéli az patek, zamést-
nanec v den svatku nepracuje, zapocitava se
do jeho fondu pracovni doby a svatek nena-
pracovava. V pripadé, kdy svatek pripadne
na dny nepretrzitého odpocinku v tydnu, za-
méstnanec by stejné nepracoval, tydenni pra-
covni doba se neméni.

U vicesménného pracovniho rezimu, kam
patfi nerovhomérné rozvrzend pracovni
doba, je zaméstnavatel povinen vypracovat
pracovni rezim s tydenni pracovni dobou 37,5

Bc. Renata Douskovd, Tomds Slachta

hod. Dny odpocinku mezi sménami mohou
pfipadnout na jiné dny, nez sobota a nedéle.
Stejné tak maze prace ve svatek pripadnout
na pracovni sménu. V tomto pfipadé svatek
nehraje roli a do tydenni pracovni doby se za-
pocitava a zaméstnanec podle rozvrhu smén
ma volno nebo pracuje.

Za dobu prace ve svatek nalezi zaméstnan-
ci dosazena mzda a nadhradni volno v rozsa-
hu prace konané ve svatek, které mu poskyt-
ne pred uplynutim 3 mésic. Zaméstnanec
se muze dohodnout se zaméstnavatelem, ze
na dobu prace ve svatek preferuje priplatek,
ve vysi prdmérného vydélku misto nahradni-
ho volna. R.D.

Vyse podpory
v nezameéstnanosti
pro rok 2023

Podpdrci doba v nezaméstnanosti je ¢asové
omezena, pficemz starsi uchazeci ji mohou
dostavat déle, protoze se vychaziz toho, ze si
najdou praci hif nez mladsi lidé. Proto je roz-
hodujici vék v den podani zadosti.

Stat v roce 2023 vypléci podporu v neza-
méstnanosti ndsledovné:

M péti mésicl uchazeci do 50 let véku,

B osmi mésicd uchazeci nad 50 do 55 let,

B jedenacti mésicl uchazeci nad 55 let
véku.

Podle Uradu préace CR jsou zlomovym oka-
mzikem 50. a 55. narozeniny, a to ve prospéch
uchazece. V pfipadé, kdy je vam v dobé za-
dosti 50 let (v¢etné dne 50. narozenin), mate
narok na podporu po dobu az osmi mésicu.
A kdyZ pozadate v 55 letech (vcetné dne 55.
narozenin), muzete ji ¢erpat az jedenact mé-
sicU.

Vyse podpory v nezaméstnanosti se vypo-
¢itdvéd od vaseho priimérného mési¢niho vy-
délku za predchozi kalendarni ctvrtleti v po-
slednim zaméstnani. Vyse podpory postupné
klesa.

A 'm

B Prvni dva mésice dosahuje 65 % primér-
ného cistého vydélku uchazece.

M Dalsi dva mésice klesne na 50% prameér-
ného cistého vydélku uchazece.

B Po zbytek podpurci doby klesne na 45 %
primérného cistého vydélku uchazece.

B Pokud jste sami ukoncili predchozi za-
méstnani vypovédi nebo dohodou bez véaz-
ného dlvodu, dostanete jenom 45 % po ce-
lou dobu ¢erpani podpory, tedy uz od prvniho
meésice.

AZ vam skon¢i narok na podporu v neza-
méstnanosti — tedy po péti, osmi nebo jede-
nacti mésicich a stale nenaleznete praci, bu-
pro jednotlivce, tj. 4860K¢. A kdyz podle ura-
du nebudete dostatecné aktivni, daji vam je-
nom existen¢ni minimum 3130K¢.

V pfipadé, kdy jste od zaméstnavatele ob-
drzeli odstupné, nedostanete po odpovidajici
dobu podporu v nezaméstnanosti. Tu zacne-
te Cerpat az po uplynuti doby, kterou pokry-
va odstupné.

Podpora se odlozi a celkova doba cerpa-
ni se nekrati. Samoziejmé s vyjimkou pfipa-
du, kdy najdete novou praci dfiv, nez ji celou
docerpate.

Jind situace nastava, kdy podate sami vypo-
véd' zaméstnavateli nebo ukoncite pracovni
pomér dohodou. V piipadé, ze ukoncite pra-
covni pomér sami nebo dohodou, snizuje se
podpora uz od prvniho mésice na 45 % pred-
choziho cistého vydélku.

Vyjimkou jsou situace, kdy jste pra-
covni pomér ukon¢ili ,z vaznych di-
vodl”, ktery definuje zdkon o za-
méstnanosti. Ddvod vypovédi nebo
rozvazani pracovniho poméru dohodou
je nutné vzdy uvést v zadosti o podporu.

R.D.
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V.zorném poli bezpecnost

ZBLUNK

Jestli patfite k tém, co dokazou spocitat hloub-
ku studny pomoci vhozeného kaminku, klo-
bouk dol(i. J4 se do vypoctli zamotala a za mne
- tudy cesta nevede. Zajimava informace, mimo
nélezu strasidelné vypadajiciho vzorecku, ale
byla ta, Ze pii pokusu s volnym padem ve vakuu,
kulicka i pefi dopadnou ve stejny okamzik, coz
dokazoval uz v 17. stoleti Galileo Galilei (1564—
1642). Nicméné, predmétem mého dnesniho
prazkumu jsou povinnosti provozovatelt verej-
nych i soukromych studni vyuZivanych k podnika-
telské cinnosti, coz se v nasem pripadé tyka zajis-
téni kvality pitné vody na téch pracovistich, kde
neni ani vefejny vodovod ani dodavka balené
vody a studna je jedinym zdrojem zasobovani
pracovisté pitnou vodou.

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se sta-
novi podminky ochrany zdravi pfi préci, § 53
odst. 1, mj. fik4, Ze prostor urceny pro prd-
ci musi byt zdsoben pitnou vodou v mnozZstvi
postacujicim pro potreby piti zaméstnance
a zajisténi predlékarské pomoci a teplou te-
kouci vodou pro zajisténi osobni hygieny za-
méstnance. Co pitna voda je, stanovi zékon
¢.258/2000 Sb., 0 ochrané verejného zdravi, § 3,
odst. 1, je to mj. veskerd voda v piivodnim sta-
vu nebo po tipravé, kterd je urcena k piti, vare-
ni, pripravé jidel a ndpaojti, voda, kterd je urce-
na k péci o télo, k cisténi predmeétii, které svym
urcenim prichdzeji do styku s potravinami
nebo lidskym télem a k dalsim uceliim lidské
spotreby a pozadavky na jeji zdravotni nezavad-
nost a cistotu se stanovuji hygienickymi limity
(mikrobiologické, biologické, fyzikalni, chemic-
ké a organoleptické ukazatele). Ted pozor, z hle-
diska zdkona tzv. uzitkovd voda je pouZitelnd
pouze pro splachovdni toalet a pisodrii, pra-
ni, uklid, myti vozidel, zdvlahu, vodni prvky

Dana.Z4kovd,.oddélen{ BOZP.0SZ.... ¥

nebo kropeni komunikaci (zékon ¢. 258/2000
Sb., o vefejném zdravi, § 3 odst. 7), tedy urcité
ne k myti rukou nebo nadobi. Pro pofadek pfi-
pominam, Ze ochranné napoje jsou zcela jinou
disciplinou. Ale abych se vrétila ke studnam...
Protoze podle poznatkl akreditovanych labo-
ratofi stale vice nez 80% analyzovanych vzorkd
vody neodpovida hygienickym pozadavk(im, je
dllezité z hlediska ochrany lidského zdravi vé-
dét, jak na tom pravé ta nase studna je. Z vy-
hlasky ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hy-
gienické pozadavky na pitnou a teplou vodu
a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody vyply-
V4, Ze nejméné jednou rocné je tieba zajis-
tit technickou prohlidku studni a jejich nej-
blizsiho okoli a odstranéni zjisténych zavad.
Nejedna se tedy pouze o kontrolu kvality vody,
ale také o to, zda je studna vodotésné krytd, ne-
pfistupna manipulacim a nedochazi k praniku
povrchové vody a necistot. Dale je tfeba zkon-
trolovat, zda plocha kolem studny do vzda-
lenosti 10 m neni kontaminovana a nejsou
na ni dovoleny ¢innosti, které by mohly kvalitu
vody zhorSovat (napf. pouziti herbicid(, hnojiv
nebo jinych nebezpecnych latek). Rozbor vody
ve zkracené formé je legislativou stanoven
1 x rocné, na zakladé vyhlasky ¢. 428/2001 Sb.,
kterou se provadi zakon ¢. 274/2001 Sb., o vo-
dovodech a kanalizacich, a Gplny rozbor se pro-
vadi v terminech odpovidajicim rizikim zne-
¢isténi, které stanovuje vlastnik/provozovatel
studny. Ten pak zpracovava i provozni fad pod-
le vyhlasky ¢. 216/2011 Sb,, o nalezitostech ma-
nipulac¢nich fa4da a provoznich fadd vodnich
dél (kde jsou mj. uvedeny zakladni udaje o po-
uzivanych chemickych pfipravcich, podmin-
ky udrzby, plan kontrol provozu a technického
stavu studny a rozvodu vody apod.) a v urdci-
tych pfipadech ma studna dokonce provoz-
ni fady dva, pokud je napojena na vodovod
pro vefejnou pottebu (zékon ¢. 258/2000 Sb.,

o ochrané vefejného
zdravi).

Protoze kvalita pit-
né vody je Zivotné
dilezita, vztahuje se
na tuto problematiku
umérné velké mnozstvi legislativy a norem, kte-
ré by zde zabraly velké misto. My si viak tradi¢né
vystacime se zakonem ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace, a jeho § 102 (povinnosti zaméstnavate-
le zajistovat mj. ochranu zdravi), § 106 odst. 1
(prévo na ochranu zdravi zaméstnanci) a § 322
(pravo odborovych organizaci na vykon kontro-
ly nad zaméstnavatelem v oblasti BOZP). Z vyse
uvedeného dostatecné vyplyva, ze zaméstnan-
ci i ZO OSZ maji pravo na odpovédi od zamést-
navatele, i kdyz neni pfimo vlastnikem studny.

Pokud se nékdo pfi ¢teni téchto radkl oro-
sil (@ nemyslim z toho vedra, které je ted ven-
ku), mdzu ho uklidnit, Ze se nic z toho nevztahu-
je na soukromé studny, pokud nejsou vyuzivany
k podnikani. Ale kontrola toho, co méme doma
av pracije urcité nutnd, minimalné pro Cisté sveé-
domi a ¢istou vodu...

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLEJ
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

Problematika BOZP patH k nejdilezit&jSf ndplni

odborové éinnesti

KAZDA ZAKLADNi ORGANIZACE 05Z BY MELA MIT VE SVYCH RADACH VYSKOLENEHO

INSPEKTORA BOZP

Na skoleni pro ¢leny NeRV Odborového sdruzeni

chaté v Kofenové, se role lektora ujal svazovy in-

spektor oddéleni BOZP OSZ Jaroslav
Lestina.

Zaméfil se na pomérné Sirokou oblast
pravnich i dalSich predpisd, které se tykaji
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci.

ZdUraznit mizeme:

» predpisy na ochranu Zivota a zdravi,

» predpisy hygienické a protiepidemické,

» technické predpisy, technické doku-
menty a technické normy,

» stavebni predpisy,

» dopravni predpisy,

» predpisy o pozéarni ochranég,

» predpisy o zachazeni s hoflavinami, vy-
busninami, zbranémi, radioaktivnimi latka-
mi, chemickymi latkami a chemickymi pfi-

TR

[ a

pravky a jinymi latkami $kodlivymi zdravi, pokud g o' | |/
upravuji otazky tykajici se ochrany zivota a zdravi. 3
Foto: Filip Houdek &
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O zdravi...

Po letnich mésicich, prdzdninach a do-
volenych se vracime do skoly a do prace,
a v nasi zdravotni rubrice pokracujeme,
kde jsme v cervnu skoncili - jiné nadory

MUDr. Gabriela.Ritterovd

mem, zachvatovitym zéervenanim /flush/,
bronchospasmus, nemocni maji hyperten-
zi v plicnici.

Karcinoidni krize - vystupriované pro-

plic a priadusek.

Karcinoid - patii k malignim tumorim
neuroendokrinniho pdvodu. Schopnost
téchto bunék produkovat hormonalni pro-
dukty, které jsou identické s produkty bu-
nék nervového systému. Pohlavi je zastou-
peno rovnomérné, ve véku nad 50 let jsou
2x vice zastoupeny zeny. Dva vrcholy véko-
vého vyskytu: mezi 15.-25.rokem a mezi
65.-75.rokem. Primérny vék je 47 let.
Je zastoupen 1-2% mezi plicnimi nado-
ry. Mohou byt nalezeny v kterékoliv ¢asti
téla, nejcastéji v gastrointestinalnim traktu
a v plicich. Rostou ¢asto endobronchialné
(prostor uvnitt pridusek/bronch).

RozliSujeme: typické karcinoidy TC
a atypické karcinoidy AC podle histolo-
gickych kritérii (buné¢né morfologie, mi-
toticky/déleni/ index — méné nez 2 mito-
zy na 2mm?2 a zadné nekrdzy) uzitecny
prognosticky faktor. Karcinoidy patii mezi
neuroendokrinni naddory, které zahrnuji -
nizce maligni typické karcinoidy, stfedné
maligni atypické karcinoidy, vysoce ma-
ligni velkobunééné neuroendokrinni kar-

jevy karcinoidniho syndromu. Dochézi
k ni pfi punkci nadoru, pfi stresu, aneste-
zii, po aplikaci sympatomimetik, po pozi-
ti nékterych druhd ovoce - kiwi, banény.
U nemocnych se objevi tézka hypotenze,

organu, 5. uchyce-
ni naddorovych bu-
nék a jejich prostup
z cév, 6. mnozeni bu-
nék uvniti cilového
orgénu a vznik dce-
finého loziska nadoru. Nejcastéji do plic
metastazuji nddory prsu, plic, travici tru-
bice, ledvin, Stitné Zlazy, hlavy a krku,

o Lav
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bronchospasmus, dusnost, nasleduje hy-
pertenzni krize a oboustranné srdecni se-
|hani.

Diagnostika. Bronchoskopie, odbér
tkané pro ur¢eni morfologické diagné-
zy, zobrazovaci metody k urceni rozsahu
tumoru.

Lécba je chirurgicka u lokalizované-
ho onemocnéni, lobektomie nebo par-
enchym 3etfici bronchoplastickd resekce.
V pripadé typickych karcinoidd mensich
nez 3cm a bez pfitomnosti uzlinovych me-
tastaz prezivaji pacienti 5 let ve vice nez
90%. Pro nemocné s pokrocilym, inopera-
bilnim karcinoidem je moznost chemote-
rapie, imunoterapie, symptomaticka lécba.

Benigni nadory plic a prudusek -
chondrohamartomy, fibromy, lipomy, my-
xomy, papilomy, myoblasticky myom. Jsou
charakteristické pomalym neinvazivnim

zhoubné lymfomy, sarkomy, melanoblas-
tom. Plicni metastazy byvaji ¢astéji me-
tachromni (po manifestaci primarniho
nadoru) nez synchronni (soucasné s ma-
nifestaci primarniho nadoru). Nékdy na-
hodny rentgenovy plicni ndlez metasta-
zy byva prvnim upozornénim na klinicky
némy primarni nador. Mohou byt solitar-
ni, mnohocetné, drobné, zna¢né velikosti.

Diagnostika. Pfi znalosti primarni loka-
lizace zhoubného novotvaru nebyva dia-
gnostika slozitd. Na CT prokazeme subp-
leurdlné metastazy 2mm velké, centrdlné
4mm velké. Mivaji hladky povrch a intakt-
ni okoli. Casto jsou patrny radialni vybézky
a nodularni zesileni okolnich sept. Vzacny
byva priikaz nekrdzy a kalcifikace.

Plice mohou byt postizeny - karci-
nomatézni lymfangoididou, dochézi
k metastatickému nadorovému postizeni

cinoidy LNEC a malobunéc¢né karcinoi-

ristem a neschopnosti zakladat meta-

miznich cév. Nejcastéji se takto Sifi bron-

dy SCLC, vzacnd je kombinace karcinoidu

stazy. Byvaji zfidka pfic¢inou potizi. Loka-

s adenokarcinomem. Pfezivani je nejdelsi
u typickych karcinoidd.

*Typicky karcinoid maze produkovat
kortikotropin, vzacné produkuje seroto-
nin, obvykle necitlivy, s metastazami méné
nez v 15% a s pétiletym prezitim vice nez
v 90%.

*Atypicky karcinoid tvofi 1/3 vech plic-
nich karcinoidG. Maji vice agresivni kli-
nicky pribéh s vyssim vyskytem meta-
stz a horsi prognézu (pétileti prezivani
40-60%).

Priblizné 80% plicnich karcinoidl typic-
kych i atypickych je lokalizovéno centrédlné

lizovény castéji v plicich nez v dychacich
cestach. Jsou okrouhlé, ostie ohranicené
od okolni tkdné, ulozeny periferné. Jejich
¢as zdvojeni se pocita na léta. Nadory, ros-
touci v dychacich cestach, jsou ptisedlé se
sirokou spodinou, stopkaté, endobronchi-
alné rostouci adenomy maji charakter po-
lypu. Nejsou patrné na rentgenu hrudniku.
Klinické ptiznaky - kasel, dusnost.

Diagnostika - zobrazovaci metody CT
(lipom - tuk, chondrom a chondrohamar-
tom - hrudkovité ¢i morusovité kalcifika-
ce, osteom - kostni tkan), bronchoskopie,
biopsie.

a v plicnim hilu, zbytek je lokalizovan peri-
ferné. Mohou metastazovat do jater, kos-
ti, mozku, nadledvin a ovarii. Vzacné me-
tastazuji do prsou, bfisni stény, sleziny,
pankreatu, klize, retroorbitdlné. Uvolné-

Lécba. Chirurgicka u symptomatic-
kych tumord, kde dochazi k poruse pra-
chodnosti dychacich cest a u drobnych
tumord, které se nedafi jinak ovéfit. En-
dobronchidlné lokalizované benigni na-

ni tumor-aktivnich vazoaktivnich substan-

dory mohou byt Uspésné sneseny - |aser,

ci do systémové cirkulace je zodpovédné
za karcinoidni syndrom a pravdépodob-
né i za karcinoidem vyvolané srde¢ni one-
mocnéni.

Klinicky obraz - hemoptyza (vykasla-
ni krve z dolnich cest dychacich nebo plic)
a znamky bronchidlni obstrukce.

Karcinoidni syndrom vznika v disled-
ku vyplavovani nékterych biologickych

elektrokauter.

Sekundarni nadory plic. Schopnost
zakladat vzdalené metastazy odlisuje
zhoubné nadory od nezhoubnych (be-
nignich). Nékteré typy nadord metasta-
zuji ¢asnéji a vice nez jing, stejny typ ra-
koviny se mize chovat rozdilné u dvou
riznych pacientll. Metastazy maji spolec-
né, ze vznikly slozitym a komplexnim, vi-

substanci produkovanych nadorem. Nej-
vyznamnéjsi je serotonin (pfenasi nervo-
vé signdly), histamin (medidtor zanétu),
inzulin (snizuje hladinu cukru), bradyki-
nin (roztahuje cévy), prostaglandin (ucast
na zanétlivych a imunitnich procesech).
Projevuje se prdjmem, koznim ekzanté-

cestupiovym procesem: 1. invaze nado-
rovych bunék do okolnich tkéni, 2. priinik
nadoru do cévy (krevni nebo lymfatické),
3. transport naddorovych bunék, které ztra-
tily soudrznost krvi nebo lymfou v cévach
na vzdélené misto téla, 4. uviznuti nddo-
rovych bunék v kapildrnim fecisti cilového

chioalveolarni karcinomy a nadory prsu.
Vzacnéjsi je metastazovani do bronchial-
niho stromu u karcinomu prsu, ledvin, me-
lanomu. K stanoveni diagnézy je nezbyt-
nd bronchoskopie. Metastazovani do plic
byva spojeno s postizenim pohrudnice
a vznikem pleuralniho vypotku.

Lécba se fidi typem primarniho nadoru.
Solitarni (ojedinélé) metastazy, pfi vylou-
¢eni metastaz do dalSich organQ, je moz-
né lécit chirurgicky - klinovita resekce,
metastazektomie. Endobronchialné lo-
kalizované metastazy (v oblasti pridusni-
ce, hlavnich bronch, spojném bronchu,
pfi odstupu lobarnich broncha) Ize odstra-
nit pouzitim intervencnich endobronchial-
nich terapeutickych metod - laser, elek-
trokauter.




V;Srbfoilr't Milan Sedldk, foto Filip Houdek

NEDRAZNI SPORTUJ'S PLNYM NASAZENIM
CELOREPUBLIKOVY TURNAJ
V PETANQUE MUZU A ZEN PRO ROK 2023

Vysledky turnaje v pétanque — NeRV 2023
1. misto MUDry. Gabriela Richtterova Oldrich Sobol
2. misto Ivana Opletalova Jan Buchta
3. misto Ludék Sebrle Milan Sedlak

vvvvv

nim zajisténim NeRV OSZ pfipravilo Celore-
publikovy turnaj nedraznich ¢lend OSZ v pé-
tanque muzd a zen pro rok 2023.

Cestnou feditelkou byla Bc. Renata Dousko-
va, mistopfedsedkyné OSZ, hlavnim rozhod-
¢im Tomas Slachta, mistopfedseda NeRV 0SZ
a organiza¢nimi pracovniky Lukas Chromek,
ptedseda ZO OSZ a Stanislav Foltyn, pfedseda
Vyboru TSS.

Pravidla jsou stanovena smérnicemi OSZ
pro organizovani sportovnich akci, Ucastnici
vytvofili dvanéct dvojic losovanim.

O sportovnim nasazeni hovofi titulek, ale
pIné ho dokumentuji rovnéz fotografie. V le-
toSnim roce - az na chladny vitr — sportovctiim

Na snimcich (zleva) vitéznd dvojice MUDr.
Gabriela Ritterovd a Oldrich Sobol, druhé mis-
to obsadili lvana Opletalovd a Jan Buchta,

NeRV prélo také pocasi. Bylo slune¢no. treti skoncili Ludék Sebrle a Milan Sedldk
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Sportovni hry seniort

Sportovci NERV OSZ
jsou lepsi nez viadni
konsolidacnf balic¢ek

S nadsazkou feceno zatim, co konsoli-
dacni bali¢ek sou¢asné vladni koalice
tahne obcany Ceské republiky smérem
dold (zd4 se), sportovci NeRV OSZ jdou
v dosazenych vysledcich nahoru.

Abychom zase pfili$ nejasali, bylo to
LJen” o jeden stupinek vyse nez loni. Ale
bramborova medaile neni nikdy k za-
hozeni, jen ukazuje, Ze pfisté je tfeba jit
opét vys.

To se tyka také jednotlivcU. Loni pfisla
o prvni misto Jana Handrejchova, nebot
byla o néjaky ten patek mladsi nez jeji
souperka se stejnym poctem bodu. Le-
tos o prvni misto prisel FrantiSek Zadéra,
nebot byl podle novych kritérii o dvé se-
kundy pomalejsi v jizdé na kolobézce nez
jeho soupef se stejnym poctem bodu.

LetoSni VI. seniorské hry se konaly
ve dnech 4. az 6. zaFi v letnim tabofe Ze-
lezni¢af v Podstéjné. Cestnym feditelem
byl pfedseda OSZ Mgr. Martin Maly, fe-
ditelkou ptedsedkyné RRS OSZ Danu-
Se Polaskova a feditelem Petr Chovanec
z RSK OSZ Olomouc.

Her se zucastnilo osm osmic¢lennych
druzstev z celé republiky, kazdé druz-
stvo bylo sloZzeno ze Ctyf Zen a Ctyf
muzU. Na programu bylo devét disciplin,
pocinaje jizdou na kolobézce a konce
hodem mice na basketbalovy kos. Sou-
téZici seniory pozdravili starosta obce
Potstejn Petr Dostal a pfedsedkyné Rady
seniord CR Lenka Desatova, za pofada-
tele popfali pfijemné proziti sportovni-
ho klani mistopfedsedkyné OSZ a pred-
sedkyné NeRV OSZ Renata Douskova

Milan.Sedlak,.fotoJan.Buchta

a vedouci Mezinarodniho oddéleni OSZ
Ondfej Smebhlik. V prabéhu her navstivi-
li soutézici také pfedseda OSZ a &estny
feditel her Martin Maly, mistopredseda
OSZ Petr Stépanek a Vladislav Vokoun.
www.osz.org a ve Ctrnactideniku Ob-
zor ¢. 17/2023. V Nedraznim Obzoru se
ke sportovnim hradm jesté vratime ve fo-
togalerii.

o I = I NN
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Druzstvo seniorti NeRV OSZ a zdstupci organizdtora OSZ: (sedici zleva) Alena Uhlitovd - zdravotnice,
Blanka Sponarovd, Eva Libalovd, Jana Jirovd a Dragoslava Vdchovad, (stojici zleva) Milan Sedldk — $éf-
redaktor, Bc. Renata Douskovd — mistopredsedkyné OSZ a predsedkyné NeRV OSZ, Miroslav Novot-
ny - vedouci druzstva, OldFich Lostdk, Emanuel $mid, Jifi Dérrich, Frantisek Zddéra a Daniela Houd-
kovd - redaktorka
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Tip.na.dovolenou OldFich.Lo3tdk

Stastnd tfindctka

A= A
= —==37 B | e oA gt = Bulharskd kuchyné je viestrannd a hlavné vel-
Lité boje jsme svddeéli také ve ,Water- Polu” mi chutnd

A" 4
ika se, ze pry tfinactka je nestast-
né ¢islo!? Pokud se to tyka rekrea-
ce v Bulharsku, tak to stoprocent-
né neplati!

Letos jsme pro zménu vyzkouseli 3es-
ty hotel na celém bulharském pobfezi
od Nesebaru po Svati Vlas a s manZzelkou
a vnukem celou dovolenou ,prosporto-
vali*. Celodenni koupani a chytani,bron-
zu” - at uz v mofi ¢i hotelovém bazé-
nu - Water-Polo, stolni tenis v hotelu,
jizda toboganem - to dokonale prové-
fi télo. Jesté, Ze rozmanitd bulharska ku-
chyné je plna ovoce, zeleniny, kvalitnich
mas, vcetné mofskych plodd, vytecnych
polévek... a ty zékusky! Tim vsim jsme
doplnili vydané kalorie. A protoze i po-
¢asi nam pralo a za celych tfinact do-
volenych nds nezklamalo, mizu tedy s
klidem dal propagovat rekreaci na krés-
ném bulharském pobfezi. KdyZ nevite
kam, tak lette do Bulharska!!!

NeohroZeny gélman ceské grupy bedlivé sledu-
je protihrdce

Foto: Alena Lostdkovd

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Roman FiSer - SKANSKA Elektro
Ing. Karel Soucek — Drazni trad

Ivana Opletalova - DZ Plzen

T S Jana Geigerova — SKANSKA Elektro
iy ol AL

Moderni ctyrhvézdickovy hotel Burgas Beach splriuje vsechna prdni rekreantti - z hotelového poko- astimil NEmec - ZESRMEIgRTstron

je také nddherny vyhled na more . V moi se i pres viny vesele dovddélo
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