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27. LISTOPAD NA MALOSTRANSKEM NAMESTI V PRAZE
ukazal soudrznost clenii O0SZ pii spolecné
protestni demonstraci Asociace samostatnych

odbori (ASO) a KOVO

Na protestni akci se sesel ne-
spocet zaméstnancl z rlz-
nych odvétvi jako je zdravot-
nictvi, skolstvi, strojirenstvi ¢i
doprava. Vyrazné o sobé dali
védét ¢lenové OSZ. Demon-
stranti dali této vladé naje-
vo, Ze ac jsou ¢lenové z rlz-
nych odborovych central, a ne
ve viem se Uplné shoduji, tak
schvéleni tzv. ozdravného ba-
licku a dichodova reforma je natolik semkla, ze se
spolec¢né sesli a ddrazné prostiednictvim piskani
a troubeni vyjadfili svdj nesouhlas s touto vlddou.

Celé vystoupeni zahajil Josef Stfedula, predseda
CMKOS, ktery zdtraznil, ze pokud vlada nebude ko-
necné naslouchat druhé strané a jeji socialni dialog
bude stale probihat ve smyslu, Ze nemini ustoupit
ani o jeden krok, protesty budou pokracovat.

Pripravila (véetné foto):
Daniela Houdkovd

Premiér Petr Fiala prohlasuje, ze vlada vede socialni
dialog, zatim, zatimco odborové organizace nikoliv.
Proti tomuto vyroku se ohradil snad kazdy vystupuji-
ci véetné predsedy ASO Bohumira Dufka.

A jak vidi soucasnou situaci pfedseda Odbo-
rového sdruzeni zelezni¢aii Mgr. Martin Maly?
»VSemi vyjddienimi na dnesnich protestech se
jako cernénd nit vine jedna zdkladni mysilenka.
Zplisob, jakym vlddni predstavitelé vedou dialog
se socidlnimi partnery, neplni sviij zdkladni tcel,
tj. nachdzet v tomto dialogu - kdyz ne spoleénd
- tak alespor oboustranné akceptovatelnd rese-
ni. A jestliZze se v soucasné dobé podafilo viddé do-
sdhnout toho, Ze se k protestiim odborti pripojuje
nebo je alespor podporuje také Fada vyznamnych
firem, véetné napr. i tak klicového zaméstnavate-
le jako je Skoda Auto nebo tisice pedagogii a dal-
Sich pracovnikii vzdéldvacich instituci, je skutec-

Pokracovdni na str. 2
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27.LISTOPAD NA MALOSTRANSKEM NAMESTI V PRAZE

ukazal soudrznost élenii OSZ pii spole¢né protestni dollonllnd
Asociace samostatnych odbori (Aso)al(ovo |

Dokonceni ze str. 1

né nabiledni, Ze v pFistupu viddy k socidlnimu
dialogu asi bude néco spatné. Pokud se na-
priklad odbory a nejvétsi zaméstnavatelské
svazy po diikladném uvdzeni vsech potizi, se
kterymi se nase zemé musi v souc¢asné dobé

potykat, dokdzi nakonec prl nejlepsi viili do-

nych pozadavcich na upravy ve viddnim tzv.
ozdravném balicku, ktery je velmi rozsdhly
a zasahuje do 65 zdkonii - a vidda i z téchto
pouhych deviti poZadavkii vétsinu odmitne
- nelze to po mém soudu hodnotit jinak, nez
jako hrubé podceriovdni vyznamu a pFinosu
socidlniho dialogu pro fungovdni nasi spolec-
nosti. A takhle to opravdu uz ddle nemiize po-
kracovat. Doufdme proto, Ze dnesni rozsdhlé B S R
protesty snad konecné pfiméji viddni pred- Za ASO vystoupil jeho

stavitele k urcité sebereflexi a nastartovd- predseda Bohumir Dufek,

ni skuteéné funkéniho dialogu se socidlnimi  mezi zdstupci OSZ samoziejmé
partnery. Jinak se totiz z dnesni hospoddrské  nechybél predseda Mgr. Martin

mizérie, kdy uz tfetim rokem celime postup- Maly, NeRV reprezentovala
nému zhorsovdni Zivotni urovné vétsiny ob- mistopredsedkyné OSZ
canii, asi jen tézko dostaneme.” Bc. Renata Douskovd

Nejvétsi protestodroku 2015

Den protest(i vyhlasila Ceskomoravska konfederace odborovych svazl
na pondéli 27. listopadu. Den protestli soucasné podpofila také Asocia-
ce samostatnych odbor(, ktera se, spolecné s Odborovym svazem KOVO,
rozhodla usporadat demonstraci v pondéli 27. listopadu 2023 ve 13 hod.
na prazském Malostranském ndmésti. Kromé ¢leni ASO a OS KOVO se této
demonstrace zucastnili i ¢lenové dalSich odborovych svazd sdruzenych
v CMKOS, ktefi se na Malostranské namésti vydali pochodem od Domu
umélcl na ndmésti Jana Palacha.

Také do pondélni stavky planované skolami proti kroktim vlady, ¢imz
chtéji zabrénit skrtim ve skolstvi, snizeni platli nepedagogickych pracovni-
kl a ostatnich pedagogt a vyhnout se nekoncep¢nim zasahiim do vzdéla-
vani, se zapojily hodinovym i dvouhodinovym zastavenim vyroby stovky fi-
rem z pramyslu, mohlo se jednat az o milion zaméstnancu.

K protestiim se pfidali rovnéz odboréfi poStovnich, telekomunikacnich
a novinovych sluzeb.Rada firem se ptipoji mnoha rGznymi formami i bé-
hem pracovniho procesu, at uz to jsou vesty, samolepky ¢i podpisové archy,
eventualné organizovdnim meetingli a happeningl ha pracovistich.

»Pujde o nejvétsi protest od roku 2015 a bude paralelou na generdlni stavku,”
prohlasil pfedseda OS KOVOve Skodé Auto Mlada Boleslav Jaroslav Povsik.

Odbordfi nesouhlasi s podobou navrhovanych reformnich zmén penzi.
Kritizuji navysovani penzijniho véku, snizovani novych dichodt ¢i chybé-
jici drivéjsi dichod pro naro¢né profese. Navrh reformy centrala povazuje
za nepfijatelny. Na tiskové konferenci po odboraiském snému to rekl pred-
seda CMKOS Stfedula.

O pfipojeni OSZ rozhodlo vyhodnoceni dosavadnich nedostate¢nych vy-
sledk(l vyjednavani s vladnimi predstaviteli a stavu projednavani vladniho
ozdravného bali¢ku v parlamentu, kdy vladni koalice zamitla vétsinu pfipo-
minek odborovych organizaci a vzhledem k pokracujici vysoké inflaci, sni-
zovani redlnych mezd, omezovéni zaméstnaneckych benefitd, zpfisiovani
podminek odchodu do dliichodu, poklesu ekonomiky a dalSimu oznamené-
mu zvySovani cen energii.

Pfipravil Miroslav Svoboda - ASO a redakce NeRV 0SZ

www.odbory.info
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NeRV.

RED, foto: Jan.Buchta

PREDSEDKYNE NeRY Bc. RENATA DOUSKOVA PODIEKOVALA

CENOM ZA PRIEQLADNOU (

IR0

ODBOROVOU kL

Devaté radné jednani NeRV OSZ, které se ko-
nalo v Praze, v sidle OSZ v Domé Bohemi-
ka dne 21. listopadu, fidil mistopredseda Ne-
drazniho republikového vyboru Odborového
se jednalo o posledni zasedani NeRV v letos-
nim roce, ndvrh programu jednéni byl stan-
dardni. Jedna se o napf. informace z jednéni
P OSZ a U 0SZ, o kterych informovala misto-
predsedkyné OSZ Bc. Renata Douskova.

Sem patfi napt. informace o tvorbé a vyuziti
Podpdrného fondu 0SZ, o zménach zakoniku
prace, o konsolida¢nim bali¢cku s ndvaznosti
na protestni akci na Malostranském namés-
ti, o kterém podrobnéji informoval predseda
0SZ, o zimni rekreace v zafizenich OSZ a spus-
téni sportovniho portalu Railsport a informaci
revizni komise OSZ.

Dalsi informace projednavané na posled-
nim jednani NeRV byly zaméreny na ¢in-
nost ZO OSZ a Vybor(i OSZ. Tykaly se prede-
vsim probihajiciho kolektivniho vyjednavani
u spolec¢nosti Jidelni a lGzkové vozy, Doprav-
ni podnik mésta Brna, Dopravni zdravotnic-
tvi a dalsich. Prekvapujici informace zaznéla
od predsedy ZO OSZ SKANSKA. Pfestoze tato
spole¢nost nema vysoutézenou velkou stav-
bu, ale pouze drobnéjsi zakazky, presto se za-
méstnavatel rozhodl navysit mzdy cca 0 2%
na rok 2024. DGvodem je fakt, ze zaméstnava-
tel u svych zaméstnancl hodnoti jejich pro-
fesni kvalitu a loajélnost k firmé a predevsim
nechce propoustét.

Zasadni informace se také tykala vysledku
voleb do dozor¢i rady Dopravniho zdravot-
nictvi, které probihaly ve dnech 17. a 18. fijna
2023, a dobrou zprévou je, ze odbory OSZ, za-
stoupené Bc. Renatou Douskovou, maji svou
nezastupitelnou roli v tomto organu.

Hostem jednani NeRV byl pfedseda OSZ
Mgr. Martin Maly. Ten se 20. listopadu ucast-
nil dopravni tripartity, kde se mimo jiné fesi-
la otdzka dopadl anoncovaného snizeni ob-
jemu prosttedkd v kapitole MD CR v navrhu

statniho rozpoctu na pfisti rok o cca 9 miliard
korun oproti roku 2023, které by mohlo mit
nepfiznivy dopad na Spravu Zeleznic. Z jed-
nani viak vyplynulo, ze rozpocet na investi-
ce, opravy, udrzbu a dotace provozu Spravy
zeleznic je na pfisti rok zajistén v dostatec-
né vysi, nebot snizeni pf{jm0 SFDI ze statni-
ho rozpoctu bude kompenzovano prostred-
nictvim avérd.

Poté presel k organizaci a pfipravé na chys-
tanou demonstraci, kde na zakladé hlaso-
véani Ustfedi OSZ bylo rozhodnuto, Ze se
0SZ k protestni akci pFipojuje. Demonstra-
ci na Malostranském namésti organizuje ASO
a OS KOVO. CMKOS se k této protestni akci
pfipojuje rovnéz.

Dalsim pfizvanym hostem byla Ing. Leona
Machovg, feditelka zaméstnaneckych vyhod
pojistovny Generali Ceskd pojistovna, kte-
ra pfitomné cleny NeRV informovala o vyho-
déch rizikového skupinového pojisténi.

Na jednani byly rovnéz schvaleny terminy
jednani NeRV a skoleni na rok 2024.

Z&vér se nesl jiz ve slavnostnim duchu, kdy
Bc. Renata Douskové za vedeni NeRV OSZ po-
dékovala viem ¢lendim NeRV za jejich celo-
ro¢ni odborovou praci a popfrala klidny konec
roku 2023 a pohodovy rok 2024.

Informace o skupinovém pojisténi u Generali
Ceské pojistovny pFednesla Ing. Leona Machovd
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Odbory.a.ekonomika

Pripravil. Milan.Sedldk; foto: Daniela.Houdkovd

MESTSKA HROMADNA

DOPRAVA V BRNE ZAJISTUJE

TAKE LODNI DOPRAVU

bé na Brnénské prehradé, nyni uz
vSak lodé Dopravniho podniku
mésta Brna, jehoz ¢ast pracovni-
kéi je soucasti NeRV 0OSZ, odpotiva-
ji v doku.

Leto$ni sezona byla rekordni.
Sedm lodi prepravilo okolo tfi set
tisic cestujicich. Zajem turistl ldame
rekordy uz tfetim rokem po sobé.
Samoziejmé vyznamny vliv na to
ma piiznivé pocasi. Ale vzhledem
k tomu, ze kromé odkrytych palub
maji lodé také paluby zastiesené,
nevadi ani dést. Vzdyt okoli prehra-
dy je dostate¢né hezké, aby cestu-
jici lakalo k prohlidce i protfednic-
tvim o¢niho kontaktu.

Nejvétsi zdjem o plavbu na pre-
hradé byl v ¢ervenci, ale teplé poca-
si prildkalo na Ctyficet tisic zajemcl
napfiklad také v zafi.

Podle generdlniho feditele Do-
pravniho podniku mésta Brna Ing.
Milose Havranka byl mimoradny za-
jem rovnéz o mimoradné specidlni
plavby na objednavku, at uz to byly
firemni akce ¢i soukromé - napfi-
klad svatby. Celkem jich byly téméf
dvé stovky.

Letos se jedna o sedmasedmde-
satou plavebni sezonu a byla oko-
fenéna urcitymi vylepsenimi v pfi-
stavisti. Je zde mapa s prehledem
zastavek, informace o odjezdech
vcetné ceniku.

Pro ¢ekajici cestujici je v parnych
dnech umoznéno ochlazeni v nové
vybudované mlzné brané.

Trasa od pfistavisté do Veverské
Bitysky je dlouhd deset kilometrd,
lodé ji ujedou za sedmdesat minut
vcetné deseti zastavek. Celkem vsak
za sezonu najedou Ctyfiatficet tisic
kilometrd a v provozu jsou pét tisic
dvé sté hodin.

Zakladnim krédem je Jsme tu
pro cestujici, coz znameng, Ze je-
jich kazdodenni snahou je bezpec-
né, spolehlivé a pohodIné prepravo-
vat cestujici po mésté Brné. Svymi
sluzbami chtéji udrzovat zajem za-
kaznikl o méstskou hromadnou
dopravu.

Jsme tu pro zaméstnance zna-
men3, Ze nejcenné;jsim benefitem
Dopravniho podniku mésta Brna
jsou znalosti a dovednosti jejich
zaméstnancU. Proto je podporu-
ji v osobnim rdstu a dbaji na zvy-
Sovani profesionality. Svym pra-
covniklim a jejich rodinam nabizi
fadu vyhod.

Jsme tu pro Brno je sluzbou,
kdy na Uzemi Brna zajistuji do-
pravni obsluznost ¢tyfiadvacet
hodin a sedm dni v tydnu. Sluzby
reaguji na mimoradné udélosti,
aby se na né Brno a jeho obyva-
telé mohli kdykoliv spolehnout.

Na lodi na Brnénské prehradé se setkali (zleva) Jan Buchta, Oldrich Sobol
s manzelkou Evou, Miroslav Novotny a mistopredsedkyné OSZ a predsedkyné
NeRV 0SZ Bc. Renata Douskovd

[T
" .

O prijemnou plavbu se staral kapitdn Josef Fasina

TEEEEEE -
T TT T i
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Vedeni NeRV informuje Bc. Renata Douskovd, Tomés Slachta

Terminovany plan jednani organi OSZ a NeRV
na rok 2024, vypracovany na zakladé pripominek
a schvaleny na jednani Ustredi OSZ

Mésic P 0OSZ 0SZ-U NeRV

Leden 9.1. 24.1. 16.1.

Unor 6.2. 21.2.

Brezen 5.3. 20. 3. 26. 3.

Duben 9.4. 24.4.

Kvéten 7.5. 22,5. 28.5.

Cerven 4.6. 19.6.

Cervenec 9.7.

Srpen 6.8. Seniorské hry
zafi 3.9. 18.9. (11,213,911 pétanque)
Rijen 8.10. 23.10.

Listopad 5.11. 20.11. 26. 11. + Sipky
Prosinec 3.12. 18.12.
Zkratky: 0SZ-U - Ustfedi Odborového sdruzeni Zelezni¢ati
P OSZ - Predstavenstvo Odborového sdruzeni zeleznicarl
NeRV - Nedrazni republikovy vybor — nejvyssi orgdn nedrazni sekce,

Ucast zastupctl viech ZO OSZ (podle statutu NeRV
a rozhodnuti OSZ-U ze dne 16. 10. 2023)

Skoleni pofadana kanceléfi pfedsedy OSZ budou vypsana na 1. a 2. pololeti v roce 2024.
Témata a lektofi budou konkretizovani podle pozadavk ZO OSZ a reakci na zménu zéko-
nt v CR.

Zpracoval a pfedklada: Tomas Slachta, mistopfedseda NeRV OSZ
Tel.: 736 755 945
E-mail: tomas.slachta@osz.org

V Praze dne: 22.11.2023
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Fofogra fiez jedndni Ustrt
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Novinky z domova

Holesovice se stanou investicni ctvrti cislo 1

Pripravil.Miroslav-Novotny

Do cihel a betonu potecou stovky miliard

V Praze 7 se bude v pfistich letech stavét
na pozemcich o rozloze srovnatelné se Sta-
rym Méstem. Developefi tam planuji investo-
vat nizsi stovky miliard korun. S miliardovymi
¢astkami pocita také magistratni kasa. Ve ¢tvr-
ti vzniknou az tisice byt(, kancelare, obchod-
ni domy, ale také nova budova Vltavské fil-
harmonie. Méstska cast, kde dnes Zije zhruba
44 tisic lidi, se stane domovem pro dalsich
25 tisic novych obyvatel, zhruba stejné mnoz-
stvi lidi zde nové najde praci.

Developefi si dlouhodobé brousi zuby pre-
devsim na Uzemi okolo nadrazi v Bubnech. Pra-
vé na stodesetihektarovém pozemku se budou
soustredit nejvétsi investice. Mezi hlavni hra-
Ce, ktefi tam drzi lukrativni parcely, patfi skupi-
na CPI Property Group a skupina EP Real Esta-
te. Mezi stavitele nové sedmicky se viak zaradi
také napfiklad skupina Skanska i mensi hraci.

Vsichni investofi cekaji uz 1éta na to, az ma-
gistrat jasné fekne, jak si vystavbu nové ctvrti
pro desitky tisic lidi predstavuje, nastavi pod-
le toho pravidla, ukéze uzemni studii a propi-
se ji do uzemniho plénu. Stale se na tom in-
tenzivné pracuje, hotovo ale neni. Diskuse
se napfiklad vede nad tim, jak bude do uze-
mi zahrnuta zelen ¢i jak bude fungovat vyta-
péni ¢tvrti z odpadu, ktery bude zpracovavat
Ustfedni ¢istirna odpadnich vod. Na nékte-
rych mensich parceldch je jiz mozné stavét.
Uzemi v celé jeho ifi je zatim developeriim
zapovézeno. Otevrit by se jim teoreticky moh-
lo uz pfisti rok. Nikdo ale nechce nic slibovat.
Zélezet bude na mnoha okolnostech, mimo
jiné i na politickém rozpolozeni prazského
magistratu. Ostatné odblokovani jednoho
z vlibec nejvétsich prazskych brownfieldl se
fesi uz od roku 1991.

Jestlize odblokovani BubnU pro vystavbu
trva pres tricet let, Ize predpokladat, ze po-
dobné dlouhou dobu potrva samotna vystav-
ba nové ctvrti. Investoii tam podle odhadu
nasméruji nizsi stovky miliard korun. Jedna
se o obrovskou finan¢ni zatéz, kterou si proto
developetfi rozdéli v case a vystavbu rozfazuji.

Nova budova filharmonie od danského
ateliéru Bjarke Ingels Group

Okolo roku 2030 by vsak jiz okoli Bubnl
mohlo vypadat jako jedno velké stavenisté.
Mimo jiné i proto, Ze tou dobou ma u stani-
ce metra Vltavska byt v pIném proudu stavba
nové filharmonie od dénského ateliéru Bjarke
Ingels Group. Stavba odstartuje v roce 2027,
hotovo ma byt o pét let pozdéji. Hlavni més-
to cenu jesté pred vyhlasenim architektonic-
ké soutéze odhadovalo na minimalné Sest mi-
liard korun, nyni je jiz jasné, Ze ¢astka bude
podstatné vyssi. Na misté ziskaji zazemi Ces-
ka filharmonie i Symfonicky orchestr hlavniho
mésta Prahy. Odbornici na reality oc¢ekavaji,
Ze budova muaze mit vyrazny vliv na podniky
ve starsi zastavbé. Zatimco dnes se v okoli VI-
tavské pohybuji predevsim lidé bydlici v Pra-
ze 7 ¢i lidé cestujici za praci, filharmonie pfi-
tahne na misto i turisty.

Nadrazi, pfistav a hlavné bydleni

O stanici metra dal, u nddrazi Holesovice, se
v nésledujicich letech bude také stavét. Za-
stupci dopravniho podniku pred dvéma lety
vytvorili spole¢ny podnik s developery Karlin
Group a CPIPG. Podobu parcel ur¢i architek-
tonicko-urbanisticky workshop.

Bubny-Zatory, hlavni zmény

Okoli Nadrazi HoleSovice prochazi promé-
nou jiz dnes. Skupina Skanska u vlakového
nadrazi pred dvéma lety odstartovala vystav-
bu kancelaiského projektu Port7, ktery tvori
tfi kanceladiské budovy o rozloze 35 tisic me-
trd ¢tvere¢nich. Hotovo bude uz letos. O par
set metrl dal mezitim developerska skupina
Finep buduje na parcelach po nékdejsim are-
4lu podniku Ferona stovky bytd v ramci pro-
jektu Pergamenka. Cést z nich, konkrétné 164,
prodala za 1,2 miliardy korun svédské spolec¢-
nosti Heimstadem zamérujici se na najemni
bydleni. Vystavba soukromych investorl se
ptitom nebude soustredit pouze do dolni ¢as-
ti Holesovic. Napiiklad EPH chysta vystavbu

pfimo vedle fotba-
lového stadionu AC
Sparta. Pdvodné tam
holding zamyslel postavit hotel, v dobé pan-
demie vsak své plany prehodnotil a nyni pro-
jekt upravuje a zahajeni stavby odklada.

Trznice, palac a koleje

Prestoze hlavni developersky boom propuk-
ne az s otevienim Uzemi okolo nadrazi Bubny-
Zatory, stavenist na Uzemi Prahy 7 v posled-
nich letech vyrazné pribylo. A to predevsim
z aktivity magistratu. Hlavni mésto po pat-
nacti letech rozjelo velkou rekonstrukci Praz-
ské trznice v HoleSovicich, kterd spolkne az tfi
miliardy korun. Proménou aktudlné procha-
zeji napfiklad budovy byvalé burzy, na mis-
té vzniknou kancelare, supermarket ¢i vyhlid-
kova véz.

Po vice nez deseti letech soudnich sport se
loni rozjela také rekonstrukce vyhorelé cas-
ti Primyslového palace za 2,64 miliardy ko-
run, ktera bude dokoncena v pfistim roce.
Naproti Vystavisti naopak bagry a délnici pra-
cuji na rekonstrukci Zelezni¢ni trati z Prahy
do Kladna, kterd ma v budoucnu slouzit jako
nejrychlejsi cesta mezi centrem mésta a letis-
tém. ,Soucasti stavby je modernizace zelez-
ni¢ni stanice Praha-Bubny, ktera se posune jiz-
né smérem ke stanici metra Vltavska. V iseku
vznikne nova Zelezni¢ni zastavka Praha-Vy-
stavisté. Soucasti stavby bude téz nova lavka
s pfistupem do Stromovky,” uvadi Sprava ze-
leznic, ktera za rekonstrukci stoji.

Soucasti rekonstrukce je v neposledni fadé
vystavba 430 metr(i dlouhého podchodu, kte-
ry propoji Argentinskou a Veletrzni ulici. Vy-
fesi se tim problém, Ze HoleSovice jsou v této
Casti po desetileti rozdéleny Zeleznici a lidé se
museji z jedné ¢asti do druhé vydat oklikou ¢i
pomoci MHD. Pfijemnéjsi cestu budou mit uz
letos také lidé, ktefi se potiebuji dostat z Ho-
lesovic do Karlina, ¢i naopak. Zprovoznéna je
jiz lavka pro pési pres Vltavu, na urovni Praz-
ské trznice.

Sprdvig'Zele
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V.zorném poli bezpecnost

V casech divokych, kdyz se to na balech pralo
jesté hezky po sousedsku o kance se Sipkovou
¢i se zelim, se hudebnici schovavali za pultiky
s notami a volali jd nic, jd jsem jen muzikant, to,
aby taky néjakou neslizli. Dnes jsme krotci a ne-
pereme se, mluvime a vymlouvame se, a kdyz
nékdo rozhodne za nas, ¢asto citime ulevu...
Ale v pracovnim pravu je to jiné. Zaméstnavatel
i zaméstnanci maji jasné stanovené povinnosti,
zvlasté v oblasti bezpec¢nosti a ochrany pfi praci.
A co vic, zaméstnavatel ma podil na stanovené
odpovédnosti za oblast BOZP pred zakonem
mnohem vétsi, v nékterych pripadech se jedna
o odpovédnost tzv. absolutni (napf. za pracov-
ni Urazy). Pro¢? Protoze zékon ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, udava mj. i zakladni zasady pra-
covnépravnich vztahq, jimiz je zvidstni ochrana
postaveni zaméstnance (§ 1a odst. 1 ¢l. a), a to
z dlGvodU zavislé prace vykondvané ve vztahu
nadrizenosti zaméstnavatele a podrizenosti za-
meéstnance (82 odst. 1). Povinnosti zaméstna-
vatele za oblast BOZP pak najdeme zejména
v § 101 az § 107 uvedeného zikona a podle
§ 101 odst. 2 je péce o bezpecnost a ochranu
zdravi pri prdci uloZzend zaméstnavateli ne-
dilnou a rovnocennou soucdsti pracovnich
povinnosti vedoucich zaméstnancii na vsech
stupnich Fizeni v rozsahu pracovnich mist, kte-
rd zastdvaji a dale, dle § 11 vedoucimi zamést-
nanci zaméstnavatele se rozuméjizaméstnan-
ci, ktefi jsou na jednotlivych stupnich Fizeni
zaméstnavatele oprdvnéni stanovit a uklddat
podfizenym zaméstnanciim pracovni tkoly,
organizovat, fidit a kontrolovat jejich prdci
addvat jim k tomu ucelu zdvazné pokyny.Tedy
kazdy, kdo je vedoucim zaméstnancem, a je
jedno, zda se jedna o partaka, byt tieba s jed-
nim podfizenym, zaroven pfijima obrovskou

Pro.bezpecnost cestujicich

Dlouholety projekt ,Preventivni vlak bezpec-
né zeleznice”, funguje kazdoroc¢né na ces-
kych a moravskych nadrazich. Je urcen pre-
devsim pro studenty vyssich tfid zakladnich
skol a také pro stredoskoldky. Kdyz vlak na-
vstivil nadrazi Brno-Kralovo pole, tak jsem se
Sla blize seznamit s pribéhem prohlidky a na-
plni prednasky, ktera byla pro studenty pfi-
pravena. V prvnim vagoné jsem se potkala
s vrchnim inspektorem Miroslavem Matusem
ze Spravy zeleznic, ktery poutavé prednasel
o nebezpeci na vlakovych prejezdech ¢i pohy-
bu na nadrazich a v kolejisti. Bohuzel inspek-
tor zminil skute¢nost, ze mladez prebira Spat-
ny vzor od dospélych. Studenti se zdjmem
spolupracovali, zapojili se do diskuze a véfim,

Dana.Zakova,SIBP,.oddéleni BOZP.0SZ-U

JA NIC, JA MUZIKANT

odpovédnost, a je nutné si sebekriticky pfiznat,
Ze tato odpovédnost neni jen o ziskanych pra-
vomocech, ale je vyvazena i penézi.

A ted proc ten dlouhy Gvod. Nechci psat ani
o financich ani rozebirat paragrafy zakoniku
prace. Chtéla jsem jen pfipomenout zakladnim
organizacim OSZ, a pokud ¢asopis Obzor ¢i
Nedrazni Obzor ¢tou vedouci zaméstnanci, tak
i jim, odpovédnost vedoucich zaméstnan-
cl za stav téch pracovist, které se nachazeji
v budovach ve vlastnictvi jiné firmy a také
odpovédnost za BOZP v pfipadech, kdy
na pracovisti probiha stavba ¢i rekonstruk-
ce. Tehdy je zajisténi bezpecnosti a zdravi pfi
praci mnohem slozitéjsi, vzhledem k pohybu
cizich (a cizokrajnych) firem, neinformovanosti
o harmonogramu praci, pouzitych technologii
a technologickych postupl, ¢asto bez moznosti
vyjadreni ke kvalité projektu a k nedostatkiim
pii preddvce stavby. Protoze vSak odpovédnost
zaméstnavatele je odpovédnosti zidkonnou
a v rdmci této odpovédnosti je nutné pfijimat
opatteni proti eliminaci rizik, nelze se z ni nikdy
a nijak vykroutit. Nejde tedy fict, my jim to fikali,
psali, posilali — a oni nekomunikuji, nemaji peni-
ze, Cas Ci kapacity. Kde selze Outlook, tam musi
nastoupit telefonat, osobni jednani, datova
schranka nebo moznost nejzazsi - stiznost adre-
sovana prislusnému spradvnimu organu (krajské
hygienické stanici). Vedoucim zaméstnanciim
nijak nezavidim jejich pozici a vlastné je obcas
docela chapu, nicméné pomoci ze strany od-
borové organizace mUze byt pouze nabidnuti
spoluprace na hledani feseni, kroky vedouci
k napravé stavu pracovisté jsou vzdy na nich.
Ur¢ité je velmi ddlezité, aby ZO OSZ nejen kriti-
zovaly nevyhovuijici, pfip. zdravi ohrozujici stav
v misté, ale aby spolu se zaméstnavateli a jejich

Pripravila.Daniela.Houdkovd

PROJEKT ,,PREVENTIVNI VLAK” VARUJE
PREDEVSIM MLADEZ PRED
NEUVAZENYM CHOVANIM NA ZELEZNICI

ze si odnesli nékolik dilezitych poznatk(. Pre-
devsim si dokazi Iépe predstavit, jak vlak rych-
le jede, jakou ma silu a jaké skody muze zpU-
sobit, kdyz lidé podcenuji tato dulezita fakta.
Dale venku nasledovala prednaska hasica
Spravy zeleznic, ktefi méli na starosti sezna-
mit studenty s prvni pomoci a pfipomenout
jim zakladni pravidla, jak co nejlépe pomoci
zranénému clovéku a zachranit mu tak Zivot.
Posledni zastavka byla v druhém vagonu, kde
se promital hrany dokument, ktery vychazi ze
skutecnych udalosti, které se staly na Zelezni-
ci a skoncily pro ucastniky nehody velmi tra-
gicky. Spole¢ny projekt Ceskych drah a Spravy
zeleznic mé kazdoroc¢né velkou néavstévnost.
Jen v Brné navstivilo akci cca 500 student(,

zaméstnanci pro ob-
last BOZP (OZO BOZP)
hledaly feseni, po-
zadovaly uspokojivé
informace, a kdyz vie
selze, potom kontak-
tovaly své mistné pfislusné svazové inspektory
BOZP 0SZ-U.Ti sice nejsou viemocni, ale i jejich
kontrolni protokoly mohou casto pfispét k rych-
lejSimu feseni problému. Téchto vystupt z kon-
trol kazdy ze svazovych inspektor( napise roc-
né kolem stovky a obsahuji popis zavad radné
oddvodnény legislativou. Jen v roce 2022 bylo
zaméstnanci oddéleni BOZP 0SZ-U provedeno
440 kontrol, pfi kterych bylo zjisténo 815 zavad
a nedostatk( na useku bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi préci.

Hledala jsem néjaké Uslovi o muzikantech,
abych ho mohla na zavér pouzit jako osli mus-
tek a néjak optimisticky a smiflivé tento ¢lanek
zakoncit, ale na oblast BOZP se mi zadné ne-
hodilo. Tak tady mate aspon to, které mé nejvic
rozesmalo: kam nechodi slunce, chodi blackme-
talista!

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)J
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

kteii urcité v budoucnu budou mit tyto rady
na paméti a daji si vzdy bedlivy pozor pfi po-
hybu okolo Zeleznice.
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Jake zmeny prinesla vyhlaska c. 38/2022 5b.
O KONTROLE SYSTEMU VYTAPENI

Blizi se nebezpedi sankci za nesplné-
ni nové povinnosti pro vlastniky byto-
vych domu ¢i SVJ vyplyvajici ze zakona
406/2000 sb., naslednych novelizaci a Vy-
hlasky ¢. 38/2022 Sb. o kontrole provozo-
vaného systému vytapéni a kombinova-
ného systému vytapéni a vétrani.

Dne 1. biezna 2022 nabyla platnosti vyhlas-
ka ¢. 38/2022 Sb. o kontrole provozovaného
systému vytdpéni a kombinovaného systé-
mu vytdpéni a vétrani. Nové od vykonu 70
kW a v¢etné kombinace s vétranim.

Nova vyhlaska je provadéci vyhlaskou
k § 6a odst. 6 zakona ¢. 406/2000 Sb. o hos-
podaieni energii (dale jen zakon). V Unoru
2020 vesla v platnost nova Uprava tohoto
zékona, kterd zadsadnim zptdsobem zméni-
la nalezitosti tykajici se pravidelnych kon-
trol kotlG a jim pfislusnych rozvod tepel-
né energie. Tyto kontroly probihaly podle
provéadéci vyhlasky ¢. 194/2013 Sb., kterou
ovsem neslo aplikovat na provadéni kon-
trol systému vytdpéni podle novelizované-
ho znéni zakona a bylo tedy nutné vypraco-
vat vyhldsku novou.

Stav podle piivodniho znéni zakona

a vyhlasky ¢. 194/2013 Sbh.

Pravidelné kontroly se tykaly pouze provo-
zovanych kotlG se jmenovitym vykonem
nad 20 kW a pfislusnych rozvodu tepelné
energie, pficemz kotel byl definovan jako
zarizeni pro vyrobu tepelné energie spalo-
vanim paliv.

U kotld a rozvod(l tepelné energie, kte-
ré nebyly provozovany na zakladé licence
(podle zék. ¢. 458/2000 Sb.), mohl kontro-
ly provadét pouze energeticky specialista
se zvlastni autorizaci na tyto kontroly. U li-
cencovanych kotll a rozvodi mohl kontro-
ly provadét ptimo drzitel licence. Kontroly
se netykaly rodinnych domd, bytd a staveb
pro rodinnou rekreaci.

Zakladni zmény podle vyhlasky
¢.38/2022 Sh.

Nové se kontroly tykaji provozovanych sys-
tému vytapéni a kombinovanych systém
vytdpéni a vétrani se jmenovitym vykonem
nad 70 kW. Zvysila se tedy spodni hranice
pro minimalni vykon zdroje tepla z 20 na 70
kW, ale predevsim se nové kontroly tykaji
vsech zdrojli tepla a kombinovanych systé-
mu vytapéni a vétrani, nikoliv pouze spalo-
vacich zdroju.

Kontroly se tykaji vsech typl budov bez
ohledu na jejich vyuziti (neplati vyjimky pro
rodinné domy, byty a budovy pro rodin-
nou rekreaci). Kontrolu smi provadét pou-
ze energeticky specialista bez ohledu na to,
zda se jedna o systémy provozované na za-
kladé licence, ¢i bez licence.

Budovy, kterych se kontroly netykaji
Pravidelné kontroly podle vyhladsky
¢. 38/2022 Sb. (dale jen vyhlaska) se nepro-
vadi u budov, pro jejichz fizeni je instalovan
automatizacni a fidici systém. Ten je podle
zdkona tvofen vyrobky, softwarem a inze-
nyrskymi sluzbami, které podporuji energe-
ticky ucinny, hospodarny a bezpecny pro-
voz technickych systém( budovy pomoci
automatického ovladani a umoznuji ruc-
ni zasah pro nastaveni nékterych vstup-
nich parametrG. Pfesné definice automati-
zacnich a fidicich systému obytnych budov
a budov jinych, nez obytnych jsou definova-
ny v § 9 vyhlasky.

Povinnost pravidelnych kontrol podle vy-
hlasky se nevztahuje také na systémy vyta-
péni a kombinované systémy vytapéni a vé-
trani, na jejichz provozovani se vztahuje
smlouva o energetickych sluzbach podle &
10e zdkona.

Z kontrol jsou vyjmuty budovy ,zvlastni-
ho urceni” (zpravodajské sluzby, armada,
soudy, ...), které jsou definovany v § 7 odst.
5 pism. g) az j) zakona.

Zdroje tepla podle vyhlasky

V § 2 vyhlasky je jako zdroj tepla definova-
na ¢ast systému vytapéni nebo kombinova-
ného systému vytapéni a vétrani, ktera vyra-
bi tepelnou energii k ohfevu kapaliny nebo
vzduchu ur¢eného pro prostorové vytapé-
ni pomoci

W spalovani paliv (kotel, kogenerace)

B piimé pfemény elektrické energie
na tepelnou energii (odporovy nebo elek-
trodovy ohfev, termoelektricky ¢lanek, jiny)

W vyuziti energie prostfedi nebo zpétné-
ho ziskavani tepla ze vzduchu odvadéného
z budovy tepelnym cerpadlem

B zmény vinové délky elektromagnetic-
kého zareni (tepelna solarni soustava)

B piimého vyuziti energie prostredi

U obytnych budov se uvazuji pouze zdro-
je, které zasobuji teplem vice nez jednu jed-
notku. Jako zdroj tepla je brana také objek-
tovd predévaci stanice. Jmenovity vykon
provozovaného systému vytapéni nebo
kombinovaného systému vytapéni a vétra-
ni se urci jako soucet jmenovitych vykont
vsech instalovanych zdroja tepla nebo pfi-
pojnych vykon(i odbérného mista soustavy
zasobovani tepelnou energii.

Nové metodiky kontroly

Kontrola systému vytapéni a kombinova-
ného systému vytapéni spocivé v kontrole
jejich dimenzovéni a provoznich paramet-
rd. Kontrola provoznich parametr(i zahrnu-
je ovéfeni uc¢innosti zdroje tepla, prohlid-
ku ptistupnych ¢asti otopné soustavy (zdroj
tepla, rozvody, regulace, zafizeni pro sdile-
ni tepla, kontrola termohydraulického vy-

vazeni) a pristupnych ¢&asti a provoznich
podminek systému nuceného vétrani. Sou-
casti kontroly je také hodnoceni kvality tep-
lonosné kapaliny.

Energeticky specialista si vyzada od zada-
vatele kontroly pfedlozeni dostupnych do-
kladG a na zakladé jejich analyzy a prvotni
vizudIni kontroly systému stanovi plén kon-
troly. Tento plan ma obsahovat soupis do-
poruceni a podminek k provedeni finalniho
hodnoceni kontrolovaného systému. Po-
kud neni zadavatel vlastnikem zafizeni, kte-
ré je soucasti predmétu kontroly, a vyzadu-
je-li to napInéni cile kontroly, ma podle § 10
vyhlasky energeticky specialista pravo po-
zadat skutecného vlastnika zafizeni o sou-
¢innost.

Oproti vyhlasce ¢. 194/2013 Sb. jsou
ve vyhldsce ¢. 38/2022 Sb. definovény nové
metodiky zjistovani dimenzovéani zdroje
tepla (pfiloha ¢. 1) a Ucinnosti spalovacich
zdroju tepla (pfiloha ¢. 2).

Jednotna perioda kontrol

Nové je zavedena jednotna perioda prova-
déni kontrol bez ohledu na typ zdroje tep-
la a jeho jmenovity vykon. U systém( nové
uvedenych do provozu musi byt prvni kont-
rola provedena do 3 let od uvedeni do pro-
vozu. U jiz provozovanych systém0 musi
byt kontrola provéddéna pravidelné jednou
za 5 let.

Prvni kontrola podle nové vyhlasky musi
byt provedena nejpozdéji do 1. 3. 2023
u vsech systém(, vyjma systému vytapé-
ni se spalovacimi zdroji tepla (kotli). U sys-
tému vytapéni se spalovacimi zdroji tepla,
které byly kontrolovany podle staré vyhlas-
ky pred vice jak 5 lety (po¢itdno od 1. 3.
2022), musi byt prvni kontrola provedena
do 2 let ode dne nabyti uc¢innosti nové vy-
hlasky. U ostatnich systému se spalovacimi
zdroji tepla, které byly kontrolovany pod-
le staré vyhlasky, musi byt kontrola podle
nové vyhlasky provedena do 5 let od prove-
deni posledni kontroly.

SON - Zajistujeme prévni i jiné odbor-
né poradenstvi jak pro fyzické, tak i prav-
nické osoby. U¢elem téchto bezplatnych
konzultaci je poskytnuti zédkonnych in-
formaci ohledné jednotlivych pfipa-
d tak, aby dana osoba ziskala prehled
o svych pravech, povinnostech a moz-
nostech dalSiho postupu. Tyto bezplatné
pravni porady nemohou v Zadném pfi-
padé nahradit poskytnuti pravnich (ad-
vokatnich) sluzeb v pIné Sifi, jejich uce-
lem je sezndmeni Zadatele s jeho situaci
a pfipadnymi moznostmi, které mu pra-
vo nabizi k feSeni jeho postaveni.
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O zdravi...

Mili ¢tendfi, pokrac¢ujeme v onemocnéni pleury.

Pneumotorax PNO - piedstavuje pfitomnost
volného vzduchu v pleurdlnim prostoru s kolap-
sem plice. Vzduch pochazi z vnéjsiho prostredi,
nebo vzduch lokalizovany v plicni tkani a dycha-
cich cestach. Podle mechanizmu vzniku mlu-
vime o spontanné vzniklém nebo o indukova-
ném pneumotoraxu. Spontdnné vznikajici PNO
u jinak zdravého ¢lovéka primarni spontanni
pneumotorax PS PNO je samostatnou choro-
bou. Pi pfitomnosti preexistujiciho respira¢niho
patologického postizeni mluvime o sekundar-

nim spontannim pneumotoraxu SS PNO. P¥ici-
na indukovaného PNO je v Urazu traumaticka ci

MUDr. Gabriela.Ritterovd

Latogenni PNO se vyfesi v rdmci hospitalizace.
Nejvétsi riziko fatélniho konce predstavuje pre-
tlakovy PNO.

Pleuralni vypotek - jakékoliv nahromadé-
ni tekutiny v pleurdini dutiné v mnozstvi vétsim
nez fyziologickém (<10 ml u dospélého ¢lové-
ka s hmotnosti 70kg). Identifikujeme ho zobra-
zovacim vysetfenim 50-100ml, tvorba prevysuje
resorpci. Ma zanétlivou a celou fadu nezanét-
livych pri¢in. Akumulovana tekutina chu-
da na bilkovinu, nezanétlivy pleuralni vypo-
tek je transudat. Ke vzniku transudatu dochézi
v pfipadé zvyseni intravaskuldrniho (uvnit cévy)
tlaku, pleura z{istdva normalni. Onemocnéni s ji-

|ékarské péci iatrogenni. Podle *velikosti defek-
tu, *pfitomnosti pleuralnich srdstd, *stavu plicni
tkédné a hrudni stény pozorujeme rlizny rozsah
plicniho kolapsu. Pokud vzduch vniknul do pleu-
ralni dutiny jednorézové — uzavieny PNO. Trva-
jici komunikace — otevieny PNO. Tenzni PNO -

nou nez respiracni etiologii, systémova onemoc-
néni. Nejcastéji se s transudatem setkdvame pfi
levostranném srde¢nim selhavani, jedna se o na-
sledek pleurdiniho metastatického procesu, ¢i
plicni embolie. Vétsina transudatd je bilateraini.
Plicni a pleurédlni onemocnéni jsou spojena se

zvySenou propustnosti a nebo poruchou resorp-

pritomnost opakovaného inspira¢niho nasavéni
vzduchu otvorem v parietalni ¢i viscerdlni pleufe
smérem do pleurdini dutiny a nasledna expirac-
ni obstrukce otvoru vznika progresivné rostouci
pretlak vedouci ke kompresi a posunu mediasti-
na ke zdravé strané. Utlacuje kontralaterdlni plici,
horni dutou Zilu, pravou sin, deformuje tracheu.
Klesé srde¢ni vydej, dochézi k hypotenzi, tachy-
kardii, k elektrické aktivité bez pulzu.

Klinicky obraz. NejtypictéjSim projevem je
dusnost - lehdi u jinak zdravych jedincd, - téz-
$i uosob s plicni chorobou. Nejtézsi a velmi rych-
le naristajici dusnost u tenzniho PNO, nasledné
riziko kardiorespiracni zastavy. Bolest na hru-
di jednostrannd, pleuralni. Suchy kasel. Rozvoj
pneumomediastina a podkozniho emfyzenu.
Zavaznym problémem ohrozujicim Zivot je bi-
lateralni PNO.

Diagndza. Anamnéza - Urazu, |ékaiského
zakroku v oblasti hrudniku, plicni choroba. PS
PNO - absence rizik u vysokého, zdravého mla-
dého, kuraka. Fyzikalni vysetfeni — unilateralné
oslabené az nesly$né dychani a hypersonorni az
bubinkovy poklep, dusnost. Skiagram hrudni-
ku je zdkladem diagnézy, posoudit rozsah a lo-
kalizaci PNO. CT hrudniku pomaha ve spor-
nych pfipadech upfesnit lokalizaci drobného
PNO, PNO v oblasti pleurélnich srdstd, odliseni
PNO od velkych emfyzematornich bul. Nemoc-
né s PNO akutné nevysetfujeme spirometricky.

Lécba. Cilem je rychle a bezpe¢né dosah-
nout trvalého rozvinuti plice na postizené stra-
né a nasledné zabezpecit prevenci recidivy PNO.
Optimalni Ié¢ebné schéma feseni PNO - rychle,
bezbolestné, bezpecné, levné, navzdy neexis-
tuje. Konzervativnilécba, aspirace i hrudni dre-
naz jsou symptomatické lécebné postupy. Neju-
¢innéjsi terapeutickou metodou je chirurgicka
lécba. Torakotomie (operacni pfistup do pleu-
ralniho prostoru) s resekci postizené casti pli-
ce. U Zivot ohrozujicich stav( tenzni PNO nutné
okamzité zrusit pretlak v postizené ¢asti hrudni-
ku a obnovit ¢innou srde¢ni akci.

Progndza. PS PNO casto recidivuje, pfi feSe-
ni jednorazovou aspiraci 30-50%, pfi hrudni dre-
nazi 15-20%, chirurgicka lé¢ba 1,5-8%. Trauma-
ticky PNO zavisi na pfitomnosti dal3ich potizi.

ce, nahromadéna pleuralni tekutina je bohata
na proteiny - exsudat. RozliSeni mezi transu-
datem a exsudéatem je provadéno pomoci po-
rovnani pleuralni a sérové koncentrace celkové
bilkoviny a laktatdehydrogenazy LDH. Vétsina
exsudatd je jednostranna.

Podle rozsahu postizeni na zadopfednim
rentgenu hrudniku rozliSujeme pleuralni vypo-
tek maly (<25% objemu hrudniku), stfedni (25-
50%), velky (>50%). 35-40% diagnostikovanych
pleurdlnich vypotk( zplsobuje levostranné
kardialni selhani, 30% je infekéni postizeni plic
a pleury, 15-20% jsou malignity, 10% plicni em-
bolie. Na nékolika malo zbylych % pfipada bez-
mala 50 nozologickych jednotek.

Klinicky obraz. Nejc¢astéjsim symptomem
byvé dusnost podminénd kompresi plice a al-
teraci funkce brénice a hrudniku. Dalsimi stesky
jsou pleurdlni bolest a drazdivy kasel, zpGso-
beny drazdénim pleury. Extrémné velké nddoro-
vé vypotky vedou ke kompresi mezihrudi, utlaku
velkych Zil, snizeni pInéni pravé komory. Pfizna-
ky zékladniho onemocnéni.

Diagnostika. Hlavnim pilitem je anamné-
za a klinické vysetieni, oslabené az neslysné
sklipkové dychani, pfitltumeny temny hrud-
ni poklep. Zobrazovaci metody - skiagram
hrudniku ve dvou na sebe kolmych projekcich.
Sonografie je suverénni metoda v patrani po ma-
|ém vypotku 50-100ml. Diagnosticka pleuralni
punkce - ziskany material analyzujeme bio-
chemicky, cytologicky, mikrobiologicky, kultiva-
ce. Pouziti CT a PET/CT odliseni maligniho a ne-
maligniho postizeni. MR lepsi orientace v oblasti
branice a mékkych tkani hrudni stény.

Lécba. U nezanétlivych vypotkd se zaméruje-
ni, plicni embolie, jaterni cirhdza, selhani ledvin)
*redukci symptomii (jednorazova nebo opako-
vana pluralni punkce, zavedeni pleuralniho ka-
tetru, hrudni drén, kyslik), *prevenci navratu
vypotku (intapleurdini aplikace sklerotizujicich
agens - pleurodéza). Chirurgické vykony — pro-
sta abraze (obrouseni) pleury, odstranéni pleury
- pleurektomie.

Nadory pleury. Pleura byva postizend pri-

marnimi i sekundar-
nimi nadory, benigni
nebo maligni biologic-
ké povahy. Benigni
nadory jsou vzacné
a asymptomatické.
Mnohem ¢astéji jsou nadory sekundarni — me-
tastatické. Klinicky spojeny s dusnosti a pleuralni
bolesti. Nej¢astéjsim primarnim nadorem pleury
je maligni mezoteliom.

Maligni mezoteliom pleury MMP - nejma-
lignéjsi a nejhuie ovladatelny nador. Jeho vznik
souvisi s mnohaletou expozici azbestem. Kde
neni expozice azbestem prikazna, se uvazu-
je o genetické predispozici, o roli nékterych virl
nebo zéfeni. Nejvice MMP se vyskytuje u pracov-
nikd s modrym azbestem — hornikd, zaméstnan-
ct lodénic, tovéaren na zpracovani azbestu, jejich
rodinnych pfisludnikd, obyvatel bydlicich v bliz-
kosti dol(i a tovaren na azbest.

Klinicky obraz. Dusnost, lateralizovana ple-
urdlni bolest, drazdivy kasel. Pozdé&ji subfebrilie,
celkova Unava, vahovy ubytek. Bolest byva kru-
t4 a téZko snesitelna.

Diagnostika. Anamnesticky Udaj expozice
azbestem. Fyzikalnim vysetfenim zjiStujeme ple-
urdlni vypotek. Skiagram a CT hrudniku — pleu-
ralni vypotek s nepravidelnym ztlusténim pleu-
ry. Diagnosticka punkce vypotku. Histologicky
priikaz pomoci pektoralni biopsie pleury nebo
torakoskopie.

Lécba. Zakladem je chemoterapie. V nékte-
rych centrech se provadi extrapeuralni pneu-
monektomie - resekce plice spolu s resekci pe-
rikardu, branice, parietaini pleury. Radioterapie
ma pouze paliativni vyznam s analgetickym
efektem. Pleurodéza - uméle navozend oblite-
race pleurdini dutiny, sriist parietalni a visceral-
ni pleury. Pleuroperitonedlni shunt, intrapleural-
ni brachyterapie, intrapleurdini fotodynamicka
terapie.

Jiné primarni nadory pleury - velmivzacné.
Solitarni fibrézni nador pleury.

Sekundarni nadory pleury — metastazova-
ni malignich nador( bronchogenniho karcino-
mu, karcinomu prsu, ovaria, maligniho lymfo-
mu a melanomu. Postihuje parietdlni a visceralni
list pleury, mohou prorlstat do pohrudnicni sté-
ny (svaloviny, Zeber), plic, jinych organ(. Proje-
vuji se ve véku nad 60 let jako karcinomatoz-
ni pleuritida.

Klinicky obraz. Dusnost — nej¢asté&jsi obtiz,
bolesti na hrudniku, ztrata hmotnosti, slabost
a nechutenstvi. Pfitomnost maligniho vypot-
ku je ukazatelem pokrocilosti nddorového one-
mocnéni s velmi $patnou progndzou.

Diagnostika je obtiznd. Radiologicky se zjis-
ti kompletni nebo ¢astecné zastinéni hrudniku
a pretlaceni mediastina na druhou stranu. Z&-
kladnim diagnostickym a terapeutickym postu-
pem je punkce a evakuace vypotku.

Lécba zakladniho onemocnéni. Pleurodé-
za - pokus o obliteraci pleurdlniho prostoru
vede k ukonceni tvorby vypotku. Drendz hrud-
niku a evakuace pleuralniho prostoru, injikovana
sklerotizujici latka. Prognéza nemocnych s ma-
lignim vypotkem je Spatna.




O.zdravi...

ZACINA STAVBA SANATORIA PALAVA

V pondéli 13. listopadu 2023 piredstavitelé Jihomoravského kraje spolecné

se zhotovitelem spolecnosti Sanatorium Palava VCES - SPIE Stangl symbolicky podepsali
zahajeni stavby sanatoria pro Iécebné rehabilitacni péci pacientii stabilizovanych

po tézkych a kritickych stavech

Jisté mate jesté v zivé paméti, jak se na Palavé
realizoval Archeopark Pavlov, na jehoz stav-
bé se vyrazné podepsala spole¢nost OHLA ZS.

Podobny krok v této oblasti - budované sa-
natorium - pfichazi po vice nez patnactile-
tém procesu planovani a pfiprav a predstavu-
je milnik v rozvoji zdravotnické infrastruktury
v Jihomoravském kraji.

,Je to unikdtni stavba v rdmci celé Ceské re-
publiky a v Jihomoravském kraji se jednd o jed-
nu z nejvétsich investic za posledni dobu. Oproti
puvodnim predpokladim jsme dokonce stavbu
vysoutéZili o 200 miliont korun levnéji. Kdyz zis-
kdme dotaci z Ndrodniho pldnu obnovy, uset-
fime dalsich 289 miliont korun,” ekl hejtman
Jan Grolich.

Sanatorium Palava se stane kli¢covou in-
stituci pro pacienty stabilizované po tézkych
a kritickych stavech, jako jsou tézké urazy, tra-
zy hlavy a patefe, mozkové pfihody a operace
velkych kloubd.

LSanatorium Pdlava vyplni mezeru v poskyto-
vdni ndsledné lécebné rehabilitacni péce a po-
mize tak podporit stdvajici systém rehabilitace
na celostdtni urovni. Dnes napfiklad cekaji pa-
cienti na prijeti v Kladrubech nebo Hrabyni az
nékolik mésict a spousta z nich se tam z kapa-
citnich divodu ani nedostane,” uvedl namés-
tek hejtmana pro regionalni rozvoj Jan Za-
mecnik.

~Nespornou vyhodou je moznost vyuZivat
priznivych ucinki zdroje Iécivé vody. Jednd se
o vodu pfirodni, termdlni a silné mineralizo-
vanou, kterd md blahoddrny vliv na pohybovy
apardt,” podotkl radni pro zdravotnictvi Ka-
rel Podzimek.

Vitézem vefejné soutéze na realizaci se sta-
la Spole¢nost Sanatorium Palava VCES - SPIE
Stangl, ktera ma dva spolecniky.

JStavenisté prevezmeme a zemni prdce spo-
Civajici v upravé terénu po provedeném archeo-
logickém prizkumu a jeho pripravé pro zaloZe-
ni stavby zahdjime do konce listopadu,” pfiblizil
zacatek praci Zdenék Pokorny, predseda
predstavenstva VCES a.s., a doplnil: ,Do-
konceni a preddni stavby pak predpokldddme
v prubéhu podzimu 2025

Vystavba Sanatoria Palava bude probihat
v rezimu Design & Build, kterd se Jihomo-
ravskému kraji pfi zadavani verejnych zaka-
zek osvédcila. ,0d Jihomoravského kraje jsme

obdrzeli dokumentaci pro stavebni povoleni

a spolecné s partnerem ve sdruzeni, spolecnos-
ti SPIE Stangl Technik spol. s r.o., zpracujeme
dokumentaci pro provedeni stavby a zajistime
vlastni realizaci projektu. V nejblizsich dnech
zahdjime pripravu virtudiniho modelu nového

sanatoria s vyuzitim metodiky BIM (Building In-
formation Management). Ta pracuje s digitdl-
nimi informacnimi modely stavby a umozZzriuje

efektivni navrhovdni, vystavbu a v neposledni

fadé provozovdni budovy. Navazujeme tak spo-
lu s investorem na uspésné nasazeni této me-
todiky na projektu Détské lécebny se speleo-
terapii v Ostrové u Macochy,” uzaviel Zdenék
Pokorny.

Spole¢nost Ther-
mal Pasohlavky a.s.,
jejimz ukolem bylo
najit vhodné vyuziti
pozemki u obce Pa-
sohlavky v podobé
lazeniského komple-
xu ¢i jiného zdravot-
nického zafizeni byla
zalozena v roce 2007.
O osm let pozdé-
ji se zacalo pracovat
na projektové doku-
mentaci Odborného
|écebného uUstavu -
Sanatorium Pélava
jako zafizeni pro po-
skytovani nasledné
zdravotni péce. Prv-
ni projektovéd doku-
mentace pro uzemni
rozhodnuti byla ho-
tova na konci roku
2016.

»Po dvouletém ar-
cheologickém pri-
zkumu byl projekt jiz
nachystdn k vypsdni

IIustracm foto Daniela Ho dkova

soutéze na zhotovitele stavby, ale bohuzel ho
prerusila pandemie covid-19. Z diivodu elimina-
ce Casového zdrZeni projektu bylo pristoupeno
k pokracovdni projekcnich praci vedoucich k zis-
kdni stavebniho povoleni, na zdkladé kterého
byl letos projekt znovu pripraven k vypsdni vy-
bérového rizeni na zhotovitele stavby,” vysvétlil
radni pro investice Vladimir Smerda.

Bus snn smn 188
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Tip.na.vylet

Slovenské4 D1 a tunel Cebrat

Spole¢né s pracovniky OHLA ZS se miizeme vydat na vylet na Slovensko a podivat se na jejich tsek
budované dalnice D1 a stavbu tunelu Cebrat, ktery byl pfed rokem prorazen, a to 15. listopadu.
Po dokonceni bude tunel soucasti téméf patnact kilometrd dlouhého dalni¢niho Useku, obchvatu
mésta Ruzomberok. Tento Usek dalnice spojuje Bratislavu a Kosice. Tunel bude mit dva jednosmérné
tubusy, v kazdém z nich budou dva jizdni pruhy.

Stavbu provadi OHLA 7S, a.s., ve sdruZeni se spole¢nosti VAHOSTAV - SK, a. s. Stavba slovenské D1
ma obrovsky celostatni vyznam nebot spojuje dilezité oblasti Slovenska, pocinaje hlavnim méstem,
pres celé udoli feky Vah do oblasti Tater a pres Presov a Kosice az po statni hranici s Ukrajinou. Uve-
deni dalnice do provozu zvysi bezpecnost a plynulost provozu, zkvalitni dopravu a zlepsi kvalitu zi-
vota obyvatel.

Podle generélniho feditele OHLA ZS Ing. Romana Kocurka byla stavba této &asti slovenské dal-
nice D1 od samého pocatku zatizend komplikacemi spojenymi s nepredvidatelnymi geologickymi
podminkami, které napiiklad konkrétné v Gseku tunelu Cebrat zcela znemoznily stavbu v pavodné
zamyslené trase a na dalSich mistech si vyzadaly pfijeti dodatec¢nych technickych opatieni. Rovnéz
bylo nutné zohlednit pozadavky nové slovenské legislativy, aby bylo do provozu uvedeno skute¢né
moderni dilo. Vyfeseni téchto otdzek nebylo jednoduché jak z technického hlediska, tak ze smluvni-
ho hlediska a vyzadalo si delsi ¢as, nez se dalo predpokladat. ,Jsem proto nesmirné rdd, Ze jsme se
mohli sejit u vyjimecné prilezitosti, kterd je takovou malou oslavou obrovského mnozZstvi prdce
a usili, které vedou k dokonceni tohoto vyjimeéného projektu,” fekl pii loriském prorazeni tunelu.

Cmal 5 % = = ”‘a
Prdce na stavbé slovenské D1 probihd bez ohledu

s T '

na pocasi
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Foto.Oldfich.Sobol

Nocleh travili pracovnici OHLA ZS v Kolibé Lika-
va, kde se i dobre obcerstvili
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Zajimavost

Drozdi jako superpotravina ¥:

Proc¢ se o drozdi mluvi jako o superpotravi-
né? Protoze obsahuje vSechny vitaminy sku-
piny B, vitamin D, ale i Zelezo, méd, chrom,
enzymy, esencidlni kyseliny a mineréini soli.
Vsechny jeho slozky z néj délaji skvély zdroj
zZivin, ktery mlze pomoci s posilenim imuni-
ty. Diky vitaminGm B pomaha proti tzkostem
a ve chvilich stresu nebo nespavosti - vita-
miny B3 a B12 zase podpofi produkci se-
rotoninu. Jeho sloZeni podporuje spravné
traveni i vylucovani, stejné jako cinnost ja-
ter a ledvin, ale pomQze i pfi hubnuti, proto-
ze ma vliv na spravnou hladinu cukru v krvi,
takze snizi chut na sladké.

Dovede pomoci i s hojenim suché kdze
nebo prasklych koutkd. A to jak vnitfnim, tak
vnéjsim uzitim. Jestlize budete chtit vyuzit
drozdi jako masti¢ku na popraskanou ¢i su-
chou kuzi, sta¢i ho smichat s trochou teplej-

MD.CR.informuje

Do konce roku zbyva vyménit jesté 540 tisic
priikazd, nejvice ve Stredoceském a Jihomo-
ravském kraji. O novy fidi¢sky prdkaz si mo-
hou Zzadatelé pozadat i on-line.
~Doporucujeme vsem fidi¢iim zbytecné neod-
klddat vyménu ridi¢ského priukazu. Pokud se
Zadatelé navic chtéji vyhnout frontdm na ura-
dé, o novy fidi¢sky priikaz si mohou zaZddat
pohodiné on-line prostrednictvim Portdlu do-
pravy,” pfipomina ministr dopravy Martin
Kupka.

O vyménu fidi¢ského prakazu z divodu
uplynuti platnosti je mozné pozadat nej-
diive tfi mésice pred skoncenim platnos-
ti dokladu. Ridi¢i si o novy Fidi¢sky priikaz
mohou zazédat bud fyzicky na jakémkoliv
obecnim utfadu obce s rozsitenou pusob-
nosti, nebo elektronicky s vyuzitim dato-
vé schranky pres novy Portal dopravy. Pri
elektronické zadosti si fidi¢ vybere, na kte-
rém uradu si chce svQj novy fidi¢sky prikaz
vyzvednout. Vybrat si mGze z kteréhoko-
liv z 206 obecnich Gfadd obci z rozsifenou
plsobnosti, jejich seznam najdete na webu
Ministerstva dopravy. Elektronicka zadost je
velmi rychld, nezabere vice nez par minut

~2

Pripravil. Miroslav-Novotny

$iho mléka - na 20 g, tedy kostku drozdi, po-
uzijte asi dvé polévkové Izice mléka.

Stejné blahodarné jako pro vase télo jsou
kvasnice i pro rostliny na vasi zahradé nebo
v truhliku. Mlzete je pouzit jako vychozi su-
rovinu pfi vyrobé domaciho hnojiva, které
oceni rajcata, okurky, cukety a dalsi plodiny
- nejen ze povzbudi jejich rlst a vyvoj plodu
i kofen, ale pokud ho pouzijete jako kvas-
nicovy postfik, budou i prevenci vzniku rdz-
nych chorob, a to i u pokojovek.

A jak drozdové hnojivo a postfik vyro-
bit? Staci rozmichat kostku drozdi v deseti lit-
rech vody a pak touto smési bud' jednou tyd-
né zalévat rostliny, nebo dat do rozprasovace
a nastiikat na ty, které chcete uchranit pred
plisni. Hnojivo miZete udélat i tak, ze kostku

a vsechny dulezité udaje ma Zadatel v sys-
tému jiz predvyplnéné. K samotné vymé-
né je nutné donést platny doklad totoznos-
ti a stavajici ridicak.

Elektronicky i fyzicky je mozné podat za-
dost o vyménu neplatného fidi¢ského prika-
zu jak ve Ih(té standardni, tj. do 20 dni (bez
poplatku), tak ale i ve Inté kratsi, tj. do 5 pra-
covnich dnd. Tento ukon je jiz zpoplatnén
Castkou 700K¢, pricemz pii elektronické za-
dosti k uhradé tohoto spravniho poplatku
dochazi v okamziku vyzvednuti nového fi-
di¢ského prikazu.

[

Ministerstvo dopravy, Asociace autoskol CR,
Policie CR a Sjednocena organizace nevido-
mych a slabozrakych predstavily dalsi sadu
statickych i dynamickych otazek pro Zada-
tele o fidi¢ské opravnéni. Tato Sestd série se
mimo jiné tykd mj. porozuméni potieb nevi-
domych jako ucastnikl provozu, ale i chové-
ni dalsich skupin chodcd, cyklistd i spravné
jizdy motorkard.

JZranitelnymi ucastniky provozu nejsou jen
motorkdri, chodci ¢i cyklisté, ale i lidé se speci-
dInimi potrebami. Nevidomi, neslysici, a také
napfiklad slabozraci. Proto zarazujeme i tyto
otdzky, aby kazdy ridic védél, jak se pri setkd-
ni s nevidomym napftiklad na prechodu ohle-
dupliné zachovat,” fika Milan Janda z Minister-
stva dopravy.

Do sady jiz vice nez tisicovky otézek k za-
vére¢nym zkouskam z této oblasti pribyde
od 9. cervence 2023 celkem 35 statickych
a 11 dynamickych otazek.

.Je nezbytné neustdle pracovat na zvysovd-
ni nasi fidi¢ské kultury a timto k tomu, doufd-
me, i prispivdme. Soucdsti této snahy je i novy
klip Vidis ho! Nevidi té! zaméreného prdvé
na ohleduplnost viici nevidomym,” ¥ika Jifi No-
votny z Asociace autoskol CR.

,‘ 1\:
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drozdi rozpustite v lit-
ru vlazné vody a necha-
te asi dva tydny kvasit.
Pak rozmichéte s dalsi-
mi asi tfemi litry vody a mdzete pouzit.

Jestlize nejste napojeni na kanalizaci, ale od-
pad z WC sméftuje do septiku, pak pro vas
bude drozdi i skvélym pomocnikem ve sna-
ze, aby septik nepachl a vie se v ném roz-
kladalo co nejrychleji. Poslouzi velmi dob-
fe misto pfipravkd, které se na to prodavaji,
a rozhodné to vyjde mnohem levnéji. Staci
vyrobit z kvasnic, vlazné vody a trochy cukru
kasicku, kterou nechate minimalné hodinu
kvasit, a potom vse splachnete do zéchodu.
Odtud doputuje do septiku a podpofi roz-
kladné procesy.

Teoretické zkousky zadatell o tidi¢ska
opravnéni probihaji na pocitacich v 206 ob-
cich s rozsifenou pusobnosti po celé repub-
lice. Testy skladaji uchazeci on-line v systé-
mu Ministerstva dopravy. Kazdy Zadatel je
musi Uspésné absolvovat, aby mohl pokra-
Covat v praktické casti zkousky, tedy v jiz-
déch.

Testy jsou soucasti projektu Nova genera-
ce testovych otazek pro zadatele o fidi¢ské
opravnéni (noveotazky.cz). Jde o sadu texto-
vych a animovanych dopravnich otézek pro
zkousky v autoskolach, které postupné nasa-
zujeme do ostrych testd. Jejich novou genera-
ci si na webu noveotazky.cz miize vyzkouset
kazdy. Kompletni sady otdzek, vcetné plivod-
nich, jsou dostupné na verejné casti aplikace
webu Ministerstva dopravy Testy (mdcr.cz).

S testovymi otazkami ke zkouskdm v auto-
Skole se ro¢né setkd az 120 tisic zdjemcu o fi-
di¢ské opravnéni, kterym se snazime zaraze-
nim téchto novych sad predstavit aktualni
trendy v kazdodennim provozu.

V pfiloze naleznete prfehled novych ota-
zek, které jsou nyni nasazeny do zkousek.
Kazdy zajemce je jiz najde na noveotazky.cz.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:
Renéata Horejsi — CD Travel
MUDr. Gabriela Ritterova - DZ Olomouc
Jana Handrejchové - CD Travel
OldFich Sobol - OHLA ZS

Miroslav Novotny — Skanska
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