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0SZ jako soucast ASO podporilo protestujici zemédélce

Dokonceni ze str. 1

méru zaméstnanclm i bez uvedeni divodu
a déle nefeseni problematiky dlichodt zatize-
nych profesi v rdmci vladni dichodové refor-
my, kterd navysuje dichodovy vék a vyrazné
zhorsuje podminky pro odchod do predcas-
ného dlchodu.

I\, PROTEST:

PFijd'te podpofFit lidi
se selskym rozumem.

»Po éerstvych zkusenostech z priibéhu
projedndvdni viddniho ozdravného balic-
ku vefejnych financi v Parlamentu CR jsou
élenové 0SZ pFesvédceni, Ze je nutné jas-
né verejné vyjddrit své vyhrady k ndvrhiim
legislativnich zmén dFive, nez je vidda, ci
ministerstvo postoupi do poslanecké sné-

movny. Diilezitym principem je také diiraz
na vzdjemnou odborovou solidaritu,” znélo
prohlaseni predstaviteld Odborového sdruze-
ni zeleznicara.

Prahu zaplnilo zhruba osm stovek trakto-
r0. Staly se nejviditelnéjsim zplsobem, jakym
mohli ¢esti zemédélci protestovat proti nega-
tivnim tendencim programu Green Deal v po-
dobé, jak ho pfijala Evropska unie a zaroven
i proti zemédélské politice soucasné viady.

Pfedseda ASO Bohumir Dufek se ve svém
vystoupeni samoziejmé zaméfil na oblast ze-
médélstvi a zddraznil, Ze dotace maji dosta-
vat malé zemédélské firmy, a ne velké zemé-
délské spolec¢nosti. VIdda podle ného neni
napomocna vytvaret malym zemédélcim
konkuren¢néschopné prostredi vici velkym
supermarketim.

Informoval pfitomné, Zze 6. Unora pozadal
ministra zemédélstvi o svolani zemédélskeé tri-
partity, ale do dnesniho dne se zadné jedna-
ni neuskutecnilo a dnes se ministr pro média
tvaril, Zze se zemédélci jedna.

Zéavérem upozornil na skute¢nost, ze vla-
da neplni své predvolebni sliby a je neschop-

na zajistit fddnou zivotni Uroven pro ¢eského
obcana. Poté viem demonstrujicim podéko-
val, ze byli ve spravnou chvili na spravném
misté!

Z JEDNANIi LEDNOVEHO PREDSTAVENSTVA A USTREDI 0SZ
Ministerstvo zdravotnictvi zjistuje, jaké benefity jsou
mladymi zameéstnanci nejzadanéjsi

Jednani Predstavenstva
zahajil a fidil predseda
0SZ Mgr. Martin Maly.

Mistoptedsedkné OSZ
a predsedkyné NeRV
0SZ Bc. Renata Dousko-
va se ve svém vystoupeni
uvodem zameéila na Do-
pravni zdravotnictvi.

Na poliklinice v Praze
Italska stale probiha roz-
sahla rekonstrukce piizemnich prostor, ktera je
spojena s nové zafizenym oddélenim pro mag-
netickou rezonanci. Termin, kdy bude ukonc¢ena
tato kompletni rekonstrukce, se blizi. Lékafi i ne-
Iékaisky persondl, ktery natomto oddéleni bude
pracovat, se jiz v tuto dobu zaskoluje na jinych
pracovistich. Dopravni zdravotnictvi na zékladé
podepsané ,Dohody” s ministerstvem zdravot-
nictvi, VZP a odbory, navysilo mzdové prostred-
ky pro lékafe a nelékaisky personal pracujici
na lizkovém oddéleni.

U spolec¢nosti OHLA se jiz podepsal dodatek
platné kolektivni smlouvy, ktery obsahuje navy-
$eni odmény u zaméstnancu s platnymi odbor-
nymi certifikdty na Cinnost, kterou miizou vyko-
vavat mimo svoji hlavni profesi.

Déle informovala o jednani z RHSD pro zdra-
votnictvi, které se konalo 29. ledna 2024. Jed-
nim z bod® jednani byla informace o zdvazné
skutec¢nosti tykajici se naplnéni ,Dohody’, kte-
rou podepsalo ministerstvo zdravotnictvi, po-

Pripravila (véetné foto):
Daniela Houdkovd

jistovny, Odborovy svaz soc. a zdravot-
ni péce CR a lékafska komora a tykala
se navyseni mezd lékarskych a nelé-
karskych pracovnikd. PInéni této ,Do-
hody” je rozporuplné, pticemz vel-
ké nemocnice finance maji a mensi
nemocnice tuto dohodu neplni, ne-
bot nemaji dostatek prostiedkl z po-
jistovny.

Dalsim bodem bylo jednani o Nove-
le k vytvoreni zdravotné socialnich 18-
zek, kterd je nyni v mezirezortnim pfi-
pominkovém fizeni.

Zajimavosti také je, ze ministerstvo zdravot-
nictvi si udélalo prazkum, ktery mél za cil zjistit,
jaké benefity zfidit pro své mladé zaméstnance
(Iékare, sestry...), aby zlepsily personalni situa-
ci ve zdravotnictvi. Prostfednictvim dotaznikl
bylo zjisténo, ze zaméstnanclim chybi napiiklad
moznost mit déti v détskych skupinach i prefe-
rence zkrdcenych tvazk( u mladych Iékara.

Posledni, co se na ministerstvu zdravotnictvi
projednavalo, bylo téma tvorby nového obsa-
hu ,Prevence pojisténcd’, jejimz hlavnim cilem
je, aby sami pojisténci se snazili zlepsit svij zdra-
votni stav formou zdravého zivotniho stylu. Od-
ménou by jim byly poskytnuté bonusy od zdra-
votnich pojistoven.

Na jednani Ustfedi OSZ uvedené informace
doplnila. Sdélila pfitomnym, Ze v téchto dnech
probihaji ve spolupraci se zaméstnavatelem
u Dopravniho zdravotnictvi Aktivy k podepsa-

v N

nému doplrku PKS na leto3ni rok.

U spolec¢nosti CZ LOKO je stejné jako vlo-
ni podepsana kolektivni smlouva na tento
rok, a i kdyz v ni neni zahrnuto plo$né na-
vySeni mezd na rok 2024, presto k navyse-
ni mzdy dochazi. V roce 2023 u této spolec-
nosti doslo k navyseni priimérné mzdy cca
0 10%. Dalsi dobrou zpravou také je, ze CZ
LOKO ma momentélné dost sjednanych za-
kazek, a tim je zajisténo dostatek prace pro
své zameéstnance.

Stale pretrvavajici problém s podepsanim ko-
lektivni smlouvy, je u spole¢nosti Wagon Los-
tr, kde zaméstnavatel pres opakovanou urgen-
ci odbor( se stale jesté nevyjadfil k navrhu PKS
na rok 2024 predlozeném odbory. Pfes chybéji-
ci podpis na PKS zaméstnavatel stéle postupuje
v rezimu podepsané kolektivni smlouvy za mi-
nulé obdobi.
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Odbory a ekonomika

VYSTAVBA MODERNICH AREALU
PRO NYMBURSKE A CHEBSKE HASICE

MUZE ZACIT
Sprava zeleznic zahaji na za¢atku nové-
ho roku vystavbu dvou modernich pra-
covist draznich hasic¢i. Zhotovitelem pra-
ci v Nymburce bude spole¢nost Metrostav
DIZ, v pfipadé Chebu se stavby ujme spo-
leénost OHLA ZS. Vysledkem budou mo-
derni arealy, ve kterych nebudou chybét
vycvikové a skolici prostory, plochy pro fy-
zickou pfipravu a také odpovidajici zazemi
pro hasi¢skou techniku.

V novém dvoupodlaznim objektu v nym-
burské Nadrazni ulici nebude chybét operacni
stredisko, ubytovaci prostory a jidelna. Pfize-
mi bude tvofit technické a hygienické zaze-
mi, Satny a garaze. V jejich sousedstvi se bude

nachézet myci box pro hasic¢ska vozidla a po-
uzité hadice. Na stfese budovy se rozmisti fo-
tovoltaické panely. Vyraznou dominantou
aredlu bude 18 metrl vysoka véz, kterd se vy-
uzije nejen na suseni hadic, ale nabidne i pro-
story pro fyzicky vycvik hasi¢li véetné umélé
horolezecké stény.

V areélu ve Vrazové ulici v Chebu budou
mit hasici k dispozici novou dvoupodlazni
zakladnu s veskerym potiebnym vybavenim
a zdzemim pro hasi¢skou techniku. Také jeji
stfechu pokryji fotovoltaické panely, které
budou soucasti topného systému. V prizemi
budovy vznikne vedle technického zazemi,
Saten a hygienického zazemi rovnéz garaz

g v

s

5Ky ZACHR

Sprdva.zeleznic

pro celkem 13 vozidel. Na ni navaze venkovni
stani pro vyprostovaci tank. Ve druhém pod-
lazi bude situovano operacni stiedisko a ad-
ministrativné-socidlni zézemi hasicl. Sou-
Casti objektu bude i véz pro lezecky vycvik
a pozarni sport.

V obou tendrech byla stanovena nejvys-
3i pripustnd nabidkova cena a podafilo se je
vysoutézit vyrazné pod limitem. V Nymbur-
ce byla cena zastropovéana na 182 760 500 ko-
run, vitézem se stala spole¢nost Metrostav
DIZ s nabidkou ve vysi 158 210 532 korun.
V ptipadé Chebu byl limit 189 876 580 ko-
run, spoleénost OHLA ZS zvitézila s nabidkou
168 486 834 korun.

\RANNY SBOR
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MarcMathieu,.Secretary.General.EFES

SOCIALNI A ENVIRONMENTALNI VYKONNOST

Nové vysledky vyzkumu, za nimiz stoji tym ni-
zozemskych vyzkumnikl - Geert Braam, Erik
Poutsma, Roel Schouteten a Beatrice van der
Heijden - a ktery se opird o nékolik databazi.
V oblastech vlastnictvi akcii zaméstnanci a so-
cidlni a environmentalni vykonnosti podniku.

Zjisténi ukazuji pozitivni a vyznamné poz-
déjsi dopady program vlastnictvi akcii na so-
cialni vykonnost podnik( (SVP) na zakladé ev-
ropskych panelovych dat.

Vysledky také ukazuji, ze pozitivni vliv $i-
rokého zaméstnaneckého vlastnictvi akcii
na SVP se zvysuje, pokud zaméstnanci vlastni
vétsi podil ve spole¢nosti, coz znamena, Ze za-
méstnanecké vlastnictvi akcii zvysuje orienta-
ci spole¢nosti na vytvareni dlouhodobé udrzi-
telnych hodnot.

Tato zjisténi naznacuji, ze formalni spo-
luvlastnictvi mdze vytvéret kolektivni pocit
dlouhodobéjsiho psychologického vlastnictvi

a zavazku. Vysledné silnéjsi zapojeni zamést-
nancl posiluje jejich zéjem chranit firmu pred
ohrozenim povésti ve spojitosti s SVP.

Také z toho vyplyva, ze vlastnictvi akcii za-
méstnanci posiluje dlouhodobou orienta-
ci spole¢nosti na interni zainteresované stra-
ny, coz ma dopad na vysledky nad rdmec cisté
ekonomické vykonnosti.

EFES - EVROPSKA FEDERACE

PRO ZAMESTNANECKE VLASTNICTVI AKCII

Ministerstvo.dopravy.CR

DESU ZEFEKTIVNI A ZKVALITNI STAVEBNI RIZENI

Jeden ufad pro uzemni fizeni a povolovani
nejvyznamnéjsich dopravnich a energetic-
kych staveb. Od 1. ledna 2024 zacal vykona-
vat agendu povolovani vyhrazenych staveb
novy Dopravni a energeticky stavebni urad
(DESU). Jeho cilem je zefektivnit, zkvalitnit
a zprehlednit stavebni fizeni. Vysledkem ¢in-
nosti ufadu ma byt rychlejsi a odbornéjsi roz-

hodovani o kli¢covych infrastrukturnich pro-
jektech.

Novy urad plsobi jako prvostuprovy sta-
vebni Ufad pro vyhrazené strategické a roz-
sahlejsi liniové stavby. Konkrétné se jedna
naptiklad o stavby délnic a drah, civilni letec-
ké stavby, velké vyrobny elektfiny s vykonem
nad 100 MW, stavby v arealu jaderného zafi-

zeni, stavby pfenosové a prepravni soustavy
a podobné.

Cinnost Ufadu také vyznamné pom(ize més-
tdm a obcim se stavebnimi Ufady ¢i hygienic-
kym stanicim. Od samosprav totiz DESU pre-
bira nova vyvlastiiovaci fizeni pro vyhrazené
stavby, od krajskych hygienickych stanic po-
tom posuzovani ochrany verejného zdravi.
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Radek Joklfk,.Ales.Ondrij,.Asociace-podnikii.ceského.zeleznicnfho.-priimyslu

CESKY ZELEZNICNI PROMYSL ROCNE VY TVOR
STOVKY MIST PRO ABSOLVENTY STREDNICH SKOL

Ceka na né atraktivni nastupni plat a dalsi vyhody
Podniky nabiraji i absolventy ze Slovenska ¢i Polska

Kazdoroc¢né vice nez 500 mist pro absolven-
ty stfednich odbornych skol a ucilist vytvori
podniky c¢eského Zelezni¢niho pramyslu -
¢lenové sdruzeni ACRI. Podniky, které vyrabéji
Siroké portfolio produktli — od draznich vo-
zidel pres fidici technologie, komponen-
ty a soucastky, vybaveni interiér(i vozidel
nebo napfiklad kolejnice, pfitom maji zajem
predevsim o absolventy obord elektro,
mechaniky, sefizovace, obsluhu CNC stroja
a dalsi specializované profese.

Aktivné spolupracuji s technickymi skolami
Treba formou praxi ¢i letnich brigad. Nékteré
z nich samy provozuji vlastni stfedni skoly.
Napfiklad do prvnich ro¢nikd Stfedni od-
borné skoly Trineckych zZelezaren nastoupi-
lo v aktualnim Skolnim roce 200 student(.
Podniky ale ldkaji nejen studenty z Ceska.
V hledacku personalistl jsou i mladi Slovaci
a Poléci, s nimiz maji ¢lenové ACRI velmi do-
bré zkusenosti.

,Primérny ndstupni plat u absolventt v ram-
ci délnickych profesich je okolo 30 tisic ko-
run. Navic u nékterych nabizime ndborovy
prispévek az 100 tisic,” fika Mgr. Jifi Kutélek,
persondlni feditel CZ LOKO, vyznamného
c¢eského vyrobce a opravce lokomotiv ze
zévodu v Ceské Trebové a Jihlavé a dodava:
»Pro studenty stiednich skol mdme zaveden
vlastni atraktivni vzdéldvaci program. V rdm-
¢i néj maji mimo jiné moznost strdvit néjaky
cas na vybranych pracovistich dle svého studij-
niho zaméreni. Diky tomu ziskaji velmi cennou
zkusenost pfimo z centra déni a daleko lépe
pochopi problematiku, role a souvislosti v ram-
ci jednotlivych usekd vyroby.”

Také ceska jednicka na poli vyroby draznich
vozidel Skoda Group pfistupuje k vychové

budoucich zaméstnancd aktivné. Podle vi-
ceprezidentky pro HR Sarky Mouckové vétiina
firemnich pobocek letos pocita s desitkami
volnych pracovnich mist pro absolventské ju-
niorni pozice, coz meziro¢né predstavuje dalsi
narist: Ve Skoda Group pomdhdme s vyukou
studentt ve formé praxi a dalsich vzdéldvacich
programd. V kazdém meésté, kde mdme vyrob-
ni zdvod, spolupracujeme pfimo se strednimi
skolami a podporujeme konkrétni obory. Je to
oboustranné vyhodnd spoluprdce, protoze stu-
denti se u¢i dovednosti potiebné pro tspéch
na pracovnim trhu a my ziskdme pracovniky,
kteri umi, co potiebujeme.”

Vlastni stfedni odbornou $kolu provozuji
Trinecké zelezarny. Skola prosla rozsahlou
modernizaci a do vyuky zavedla nové tech-
nologie. Drzi tak krok s rozvojem pramyslu
a jeho transformaci a soucasné nabizi uzké
propojeni vyuky s praxi, takzvany dudlini
systém vzdélavani. Instruktofi jsou v kon-
taktu s Tfineckymi Zelezarnami a spole¢né
pfipravuji uebni plany a materidly pro stu-
denty. V letosnim skolnim roce se na skole
vzdélava 450 z4akUl, coz je o 70 vice nez
loni. Kromé vlastni stfedni sSkoly spolu-
pracuje podnik s dalSimi skolami v regionu
a stejné tak s vysokymi skolami v Morav-
skoslezském kraji se zaméfenim na tech-
nické obory.

Zéaroven firma a jeji dcefiné spolecnosti
aktivné komunikuji se Skolami za hranicemi
a pfijimaji absolventy z Polska a ze Slovenska.
Zajem o né deklaruje naprosta vétsina ¢lentd
ACRI, a to vcetné vyrobcl, ktefi maji mno-
hem 3irsi zabér nez dodéavky pro zeleznic¢ni
pramysl, jako jsou napfiklad spole¢nosti RE-
TIA (vyrobce bezpecnostnich a zdznamovych
systému) nebo firma RETEX, kterd mimo jiné

vyrabi a dodava netkané textilie pouzivané
v interiérech draznich vozidel.

BéZnou praxi je podpora studentt jiz
béhem studia. Ta se pfitom netykd pouze
praktické vyuky ¢i odborné stranky samot-
ného studia. Vyrobci nabizeji studentim
brigady, pomoc pfi tvorbé maturitnich praci,
poradaji dny otevienych dvefi a poskytuji jim
dalsi podporu. ,Studentum tieba zaplatime
pracovni odévy, skole vénujeme materidl do di-
len a podobné,” uvadi Jana Kavalir, manazerka
marketingu ze spole¢nosti DAKO, kterd
je prednim ceskym vyrobcem brzdovych
systéma pro drazni vozidla.

Podobné postupuje také dalsi ¢len ACRI
- vyrobce lozZisek ZKL se zédvody v Brné
a Klasterci nad Ohf¥i: ,Snazime se vytvdret
ty nejlepsi pracovni podminky a prdtelské
prostiedi smérem k nasim zaméstnancim
avsem spolupracujicim osobdm. Tedy napriklad
Zzdkam strednich skol nebo studentum skol
vysokych. Casto se stdvd, Ze studenti u nds
pracuji nejdrive brigddné a po ukonceni stu-
dia vstupuji do uvazku uz na pracovni smlouvu.
Zaméstnanci si u nds ceni zejména individudil-
niho pristupu,” doplnuje Hana Luxova, marke-
tingova manazerka ZKL.

Zelezniéni pramysl je perspektivni
obor, tahoun primyslového sektoru
a ¢eského exportu a tento rastovy trend
trva uz nékolik let. Spolu s tim roste pocet
zaméstnanci, ktery jiz pfesahl 22 tisic. S ci-
lem posilit svou pozici na zahranicnich trzich
zakladaji firmy vlastni zastoupeni a dcefiné
spolecnosti po celém svété. V soucasné dobé
takto plsobi ve vice nez dvaceti statech
a exportni zakazky zelezni¢niho pramyslu
se stavaji jednim z tahound prdmyslové
produkce a jejiho exportu.
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Pavlina.Strakova,.tiskovéa.mluvci.=.Drdzni.(fad

MIMORADNE UDALOSTI
JETREBA VYHODNOCOVAT V SOUVISLOSTECH

Nizsi pocet projetych navésti STUJ, pre-
trvavajici vysoky pocet stietii na pre-
jezdech, stabilni pocet dopravcii, po-
kracujici pokles poctu strojvedoucich,
velka provazanost na evropsky zelezni¢-
ni systém a strategie statnich dozort. To
je vycet hlavnich témat, ktera zaznéla
14. Ginora na vyro¢ni tiskové konferenci
Drazniho ufadu. Drazni ufad na ni zhod-
notil uplynuly rok a predstavil vyhled
na rok 2024.

»Rok 2024 se ponese ve znameni obnovy
vozového parku ceskych Zeleznicnich do-
pravcii, modernizace infrastruktury i za-
vddéni systému ETCS. Dopravci i provo-
zovatelé drah musi plné vyuzivat systém
Fizeni bezpecnosti, v ramci kterého budou
diisledné vyhodnocovat viechna rizika.
Doposud se resily mimorddné uddlosti jed-
notlivé. Kdyz se mimorddnosti na stejném
misté opakuji, je treba zamyslet se nad vse-
mi souvislostmi a stanovit, jak jim predchd-
zet,” fika Jifi Kolar, feditel Drazniho uradu.

Pocet projetych navésti STUJ se me-
ziro¢né snizil ze 183 pfipadl v roce 2022
na 136 pfipadl v roce 2023. Od jara 2023,
po roce platnosti novely zakona o drahach,
byla ze strany Drazniho Ufadu zahdjena re-
alizace sankci, které ze zdkona vyplyvaji.
»Strojvedouci zvysili svou pozornost. Véri-
me, Ze k poklesu doslo i v diisledku hrozby
sankci a Ze pozitivni trend bude pokra-
éovat i naddle,” ¥ika Radek Safranek, fe-
ditel technické sekce Drazniho uUradu. Jiz
dva roky plati novy Zdkon o drahach, kte-
ry umoziiuje potrestani strojvedouciho
za opakované projeti navésti zakazujici jiz-
du béhem 12 mésici napomenutim, financ-

ni sankci ¢i zakazem fizeni. Za uplynuly rok
tak bylo postizeno 7 strojvedoucich. Své do-
zory v oblasti projetych navéstidel zamé-
fujeme na mista s opakujicim se poctem
mimofadnych udalosti. Provéreny byly lo-
kality Pofi¢an a Prahy-Libné. Na obou mis-
tech jsme problémy zkoumali v SirSich sou-
vislostech. Pro zlepseni pomérl bylo pfijato
nékolik opatreni.V téchto pfipadech se také
ukazala nutnost provedeni komplexni ana-
lyzy hodnocenych rizik, jejimz vysledkem
musi byt pfijeti odpovidajicich soubornych
opatfeni.

Pocet nehod na zelezni¢nich piejez-
dech je stéle vysoky, ale v drtivé vétsiné pfi-
padu jsou hlavnimi viniky ucastnici silnic-
niho provozu. Kfizeni zeleznice s pozemni
komunikaci bude vzdy rizikovym mistem,
stejné jako jiné kfizovatky. V ndvaznos-
ti na mimoradné udalosti uplynulych tyd-
nl budou ve spolupraci se Spravou zeleznic
provéreny vytipované prejezdy s ohledem
na problematické sklonové pomeéry. Na-
déle budou také probihat kontroly rozhle-
dovych pomérq, technického stavu pre-
jezdové konstrukce a Urovné zabezpeceni.
»V této souvislosti je nutné konstatovat,
Ze povolovdni staveb Zelezni¢nich prejez-
dii je proces, do kterého kromé Drdzniho
Ufadu, a od 1. 1. 2024 nové vzniklého Do-
pravniho a energetického stavebniho tira-
du, vstupuje i vlastnik pozemni komunika-
ce, silni¢ni sprdvni Gfad a p¥islusny orgdn
Policie CR,” ¥ika Miroslav Hron, feditel pro-
vozni sekce Drazniho ufadu. Pokud by byl
pfi kontrolach stavajicich prejezdl zjistén
nedostatek souvisejici s podminkami na sil-
ni¢ni komunikaci, zaslal by Drazni ufad pfi-

Licence e Celkem
strojvedoucich platnych

2023 430 9337 101

2022 353 9732 75

2021 337 10509 &6

2020 485 10321 58

2019 BEE 55495 47

2018 503 9431 31

2017 B45 8533

Zeleznitnich dopravdi Zahranitni Pohranicni
celkemn dopravd stanice

2023 138 100 16 2
2022 135 105 20 10
2021 134 110 2 3

slusnému silni¢nimu spravnimu ufadu pod-
nét k provéreni situace a pfipadné napravé,
protoze sam k takovému kroku nema zékon-
né opravnéni.

K dal$imu posunu v Urovni bezpecnosti
provozu nejen na nasich, ale i na zahranic-
nich tratich, pfispéje zavedeni jednotného
evropského zabezpecovace ETCS. Systém
funguje jako nezavisly dohled, ktery auto-
maticky zasahne v okamziku chyby obsluhy
¢i jiné nezadouci situace. Pfiprava a testova-
ni koridorovych usekl probihd v rdmci ex-
pertni pracovni skupiny, ktera vznikla v fij-
nu loriského roku. Prvni pozitivni vysledky
jiz zaznamenala trat Olomouc-Unicov s vy-
hradnim provozem, v lednu probéhl prvni
zatézovy test na trati Bfeclav-Staré Mésto
a pfipravuji se zatézové testy na dalsich ko-
ridorovych tratich.,,Chci podékovat za spo-
luprdci Sprdvé Zeleznic i dopravciim, Ze se
do testu ochotné zapojili,” zdUraznil Jiti Ko-
IaF. V tuto chvili je v CR 1016 km trati s insta-
lovanou tratovou ¢asti ETCS a 515 vozidel
s instalovanou palubni ¢asti schvalenych
do ostrého provozu.

Diky zavedeni dlsledného fizeni systé-
mu Gdrzby vozidel (tzv. ECM) i pokracujici
obnové vozového parku na nasi zeleznici se
postupné zlepsuje i technicky stav draznich
vozidel. Potvrzuji to zavéry statnich dozorl
Drézniho Gradu.

Pocet ¢eskych a zahrani¢nich doprav-
cll, ktefi maji oprdvnéni provozovat draz-
ni dopravu po celé CR, se snizuje. Zazna-
menavame piipady, ze dopravce jiz kvili
naro¢nosti bezpecnostnich pozadavkl ne-
pozadéa o obnoveni jednotného osvédce-
ni o bezpecnosti dopravce. Aktualné se
po ceskych kolejich pohybuje 100 ¢eskych
a 16 zahranic¢nich dopravcui. Dalsich 22, pre-
devsim polskych a slovenskych dopravcd,
ma opravnéni zajizdét pouze do piihranic-
nich stanic. Toto opravnéni ziskaji dopravci
snadnéji diky nasim dohoddm o spolupraci
s drdznimi Ufady sousednich zemi. Tyto do-
hody vychazeji z evropskych smérnic a jsou
jednim z prvkd jednotného evropského ze-
lezni¢niho prostoru.

Pocet evidovanych platnych licenci stroj-
vedoucich od roku 2021 postupné klesa.
V roce 2021 skoncila platnost prvnim dese-
tiletym licencim, a ne vsichni strojvedouci
pozédali o jejich obnoveni. Snizujici se po-
Cty licenci jsou zpusobeny odchody do dua-
chodu, ¢i zménou zaméstnani. | presto, ze
zajem o zkousky strojvedoucich po covido-
vé pauze pomalu stoupa, nedosahuje trov-
né pied rokem 2020. Nedokaze tak pokles
vyrovnat. Ke konci roku 2023 evidoval Draz-
ni ufad 9337 platnych licenci, z toho bylo
101 zen. Jejich pocet mezi strojvedoucimi
narusta.
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Vedeni NeRV informuje

Mimoradna
pracovnélékarska
prohlidka

Mimoradné pracovnélékaiské prohlid-
ky se fidi vyhlaskou 79/2013 Sb. o pracov-
nélékarskych sluzbach. Na zdkladé § 12
je zaméstnavatel povinen zaméstnance
na mimoradnou prohlidku vyslat, kdyz byl
prerusen vykon prace z divodu:

® nemoci po dobu delsi nez 8 tydni,
s vyjimkou vykonu prace v kategorii prv-
ni podle zékona o ochrané vefejného zdra-
vi a nejde-li o praci nebo ¢innost, jejiz sou-
¢asti je profesni riziko nebo nestanovi-li
jiny pravni predpis jinak,

® v dusledku drazu s tézkymi nasledky,
nemoci spojené s bezvédomim nebo jiné
tézké ujmy na zdravi, nebo

® 7 jinych dlvodl na dobu delsi nez 6
mésicl, nejedna-li se o preruseni vykonu
prace z divodu cerpani materské nebo ro-
dicovské dovolené.

Mimoradna prohlidka po ukonceni pre-
ruseni vykonu prace se provede do 5 pra-
covnich dnti ode dne nového zapoceti vy-
konu dosavadni prace.

Jak vyplyva z vyse zminéného § 12, kdy
vyhldska dévé prostor 5 pracovnich dnt
a neni tedy pravdou, jak tvrdi néktefi za-
méstnavatelé, ze vdm nemohou pridélo-
vat préci a snazi se vam vnutit do doby, nez
dojde k provedeni prohlidky, dovolenou
nebo neplacené volno. Cerpéani dovolené
smi naridit minimalné 14 dni predem a ne-
slouzi k feseni vyse uvedené zélezitosti, ale
k regeneraci a odpocinku. Neplacené vol-
no nemuze jednostranné naridit zamést-
navatel viibec.

Na druhou stranu, v pfipadé kdyz za-
méstnavatel ma pochybnosti o vasi zdra-
votni zpusobilosti k vami vykondvané
préci, tak vam praci do doby provedeni
prohlidky nemusi pfidélovat, a vtomto pfi-
padé by se ale jednalo o prekazku na stra-
né zaméstnavatele.

Mimotéddnou prohlidku mGze zamést-
navatel zaméstnanci také nafidit z vlastni-
ho podnétu, popfipadé podnétu zamést-
nance, nebo na zakladé informace sdélené
oSettujicim |ékafem o dlivodném podezrie-
ni, Zze zménou zdravotniho stavu zamést-
nance doslo ke zméné zdravotni zpUsobi-
losti.

T.S.

Rezim pracovni doby

ve ewv O
u fidica
Dopravce musi pfi prepravach, na které se
vztahuje natizeni (ES) ¢. 561/2006 (prepra-
vy vnitrostatni a na uzemi EU) nebo doho-

da AETR (pfepravy mimo EU) zajistit, aby fi-
di¢ dodrzoval bezpecnostni prestavku.

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

Bezpecnostni prestavka

je doba, béhem niz musi fidi¢ odpoci-
vat, nesmi fidit ani vykondvat zadnou ji-
nou praci

® Po 4,5 hod. fizeni musi mit fidi¢ ne-
prerusenou prestavku nejméné 45 minut,
pokud mu nezacina doba odpocinku. Tato
prestavka mlze byt nahrazena prestavkou
v délce nejméné 15 minut, po niz nasleduje
prestavka v délce nejméné 30 minut.

® Denni doba odpocinku se rlzni, po-
kud je ve vozidle pouze jeden fidi¢, bude
systém odpocinku nasledovny:

=0 nedéleny odpocinek se jedna, kdy
v pribéhu kazdych 24 hodin ma ridi¢ od-
pocinek nejméné 11hodin po sobé nasle-
dujicich, ktery mize byt zkrdcen na nejmé-
né 9 hodin po sobé nasledujicich nejvyse
trikrdt mezi dvéma tydennimi dobami od-
pocinku

= déleny odpocinek ve dnech, ve kterych
se odpocinek nezkracuje, mize byt ¢erpan
ve dvou oddélenych ¢astech béhem 24 ho-
din, pficemz prvni ¢ast musi trvat nejmé-
né 3 hodiny po sobé nasledujici a druha
nejméné 9 hodin po sobé nasledujicich.
V tomto piipadé se minimdlni doba odpo-
¢inku prodluzuje na 12 hodin.

® V piipadé dvou fidi¢d, musi mit kaz-
dy z nich denni odpocinek nejméné 9 ho-
din po sobé nasledujicich za kazdé obdo-
bi 30 hodin.

® Tydenni doba odpocinku:

= ve kterychkoli dvou po sobé nasleduji-
cich tydnech musi mit fidi¢ dvé bézné ty-
denni doby odpocinku, tzn. 2x 45 hodin
nebo jednu béznou tydenni dobu odpo-
¢inku a jednu zkrdcenou dobu odpocinku
v celkové délce 24 hodin. Zkraceni viak ma
sva pravidla a musi byt vyrovnano do kon-
ce vyrovnavaciho obdobi+ kompenzace

® Doba fizeni:

= celkova doba fizeni mezi dvéma den-
nimi odpocinky nebo jednim odpocinkem
dennim a jednim tydennim nesmi piesah-
nout 9 hodin. Dvakrat za tyden muze byt
prodlouzena na 10 hodin.

Tydenni doba fizeni nesmi presdhnout
56 hodin a nesmi byt prekro¢ena maximal-
ni tydenni pracovni doba stanovena v nafri-
zeni vlady ¢. 589/2006 Sb.

Celkova doba fizeni nesmi presdhnout
90 hodin za obdobi dvou po sobé nasledu-
jicich tydnd.

R.D.

o v e y y
Dulezita osobni
prekazka v praci -
navstéva u lékare
V pracovnépravnich vztazich obecné plati,
Ze zaméstnanec je povinen chodit k Iékafi
mimo pracovni dobu, a pouze v pfipadech,
kdy to neni mozné, méa narok na place-

né pracovni volno na dobu nezbytné nut-
nou. Pficemz plati, ze nezbytné nutna doba

A 'm

neni presné stanovena zdkonem, ale od-
viji se od celkové doby stradvené u lékare,
ale také dobou stradvenou na cesté k Iékafi
a zpét do zaméstnéni. Podminkou vsak je,
ze zdravotnické zafizeni, kam zaméstnanec
dochdzi, musi byt ve smluvnim vztahu se
zdravotni pojistovnou, u které je zamést-
nanec registrovan. Dalsi spiSe praktickou
podminkou je, Ze by toto zdravotnické za-
fizeni, kam zaméstnanec odchézi, mélo byt
co nejblize bydlisti nebo pracovisti zamést-
nance.

Zaméstnavatel je povinen poskytnout
pracovni volno at jiz s ndhradou mzdy,
za predpokladu splnéni dalsich podminek,
¢i pouze pracovni volno nejméné stanove-
ném rozsahu. Zaméstnavatel vsak urcité
neni opravnén poskytovani tohoto pracov-
niho volna zaméstnanctm jakkoliv omezo-
vat. V pfipadé, ze by zaméstnavatel vytvo-
fil k této problematice vnitini predpis, kde
by zaméstnance omezoval v ¢erpani toho-
to volna, dopustil by se poruseni zakona
¢.262/2006 Sb., zdkoniku prace a nafizeni
vlady ¢.590/2006 Sb.

Zplsob prokazovani navstévy zamést-
nance u lékafe neni stanovena zakonem
ani pravnim predpisem. Je na dohodé za-
méstnavatele se zaméstnancem, jaka for-
ma prokazani dulezité osobni prekazky
v praci bude vyhovuijici.

Zaméstnavatel casto prokazani navsté-
vy u lékare nevyzaduje, mnohdy se spo-
koji jen s tim, Ze mu tento umysl zamést-
nanec oznami s dostatecnym predstihem.
Dalsi variantou je, Ze zaméstnanec si necha
u lékare potvrdit ,propustku” vydanou za-
méstnavatelem. Zaméstnanec ji pak ode-
vzda zaméstnavateli jako potvrzeni, ze byl
skute¢né u lékare. Potvrzeni, které si pa-
cient u lékare vyzada, vsak mlze byt zpo-
platnéno.

Pokud nastane situace, ze by zaméstna-
vatel chtél védét, zda uvolnény zaméstna-
nec byl skute¢né u lékare v ordinaci, |ékar
neni opravnén mu tuto informaci podat.

Pokud vznikne kvili tomu rozpor, mGze
zadateli pomoci jeho zdravotni pojistovna.
Kazdé osetieni ¢i vysetieni u lékare se ob-
jevi vinformacnim systému pacientovy po-
jistovny, nebot na zakladé vykazanych pfi-
slusnych kodu je Iékafi zaplaceno.
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V.zorném poli bezpecnost

Budiz svetlo!

Na pocdtku byla Zemé pustd a prdzdnd a tma
se vzndsela nad hlubinou. | fekl Buh: Budiz svét-
lo! A bylo svétlo...

(I. kniha Mojzisova, Genesis)

Historie svétla je dlouhd a fascinujici. Tato
zlomova technologie, ktera nastartovala vy-
voj lidstva, se datuje do doby od 1,7 do 2 mi-
lionl let pfed soucasnosti (pf. n. I.). Ohen byl
pro lidi ten nejlepsi darek, jaky kdy z nebe do-
stali a diky nému se mohli zahrat, branit zvi-
fatdm a uzivat si naplno jidla a no¢nich ra-
dovanek. Postupem casu osvétlovaly obydli
lampy plInéné ZivocisSnym tukem, svicky z vos-
ku nebo loje (cca 3000 pt. n. I.), plynové osvét-
leni (19. stol.), a kone¢né vyndlez zarovky,
ktera 21. fijna 1879 svitila celych 40 hodin,
znamenal pro lidstvo stejnou revoluci, jako
ovlddnuti ohné. O to smutnéjsi je, v éfe inteli-
gentniho osvétleni, stale objevovat pracovis-
té halici se do tmy, zaslé zarovky a kryty zafi-
vek pIné mrtvého hmyzu.

Pustime-li se do tradi¢niho hledani v le-
gislativé, rychle objevime, Ze na osvétleni
pracovisté véetné spojovacich cest se uzi-
vd denni, elektrické nebo sdruZzené osvét-
leni (pozn. kombinace obojiho), které musi
odpovidat ndrocnosti vykondvané prd-
ce na zrakovou c¢innost a ochranu zdravi
v souladu s normovymi hodnotami a poZa-
davky (nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., § 45).
Co to znamend? Bezesporu to, ze osvétleni je
nejen potrebné pro praci, ale ze jeho sprav-
né parametry jsou tak dulezité, ze narizeni
vlady bylo v roce 2023 novelizovano, pod-
minky a hodnoty byly zpfisnény, a existuje
fada zavaznych norem, které vyse zminova-

Dana.Zakova, SIBP.oddéleni BOZP.0SZ-....}

né normové hodnoty stanovuji. Za zminku
stoji napt. CSN EN 12665 Svétlo a osvétleni —
Zéakladni terminy a kritéria pro stanoveni po-
zadavk(i na osvétleni, CSN EN 12464-1 Svét-
lo a osvétleni — Osvétleni pracovist — Cast 1:
Vnitini pracovidté a CSN EN 12464-2 Svét-
lo a osvétleni — Osvétleni pracovnich pro-
stori — Cast 2: Venkovni pracovni prostory,
které (jako vsechny zadvazné normy) jsou ve-
fejné dostupné na sponzorovaném odkaze
http://sponzorpristup.agentura-cas.cz.

Co je jesté dobré védét? Treba to, Ze praco-
visté, které je osvétlovdno dennim osvétle-
nim, pokud na ném miize dochdzet ke zvysené
tepelné zdtézi nebo oslnéni, musi mit osvét-
lovaci otvory vybaveny clonicimi zarizeni-
mi umoznujicimi regulaci pfimého slunecni-
ho zdreni, coz prevedeno do lidstiny znamen3,
Ze ve vétsiné piipadi maji byt v oknech zaluzie
nebo rolety. A pokud pravé vy pracujete v mist-
nosti bez oken a celodenné pod umélym osvét-
lenim, ani to neni v pofadku, pokud se nenacha-
zite na pracovisti pouze s no¢nim provozem,
pracovisti se specidlnimi poZzadavky na osvét-
leni kviili technologiim nebo v misté se zvldst-
nimi poZadavky na ochranu zdravi pfed ne-
bezpecnymi ldtkami. Nové to plati, Ze tam, kde
nelze zajistit vyhovujici denni nebo sdruze-
né osveétleni, Ize pracovisté provozovat nebo
nové zfizovat pouze ve zcela vyjimecnych
a odiivodnénych pfipadech a zaméstnavatel
musi zajistit, aby prdce na nové zfizovanych
pracovistich, a na zdkladé pisemné dohody
s orgdny ochrany vefejného zdravi (pozn. KHS)
i na soucasnych pracovistich s nevyhovujicim
dennim osvétlenim, prdce netvorila vice nez
polovinu smény nebo aby po nejvyse 2 pra-
covnich dnech trvalé prdce prip. ndsledovala
nejméné jedna celd sména v prostoru spliu-
jicim poZadavky, nebo ndsledoval jeden den

odpocéinku. Povin-
nost denniho osvétle-
ni ted plati i pro mist-
nosti pro odpocinek
nebo funkéné vyme-
zené &asti mistnosti
pro odpocinek, a samoziejmosti je udrzba
osvétlovaci soustavy na pracovistich dle pla-
nu udrzby tak, aby byla pravidelné ¢isténa a tr-
vale udrzovana ve stavu spliujicim legislativni
pozadavky nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., § 45—
45 a). Vse pak musi umoznovat bezpecné pou-
zivani a tam, kde neni vzduchotechnika, musi
byt vzdy umoznéno manipulovat s okny a svét-
liky (pokud jsou oteviratelné) z podlahy bezpec-
nym zpUsobem.

Svétlo zdsadné ovliviiuje nase pocity, vykon
a zdravi. Déla nds stastnéjsimi a ma pozitivni
vliv na nase télo, mozek, rychlost reakci, efek-
tivni préci a schopnost vstfebavat informace.
Nase télo svétlo miluje a vyhledava. Aneb jak
fekl Jan Werich: Svétlo je diim, kde se dd dob-
fe bydlet...

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)J
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

Soupravy zastavily v Havlickove Brodé 37 metrii od sebe
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Dne 16.Unora 2024 v 15.04 ho-
din ve stanici Havlickav Brod
minul posunovy dil navésti-
dlo zakazujici jeho dalsi jizdu
a vjel do postavené vlakové
cesty protijedouciho osobni-
ho vlaku Os 8747 jedouciho
z Havlickova Brodu do Zdaru
nad Sézavou. Obé soupravy
byly zastaveny strojvedouci-
mi. Vzdalenost mezi Cely sou-
prav ¢inila 37 metr(. Skoda
na misté mimoradné udalosti
byla odhadnuta na 30 tisic ko-
run. Na misté mimoradné uda-
losti Setfi pfic¢iny a okolnos-
ti jejiho vzniku dva inspektofi
Drazni inspekce, kterd zahdjila
vlastni Setfeni této mimorad-
né udalosti vcetné zpracovani
zavérecné zpravy.
Mgr. Martin Drdpal
Foto: Drdzni inspekce
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Na kafié¢ku...

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\.0SZ

0008 PIREDSEDOU DIVIZE AZ SERVIS
DL, DOPRAVA OHLA ZS,; @Soy
RUDOLFENM ROZBOLRILEM

vvvvv

Nedrazniho republikového vyboru OSZ je
zivym subjektem, ktery se neustale méni
a rozviji. Nékteré zakladni organizace se
rusi, nové vznikaji, ale pfedevsim je v nich
pohyb, ktery se tyka obmény ¢lenské za-
kladny a samoziejmé v ramci ji také jejich
funkcionafi. A protoze uz ubéhl néjaky
cas, kdy jsme funkcionarim, a predevsim
pfedsediim Vybortu ZO a zakladnim orga-
nizacim davali na strankach Nedrazniho
Obzoru slovo, nyni se k tomu vracime za-
vedenim rubriky ,Na kaficku s...”

A protoze jsme minule zacali spole¢nos-
ti OHLA, ZS a.s., a rozhovorem s pfedsedou
Vyboru OSZ ze spole¢nosti OHLA ZS Old¥i-
chem Sobolou, ktery sdruzuje Sest zaklad-
nich organizaci, ddme si kaficko s predsedou
jedné z nich, a to s Rudolfem Rozbotilem,
pfedsedou divize AZ servis Dilny, Doprava
OHLA Zs.

Jaky vztah mate k odboriim a jak dlou-
ho piisobite na pozici predsedy zakladni
organizace?

Vroce 1997 jsem do spole¢nosti OHLA ZS na-
stoupil jako automechanik stavebnich stroji
a okamzité jsem se stal ¢clenem odbord, nebot
mi tento krok prisel jako naprostd samozrej-
most. Odbory maji velkou vdhu napriklad pri
kolektivnim vyjedndvdni se zaméstnavate-
lem ¢i poskytuji zaméstnancim podporu na-
priklad pri Skodnich uddlostech nebo trazech
na pracovisti.

Po dvou letech jsem se neoficidlné anga-
Zoval v zdkladni organizaci vice nez jen jako

fadovy clen. Pomdhal jsem
napfiklad pri pordddni kul-
turnich akcich a tim jsem po-
malu a nevédomky sméroval
k funkci predsedy, kterou jsem
prevzal v roce 2013 po Janu
Hordkovi.

Pod nasi zdkladni organi-
zaci spadd AZ servis STK a dil-
ny a u spolec¢nosti OHLA jsou
dilny a doprava. Cleni mdme
tficet Sest. Z toto OHLA md
Sestndct, AZ servis dilny ¢tr-
ndct a STK md sest ¢lend. Také
mdme jednu seniorku Véru
Varikovou, kterd zdrover za-
stdvd funkci hospoddrky. Mis-
topredseda je z dilen z AZ ser-
visu Milan Svoboda a financni
revizdk Jiri Urbdnek je z STK
(na snimku vpravo).

Vase zakladni organiza-
ce vypada docela rozvétve-
né, co mate vse na starosti?

Ano, to mdte pravdu, mi cle-
nové jsou dokonce i z riznych
koutt republiky a také casto
pracuji v terénu. Svolat vyroc-
ni schazi je docela ofisek, proto
c¢leny po pracovni dobé objiz-
dim zvldst anebo mé musi zastoupit mistopred-
seda cirevizdk. Vzhledem k tomu, Ze pro déti cle-
nd mdme kaZdoroc¢né nachystané mikuldsské
balicky, pripadal jsem si jako samotny Mikulds,
kdyZ jsem cleny osobné objizdél, abych jim ba-
licky mohl predat (usmivd se predseda ZO).

Samozrejmosti, jako predsedy, je moje pod-
pora c¢lenam, kdyZz se stane néjaky pracovni
uraz nebo je potreba resit pojistnou uddlost.

Co se tykd druhé strdnky predsedovdni, tak
uzce spolupracuji s Oldrichem Sobolem, kte-
ry sjedndvd kolektivni smlouvu u spolec¢nosti
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Na kafié¢ku...

OHLA Z, jd vyjedndvdm kolektivni smlouvu se
spolecnosti AZ servis.

Od spolecnosti AZ servis maji ¢lenové odbo-
ri prispévek na détsky tdbor v hodnoté 1 000,-
K¢, pét dni dovolené navic, prispévky na kul-
turni ¢i sportovni akce a také na dovolenou.
Jedinou nevyhodou kolektivni smlouvy je, Ze
se uzavird vZdy na jeden rok. Spoluprdce s ve-
denim AZ servisu je ale dobrd, takze i pres na-
bity program pana madjitele se vZdy najde cas
na jedndni a vzdjemnou dohodu.

Vratme se jesté k vasi pracovni pozici
opravare stavebnich stroji. Je o tuto pozi-
ci zajem nebo se potykate s nedostatkem
zaméstnancti jako v jinych odvétvich?

Opravdr stavebnich stroju nepatii zrovna
mezi vyhleddvané profese. Vétsina novych za-
méstnancu to vzdd jiz ve zkusebni dobé. Tato
pozice je velmi podhodnocend - Spinavd prd-
ce, Casto se vyjizdi do terénu a financ¢ni ohod-
noceni je spise podprimérné. Ve svém véku
jsem tu paradoxné nejmladsi mechanik.

A jesté posledni otazka, kdy zabrousim
do vaseho soukromého zivota. Mate jako
predseda tii divizi a bézné pracovni na-

plni jesté prostor na néjaké ko-
ni¢ky?

Ano, predsedovdni neni nikdy dost
(zasméje se Ruda Rozboril)! Jsem vds-
nivy vinar, a tak jsme s dal$imi vinari
u nds v Bohuticich v roce 2010 zalozi-
li vinarsky spolek, jehoZ jsem predse-
dou. S tim je spojené i hodnoceni kva-
lity vin na okolnich vystavdch, kde
funguji jako garant vystavy ¢i bodu-
ji kvalitu vina. Ddle jsem zdstupcem
starosty hasicd, dva roky ptsobim
na obci jako zastupitel a mdm na sta-
rosti revize majetku a pomdhdm v or-
ganizaci obecnich akci, se kterymi je
i hodné zarizovdni. Nejblizsi akci, kte-
rou pldnujeme koncem dubna, je vi-
narsky kost. Rdd také trdvim cas vare-
nim a pripravou rauti pro své zndmé
a prdtelé, rybarenim, péci o vinohrad
¢i zahradu. Samozriejmé si najdu cas
inarodinu a s nimi spolec¢nou relaxa-
ci — hrani Sipek, marids...

Dékuji za rozhovor!

Daniela Houdkovd

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\.0SZ
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O zdravi... pohyb, strava, Zivotni styl

BILKOVINY - KAZDY DEN,

V KAZDEM JIDLE

~Hmmm, co bych si dnes dala dobré-
ho...,” znate taky stav, kdy vas honi mls-
nd na néco sladkého ¢i slaného, ale hlavné
také hodné nezdravého? Pokud vas piepa-
daji tyto stavy, jeden z moznych priznakd je,
zZe jste dany den nedoplnili do téla dostatek
bilkovin neboli proteinu.

Bilkoviny tvofi jednu z nasich zdkladnich
stavebnich jednotek naseho téla, a tim pa-
dem je jejich kazdodenni pfijem pro nase
télo nepostradatelné. Bézny clovék by mél
denné prijmout 10-35 % bilkovin z denniho
energetického pfijmu. Samoziejmé musi-
me vychazet z toho, jestli jde o muze, Zzenu,
sedavé zaméstnani, sportovce apod. Idealni
pfijem je 1g na 1kg vahy.

A protoze dostate¢ny piijem bilkovin
v pfijmu potravin ma sytici efekt, omezu-
je predevsim neovladatelné chuté na slad-
ké ¢i slané, a tim ovlivni zbytec¢ny pfijem
nezdravych tukd a cukrd, coz pozitivné pfi-
spiva k redukci vahy, dale pomaha pfi bu-
dovéni svalové hmoty, ovliviiuje kvalitu vla-
sU a nehtl a napomaha k celkové vitalité
¢lovéka.

Mozna to vypada jako jednoduchy ukol,
ale kdyz se ¢lovék vétsinou zamysli nad slo-
zenim svého jidelnicku zjisti, ze bilkoviny
pfijima v minimalnim mnozstvi.

Bilkoviny najdete jak v zivocisné, tak
i v rostlinné stravé. V zivocisné je to sa-
moziejmé maso, ryby, syry, jogurty, tvaro-
hy a vajicka. Ovsem pozor na obsah bilko-
vin pravé v mlé¢nych produktech, nebot
spousta z nich obsahuje malo bilkovin
a hodné cukru ¢i tuku. Vhodny je fecky jo-
gurt anebo skyr. Mnozstvi najdete v tabul-
ce na kazdém vyrobku (viz foto vlevo dole).

V rostlinné stravé bilkoviny najdete napfi-
klad v lusténindch jako cocka, cizrna a fazo-
le. Déle také v ofechéch ¢i semenech (zde
ale myslete na to, Ze potraviny maji vysoky
obsah tuku). Vyborné jsou rostlinné nahra-
dy masa, jako je tempeh, tofu, seitan ¢i robi
“maso’, které jiz dnes zakoupite v kazdém
obchodé a nemusite je vyhledavat ve spe-
cidlnich obchodech se zdravou vyzivou.

Doplnit bilkovinu je mozné i prostiednic-
tvim proteinovych doplikl stravy. Jen je
vhodné si pohlidat slozeni a kvalitu vyrob-
ku. Vhodné jsou proteinové napoje prede-
vsim po sportovnim vykonu, nebot tzv. hoji
namozené svaly.

A pokud prece jen nevite, jak vhodné bil-
koviny zafadit do bézného jidelnicku, mém
tu pro vas pér receptd, které pfipravila vyzi-
vova koucka Veronika Nohelova (viz foto)-
Instagram: jednoduchost_na_taliFi (zde je
mozné nacerpat spoustu inspirace, jak se
jednoduse, chutné a zdravé stravovat a ne-
musite si odpirat ani pravé sladké dobroty).

Snidané: pInéna tortilla z 1 ingredien-
ce: hrnecek Cervené cocky, 2 hrnecky vody
(4 tortilly) — ¢ocku den pfedem namocte
do vody, réno i s vodou rozmixujte a pak uz
jen tvorte na pénvi placky jako palacinky.
Hotové naplnte napfiklad zervé, Sunkou, sy-
rem, zeleninou nebo tim, co mate radi.

Svacinka: proteinové mini kolacky s ma-
kovou a tvarohovou naplni - 40 g protei-
nu ¢i lepsi mouku ($paldovd, celozrnnd
apod.), 1 vejce, 1 banan, trochu kypt. prasku
do perniku/peciva, pfipadné sladidlo (napf.
cekankovy sirup). Vse smichejte a vytvaruj-
te kolacky. Pecte cca 10 min na 180 °C. Mezi
tim si pfipravte ,ndpli“ Tvaroh a mak maze-
te smichat s proteinem ¢i ¢ekankovym siru-
pem, poté kladete na kolacky a pecete jes-
té dalsich 10 min.

Obéd: Spagety s mletym masem (muze-
te pouzit jak klasické mleté maso tak i ve-
gan variantu): Date si uvafit téstoviny, mle-
té maso osmahnete na panvi, jakmile bude
hotové, pfidejte mrazenou zeleninu at se
rozehteje. Nakonec pfidéte cca 2 Izice pa-
loucku (doda celému jidlu krémovou chut
aneni to suché).

Slana svacinka: celozrnné nebo zitné
pecivo, potiit palou¢ckem nebo Zervé, syr
a sunka podpofi mnozstvi bilkovin, naho-
ru avokédo.

Vecefe: cuketova pizza: 310 g nastrou-
hané cukety (lepsi je polovina najemno
a polovina nahrubo), 1 baleni mozzarel-
ly - nastrouhat ji, 2 vaji¢ka, dle potieby
kofeni. Z nastrouhané cukety vymackej-
te vodu, smichejte vie dohromady, udélej-
te na plech s pecicim papirem tésto a dej-
te péct na cca 15 min na 200 °C. Poté si
na pizzu dejte cokoliv, co méte radi na pizze
a opét v troubé pecte 10 minut.

Dobrou chut!

%-
|

Pfipravuie a fotografuje Daniela Houdkovd
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Tip.na.vylet - cestujeme.za pozndnim

JE DULEZITE ZACHOVAT A POPULARIZOVAT

ZELEZNICN( INFRASTRUKTURU

Dusan.Gavenda,.Spréva.zeleznic

V JEJI SOUCASNE | HISTORICKE PODOBE

Narodni technické muzeum (NTM) ziskalo
do svych sbirek dalsi predméty, které done-
davna slouzily v drdznim provozu. Smlouvu
o0 jejich predani dnes podepsali v jidelné by-
valého dvorniho vlaku v sidle muzea na praz-
ské Letné generdlni feditel Spravy zeleznic Jifi
Svoboda a jeho protéjsek z NTM Karel Ksandr.
Pokracuje tak spoluprace, kterou oba subjek-
ty navézaly v roce 2020. Cilem je pfispét k za-
chovani a popularizaci zelezni¢ni infrastruktu-
ry v jeji soucasné i historické podobé.
Ndarodni technické muzeum spravuje
a dokumentuje vyvoj védy a techniky v his-
torickych ceskych zemich. To se tyka i ex-
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ponatl z oblasti Zzelezni¢ni infrastruktu-
ry, proto v lété 2020 podepsalo se Spravou
zeleznic smlouvu o vzajemné spoluprdci.
Na jejim zakladé dochéazi k predavani mo-
vitych véci, které maji historickou hodnotu
a poslouzi k plnéni ukold NTM jako narodni
muzejni instituce.

Hodnota prevadéného majetku dosahuje
témér dva miliony korun. Nové exponéaty NTM
se staly soucasti stani¢nich zabezpecova-
cich zatizeni z prazského Masarykova nadrazi,
Moravskych Budéjovic a Trhového Stépéno-
va. Déle jde o mechanickd navéstidla z Krupé
a Moravskych Budéjovic, vodni jefab ze stani-

e —

ce Kladno nebo bubnové nosice pro tratové
jizdni fady z Blatné. Nechybi ani soucasti ruc-
né ovladanych zévor z Ustéku a prejezdu ne-
daleko Moravskych Budéjovic.

Zajimavymi pfipominkami Zelezni¢ni histo-
rie budou nytovany trakéni sloup ze stanice
Praha-Smichov a kompletni schodisté z tam-
niho severniho nastupisté na jiz snesenou lav-
ku pres celé kolejisté. Ze stanice Bohosudov
pak NTM ziskalo vyfazené svételné navéstidlo
a sloup stani¢niho rozhlasu. Historicky cenné
jsou rovnéz litinové podpéry stiechy nastu-
pisté z Rybnisté.

llustracni foto: Jan Buchta

Generdilni feditel Ndrodniho technického
muzea Mgr. Karel Ksandr
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Tip.na.vylet - cestujeme za sportem

Cesti tenisovi reprezentanti se 3. az 4. Gino-
ra utkali v kvalifika¢nim utkani ve Vendryni
v ramci Davis cupu s muzstvem lzraele. Nase
fanouskovska grupa byla opét pfi tom, i kdyz
dikladna osobni prohlidka pfed vstupem
do haly kvali bezpecnosti soupefe, ktery val-
¢i s teroristickym hnutim Hamads, nas nepfi-
jemné dlouho zdrzela.

Obec Vendryné se nachazi v okrese Fry-
dek-Mistek na uzemi Tésinského Slezska
a lezi na fece Ol3i. Zije zde asi 4 500 obyva-
tel a znac¢nou ¢ést z nich tvoii polskd mensi-
na. Nasi mladi reprezentanti ndm svym vyko-

OUALIF IED

SEE YOU IN THE FINALS

PROSTEJO‘

Nejvic fand bylo opét z Prostéjova

nem predvedli $pickovy tenis a my jim za to
vytvofili bujarou atmosféru s fanousky z celé
republiky. No a z hotelového pokoje, kde obé
muzstva prebyvala, vede pifima cesta do haly
a vsichni mohli v pantoflich dojit az na kurt.
V sobotnim Uvodnim zapase nastoupil Ja-
kub Mensik proti Yshai Olielovi a po setech
6:1 a 7:6 ziskal pro nase barvy prvni bod.
Druhy bod ptidal Jifi Lehecka, ktery stejnym
vysledkem 6:1 a 7:6 porazil Daniela Cukier-
mana. V nedéli jsme ocekavali lity boj Toma-
$e Machéce a Adama Pavlaska proti Danielu
Cukiermanovi s Edanem Leshem ve ctyrhre,

ROAD TO
MALAGA

FINALS 2024

Oldfich.LoStak %
. F
j >

ale izraelsky hrac¢ Cukierman si pfi dobihani
Machécova lobu zranil pravou nohu a za sta-
vu 4:1 hosté zapas skrecovali. Nasledujici
dvouhra Viti Kopfivy a Orela Kimhiho uz nic
na nasi vyhie nezménila. Stejné ji Vita Kop-
fiva po bitvé 3:6, 6:3 a 11: 9 vyhral! A tak nas
mlady tenisovy tym zvitézil jednoznacné
4:0. Dalsi skupinova faze se uskutecni od 10.
do 15. zafi. Vyfazovaci ¢ast je na programu
v listopadu ve Spanélské Malaze. Pevné véfi-
me, Ze i s nasimi reprezentanty!

Fe

Jiri Lehecka dékuje fanouskim

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Jaroslav Holecek — TSS Stary Plzenec
Ing. Milo$ Supal - OHLA ZS Ostrava

Daniela Houdkova - redakce Obzor

Hana Zajdlikova — ZPSV Uhersky Ostroh

NEDRAZNI

Vydava NeRV 0SZ, D&m Bohemika, Na Biehu 579/3, 190 00 Praha 9 jako internetovou pFilohu ¢trnactideniku OBZOR.

Redakce: Milan Sedlak, tel.: 602 749 620, 530 311 682, e-mail: nedrazniobzor@email.cz. Vedeni redakeni rady: Bc. Renata Douskova, tel.: 972 241 986,
mob.:734266463, e-mail:renata.douskova@osz.org, Tomas Slachta, mob.: 736755945, e-mail:tomas.slachta@osz.org, Miroslav Novotny, mob.:737275000,
e-mail: miroslav.N@seznam.cz



