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Vyjezdni jednani NeRV OSZ se bude konat 18.-20. zaFi v Ostruzné

REKREACNI STREDISKA 0SZ SE REKONSTRUUJI

Jednani Nedrazniho repub-
likového vyboru (NeRV) se
konalo 28. kvétna v Domé
Bohemika v Praze. Zaseda-
ni zahdjil a fidil mistopred-
seda NeRV Tomas Slachta,
informace pribézné posky-
tovala mistopfedsedkyné
0SZ a soucasné predsedky-
né NeRV Bc. Renata Dous-
kova.

Uvodem probéhla kontrola usneseni a zépisu
z bifeznového jednani. Vie bylo bez pfipominek.
Je viak dobré pfipomenout si ukoly, které je tre-
ba resit pribézné. A to ,Dodavat podepsané ko-
lektivni smlouvy a dodatky vedeni NeRV*, ,Zasi-

Pripravila (véetné foto):
Daniela Houdkovd

lat vedeni NeRV OSZ terminy ¢lenskych schtzi
a konferenci” a ,Sledovat situaci ve spolecnosti
TRILEX i narovnani vztahd v Mladé Boleslavi”. Po-

sléze se resil problém se spole¢nosti NYMWAG.
Renata Douskova poté informovala o obsahu
jednéni Predstavenstva a Ustfedi OSZ. Mezi kli-
¢ové body téchto jednani pattila Prestavba ho-
telu Skalka Réjecké Teplice, zde probihaji legisla-
tivni kroky a predpokladany pocatek prestavby
je v roce 2025. Co se ty¢e hotelu Ostry v Zelezné
Rudé, je v pfipravé oprava terasy. Dalsim rekreac-
nim zafizenim OSZ je hotel Lesni chata Kofenov.
Zde probéhla rekonstrukce wellnessu a 3aten.
Rovnéz se planuje rekonstrukce apartmanové-
ho domu Orion v Leptokarii v Recku. Tato rekon-
Pokracovdni na str. 2
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Vyjezdni jednani NeRV OSZ se bude konat 18.-20. zaii v Ostruzné

REKREACNI STREDISKA OSZ SE REKONSTRUUJI

Dokonceni ze str. 1

strukce by méla zacit po skonceni letni sezo-
ny a dokoncena by méla byt pred zacatkem
sezony nové. Vysledkem bude komfortné;jsi
ubytovani pro rekreanty (¢leny OSZ).

Na jednani Predstavenstva, které se ko-
nalo 7. kvétna, pfisel predseda ASO Bohu-
mir Dufek s zadosti o podporu na chystanou
demonstraci (21. 5. 2024). Predstavenstvo
schvalilo podporu ve formé poskytnuti za-
zemi a U¢ast OSZ na demonstraci individu-
alnim zastoupenim. Demonstrace byla na-
konec zrusena v navaznosti k udalostem
na Slovensku.

Dale se na jednanich P OSZ a U OSZ iesi-
la problematika tykajici se uzavieni smlouvy
mezi CD, a.s., a Jihomoravskym krajem, kdy
nebudou vlaky obsazovany vlakovym do-
provodem. Hrozi propousténi zaméstnanc(l.

Ptedseda OSZ Mgr. Martin Maly podal
zpravu z jedndni tripartity, kde se se fesi-
ly finan¢ni ndhrady za zmrzlou Urodu ze-
médélclim, pracovni trh pro cizince - zjed-
noduseni administrativy a propousténi
ve spolec¢nosti LIBERTY Ostrava z dGvodu in-
solvence majitele.

Dalsi informace se tykaly volby do ge-
neralniho sekretariatu USIC, kam kandido-
valo také OSZ - vysledek zatim neni znam.
Ve dnech 11.-12. ¢ervna se bude konat kon-
ference ETF se zaméfenim na MHD, P-OSZ
byla schvalena tGcast Bc. Douskové a dne 28.
kvétna 2024 pfijalo OSZ delegaci odborové-

Pfedsedkyné& NeRV OSZ dale informova-
la, Ze 13. bfezna 2025 se bude v Hotelu OI-
$anka v Praze konat oslava 35 let OSZ. P¥i-
pravy na tuto akci probihaji a své vystoupeni
uzavrela tim, ze ¢erpani rozpo¢tu OSZ za 1.
Ctvrtleti letosniho roku je vyrovnané a ze
v rdmci poskytovani pradvni pomoci byl pred-
loZzen material, ke kterému nebyly vzneseny
pfipominky.

Zajimavé informace zaznély o mzdovém
narlstu u spole¢nosti, které NeRV sdruzu-
je. Nejvyssi narGsty vykazaly akciové spolec-
nosti NYMWAG -15,08 %, DPMB 13,79 % a DZ
11,93 %. Dobfe si vedou Elektrifikace zelez-
nic a OHLA ZS. Spole¢nosti s ru¢enim ome-
zenym Rail Cargo Operation CSKD doséhly
narastu 10,76 % a ZPSV 9,63 %.

Co se tyce aktivit, rok 2023 byl velmi
Uspésny pro CD travel, jak ukazala vyroéni
zprdva, pricemz celkem odbavili 1 800 kli-
entl. Vyznamné je, ze pii sledovani pracov-
ni Urazovosti nebyl u spole¢nosti spadajicich
pod NeRV zaznamendn zadny smrtelny pra-
covni Uraz. Rada hospodaiské a socialni do-
hody Ceské republiky pro zdravotniky se od-
souvd na konec ¢ervna.

V dalsim prabéhu byl projednan harmo-
nogram tykajici se oslav vzniku OSZ a IX.
sjezdu OSZ, obé akce se budou konat v roce
2025, na jejichz pfipravé Odborové sdru-
V ramci ptiprav IX. sjezdu OSZ byly dany po-
kyny k harmonogramu volebnich ¢lenskych
schlizi ¢i konferenci, které probéhnou v ob-
dobi duben a kvéten, od zacatku kvétna
do cervna 2025 budou probihat konference
jednotlivych PV a NeRV.

Do komisi na IX. Sjezd OSZ byli zvoleni:
= Organiza¢ni komise - Tomas Slachta
= Komise pro strukturu —
Bc. Renata Douskova
= Komise pro Stanovy - Oldfich Sobol
= Komise pro hospodaieni -
Tomas Slachta
= Komise volebni a volebni fad -
MUDr. Gabriela Ritterova
® Navrhova komise - Ludék Sebrle
= Mandatova komise —
Magdalena Stranska

Konéici ZO OSZ pii TSS Hradec Kralo-
vé na podkladé schvaleni ¢lenské schiize
vénovala NeRV OSZ éastku 74 tisic korun
jako sponzorsky dar z prodeje jejich re-
kreaéniho zafizeni. Tato ZO OSZ je prvni,
ktera se rozhodla jako podékovani za ¢in-
nost NeRV, odeslat sponzorsky dar pro
Nedrazni republikovy vybor OSZ.

Bc. Renata Douskova, predsedkyné
NeRV, jménem Nedrazniho republikové-
ho vyboru ocenila pFistup ZO a dar jmé-
nem NeRV OSZ piijala a ujistila pfitomné,
Ze financni prostifedky budou spravovany
s péci fadného hospodafe.

Dalsi ¢astku ve stejné nominalni hodnoté
tato zakladni organizace zaslala na ucet Pod-
ptrny fond OSZ.

Co se tyka cinnosti dalsich organizaci,
tak za pozornost stoji 1. ¢ervna Den otevie-
nych dvefi v jihlavském depu spolec¢nosti
CZ LOKO v rdmci oslav Dne déti. AZ Servis
fesi problematiku STK, je zde nedostatek
prace z divodu omezeni dopravy v tamni
lokalité. Co se tyce navysovani mezd, pro-
biha individualné. Dopravni podnik mésta
Brna ocenuje, ze zavedenim nakupu jizden-
ky kartou ve vozidle se snizil pocet cernych
pasazérl. JLV vykazuje velkou fluktuaci za-
méstnancl. Spole¢nost RYKO ma vyplace-
ny vérnostni odmény, probéhla zde obdob-
na akce jako v CZ LOKO, ale jako den pro
zaméstnance a rodinné pfislusniky. U Do-
pravniho zdravotnictvi v Plzni byla dokon-
¢ena rekonstrukce 3. patra, byl odvolan re-
ditel, naproti tomu v Olomouci a Pferové je
situace klidnd, v Praze zac¢ne od ¢ervna fun-
govat oddéleni magnetické rezonance, ko-
lektivni smlouva je plnéna a byly vyplace-
ny odmény.

Nepfijemny je pokles ¢lenské zéklad-
ny o 104 clend, ktery se projevuje minimal-
nim odlivem ¢len(, ale predevsim likvida-
ci spolec¢nosti, kde ¢lenské organizace NeRV
plsobily. Na druhé strané je zajem vstou-
pit do NeRV OSZ. Zaméstnanci Priessnitzo-
vych lécebnych lazni pozadali o U¢innou na-
pomoc pfi zalozeni odborové organizace.
Dlvodem je nesouhlas s postupem Odbo-
rové organizace Vincenze Priessnitze vici
zaméstnavateli. Vedeni NeRV na tomto se-
tkani se zaméstnanci (neodborafi) zhod-
notilo soucasny stav s tim, Ze upozornilo
na mozné odvetné akce od zaméstnavate-
le (vytykaci dopisy). Déle je nutné splnit le-
gislativni pozadavky CR. Zaméstnanctm fir-
my byla nabidnuta G¢inna pomoc vcetné
vstupu do OSZ jako individudlni ¢len. PFi-
tomni se rozhodli, Ze si ponechaji ¢as na roz-
hodnuti.

Pred zavérem jednani byly doplnény in-
formace ohledné seniorskych her, véetné
zmény disciplin. Seniorské hry se uskutecni
ve dnech 27.-29. srpna v Kofenové, nové se
bude hradit ucastnicky poplatek 500,- K¢/os.
Reprezentanti NeRV budou pievazné stej-
ni, ale vedoucim vypravy tentokrat bude OI-
dfich Sobol. V ramci her by méla vystoupit
i kapela JEDETO.
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Odbory.a ekonomika

Kontrolni den:

PRAHA-BUBNY-PRAHA-VYSTAV

Dne 16. kvétna se uskutecnil Kontrolni den stav-
by modernizované trati Praha-Bubny-Praha-Vy-
stavisté za Ucasti ministra dopravy Martina Kup-
ky (ODS), generdiniho feditele Spravy zeleznic
Jitiho Svobody a zastupcl zhotovitele stavby:
Metrostav TBR, a.s, OHLA ZS, a.s., a Elektri-
zace zeleznic, a.s. Na akci byli pfizvani rovnéz
zastupci médii. Mél jsem tu cest stavbu projit
a nékolik dotazli jsem polozil po cesté i minis-
trovi dopravy i ohledné bofeni ¢i zachovani vy-
pravni budovy v Kladné, Pamatniku ticha v by-
valé vypravni budové Bubny ¢i stavbé sousedni
budovy novych Buben, filharmonii. O demolici
vypravni budovy Kladno neni rozhodnuto - je
varianta zachovani stavby, pfed Pamatnikem
ticha budou ponechany tfi plivodni koleje pro
vystavu dobovych zelezni¢nich vozd - koleje
nebudou napojeny do nové traté (takze nebu-
de muzejni provoz pro rlizné vzpominkové akce
jako byly v minulosti — v¢etné parniho vlaku
ke hre A. Lustiga — funkcni, bohuzel).

Pro filharmonii se pfipravuje zédzemi, aby
nenarusila jeji uvazovana stavba (bude-li kdy
vibec?) provoz vlaki. Plivodni Praha-Holesovi-
ce zastavka bude zrusena, nahrada je pry nové

INSPEKCE SILNICNI DOPRAVY BUDE

nadrazi Bubny. Nové nadrazi Bubny bude prak-
ticky zastavka, odstavit nebude kam - budou
zde dvé koleje smér Dejvice, dvé koleje smér
vyhybna Bubenec. O nouzovém odstavovani
souprav ¢i strategické nakladce a vykladce se

Text.a.foto:. Martin.Kubik

STE

vibec v novém mysleni neuvazuje. Uvedeni
do provozu modernizované traté je vyhledové
léto 2025. Od vyhybny a zastavky Praha-Vysta-

visté smér Praha-Dejvice bude do dalsiho po-
stupu navazujicich praci trat jednokolejna.

Vystavba nového vestibulu nddrazi Praha-Bubny

JanJakovljevic, MD.CR

HLIDAT

DODRZOVANI PRAVIDEL BEZPECNEHO
A FEROVEHO PODNIKANIV SILNICNI DOPRAVE

Centrum sluzeb pro silni¢ni dopravu se
od 1. ervence 2025 zméni na Inspekci sil-
ni¢ni dopravy (INSID). Silni¢ni inspekce
bude kontrolovat nap¥. technickou zpuso-
bilost vozidel, povinné prestavky a odpo-
cinky, provadét kontrolni vazeni, zamérovat
se na podvody s tachografy a pouzivani za-
fizeni, ktera zabranuji pfimichavani AdBlue.

Kontrolofi INSID budou moci za ucelem
kontroly zastavovat vozidla, ukladat pokuty
piikazem na misté a vybirat kauce, zabranit
v dalsi jizdé ¢i odebrat doklady nebo SPZ. Pri
kontrolach zejména nédkladnich vozidel na na-
Sich silnicich nebude INSID zavisla na Policii
CR nebo Celni spravé CR.

»Kontrolni ¢innost Centra sluzeb pro sil-
niéni dopravu je v soucasné situaci plné zd-
visld na asistenci pFislusniki policie nebo
celni sprdvy, ktefi jako jedini mohou zasta-
vovat vozidla a vést kontroly. Silniéni in-
spekce bude mit vSechny pravomoci k pro-
vedeni kontroly, takZze bude moci provddét
kontroly samostatné. Systém kontroly dodr-
Zovdni pravidel v silni¢ni dopravé diky tomu
bude mnohem efektivnéjsi,” iika ministr do-
pravy Martin Kupka.

Pro zahrani¢ni dopravce jsme stale zemi,
kde jim hrozi malé riziko v pfipadé porusovani
predpist. Dlivodem je zejména omezena vy-
nutitelnost pravnich norem upravujicich pod-
minky provozovani silni¢ni dopravy. Vznik sil-
ni¢ni inspekce bude vyznamnym reformnim
krokem z hlediska vymahatelnosti predpist
,a tim také zvyseni bezpecnosti na ¢eskych sil-
nicich a délnicich.

»Pozitivni je, Ze vznikem inspekce ne-
vznikne Zddny novy trad, nedojde k navy-
Sovdni poctu zaméstnancii a také provozni
ndklady budou na obdobné trovni jako do-
savadni provoz Centra sluzeb,” upozornuje
ministr a uzavira: ,Kontrolo¥i budou p¥i své
prdci vyuzivat stejnokroj, jejich vozidla bu-
dou jasné oznacend a vzhledem k moznosti
odkldnéni vozidel v provozu za ticelem kon-
troly, budou soucdsti jejich vybavy modré
majdky.”

Pro samostatny vykon kontroly prostred-
nictvim INSID je nutné novelizovat zejména
zakon o silni¢ni dopravé, zdkon o pozemnich
komunikacich (ve vztahu k nizkorychlostnimu
kontrolnimu vazeni) a zakon o silni¢nim pro-
vozu (ve vztahu k technickym silni¢nim kon-

troldam a kontrole vikendovych zakazl jizd).
Do meziresortniho pfipominkového fizeni Mi-
nisterstvo dopravy navrhy novel predlozilo
v kvétnu 2024, s platnosti a ¢aste¢nou ucin-
nosti norem pocitd v dubnu 2025 a s plnou
ucinnosti od 1. ¢ervence 2025.

NEDRAZNI OBZOR
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Bezpecnost.inasilnicich

ELEKTROKOLOBEZKY A DET]

Priblizovadlo, zabava c¢i hazard?

»Je samozrejmé na kazdém z nds, zda se
svému ditéti rozhodneme koupit elektro-
kolobézku. Diilezité je vSsak zndt zdkladni
fakta o bezpecnosti a pouZivat ji na vhod-
ném misté, kde nehrozi stfet s dalSimi
ucastniky silni¢niho provozu,” iika autor-
ka ¢lanku Radka Osterova, feditelka Preven-
ci pro Zivot.

Elektrokolobézky a vék

V CR neni uréena vékové hranice pro jizdu
na elektrokolobézce. Na trhu jsou tedy do-
stupné i elektrokolobézky pro déti od 5 let.
Tyto elektrokolobézky maji sice vétsinou,
oproti tém pro dospélé, méné vykonné mo-
tory, a tak i snizenou rychlost, neni to vsak
vzdy pravidlem a existuji i détské elektro-
kolobézky se zcela béZznym vykonem 250 W
a rychlosti 20 km/h.

Co na to détsky pohybovy aparat

»PFi jizdé na elektrokolobézce je prino-
sem cviceni stability a posilovdni hlubo-
kého stabilizaéniho systému. To Ize vsak

soby. Za mé je daleko pFinosnéjsi chiize
nebo béh,” uvadi fyzioterapeutka Helena
Marzecova.

Silni¢ni provoz
Hlavnim uskalim je pohyb v silni¢nim pro-

elektrokolobézky nezvlddaji nerovnosti
tak dobre, jako ta u jizdniho kola, jsou tuz-
$i a prekonat vymol ¢i strukturované povr-
chy je tak pro né vétsim problémem. Jizda
na elektrokolobézce je také pro fidice velmi
obtizné ¢itelnd. Jen tézko Ize ukdzat zménu
sméru jizdy, pokud cyklista neni vybaven
blinkry. To, co se tak déti nauci na doprav-
nich hfistich, v ptipadé elektrokolobézky
zcela aplikovat nelze.

Co tedy mGzeme doporugit?

~Nejdiilezitéjsi je myslet na bezpeénostni
prilbu, ta je pro jezdce do 18 let povinnd,
doporucovala bych ji ale elektrokolobéz-
kdFim vsech vékovych kategorii,” dodava
feditelka Prevenci pro zivot. Zajistéte ditéti
prostor pro jizdu na elektrokolobézce mimo
silni¢ni provoz, at neohrozuje sebe ani jeho
ostatni Gcastniky. S ditétem peclivé projdé-
te ovladani elektrokolobézky a ujistéte se,
Zze umi bezpecné zastavit. Elektrokolobéz-
ku doporucujeme uzivat nejdfive od 13 let.

Mgr..Radka.Osterovd,Prevenci.pro.Zivot

:;’Projluju na e-kolobéZce je rozhodujici vyska.
& Tato mala slefna na ni tedy zatim rozhodné

Mensi déti nechejte slapat na kole a udélej-
te néco pro jejich dobrou fyzickou kondici.

Pozndmka redakce: Oslavili jsme Mezind-
rodni den déti, a ty ho prezily ve zdravi...
Ale pozor - pred ndmi jsou jesté dlouhé letni
prdzdniny, kdy se nebezpeci urazu radikdlné
zvysuje. A nejen na elektrokolobézkdch!

JanJakovljevi¢,.MD.CR

/adat o fidi¢sky prikaz fyzicky na Uradé
NEMUSITE UZ TRI ROKY

Zazadat si o ridi¢sky priikaz z pohodli do-
mova, bez ohledu na ufedni hodiny, se sle-
vou na spravnim poplatku a usetfit tak jed-
nu cestu na Grad i penize. Jiz vice nez tfi
roky je takova moznost k dispozici fidicim
v Ceské republice. Za tuto dobu vyuzilo tak-
zvané ePodani vice nez 150 tisic ridict, kte-
ii o fidi¢ak zadali online pies Portal dopravy
nebo Portal obcana. Nejvice moznost ePo-
dani vyuzivaji fidici v Praze, Brné a Plzni.

»Elektronickd Zddost o Fidi¢sky priikaz pa-
tfi mezi nejvyuzivanéjsi sluzby v oblasti digi-
tdlnich dopravnich agend. O novy doklad je
mozné Zddat nejen v p¥ipadé jeho pldnova-
né vymény, ale také pokud dojde k jeho od-
cizeni, ztrdté ¢i zméné osobnich udaji,” ika
ministr dopravy Martin Kupka a pfipoming, ze
ve vsech téchto pripadech Ize vyuzit zkracené
pétidenni Ih{ty vyfizeni.

Kromé usetieni jedné cesty na ufad a moz-
nosti zadat o novy doklad kdykoli z pohod-
li domova, ePodani také cely proces zadosti
podstatné urychluje. Systém totiz automaticky
predvyplini viechny znamé informace o Zada-
teli, a to v¢etné nejnové;si fotografie a podpisu.
Uzivatel si tak uz jen nastavi kontaktni udaje,
pres které bude pfijimat notifikace, pokud je jiz

nemda zadané v Registru obyvatel, a Urad, kde si
priikaz prevezme.

Mimo to mize zadatel také usetfit 20 %
z vyse spravniho poplatku, a to u zadosti zpo-
platnénych, tedy spojenych s odcizenim, ztra-
tou, zménou osobnich Udaji nebo pfi zrych-
leném vyfizeni, kde diky tomuto usetii az
140K¢.

Elektronicka zadost o fidi¢sky prikaz byla
také opakované ocenéna odbornou verfejnos-
ti. V roce 2021 byl projekt ocenén jako Uspés-
ny projekt eGovernmentu, v roce 2022 ziskal
¢estné uznani projektu Cesky zavinac.

Nejedna se ale o jediny pocin v oblasti di-
gitalizace dopravnich agend, ktery mohou
jiz nyni fidi¢i vyuzit k usnadnéni jejich reseni
a efektivnimu vyuziti svého casu.

Nabidka sluzeb Portalu dopravy zahrnu-
je také napftiklad moznost zjistit si stav bodo-
vého konta a nastavit si notifikace pro pfipad
jeho zmény, stdhnout vypis z evidenc¢ni kar-
ty fidice, zjistit platnost fidi¢ského prikazu,
zobrazit informace o vSech historicky vlastné-
nych nebo provozovanych vozidlech ¢i zjistit
stav tachometru automobild. Portél dopravy
nabizi také spoustu sluzeb pro kapitany, letce
nebo milovniky drazni dopravy.

Letos v Unoru doslo k vyznamnému rozsiteni
funkcionalit, mezi které patfi napfiklad elektro-
nické zadosti o zménu vlastnika nebo provo-
zovatele silni¢niho vozidla, vydani doplrikové
tabulky s registracni znackou, zapis silni¢niho
vozidla do registru vozidel nebo moznost zis-
kat bezplatné vypisy z registru vozidel.

»Zdjem o vyuZivdni elektronickych nd-
strojii na Portdlu dopravy stdle roste. Prdvé
v agendé Fidicii si o sobé zobrazilo informa-
ce vice jak 450 tisic uzivateli, témér 80 tisic
si zdarma stdhlo sviij vypis z evidenéni kar-
ty Fidice nebo bezmdla 40 tisic si béhem piil
roku nastavilo notifikace o zméné bodového
konta Fidice. VéFim, Ze vétsi informovanost
verejnosti a Sirsi nabidka funkcionalit pove-
de k dalsimu riistu poctii uzivatelii i celkové-
mu vyuzivdni sluZeb,” dodéava ministr.

Rozsifovani funkcionalit Portalu dopravy
pokracuje i nadale. Chysta se napiiklad jeho
zpfistupnéni pro pravnické osoby nebo no-
vinky v agendé vozidel, napfiklad notifikace
o platnosti STK ¢i informace o pojisténi vozi-
dla. Pfipravuiji se ale také novinky v agendé fi-
dich jako je elektronicka zadost o kartu fidice
do digitalniho tachografu, elektronicka uhra-
da spravnich poplatkd a mnoho dalsiho.
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Bydlime

Zdroj: Prdvni magazin VYBOR

Rekonstrukce kuchyné a bytového jadra
byva gro kazdé radikalnéjsi promény bytu.
S tim souvisi i rekonstrukce rozvodu tep-

la a vody. V moderni koupelné se pfi rekon-
strukcich ¢asto zmensuje stavebni otvor
pro pristup ke stoupackam, coz muize pfi je-
jich vyméné zplisobit rozkol mezi vlastni-
kem bytu, vyborem SVJ a stavebni firmou.

Pred koupi bytu ctéte
stanovy

Nékupem bytu v jiz zabéhlém SVJ ¢i BD se ne-
stavate pouze novym vlastnikem, ale i clenem
pravniho subjektu — SVJ ¢i BD. Proto vzdy pred
koupi bytu doporucujeme zjistit si o daném SVJ
co nejvice informaci. StéZejni jsou stanovy SV.J.

Pfi koupi bytu pozadujte po prodavajicim
také moznost nahlédnout do tzv. prohlaseni
vlastnika, které jasné vymezuije, co je a co neni
spole¢nou ¢asti domu.

Proc je to dulezité? Protoze pravé pfi rekon-
strukcich bytl jsou velmi ¢asto nutné i Upravy
spole¢nych ¢asti, pfi nichz musite vyse uvedené
dokumenty respektovat.

Velikost stavebniho
otvoru pro stoupacky

Technickd stoupacka je spolecnou ¢asti domu dle
ustanoveni § 6 pism. d) nafizeni vlady ¢. 366/2013
Sb., ktery tika, ze spole¢nymi ¢astmi domu jsou
rozvody vody teplé i studené vetné stoupacich
sachet, at jde o hlavni svislé rozvody, nebo od-
bocky od nich az k pomérovym méfidlim pro
byt, nebo k uzavérdim pro byt, nejsou-li instalova-
na méfidla pro jednotlivé byty, vcetné téchto mé-
fidel nebo uzavérq; to se netyka rozvodl uvnitt
bytu, v¢etné vodovodnich bateri.

K technické stoupacce musi byt zajistén z jed-
né strany po celé stavebni délce pfistup, aby bylo
mozné provadét opravy, kontroly zde vedenych
technickych siti a vymény uzavért a méridel, a to
v souladu s vyhlaskou ¢. 268/2009 Sb., o technic-
kych pozadavcich na stavby.

Standardni velikost domovni plynomérové
skfinky je 650 x 600 mm. Dvitka jsou o cca 50mm
z kazdé strany mensi.

Je-li ve stoupacce plynovod, piipadné ply-
nomér, tak kontrolni otvor - dvitka musi v sou-
ladu s predpisy a normami (TPG) pro ply-
nova zafizeni umoznit pravidelnou ro¢ni
kontrolu plynovodu - umoznit kontrolu plyno-
vodu po celé stavebni délce a 1x za 3 roky revi-
zi. Tato technicka Sachta musi mit pfirozené vé-
trani — u zemé a u stropu.

Velikost otvoru tedy neni upravena zako-
nem ¢i podzakonnym predpisem, jde o dopo-
ruceni dané normami a technickymi predpisy
pro jednotlivé zafizeni - voda, plyn, vzducho-
technika, pfipadné normami stanovenymi distri-
butorem dané energie. Distributor urci, kde a jak
ma byt velké servisni okénko vcetné manipulac¢-
niho prostoru kolem néj, aby mohli bezpe¢né
servisovat, pfipadné odecitat dané zarizent.

Musi vlastnik jednotky
umoznit pristup do bytu?

Stavebni Upravy jednotky jsou feseny v usta-
noveni § 1182 NOZ, ktery stanovi, Ze upravuje-
li vlastnik jednotky stavebné svij byt, umozni
do bytu pristup pro ovéreni, zda stavebni Gpra-
vy neohrozuji, neposkozuji nebo neméni spo-
lecné ¢asti, pokud byl k tomu pfedem vyzvan
osobou odpovédnou za spravu domu.

Toto ustanoveni uklada vlastniku jednot-
ky umoznit pfistup do bytu na predchozi vy-
zvu osoby odpovédné za spravu domu v pfi-
padé, kdy vlastnik stavebné upravuje svij byt.
Ustanoveni navazuje na opravnéni vlastnika
jednotky podle § 1175 odst. 1 NOZ, podle kte-
rého vlastnik mize sviij byt svobodné spravo-
vat, nesmi vSak ani ohrozit, natoz pak poskodit
nebo i jen zménit spolecné ¢asti. Osoba odpo-
védna za spravu domu musi mit pravo provérit,
zda vlastnik svou povinnost neporusuje. Kon-
krétné jde o to, ze osoba odpovédna za spra-
vu domu vyzve vlastnika jednotky k umozné-
ni prohlidky jeho bytu vzdy, pokud bude mit
za to, Ze vlastnik sv(j byt upravuje, aniz by viak
o tom musela mit néjaké konkrétni doklady ¢i
dikazy, bude ziejmé stacit jakykoli divodny
podnét, resp. podezieni. Mélo by naptiklad sta-
Cit, Ze se z bytu budou ozyvat zvuky odpovida-
jici uvedené ¢innosti, pfip. by osoba odpovida-
jici za spravu domu dostala zpravu o vneseni
stavebniho materidlu do bytu atp. | v takovém
pripadé vznikne vlastniku jednotky povinnost
byt této osobé zpfistupnit. Forma vyzvy neni
stanovena, ale optimalni bude pisemna forma
vyzvy zasland na vlastnikem uvedenou adresu
podle § 1177 NOZ. Zékon nestanovi ani lIhlitu
ke zpfistupnéni, kterd by méla podléhat obec-
nym pravidldm zminénym u § 1179 NOZ, byva
vsak standardné upravena ve stanovach SVJ.

Ve vztahu k otvorim pro vodomeéry, resp.
stupacky lze doporucit, aby v ptipadé rekon-
strukce bytového jadra SVJ upozornilo vlastni-
ka jednotky na pozadavky distributora na ve-
likost otvor(, pfipadné zkontrolovat takovéto
pInéni ze strany vlastnika jednotky.

V pripadé jiz vyzdéného jadra, kde vlast-
nik jednotky zmensil otvor pro méraky, resp.
stoupacky a Upravou neporusil ani zakon, ani
stanovy ¢i usneseni SVJ, mame za to, Ze nékla-
dy na Upravu koupelny po zvétseni (vyboura-
ni) jddra nese SVJ.

Opravy spolecnych casti
domu

Ustanoveni § 1183 odst. 1 NOZ iik3, ze

1. Vlastnik jednotky se zdrzi vieho, co brani
udrzbé, opravé, Upravé, prestavbé ¢i jiné zmé-
né domu nebo pozemku, o nichz bylo fad-
né rozhodnuto; jsou-li provadény uvniti bytu
nebo na spolecné asti, kterd slouzi vylu¢né
k uzivani vlastnika jednotky, umozni do nich
pfistup, pokud k tomu byl pfedem vyzvéan
osobou odpovédnou za spravu domu. To plati
i pro umisténi, idrzbu a kontrolu zafizeni pro
méreni spotieby vody, plynu, tepla a jinych

Vybral.Milan.Sedldk

energif

2. Pfi poskozeni jed-
notky provadénim
praci podle odstavce
1, nahradi vlastniku
jednotky skodu spole-
Censtvi vlastnikd, a nevzniklo-li, nahradi ji po-
mérné spoluvlastnici domu. Provadél-li vsak
tyto prace ve svém zajmu jen néktery vlastnik
jednotky, nahradi skodu sam.

Odstavec 1 reaguje na pomérné casté pfi-
pady, kdy vlastnici bytd nejsou ochotni spolu-
pracovat ani pii fadné schvalenych zménach
v domé, a tak maii provadéni legdlnich sta-
vebnich uprav. O takovych pracich musi byt
fadné rozhodnuto v ramci spolecenstvi, pfip.
spoluvlastniky. Osoba odpovédna za spravu
domu by méla na zahajeni schvélenych pra-
ci vSechny vlastniky jednotek pfedem upo-
zornit.

Porusi-li vlastnik jednotky tuto povinnost,
nemUze si spolecenstvi pfistup nijak nasil-
né vynucovat a nemd tak jinou moznost nez
se splnéni této povinnosti domahat zalo-
bou u soudu. Vznikne-li v pfic¢inné souvislos-
ti s tim Skoda, odpovida za ni vlastnik podle
obecnych ustanoveni obcanského zakoniku
o odpovédnosti za Skodu, napf. tehdy, jestli-
ze doslo k poruse rozvodu tepla a vlastnik jed-
notky odmitl umoznit pfistup do jednotky,
v niz ma byt porucha opravena.

Odstavec 2 upravuje pripad poskozeni
jednotky pracemi podle odstavce 1. Jedna
se vlastné o zvlastni pfipad nahrady skody.
Jsou upraveny tfi pfipady. Pokud prace pro-
vadélo spolecenstvi vlastnikd, bude za sko-
du odpovidat spolecenstvi vlastnikd. Pokud
spolecenstvi v domé nevzniklo, pak za sko-
du odpovidaji pomérné spoluvlastnici domu.
A konec¢né pokud se jednalo o prace, které
provadél ve svém zdjmu jen néktery vlastnik
jednotky, nahradi poskozenému vlastnikovi
skodu tento vlastnik jednotky.

Zkusenost z praxe

Nedavno jsme fesili jedno pomérné mla-
dé SVJ, dim stary asi pét let. Vyprsel termin
funkcénosti vodomérd i kalorimetrd a bylo tie-
ba zorganizovat spole¢nou vyménu. Develo-
per namontoval kalorimetry do rozvodnych
skiini na chodbéch, to bylo v pofadku. Velky
problém nastal v koupelnach, kdy velka ¢ast
vlastnikd pfi individudlnich upravéch kou-
pelen postupovala tak, Ze otvory pro pfistup
ke stoupackam bud' tUplné zazdili, nebo po-
nechali jen velmi malé. V SVJ se v ramci shro-
mazdéni strhla vasniva debata, kdo upravu
stavebnich otvorl uhradi. Spor nakonec vy-
ustil v rozhodnuti uhradit veskeré naklady se
stavebnimi Upravami v koupelnach z dlou-
hodobych zéloh na opravy a investice, tedy
z prostiedkd SVJ. Pouceni pro toto SVJ? Doslo
u nich ke zméné stanov, kde podrobné popsa-
li postup pfi veskerych pracich zasahujicich
do spole¢nych ¢asti domu.

Pavel Richter (Klusdk Advokdtni Kanceldr)
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Vedeni NeRV informuje

Novinka v zameéstnavani
cizincuv CR

Na kvétnové tripartité vldda rozhodla o zmé-
né, ktera se dotyka pracovniho trhu v CR. Kon-
krétné se jedna o rozsifeni seznamu zemi,
jejichz pracovnici u nas nepotiebuji zamést-
naneckou kartu nebo modrou, a dokonce ani
povoleni od Uradu préce.

Rozhodnuti vlady se zapracuje do Sbirky
zakonu véetné seznamu zemi, ktery mize ka-
binet upravovat podle aktuélniho trhu pra-
cevCR.

Nyni maji zaméstnanci a jejich rodinni pfi-
slusnici z EU, Evropského hospodaiského pro-
storu a Svycarska volny vstup na trh prace,
proto nepotiebuji pracovni povoleni.

Od 1. cervence 2024 dochézi k radikélIn{
zméné a zaméstnavatelé budou vypliovat
elektronickou informacni kartu tfemi mozny-
mi zpUsoby.

Dalsi skupinou jsou cizinci, kteii tento volny
vstup na trh prdce nemaji. Zde ceka zamést-
navatele rovnéz zména v hlaseni o zamést-
navani téchto osob. Tato volnd mista budou
navic evidovana jako volnd pracovni uréena
pro cizince se zaméstnaneckou kartou nebo
modrou kartou. Zakladnim predpokladem je
splnéni legislativy, v tomto pfipadé se jednd
o dolozeni pracovni smlouvy nebo dohody
o provedeni pracovni ¢innosti.

Od 1. ¢ervence 2024 se povoleni k zamést-
néani, zaméstnaneckd karta, karta vnitropodni-
kové prevedeného zaméstnance nebo modrd
karta nevyzaduje pro vykon préce cizince, kte-
ry je ob¢anem:

A) Australského spolecenstvi

B) Japonska

Tip-na.vylet

OHLA Zs

Clenové Klubu seniorii neustale
hyfri aktivitou

Hlavnim poslanim tohoto letosniho vyslapu
Klubu senior(i z OHLA 7S byla navitéva piirod-
ni rezervace Lis¢i vrch s chranénym ,hlavac-

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

C) Kanady

D) Korejské republiky

E) Nového Zélandu

F) Singapurské republiky

G) Spojeného krélovstvi Velké Britanie

a Severniho Irska

H) Spojenych statt americkych

) Statu Izrael

J) Tchaj-wanu

Davodem pro rozsifeni seznamu zemi pro
zaméstndavani cizincll je usnadnéni situace ex-
pertlim a manazerdim z cizich zemi. Pro CR je
zasadni prioritou podpora pfijimani kvalifi-
kovanych pracovnikli ze zemi s minimalnim
stupném bezpecnostniho rizika. Tato opatie-
ni maji zasadnim zpdsobem usnadnit vstup
na trh prace nadprimérné placenym cizin-
ctm. R.D.

Pracovni cesta
vs. Pirelozeni

Pracovni cesta a prelozeni maji velkou po-
dobnost, nékolik rozdilG si povime. Na pra-
covni cestu muzete byt vyslani i mimo pra-
covisté zaméstnavatele, kdezto prelozeni
muzete byt jen na pracovisté zaméstnavate-
le. Pracovni cesta je za ucelem splnéni urcité-
ho ukolu, takze je brana jako ¢asové omezena,
kdezto prelozeni neni ¢asové omezeno nebo
vazano na néjaky ukol.

Pracovni cesta § 42 Zakoniku prace

(1) Pracovni cestou se rozumi ¢asové ome-
zené vysldni zaméstnance zaméstnavatelem
k vykonu prdce mimo sjednané misto vyko-
nu prdce. Zaméstnavatel miZe vyslat zamést-

Text.a.foto:.Draga.Véchovd

kem jarnim“. Bohuzel si letos pfiroda pospiSila
a vsechny hlavacky byly jiz po odkvétu.

Nase pési osmikilometrova trasa zacinala
v Mikulové a pies Prochaskav lesopark jsme
zamifili k Maridanskému mlynu postaveném
na Muslovském potoku. V 19. stoleti zde byla v
provozu plovérna se dvéma bazény a i mleti z3-
lezelo na vydatnosti vody v potoku.

A 'm

nance na dobu nezbytné potreby na pracovni
cestu jen na zdkladé dohody s nim. Zaméstna-
nec na pracovni cesté kond prdci podle pokyn(i
vedouciho zaméstnance, ktery ho na pracov-
ni cestu vyslal.

(2) Vysild-li zaméstnavatel zaméstnance
na pracovni cestu k plnéni svych ukoli do jiné
organizacni slozky (k jinému zaméstnavateli),
miZe poveérit jiného vedouciho zaméstnance
(jiného zaméstnavatele), aby zaméstnanci dd-
val pokyny k prdci, popripadé jeho prdci organi-
zoval, ridil a kontroloval; v povéreni je treba vy-
mezit jeho rozsah. S povérenim podle véty prvni
musi byt zaméstnanec sezndmen. Vedouci za-
méstnanci jiného zaméstnavatele vsak nemo-
hou viici zaméstnanci jménem vysilajiciho za-
meéstnavatele prdvné jednat.

PrelozZeni § 43 Zakoniku prace

(1) PrelozZit zaméstnance k vykonu prdce
do jiného mista, nez bylo sjedndno v pracov-
ni smlouvé, je mozné pouze s jeho souhlasem
a v ramci zaméstnavatele, pokud to nezbytné
vyZaduje jeho provozni potreba.

(2) Pracovni ukoly prelozenému za-
meéstnanci uklddd, jeho prdci organizu-
je, ridi a kontroluje a pokyny mu k tomu
ucelu ddvd prislusny vedouci zamést-
nanec organizacni slozky (dtvaru), na je-
jiz pracovisté byl zaméstnanec prelozen.

T.S.

V sousedstvi mly-
na se rozprostiral
masivni vapencovy
Jani¢lv vrch. Béhem
kratké doby byl va-
penec vytézeny (téz-
ba zastavena v roce
2004) a zatopeny. ,Lom JanicGv vrch” slou-
Zi v soucasnosti jako pfirodni
koupalisté.

Cestou jsme navsti-
vili soukromou farmu
VICAN, o které jsme se dozvé-
déli v komentované prohlid-
ce, ze byla postavena v mis-
té staré vojenské strelnice.
Ochutnavka vina a hlavné
ov¢ich a kozich syrd byla vy-
bornym osvézenim.

V Sedlci jsme jiz sméfova-
li na zpatecni vlak, néktefi za-
bloudili i do milé hospladky
~Mezi vraty”.

Dulezita byla cesta, pocasi
a dobra nélada. Zaroven jsme
uvitali i ,hlidaci psi doprovod”.

Y . |

NEDRAZNI OBZOR




V.zorném poli bezpecnost

Dana.Zakova, SIBP..oddélenf BOZP.0SZ-U

OIeandr II - jedeme da’l! dovany a kontrolovany zamést-

Jedna z téch kytek, které milujete, kdyz kve-
tou, ale jejich stéhovani jaro podzim je trochu
ofisek, a tak kazdym rokem uvazujete, jestli to
vlastné stoji za to. Plan znél jasné... pomalu
sundat ze skfinky, pak rudl. V minulém ¢lanku
jsme si spole¢né zopakovali néco malo o pra-
covnich Urazech, o tom, jak se posuzuji, 3etfi,
a ta cast, kterd vas pravdépodobné nejvic za-
jima, jejich odskodnovani, zlstala zcela bo-
kem. V dnesnim ¢lanku se tedy pokusime své
znalosti doplnit a je Ihostejné, zda je pouzijete
k obhajobé ¢lenli nebo pro pratele mimo pro-
stor OSZ, ktefi se dostali do problém... BOZP
a legislativa, kterd je jednim z jejich pilifa, ma
totiz platnost na vsech mistech nasi republiky
stejnou, lisi se pouze interni predpisy a celko-
vy pfistup zaméstnavateld.

Za¢neme tim, Ze zaméstnavatel ma za pra-
covni Urazy tzv. objektivni odpovédnost, coz
znamend, Ze podle § 269 zdkona ¢. 262/2006
Sb., zakonik prace (déle v textu ZP), odst. 1
a odst. 4, je mj. povinen nahradit zaméstnanci
skodu nebo nemajetkovou Ujmu vzniklou pra-
covnim Urazem, a to i v pfipadé, ze dodrzel po-
vinnosti vyplyvajici z pravnich a ostatnich pred-
pist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pi
préci, pokud se povinnosti nahradit skodu nebo
nemajetkovou Ujmu zcela nebo z¢asti nezpros-
ti. Podminky, za kterych zaméstnavatel mGze
snizit svoji odpovédnost, a tim i financni pIné-
ni poskozenému, jsou velmi pfisné a souviseji
s prokézanou pfitomnosti alkoholu, ndvykovych
latek, excesu ¢i totalniho poruseni bezpecnosti
prace a souvisejicich predpisd, ackoliv s nimi byl
poskozeny zaméstnanec fadné seznamen a je-
jich znalost a dodrzovani byly soustavné vyza-

Kdo utece, vyhraje

Anebo taky ne. Statistiky o pracovnich trazech
jsou pokazdé neradostné a smrt si kazdoroc-
né vybira svou dan bez ohledu na opatrnost
zaméstnanctl, snahu zaméstnavatell a jejich
bezpecdkui a snahu nas, svazovych inspekto-
rG oddéleni BOZP OSZ-U. Ani rok 2023 nebyl
vyjimkou, a tady si dovolim pfipomenout tu
skutecnost, Ze ne vSechny Urazy se stanou na-
hodou. Figuruji v nich poruseni prdvnich a ostat-
nich predpist, pracovni stres a rizikové prostre-
di, lidska lenost a neakceptovani pravidel BOZP
- jak jsme mij. psali v Informaci o vyvaji pra-
covni drazovosti v roce 2023 (mate ji nové
ke stazeni na webu OSZ a v aplikaci MOJE OSZ,
atov piihradce BOZP - ke stazeni https://www.
osz.org/index.php/ke-stazeni) - pfilisnd tole-
rance k porusovdni predpist a pravidel bezpec-
ného chovdni, neddslednd ci chybéjici kontrolni
¢innost a mnohdy i podfinancovdni oblasti BOZP,
zazité a roky opakované chovdni, nesoustredé-
nost, nepozornost a porusovdni predpisti na stra-
né zaméstnance navysuiji riziko tGrazu v drdZnim
i nedrdZnim provozu. Statni Urad inspekce prace
v roce 2023 evidoval 36 125 pracovnich uraz(,

navatelem (§ 271 ZP). Podle §
271 odst. 4 ZP pii posuzovani, zda zaméstna-
nec porusil pravni nebo ostatni predpisy anebo
pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, se zaméstnavatel téz nemdze dovols-
vat véeobecnych ustanoveni, podle nichz si ma
kazdy pocinat tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych.

Pokud zaméstnavatel uznd Uraz jako Uraz pra-
covni, je ndhradu za ztratu na vydélku, pfip. na-
hradu nékladl na vyzivu pozlstalych, povinen
vyplacet pravidelné jednou mési¢né od vzniku
$kody, pokud nebyl dohodnut jiny zplsob vy-
platy (§ 271 m odst. 2 ZP) - tady pozor na pisem-
né dohody se zaméstnavatelem o zpUsobu vy-
placeni, zejména u Urazd, u nichz je predpoklad
dlouhodobé pracovni neschopnosti, a téz velky
pozor na to, Ze pfipadné stanoveni miry odpo-
védnosti zameéstnance (v %) znamend kraceni
vsech penéz, které kdykoli v budoucnu posko-
zeny (nebo jeho pozistali) obdrzi. Toto kraceni
se pak bude tykat vzniklych skod ze viech pra-
covnich poméra (i OSVC), dalsich dolozenych
skod a nakladid na Iéceni, nasledné souvisejici
pracovni neschopnosti, bolestného a trvalych
nasledkd apod.

Ted, kdyZz mame za sebou vsechny pravni na-
leZitosti, které odskodrovani predchazeji, mu-
sim upozornit jesté na jednu nesmirné dule-
Zitou véc - nikdy nezapominejme na to, ze
nédhradu mzdy dostaneme viceméné automa-
ticky a narok na ni nikdy nezanika, ale narok
na ostatni polozky se ztraci po tiech letech a za-
méstnanec se musi o né zaslouzit vlastni inicia-
tivou - tzn. predlozit zaméstnavateli viechny ty
uctenky, dobrozdani, posudky, ¢estnd prohlase-
ni, doklady a formulare (naklady na jejich pofi-

z toho 78 s nasledkem smrti, ke kterym dvéma
mrtvymi bohuzel pfispéli i drdzni zaméstna-
vatelé.

Statistiky jsou a budou neradostné - i pres
vsechna skoleni, predpisy a pokyny, i pres pra-
ci naseho oddéleni — vzdyt jen v lorském roce
jsme pro vas provedli 472 kontrol nad zamést-

e

zeni jsou téz soucasti
nahrad).

Trochu jsem se ro-
zepsala, a to zdaleka
neni vse, co vam chci
fict o pracovnich ura-
zech a jejich odskodnovani ...treba to, jak je dl-
leZita prace odborové organizace a prace néko-
ho z jejiho stfedu, kdo je alespon trochu znaly
véci, ze odskodnit jde i pracovni traz bez pra-
covni neschopnosti, Ze je zaméstnavatel pro-
ti UrazGm pojistén a hlavné to, ze i kdy?Z je pra-
covni Uraz vzdy zdsahem do Zivota, nikdo v tom
neni sdm. Pravé pro to existujeme - odboro-
V4 organizace, oddéleni BOZP a vasi svazovi in-
spektofi bezpecnosti prace, a taky viechna ta
$kolenti, letacky a brozurky, co vam OSZ nabizi.

A kdo si pocka, ten se dockd - v pfipravova-
ném tretim dilu Oleandru si kone¢né dlikladné
rozebereme jednotlivé druhy nahrad, bodové
ohodnoceni a jeho vysi... Zkratka se pobavi-
me o penézich.

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)J
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

Nela.Eberl.Friebova, Sprdva.zeleznic

navatelem dle § 322 zékona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, pfi kterych bylo zjisténo 775
zéavad a nedostatkii na useku BOZP. Navzdory
statistikdm se vSak nevzdavame a pokazdé si fi-
kame, Ze kazd4 nalezend (a odstranéna) zavada
ma smysl a tfeba nékoho ochréni - pfed urazem,
tézkym poskozenim zdravi nebo pied smrti...

—
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Uréeno.nejen.senioriim

Eva.Necasovd,JINAG

Moudra St a agentura JINAG
poemehou senioriim s modernfmi
technologiem

Jihomoravska agentura pro verejné inova-
ce JINAG spole¢né s platformou Moudra Sit
propoji seniory s digitalnimi asistenty. V rdm-
ci projektu ,Sit digitalnich asistentd”, kte-
ry si dava za ukol pomoct seniorlim s pouzi-
vanim chytrych zafizeni, probéhne v dubnu
a kvétnu série vzdélavacich akci na téma po-
uzivani modernich technologii a bezpec¢nos-
ti na internetu.

Prvni setkani probéhla 4. dubna v brnén-
skych Zabovteskach a v Lesné. Poradenstvi
mohli seniofi vyuzit také 23. dubna v ram-
ci Dne zdravi ve Slavkové u Brna. Spravné
a bezpecné ovladat moderni technologie po-
mohli studenti seniorim 24. dubna v Morav-
ském Krumlové a 25. dubna probéhla v Brné
prednéaska o bezpecnosti na internetu. Senio-
fi mohou také vyuzit pomoci individudlné pfi
osobni navstéveé digitalniho asistenta nebo
prostfednictvim vzdalené IT pomoci. Sluzba
je pro osoby starsi 60 let zcela zdarma.

orientovat v digitdlnim svété. Proto jsme spo-
jili sily s Moudrou Siti a prostfednictvim sité
digitdlnich asistentii podporujeme starsi lidi
ve vyuZivdni modernich technologii. Miize
jim to usnadnit komunikaci s blizkymi, pFi-
stup k informacim a sluzbdm nebo i prdci.”
Cilem Jihomoravské agentury pro verejné
inovace JINAG je podporovat inovace a rozvoj
mést a obci v Jihomoravském kraji. Zaméru-
je se na poskytovani know-how, metodickou
podporu a konzultace vefejnym institucim
a organizacim, aby mohly efektivnéji resit vy-
zvy a inovovat své sluzby a procesy. Domé-
nami JINAG jsou participace a podpora ob-
canské spolecnosti, zdravotnictvi, energetika
a ochrana klimatu, digitalizace a socialni sluz-
by. V rdmci projektu propojuje JINAG platfor-
mu Moudra Sit se subjekty Jihomoravského
kraje jako jsou skoly, obce, mistni akéni skupi-
ny, senior pointy nebo socidlni sluzby.
Moudra Sit je
inovativni plat-
forma, ktera se
zaméruje na po-
moc seniordm
v pouzivani di-
gitalnich zafize-
ni a sluzeb pro-
stfednictvim
digitalnich asi-
stentl. Digital-
ni asistenti jsou
dobrovolnici ze-
jména z fad stu-
dent stfednich
a vyssich odbor-
nych 3kol, gym-
nazii, vysokych
skol a univerzit.

Digitalnim asistentem se mize stat kdoko-
li, tteba i samotny senior. Pomoc spociva na-
priklad s vybérem, instalaci nebo nastavenim
zafizeni a fesenim technickych problém{, se
kterymi si senior nevi rady. Seniofi tak maji
moznost zapojit se do digitalniho svéta a digi-
taIni asistenti si zde rozviji nejen technické, ale
i komunikacni dovednosti, emo¢ni inteligenci
a trpélivy pfistup ke starsim lidem.

~Zpétné vazby od seniorii potvrzuji, ze
diky Moudré Siti se citi sebevédoméji p¥i po-
uzivdni modernich technologii. Jsou velice
vdécni za péci a podporu, kterou jim digi-
tdini asistenti vénuji. Mdme i zpétné vazby
od digitdlnich asistenti, ktefi ziskdvaji dob-
ry pocit z toho, Ze to, co umi a jde jim uplné
pfirozené, nékomu tak moc pomdhd. P¥i se-
tkdnich dochdzi k jedine¢cnému mezigene-
raénimu propojeni, méni se ndhled na starsi
amladsi generaciv pozitivnim sméru,” uved-
la Mirka Hubalkova z Moudré Sité.

Zajemci mohou vyuzit i mapu digitalnich
asistentd, kterd je zverejnéna na strankach
Moudré Sité. Jsou zde také knihovny, které
slouzi jako misto pro setkavani a dalsi spolu-
pracujici organizace a skoly. Garantem pro-
jektu je spolek Moudra Sovicka, za finan¢ni
podpory Google.org a Nadace Vodafone.

Kontaktni osoba:

Eva Necasovd, doménovd specialistka
na socidlni a zdravotni sluzby, agentura JINAG

tel.: 773252377

e-mail: eva.necasova@jinag.eu

Pozndmka redakce: Véiime, Ze to miiZe byt
zajimavé pro seniorské kluby nasich odboro-
vych organizaci, a to nejen v Jihomoravském
kraji. Predpokldddme, Ze podobné iniciativy
existuji i v dalsich oblastech Ceské republiky. Tak
hurd na internet, kde - jak fikaji moudri - se na-
jde vsechno.
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Sport

IDEALNI

FOTBALISTA

Italsky pfiznivec kopané Angelo Bottoni
po vecerech sestavil kartotéku nejslavnéj-

STAVITELE

Tak uz to byvd. To chee klid!
Kdyz usedli si k pivu,

hned chvalozpévy zacaly znit
na silu kolektivu.

V Zildch krev bila jundckd,
dost miuvilo se hrube,

na stole byla dvandctka,
a jedendctka v hubé.

Sklenice vzIétly ke stropu,
ZUst mluvila i péna,

Jak fotbalovou Evropu,
nechat padnout na kolena.

Jak v pobijeni cizich hvézd,
nepropdst ani chvile

ajak si na véky vest,

(ile jak tenkrdt v Chile.

A Vdm to nejde pod vous)y,
tak bylo jest a bude,

kdy? se to kapdnek pribrousi,
mdte holt respekt vsude.

7 kiidel to musf ji;,

rychle — a ne zas kvapné —
avnitini trio at md klid

na prdci ve velkém vdpné.

leva to hdzet na pravou,
to fotbalistu Zivi,

Jd zkrdtka s jinou sestavou,
udéldm ve svéte divy!

Debata rostla s poctem piv,
vzrusend byla a ¢ild,

zaznél i hias, kdo z ceskych niv
nahradi Vytlacila. . ..

Jak je to pékné, vude mit
takové rozumbrady!

Z vecera casto aZ po Usvit
ndrodni tym ndm stavi.

Povaha nefsme chlubivd,
coZ potvrdf i védci,
dokdzeme vsak u piva,
vyiesit UiZasné védi.

Avsousedském tom bldbolu,
Je kazdd pravda vratkd,
plicem? v té rachoté u stolu
ani fotbal nepfijde zkrdtka.

NEDRAZNI OBZOR

sich svétovych
fotbalistll, udaje
o tisicovce zna-
menitych fotba-
listd secetl, pak
zase vydélil a do-
stal udajné idedlni
miry pro fotbalis-
tu svétového for-
matu. Vyslo mu,
ze idealni fotba-
lista ma 170 cm
vysky, 69 kg vahy,
je mu 25-26 let,
ma stfedoskolské
vzdélani. Hned se
objevily komen-
tafe, ze na tom
bude hodné
pravdy, protoze
Pelé mél 171 cm,
Puskas 170 cm,
Garrincha 169 cm
a naslo se samo-
zfejmé mnoho
nejznaméjsich

hracq, ktefi odpo-
vidali ,praGméru”.

Recept na fotbalistu byl tady.
Ptidali se sportovni Iéka-
fi s tvrzenim, ze 170 cm
je predevsim pro uto¢ni-
ka skute¢né idealnich -
pro rychlost, obratnost,
vedeni mice atd.

Bylo by urcité snadnéjsi
hledat, kdo idedInim fotba-
listou neni. Pocinaje témi, kte-
fi posilaji ,malou dom0” svému
brankafi z poloviny hfisté. Zaklad-
ni otazka je ovsem opacna: kdo ideal-
ni je.

Dost se s tim natrapili na britskych ostro-
vech a hledala se idealni mira nohy fotbalis-
ty. Pocitac¢ vydal vysledné miry, které nejlépe
odpovidaly americké filmové hvézdé Raquel
Welchové - le¢ takovou nozku nevlastni zad-
ny fotbalista.

Nohy jsou ostatné nejvétsim fotbalovym
problémem - jak by ne, kdyz jde o fotbal,
v anglictiné slozeninu nohy (jak fiké slovnik
od kotniku dol() a mice. Nohy pané Becken-
bauera byly pojistény dvojnasob vysoko, nez
je méla v dobach nejvétsi slavy Marlene Diet-
trichova. Co noha, to milion, u Marlen obé
dohromady. Néktefi trenéfi odmitaji uznat
za dobrého fotbalistu hrace, ktery nema obé
nohy fotbalové stejné dobré.

Znovu Anglie. Zrodil se napad, ze nejlepsi-
mi fotbalisty jsou vlastné ti, ktefi na hfisti nej-
vic béhaji, pracuji, ¢ili nejvic se vypoti a ztrati
béhem zdpasu na vaze. Manchester United si
ved| dobfe, v méfeném - vlastné vazeném -
utkani ztratil 27 kg. Nejméné uznavany zaloz-

Ve dnech
14. 6.-14. 7. 2024
probéhne v némeckych
méstech Mistrovstvi Evropy
ve fotbale. V dnesni dobé, kdy sko-
ro kazdy z Cechii je znalcem, trené-
rem a expertem na fotbal, dovolte mi
zpozice byvalého hrdce, funkciondre
a laika nékolik humornych prispév-
ki a postiehi z dob minulych
i souc¢asnych k tomuto prd-
vé zacinajicimu mi-
strovstvi.

Miroslav-Novotny

nik ptisel o 3,7 kg.

Cesta nevede asi ani

tudy.

Americka firma Op-
timum nabidla fotba-
lovym klubdm pocitac,
ktery roztfidi talenty, vy-
bere nejvhodnéjsi, rozskatul-
kuje nejlepsich jedenact i z dvou tisic jmen.
V portugalské Vitorii Setubal to zkusili, kou-
pili pocitacem vytipované hrace. Stroj se ne-
spletl, posily se uvedly, jenze trenér nadaval,
at tedy muzstvo sestavuje pocita¢, hraci se
smali, noviny vtipkovaly. Pocita¢ zacal zivo-
fit v, ofsajdu”.

Nebo snad dét prednost nézoru zkusenych
fotbalovych expertt. Co ¢lovék, to nazor.

Nezbyvé nez v zavéru jit s vlastni kGzi na trh
a vyslovit se. Tak tedy... Budete mit brzy moz-
nost srovnavat.

Mistrovstvi Evropy vdm da nepiebernou
moznost zvolit si idealniho fotbalistu. Na né-
mecké travniky vybéhne nespocet hraca - je-
den maly, jeden velky, jeden tenky, druhy za-
oblenéjsi. Jen mi dovolte pfi hledani idealu
poznamenat, ze v kazdém pfipadé musi ucha-
zec o tento titul umét sédm sobé i druhym roz-
dévat fotbalovou radost. A jednotlivé kap-
ky tohoto chutného napoje se prece nedaji
méfit!

HISTORICKE VYROKY
O CESKOSLOVENSKEM FOTBALE

Pelé: ,Na utocnicich je videét, Zze
od nds nic nekopiruji’

jak armédni generdl.

Herberger, némecky trenér:

,Na stard kolena mdm strach, Ze né-
ktery ceskoslovensky trenér prekond
mych tricet let u ndrodniho muZstva.”

George Best: ,NetouzZim po jejich
lize, misto obrdnct tam hraji brous-

kové”

Lev Jasin: ,Kde jsou ty casy, kdy
jsem se setkdval s prdteli”

Helenio Herrera, trenér: S ta-
kovou ,Zeleznou” disciplinou bych se
uzndvanym trenérem nestal!”

Slapaky ligové i druhotiidni

Jeho forma klesala.

Zatimco v poledne zvladnul bez-
pecné pét dvanactek, na hfisti si ne-

poradil ani s jedinou desitkou.

Prekvapili soupefe i divaky systé-

mem 3-2-3. Vic se jich totiz neseslo.

Na ruce mél pasku kapitana a reci

Jsem pry nekorunovanym kralem
strelch.
Spise stokorunovanym, odpové-
Zvlasté dobre zahrala zaloha. Méla  déli.
také nejvétsi dobirku.

llustraéni foto: OldFich Sobol
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O zdravi....pohyb, strava, Zivotni styl

| DETI MOHOU MLSAT ZDRAVE

Prvni Cerven je vénovan détem. Myslen-
ka na Mezinarodni den déti se objevila jiz
v roce 1925 na Svétové konferenci pro bla-
ho déti, ale oficialné byl tento den zaveden
az o 26 let pozdéji. Vzhledem k tomu, ze je
Cerven, zaméfime se tento mésic na néko-
lik cvikll na posileni padnevniho dna, které
mohou nejen podpofit plodnost, ale také
pomahaji zmirnit bolesti hlavy, bolestivou
menstruaci a bolesti bederni patefe. Po cvi-
¢eni nas Ceka sladka odména, protoze je se-
zéna jahod a tiesni. Tyto plody jsou idealni
pro lehké recepty, které potési jak déti, tak
i dospélé.

Cviky pro panevni dno se doporucuji cvi-
&it nejméné 4x tydné. Casto mame péanev-
ni dno pfilis stazené (stres, sedavé zamést-
nani, zatézovy sport) nebo pfili§ ochablé
(malo pohybu, sed, casté cestovani autem).
Proto je opravdu dilezité relaxovat i posilo-
vat pravidelné.

Za¢neme lehkou masazi. Polozite se
na zada, pokrcite kolena a date si masaz-
ni micek pod kost kiizovou (pokud nema-
te masazni micek mizete pouzit i srolova-
ny ru¢nik do klubicka) a prejizdite po micku
na rlizné strany zprava doleva, anebo pro-
vadite krouzeni. Jednd se o malé pohyby,
kdy se snazite, aby se kolena nehnula z mis-
ta (obrazek ¢. 1).

Poté zUstavate ve stejné poloze, micek
stranou, kolena vice od sebe a kazdé zvlast
pokladéte dovniti smérem k podlozce (ob-
razek ¢. 2).

Dalsi cvik se provadi stéle ve stejné polo-
ze, ale pravé koleno date pres levé koleno
a opét pokladate nékolikrat smérem k pod-
loZce a zpét a nohy nasledné vyménite (ob-
razek ¢. 3).

Obrazek ¢. 2

Pod bederni patefi se nachazi,esicka” ne-
boli sakroiliakalni skloubeni, které je vétsi-
nou blokované a mélo pohyblivé. Dalezité
je ho rozpohybovat. Kleknéte si na vsech-
ny Ctyfi, do tzv. pozice kocky, a jedno ko-
leno si podlozte destickou nebo slozenym
ru¢nikem. Druhou nohou kloub malymi po-
hyby rozpohybujete smérem nahoru, dol(,
do sesikmené panve a také do krouzki (ob-
razek ¢. 4).

A pokud jste si hezky zacvicili, je na ¢ase

pfipravit néco dobrého na zub jak pro vase
ratolesti, tak i tfeba pro tatinky, ti totiz maji
Den otcli v nedéli 16. ¢ervna.
Ovocna bublanina: (obrazek ¢. 5) 3 vejce,
1009 xylitolu nebo jiného sladidla, 270 g
$paldové mouky, kypfici prasek, 200 ml ke-
firu a tfesné nebo jahody.

Postup: vejce vyslehame s cukrem
do pény a pak uz jen pfiddme zbytek su-
rovin. PeCeme na 180 stupnd asi 40 minut.

Drobenku muzete vytvofit z vlocek, ce-
kankového sirupu a masla.

Tvarohové knedliky bez laktézy: (obra-
zek ¢. 6) 5009 tvarohu bez laktdzy, 1509
détské krupice, 1 vejce, troska soli.

Postup: Ze surovin vypracujeme nelep-
kavé tésto, pfipadné muizeme pfidat krupi-
ci a vytvofime placicky, které naplnime ja-
hodami a vytvofime plnéné knedliky. Ddme
do vrouci vody a vatime, dokud nevypla-
vou. Servirujeme s tvarohem a sladit mudze-
me ¢ekankovym sirupem.

Mini jahodovy cheesecake: (obrazek ¢.7)
Korpus: 160 g ovesnych vlocek, 40 g ofe-
cht, 40 ml kokosového oleje, 30 ml ¢ekan-
kového sirupu. Vlocky a ofechy rozmixuje-
me na mouku a promichdme se zméklym
kokosovym olejem a sirupem. Tuto smés

Obrazek ¢. 3

Obrazek ¢. 4

Pipravuje.a.fotografuje.Daniela.Houdkovd

namackame na dno
silikonovych formi-
Cek a pe¢eme na 160
stupnd 10 minut.

Mezitim si pfipravime tvarohovou smés
ze 1809 Zervé, 1509 feckého jogurtu, 2 od-
mérek proteinu, 2 vajecnych bilkl a 1 Izi¢-
ky c¢ekankového sirupu, kterou vyslehdame.

Vyndame vlockovy korpus z trouby a na-
pInime ho pfipravenou smési. Snizime tep-
lotu trouby na 140 stupnd a pe¢eme dal-
sich 20 minut.

Pfipravime si jahodovy topping. Ja-
hody, 1 Izicku ¢ekankového sirupu, $ta-
vu z pulky citréonu a trochu vody, nechéa-
me na sporaku probublat, dokud se jahody
nezac¢nou rozpadat. Poté pfidame 1 Izicku
skrobu rozmichaného s trochou vody.

Vyndame cheesecaky z trouby, nahoru
dame pfipraveny topping a ddme na hodi-
nu odlezet do lednicky.

Dobrou chut!

Cviceni od My fitness life — Karolina Ja-
rosova najdete na: https://www.youtube.
com/watch?v=hMI_-S6ZrQc&t=564s

Vice zdravych receptl podle Veroniky No-
helové najdete na Instagramu: jednodu-
chost_na_taliFi.

Obrazek ¢. 6

Obrazek ¢. 7

NEDRAZNI OBZOR



Tip.na.dovolenou

INDONESIE -

ZEME NEKONECNYCH MOZNOST(

entokrat jako tip na vylet ¢i dovolenou

mi dovolte pouze v kratkosti pred-

stavit Indonésii, zemi nekonecnych

moznosti a hlavné rozdild. Malebna
a v soucasnosti hlavné mladou populaci na-
vstévovand Indonésie dokaze zcela uchvétit.
Posudte sami...

Indonésie neboli Indonéska republika je
stat v jihovychodni Asii a Oceénii, ktery je tvo-
fen 17 508 ostrovy. Patii mezi ¢tvrty nejlidna-
1&j3i stat svéta s vice nez ¢tvrt miliardou obyva-
telstva. Hlavnim méstem Indonésie je Jakarta.
Na pevniné hranici Indonésie s Papuou No-
vou Guineou, Vychodnim Timorem a Malaj-
sii. Na mofi sousedi se Singapurem, Filipinami,
Austrdlii, Palau, Thajskem a indickym Gzemim
Andamany a Nikobary.

Indonéské souostrovi bylo od 7.stoleti vy-
znamnym obchodnim centem, kdy krélovstvi
&ile obchodovalo s Indii a Cinou. Mistni vlad-
ci postupné zacali prebirat indickou kulturu,
nadbozenské a politické modely a dochdzelo
k rozkvétu zemé. Historie Indonésie byla ovliv-
néna snahami cizich mocnosti o ovladnuti jeji-
ho pfirodniho bohatstvi. Evropsti kolonialisté
v dobé zamofskych objevl bojovali o ovlad-
nuti obchodu s kofenim, dale nasledovalo tfi
a pul stoleti nizozemské nadvlady a po druhé
svétové vélce konecné Indonésie ziskala neza-
vislost. Turbulentni moderni historie zemé se
potykala nejen s prirodnimi katastrofami, ale
i s obdobim prudkych ekonomickych a politic-
kych zmén.

Obyvatelstvo souostrovi patii k mnoha et-
nickym, jazykovym a ndbozenskym skupi-
nam, kdy nejvyssi zastoupeni ma islam, déle
pak hinduismus ¢i buddhismus. Minoritné je
zde zastoupeno i kfestanstvi. Navzdory husté-
mu zalidnéni se v zemi nachazeji rozlehlé ob-
lasti prekrasné divociny a ¢asto mate pocit, ze
jste se ocitli v rdji. Pestrost pfirodnich krés jak
na zemi, tak i v mofi ¢i Indickém oceanu je ne-

preberna a slovy tézko popsatelna. Ta barev-
nost jak kvétin, kefl a dal3i vegetace vas zcela
uchvati nejen pestrosti kvétd a plodin, ale i je-
jich viini. Pfi pobytu na ostrovech se zcela auto-
maticky stavate soucasti této krasy. Stejné tak,
jak pestra je vegetace, najdete zde nepreber-
nou $kalu hmyzu a zvitat, pficemz se asi nej-
Castéji setkate s gekonem. Je to mala jestérka
lezouci po svislych sténach a vydavajici zcela
charakteristické zvuky.

Podmoisky svét mezi ostrovy Indonésie pat-
i k nejkrasnéjsim na svété. Vstup do narodniho
parku Komodo je regulovan nejen vstupnym,
ale i dalsimi pozadavky, které musi ndvstévni-
ci plnit. Jedna se pfedevsim o omezena mista
pro kotveni lodi, vymezeny prostor pro moz-
nost potapéni nebo Snorchlovani. Ddvodem je
nejen regulace navstévnikd, ale predevsim za-
chovéni pfirodnich kras podmofiského svéta. Ta
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nepreberna variace korald, sasanek, moiskych
zZivocichli zastoupenych nejen zraloky, rejnoky,
hvézdicemi, ale i rybkami vsech moznych dru-
ha a barev je pestra.

Pies veskerou krasu nelze v Indonésii ne-
zaznamenat vyraznou proporcionalitu kupnfi
sily obyvatelstva. Plati se zde indonéskou ru-
pii. V této zemi, snad castéji nez jinde, vas zara-
zi chudoba obyvatelstva, kterd ma za nasledek
jejich fyziognomii. Tito lidé jsou velice drobni
a pomérné nizkého vzrlstu, jako vysledek ne-
dostatecného piijmu potravy a vysokého po-
dilu fyzické prace. Mechanizaci pii obdélavani
poli s kukufici nebo ryzi skoro neuvidite. Prak-
ticky veskeré zemédélské prace se vykonava-
ji ru¢né za vydatné pomoci doméciho skotu.
Jsou oblasti, kde méte pocit, Ze jste se prenes-
li do minulého stoleti. Nékteré zemédélské na-
stroje zndme pouze z muzea nebo z vypravéni
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nasich rodi¢l ¢i prarodich. Pres tato negati-
va jsou ostrovy Indonésie protkdny pomérné
dobrymi silnicemi. Na ostrovech nejcastéji po-
tkdvate motorky v rozdilném technickém sta-
vu. Méné casto se na silnici setkdte s osobnimi
automobily a pro nés Evropany je nezvyklé, ze
se jezdi vlevo.

Jinak doprava po Indonésii je rliznorodd a za-
lezi na velikosti a bohatstvi ostrova. Existuje ost-
rov Gilli Meno, ktery je tak maly, Ze se mistni po-
hybuji ve ¢tyrkolce tazené koném, a déle existuji
obydlené ostrovy, kde mistni doprava neni vi-
bec. Jinak standardni pfesun mezi ostrovy je
bud'letecky, nebo po mofi, kde si mizete zvo-
lit jakoukoliv dopravu, od motorového ¢lunu
po trajekt. Kazda varianta ma své kouzlo.

Pokud Indonésii navstivite v dobé konciciho
ramadanu, zaZijete nejen veseli a hodovani,
ale také od zapadu do vychodu slunce je slyset
z kazdého minaretu hlasité muezinovo pied-
¢itdni pasazi z Koranu. Na spanek zapomente,
spat se neda...

Déle jsou v Indonésii ostrovy, které jsou pre-
vézné buddhistické nebo hinduistické, a zde
zase vidite velké mnozstvi drobnych obétin
se zapalenymi vonnymi ty¢inkami spole¢né
s kvétinami vseho druhu. Kazda mala svatyné
je denné ozdobena Cerstvymi kvéty, nejcastéji
afrikany. Vétsi chramy maji vyzdobu honosnéj-
$i, proto zde vidite tieba kvéty strelicie, frangi-
pani ¢i dalsi, pro nés exotické rostliny.

Indonésie je zemé, kterd vas urcité zaujme
nejen pestrosti pfirodnich kras, ale také kultur-
ni rozdilnosti. Je to zemé, kterou si bud'zamilu-
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jete napoprvé a budete se chtit vracet, anebo
je pro vas tak plna rozpor, ze do téchto mist uz
nikdy nepojedete.V kazdém pfipadé urcité sto-

ji za to tuto zemi navstivit a poznat jinou kultu-
ru. Stejné tak je vhodné podivat se, jak se da zit
v tésném spojeni s pfirodou.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:
llona Kacova — SKANSKA
Petr Dvorak — SKANSKA
Zdenék Maar - JLV
Alena Kapounova - OHLA ZS TAPS Brno
Luké$ Chromek — OHLA ZS Elektro

Zderika Pruckova - DZ Olomouc
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