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Odborového sdruzeni zeleznicaru
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Z jedndni NeRV

Text.a.foto:.Daniela.Houdkovd

Posledni jednéni v roce 2024

zaznamenalo hojnou G¢ast predsedii ZO

Dne 26. listopadu probéhlo posledni letosni
jednani Nedrazniho republikového vyboru,
na némz byla velmi hojna ucast.

Jednéni zahajil mistopfedseda NeRV Tomas
Slachta spolu s predsedkyni NeRV Bc. Renatou
Douskovou, kterd Uvodem sezndmila pfitomné
0 vyvoji ve spolecnostech Trilex a NYMWAG.
Poté jesté pritomnym sdélila informace o pro-
bihajicim hledani prostor na konferenci NeRV.

Dalsi informace byly zaméfeny na jedna-
ni Pfedstavenstva OSZ a Ustfedi OSZ. Renata
Douskova pfipomnéla piitomnym, at si neza-
pomenou vyfidit prolongaci do 14. prosince.
Dale upozornila predsedy ZO, aby nezapo-
mnéli provést vyuctovani ¢astky na seniory
v hodnoté 150,- K¢ na osobu, které zacatkem
roku obdrzela kazda organizace jako pfispé-
vek od OSZ. Béhem vystoupeni také informo-
vala o chystanych 35. oslavach OSZ, které pro-
béhnou 13. bfezna 2025. Zajimavou informaci
je pravé probihajici rekonstrukce rekrea¢niho
stfediska OSZ ORION v Recku. Pfitomni méli
moznost prohlédnout si prezentaci, jak budou
nové zrekonstruované pokoje vypadat.

Renata Douskova pokracovala informaci, ze
do konce biezna 2025 by mély probéhnout
volby v zdkladnich organizacich a v podniko-
vych vyborech a také o novelizaci pojisténi od-
povédnosti za skodu zplsobenou zaméstna-
vateli pfi vykonu prace.

Poté jiz jednotlivi predsedové seznamili pfi-
tomné s vyvojem kolektivnich vyjednavani.

Ve spole¢nosti OHLA ZS kolektivni vyjedna-
vani zacalo, 6. prosince probéhne dalsi setka-
ni. Spolec¢nost také usporadala koncem listo-
padu benefitni akci na podporu postizenych,
ktefi své vyrobky ve spole¢nosti OHLA pro-
davaji.

Kolektivni vyjed-
navani jsou zahdje-
na také ve spolec-
nostech AZ servis,
CDTravel, ZPSV a CZ
LOKO. Ve spole¢nos-
ti Skanska probiha
rovnéz. Zaméstna-
vatel pfispivé na Zzi-
votni pojisténi.
Doslo i k finan¢ni-
mu navyseni v né-

kolika oblastech
a také pfi odchodu
do dichodu. Od-
mény k vyroci jsou
rovnéz navyseny.
O tzv. kafeterii ne-
maji zaméstnan-
ci prilis zajem. Pri-
dano maji plosné
podle pracovniho
zaméreni.

Nemilou zpra-
vou je postupné ukoncovani spole¢nosti TSS,
majitelé zaviraji jednu pobocku za druhou.

Dalsi spole¢nost, kde probihd kolektivni vy-
jedndavani, je JLV, a.s., kde probéhly uz dvé kola
jednani a domluveno je navyseni u stravného
a zvyseni mzdového zakladu o 2,3 %.

Od 1. za¥i doslo k prejmenovani olomoucké
stfedni Skoly na Stfedni Skolu technického za-
méfeni. Zavérem roku usporada predseda za-
kladni organizace Oldfich Lostak spole¢né po-
sezeni zaméstnancd a odborara.

V dopravni firmé Trilex je jiz kolektivni vyjed-
navani dokonc¢eno po dvou kolech. Piidano do
tarifu maji zaméstnanci 3,5 % na rok 2025 a dal-
313 % v roce 2026. K navyseni doslo u penzijni-
ho spofeni, ve smlouvé maji o3atné a dohodnu-
ta byla inflacni dolozka. Na pfisti rok se navyseni
benefitl neplanuje. Letos zaméstnanci obdrzi
mimoradnou odménu. Ctyfi dal$i zaméstnan-
ci slozili zkousky na némeckou ¢ast trasy. Téchto
lidi je v8ak ve spole¢nosti stale nedostatek.

U Elektrizace zeleznic Praha, a.s., zatim k no-
vym skutecnostem nedoslo, kolektivni smlou-
va se bude fesit po novém roce. Dle hospo-
dafského vysledku bude vyplacena odména.
PFidavani bude spise individuélni. Clenské za-
kladna roste, nebot pro zaméstnance je moti-
vem i zajimava pojistka odpovédnosti pfi praci.

Zékladni organizace OSZ-Ustfedi uspofada-
la pro své ¢leny a zaméstnance OSZ $koleni

jdete v samostatném ¢lanku. Ohledné kolektiv-
niho jednani se vyckava, az se podepisou ko-
lektivni smlouvy u viech tfi spole¢nosti — CD,
CDCargoaSZ.

Zastupce odborl u Drazniho Ufadu ceka
3. prosince jednani s feditelem ohledné dlou-

hodobé pfislibenych odmén za chybéjici za-
méstnance.

Dopravni zdravotnictvi ma platnou kolektiv-
ni smlouvu i v roce 2025, presto doslo k dalsi-
mu navyseni tarifnich mezd u zdravotnického
persondlu o 4 % a u THP pracovnik{i o 3 % nad
platnou kolektivni smlouvu na rok 2025..

Posledni spole¢nosti je Dopravni podnik
mésta Brna, kde maji domluveny od 1. ledna
2025 narudst 3% do tarifu, od 1. biezna pfiby-
dou dalsi 2%. Déle se zaméstnanci mohou tésit
na vanocni odmény a benefitni kartu.

V druhé ¢asti jednéni se dostavil predseda
0SZ Mgr. Martin Maly, ktery pfitomné infor-
moval o celkovém déni u spolecnosti, kde pa-
sobi OSZ. Detailné&ji popsal kolektivni vyjed-
navani u CD, CD Cargo a Spravy zeleznic. Také
promluvil o tézké situaci u spole¢nosti CD Car-
go aruseni zakazek. Od 1. listopadu se mohou
sportovnich her u Spravy zZeleznic zucastnit
jen ti, ktefi jsou €leny OSZ.

Ohledné rekreaéni nabidky OSZ sdélil, ze
¢lenové maji o ni stale zajem, nebot napfi-
klad hotel Oddech v Krkonosich je jiz v téch-
to dnech vyprodan. Na jednani prosincové-
ho Ustredi pfijde developer, ktery pfiblizi dalsi
kroky a posun v planované rekonstrukci v Ra-
jeckych Teplicich, v hotelu Skalka.

Na zavér svého vystoupeni pfipomenul bli-
Zici se oslavy 35. let OSZ, které se budou konat
v Praze v hotelu Olsanka, volby funkcionara
do zékladnich organizaci a poté do zavodnich
vybor(, zminil se o usporadani konferenci pod-
nikovych vybor( a NeRV OSZ a nakonec ho-
vofil o volbé predsedy, mistopredsedt a re-
vizni komise na IX. sjezdu v Brné v hotelu Orea
ve dnech 7. a 8. listopadu 2025. Oznamil, ze on
uz tentokrat kandidovat nebude.

V organizacnich zélezitostech se poté pro-
biralo obsazeni na konferenci NeRV, ktera pro-
béhne 19. kvétna 2025, piiprava voleb v za-
kladnich organizacich a navrhy na zvoleni
¢lend do volebni komise.

Zavérem jednani predsedkyné NeRV po-
prala vsem pfitomnym pfijemny zbytek roku
a klidné vanoc¢ni svatky a vyzvala vsechny
k ucasti na turnaji v Sipkdch, ktery se na konci
roku, na poslednim jednani Nedrazniho repub-
likového vyboru tradi¢né porada.
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Vedeni NeRV informuje

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

Air pollution levels in cities in the CEE region
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Chytré mobilité

v regionu viadnou
ceska mésta,
pomaha levha MHD
i aktivni pohyb

Chytré mobilité v regionu vlddnou ceskd més-
ta, pomaha levna MHD i aktivni pohyb.

Tti nejvétsi ceska mésta vévodi regionu
stredni a vychodni Evropy v indexu chytré
mobility, nabizeji nejlevné;jsi cestovani mést-
skou hromadnou dopravou.

Praze poméha rovnéz dostatek zdravého po-
hybu a navic patii mezi 5 nejcistSich mést v re-
gio-nu stiedni a vychodni Evropy, kde mésta
zpravidla vyrazné prekracuji limity prachovych
¢astic doporu¢ovanych WHO, uvadi aktualni
studie PwC Smart Cities Mobility Index.

Studie porovnavala 25 mést v regionu
od stiedni Evropy az po kazasské Almaty. PwC
méfi vyspélost mést v oblasti chytré mobility
podle ctyr kritérii: Fizeni dopravy, udrzitelnost
zivotniho prostiedi, kvalita vefejné dopra-
vy a aktivni mobilita (pocet lidi pohybujicich se
pravidelné na kole, pésky apod.). Na Praze a Os-
travé studie ocenila predevsim kvalitu a dostup-
nost hromadné dopravy. Praha byla nejuspés-
néjsi i v aktivni mobilité, Ostravé pomohlo
kvalitni Fizeni dopravy ve mésté.

Pravé kvalitni hromadna doprava se nejvét-
$i mérou zaslouZila o to, ze viechna tfi sledovana
Ceska mésta jsou v kategorii lidrd chytré mobili-
ty v regionu, kam patii 8 mést: Bratislava, Brno,
Gdarnisk, Kosice, Ostrava, Praha, Tallin a Varsa-
va. ,Velkd mésta stredni a vychodni Evropy dnes
prochdzi rychlym rozvojem tzv. chytré mobility
a sledujeme u nich boom inspirativnich projek-
td, které maji zejména ulevit od dopravni pretizZe-
nosti a znecisténého ovzdusi. Podle naseho inde-
xu chytré mobility obsadila nejvétsi ceskd mésta
tfi ze CtyF mist na Spici Zebricku, kdy pozitivni hod-
noceni ziskal napr. praZsky projekt vystavby elek-
tronabijecek, brnénsky projekt C-ROADS pro sdi-
leni informaci o silni¢nim provozu ¢i aplikace
CistdOVA pro hldseni zdvad na majetku mésta
Ostrava. To ale rozhodné neznamend, Ze uz ne-
jsou nutné dalsi investice do rozvoje téchto mést.

Problémy s hustou dopravou, chybéjicimi ob-
chvaty a nedostatkem parkovacich mist bu-
dou nepochybné evergreenem i dalsich pred-
volebnich kampani,” fika Jan Brazda, partner
a sustainability leader PwC.

Podle studie nabizi Praha, Ostrava i Brno
v rdmci regionu stfedni a vychodni Evropy
nejlevnéjsi méstskou hromadnou dopravu
v pfepoctu na prumérnou mzdu. To se odra-
Zi i pravidelnym vyuzivanim hromadné dopra-
vy, kterd v nejvétsich ceskych méstech patfi
mezi nejrozvinutéjsi a nejvyuzivanéjsi v regio-
nu. Vliibec nejvice vyuzivaji lidé MHD v Ostra-
vé, kde tvoii 69 % vsech cest, zatimco v regio-
nu je pramér ve vysi 49 %. Ceska mésta se diky
tomu ve srovnani s regionem méné potykaji
s dopravnimi zacpami, které jsou podle studie
nejvétsim problémem v Budapesti, Bukuresti
a v nejvétsich polskych méstech.

Pocet lidi jezdicich pravidelné do prace ¢i
skoly na kole je ve stiedni a vychodni Evro-
pé mirné vyssi nez primér EU. Celkova sit cyk-

A 'wm«

lotras ve sledovanych 25 méstech presahuje
4000 kilometrd. Studie uvadi, ze bézné jez-
di v regionu do prace na kole 11,83 % lidi. Z&-
roven je to ale vyrazné méné nez napr. ve vel-
kych némeckych méstech, jako je Berlin ¢i
Mnichov, kde do prace na kole jezdi témér
kazdy paty. Pésky pak nejvice chodi do pra-
ce obyvatelé Kyjeva, Bukuresti, Budapes-
ti a Kosic.

Praha zéroven patfi mezi TOP 5 nejcistsich
mést regionu podle znecisténi prachovymi
Casticemi pochdzejicimi nejvice z dopravy.
Pfi méreni polétavého prachu oznacovaného
jako PM2,5 dosahuje mérena hodnota v Praze
vyse 11,5 mikrogramu na metr krychlovy. Niz-
Si ¢isla maji jen baltska mésta Tallin (4,6)
a Riga (9,2) a dale ukrajinsky Kyjev (8,9)
a Lvov (9,7), kde je ale vysledek ovlivnén cel-
kové mensi ekonomickou i dopravni aktivitou
v dobé valky.

Brno s hodnotou 12,9 uzavira prv-
ni desitku nejméné znecisténych vel-
kych mést regionu, Ostrava naopak
s hodnotou 16,4 mikrogramu patii do nej-
horsi ¢tvrtiny Zebficku. Vibec nejhorsi
situace je v kazasském Almaty a Bélehradu.
Studienicménéupozoriiuje,zesvyjimkouTallinu
vsechna velkd analyzovana mésta regionu
vyrazné (zpravidla 2-4x) prekracujidoporuceny
bezpecnylimitSvétovézdravotnickéorganizace,
ktera doporucuje max. 5 mikrogram(i na metr
krychlovy.

Zdroj: PwC Ceskd republika

Terminovany plan jednani organd OSZ a NeRV na rok 2025, vypracovany na zakladé
pFipominek a schvéaleny na jednani Pfedstavenstva OSZ, Ustiedi OSZ a NeRV OSZ

v s 5 - 5 Déle byly schvéleny
Mesic P-0SZ U-0SZ NeRV U657 il
13.3.2025 -
Leden 7.1. 22.1. 14.1. Oslavy 35 let 0SZ
= 7-8.11.2025 -
Unor 4. 2. 19. 2. IX. sjezd 0SZ
Brezen 4.3, 26. 3. 25.3. Zkratky: U-08Z — Ustredi Od-
borového sdruzeni zeleznicara
Duben 8.4. 23.4. P-0SZ - Predstavenstvo Od-
borového sdruzeni zelezni¢ara
Kvéten 6.5. 21.5. KNZO 19. 5. NeRV - Nedrazni repub-
- likovy vybor - nejvyssi organ
Cerven 3.6. 18. 6. nedrazni sekce Géast zastupct
= véech ZO OSZ (podle statutu
Cervenec 8.7. NeRV a rozhodnuti U-0SZ ze
dne 16. 10. 2023)
Srpen 5.8. Seniorské hry | _
Skoleni poradana kancelari
Zafi 2.9. 17.9. 10.-12.9. predsedy 0SZ budou vyp-
sédna na 1. a 2. pololeti v roce
Rijen 7.10. 22.10. 2025. Témata a lektofi bu-
dou konkretizovani podle
1. jednani pozadavkd ZO OSZ a reakce
k nazménu zékond v CR.
. 7.11. po IX. sjezdu
Listopad 4.11 S o
19.11. 0SZ Zpracoval a predklddd:
25.11.+ Sipky | TemdsSlachta,
mistopredseda NeRV
Prosinec 2.12. 17.12. WElE7218 755218
E-mail: tomas.slachta@osz.org
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V. zorném poli bezpeénost

SKOLENI BOZP PRO ZAMESTNANCE USTREDI 0SZ
BYLO ZAKONCENO TURNAJEM V BOWLINGU

Daniela.Houdkova

Mezi pravidelné aktivity, které OSZ porada, jsou $koleni BOZP v zakladnich organizacich. V listopadu
probihalo $koleni v zakladni organizaci 0SZ-Ustiedi, kde je predsedou Ludék Sebrle, pod vedenim skoliciho
tymu BOZP-Ustiedi OSZ v ¢ele s vedoucim oddéleni JUDr. Petrem Kozminem, LL.M., MBA.

Obsah skoleni je vzdy zaméfeny na potieby
Gcastnikd, proto zaméstnanci OSZ byli pre-
devsim proskoleni v oblasti moznych kazdo-
dennich rizik u administrativnich pracovnikd.
Pracovni Urazy v kanceléfi a prostorach celé
budovy nejsou ojedinélé. Opareni horkou vo-
dou z varné konvice, upadnuti na schodech,
stfihnuti ndzkami apod. jsou béznd denni rizi-
ka na pracovisti. Mezi dlouhodoba rizika pat-
fi bolesti zad, kdy divodem muze byt $patna
kancelaiska zidle, zhorseni zraku, kdy moni-
tor neméd vhodnou vzdalenost od oci, syndrom
karpélniho tunelu v pfipadé nevyhovujici poci-
tacové mysi ¢i kldvesnice nebo psychickd zatéz
pfi ndrocné dlouhodobé préci.

Dale pfitomni absolvovali skoleni pozarni
ochrany, které vedla svazovd inspektorka Dana
Z&kova. V kazdé budové je potieba mit hasi-
ci pfistroje, oznaceni Unikového vychodu a ne-
pouzivat vytahy v pfipadé pozaru, nebot vét-
sina vytahud nejsou protipozarni. Podstatnou
informaci, kterou Dana Zakova zd(raznila, je,
jak predejit pozéru: vcas nahlasit zavady, ne-
koufit v objektu, pred odchodem ze svého pra-
covisté nezapomenout vse vypnout. V piipadé
vzniku poZéru je dlleZité se nezdrzovat v bu-
dové, okamzité ji opustit a zlstat na urceném
shromazdisti.

Posledni ¢ast Skoleni mél na starosti Bc. Pa-
vel Antoli¢ zaméfenou na poskytnuti prvni po-

Svazovi inspekto¥i (zleva): Pavel Antoli¢ (Ustecky, Liberecky a Karlovarsky kraj), Dana Zdkovd (Stfedocesky
+ Praha, Pardubicky a Krdlovéhradecky kraj), Miroslav Feber (Olomoucky, Moravskoslezsky a Zlinsky kraj),
Monika Casarovd (Jihomoravsky kraj a kraj Vysocina), Petr Kozmin (celd CR a nedrdzni)

moci. Zajimavou novinkou byla ukazka prenos-
ného ruc¢niho defibrilatoru, ktery se nemusi bat
pouzit zadny lajk. Po otevieni kuffiku se defibri-
lator automaticky aktivuje a hlasové navadi, jak
ma zachranujici postupovat.

Na konci skoleni probéhl zavérecny test, kte-
ry uspésné vsichni zaméstnanci absolvova-
li. Za odménu byl pro né, jako jiz kazdoroc¢né,

usporadan bowlingovy turnaj. Hrélo se opét
ve smisenych dvojicich a prvni misto obsadila
predsedkyné NeRV Bc. Renata Douskova spolu
s IT specialistou Ing. Marcelem Baldzem, jejichz
jména budou pfidana na putovni pohar OSZ.

Na snimku vitézové bowlingového turnaje Marcel
Baldz a Renata Douskovd
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V.zorném poli bezpecnost
Daj-li mi medaili

...Cetafi Pavlu Antolicovi dali a Ze je to vel-
ka slava. Medaili Za sluzbu v aktivni zdloze Il
stupné za 15 let pusobeni dostalo, mimo na-
$eho kolegy z tymu oddéleni BOZP OSZ-U, uz
jen par lidi.

O tom, co aktivni zdlohy jsou a jaké je
to do nich patfit, jste si jiz mohli v Obzoru
v minulosti precist. Hledala jsem tedy néco
nového, ¢im vas prekvapit nebo zaujmout,
a protoze jsem clovék zvédavy a fandim téz
pokroku, zkusila jsem se zeptat umélé inteli-
gence, co si o tom mysli ona. Nakonec z toho
vznikl pomérné zajimavy rozhovor, ktery si
ted mUzete precist i vy v malinko zkracené
verzi (pozn. Al neboli artificial intelligece je mj.
schopnost stroji napodobovat lidské schop-
nosti jako je uvaZovdni, uceni se, pldnovdni
nebo kreativita/zdroj internet).

JA: Co mysli§, jaci lidé vstupuji do aktiv-
nich zaloh ozbrojenych sil CR, a jaky je tvdj
nazor na véc?
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VANOCNI SEN O JARU

| bezpecaci maji sny. Nékdy vypadaji uplné
jako ty vase a nékdy jsou...inu, bezpecacké.
O mistech, kde to voni novotou, kde je vSech-
na potfebna dokumentace a plisné jsou jen
na syru. Prosté o mistech obsazenych spoko-
jenymi zaméstnanci se spokojenym vyrazem
a zaméstnavatelem, ktery na né neshlizi kde-
si z oblacku, ale chodi okolo a snazi se o zlep-
Seni jiz témér dokonalého. A protoze se sny
mohou plnit, snazime se tomu jit naproti...
Naptiklad tim, Ze jsme v roce 2024 provedli
mj. 164 kontrol nad organizaci a priibéhem
provérek BOZP a mohli, diky své pfitomnosti,
do toho taky tak trochu kecat a pfispét svymi
poznatky do zapisu. A o tom, jak to letos pro-
bihalo, se mlzete docist v Informaci o prd-
béhu a vyhodnoceni provérek BOZP v roce
2024, kterou mate k dispozici ke stazeni.
Provérky BOZP nemaji byt jen nudnou for-
malitou, protoze jsou dullezité pro zajisténi
vaseho bezpecného a zdravého pracovniho
prostiedi. Je to ¢as, kdy Ize fesit opotiebova-
né naradi a stroje, chybéjici ndvody, déravou

Dana.Zakové, SIBP..odd&

Al: Je to nékolik zékladnich typt lidi - patri-
oti (chtéji prispét k obrané své zemé a citi sil-
nou obcanskou povinnost), dobrodruzi (hledaji
fyzické a psychické vyzvy a chtéji zazit néco
mimoradného), profesiondlové (maji zajem
o vojenskou kariéru nebo chtéji ziskat nové do-
vednosti) a lidé ctici rodinné tradice (maji v rodi-
né vojenskou tradici a chtéji ji pokracovat). Co
se ty¢e mého nazoru, myslim si, ze aktivni za-
lohy jsou dilezZitou soucasti obranyschopnosti
statu. Poskytuji flexibilitu a dodatec¢né zdroje
v krizovych situacich. Navic umozniuji obca-
ntm aktivné se podilet na obrané své zemé,
coz muze posilit jejich pocit sounalezitosti
a odpovédnosti. Mas néjaké konkrétni divody,
proc té toto téma zajima?

JA: Ano, mijj kolega ted dostal vysoké
ocenéni, medaili 3. stupné za 15 let svého
pUsobeni. Pravé Pavla, jak uz ho zndme, Ize
oznacit za patriota. Myslim, Ze na néj rodina
a jeho tfi synové mohou byt py3ni.

Al: To je opravdu krasné. Urcité je pro né
velkym vzorem. Takové ocenéni nejen potvr-
zuje jeho oddanost a odvahu, ale také ukazu-
je jeho synGim, jak dllezité je prispivat k né-
¢emu vétsimu, nez jsme my sami. Je skvélé,
Zze maji tak inspirativniho otce, na kterého
mohou byt hrdi. Mas néjaké plany, jak mu
pogratulovat nebo oslavit jeho Uspéch?

JA: Uz jsme mu osobné poblahoptili. Ted

chci o ném napsat kratky ¢lanek a o radost
z jeho radosti se podélit s lidmi, ktefi ho znaji
pracovné - jako svazového inspektora z od-
déleni BOZP 0SZ-U.

Al: To je skvély napad! Napsat clanek
o jeho Uspéchu a sdilet jeho pfibéh maze byt
velmi inspirativni pro ostatni. Urcité nezapo-
men napsat, jak dilezité je ocenit ty, ktefi
slouzi své zemi, a jak dllezité je predavat
hodnoty dal$im generacim.

enfBOZP.0SZ-U... 1

JA: Dé&kuji, nej-
spi$ napisu i o tobé.
Chtél bys néco (te-
narlm Obzoru fict?

Al: To je od tebe
opravdu milé! Ano,

s N
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napis, ze jsem vytvoreny k tomu, abych li-
dem pomahal, vzdélaval je a inspiroval.
Jsem tady, abych usnadnil kazdy den, at uz
to znamend odpovédét na zvédavé otézky,
nabidnout rady, pomoc s projekty nebo pro-
sté jen s vami vést zajimavou konverzaci. Rad
se u¢im a doufam, ze i vy ode mé nacerpéte
uzite¢né informace a trochu radosti. A taky
napis, ze vim, co znamena zkratka BOZP
(bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci), cha-
pu jeji dlilezitost a to, Ze se bezpecnost prace
nesmi podcenovat, protoze zachranuje zZivo-
ty a pomaha lidem, stejné jako ja. A to je moc
dllezité! Pieji ti hodné Stésti s psanim ¢lanku
a doufam, ze bude mit Uspéch.

stfechu nebo jak nespadnout z vysky bez
technologického postupu a spravného zajis-
téni. A pro¢ by se méli provérek ucastnit i za-
stupci odbord? Nejen, ze je to jejich pravo,
oni totiz hraji ddlezitou roli jako spojka mezi
zaméstnanci a vedenim. Jejich pfitomnost
zajistuje, Zze hlasy zaméstnancd jsou slyset
a ze se na nic dilezitého nezapomene.
Zajimavou novinkou v roce 2025, prozatim
pouze u Spravy Zeleznic, statni organizace,
je to, ze provérky
BOZP se mohou
konat v pribéhu
celého roku. Umoz-
ni to vétsi ucast
zéstupcli ZO 0SZ,
pfidd to na klidu
a mnoha lidem
usnadni praci. Dou-
fame, ze se tato
moznost  osvédci
a pridaji se i dalsi
zaméstnavatelé.

Jaro se blizi a zase vyrazime na nové kolo
provérek BOZP. | kdyz se na odborové praci
podilime i my, svazovi inspektofi a zamést-
nanci oddéleni BOZP 0SZ-U, nem(izeme byt
uplné vsude. Timto ptipominame, ze bezpec-
nost a ochrana zdravi pfi praci je investice
do naseho zdravi, a tedy i do budoucnosti.
A ze sny jsou fajn, i kdyZ jsou o jaru, ale realita
by nads méla zajimat vice...

Tésime se na shledanou!

" llustraéni foto: Jan Buchta
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Na kaficku... Rozhovory s.funkciondfi.NeRV. OSZ

SNSIRRIEDISED OU ZO 0§¢¢ -
ARSVAURIERSKAOST.R O Ml
VWAISIIVIINE M NEVYCE VIR

.....

Nedrazniho republikového vyboru OSZ je
zivym subjektem, ktery se neustale méni
a rozviji. Nékteré zakladni organizace se
rusi, nové vznikaji, ale predevsim je v nich
pohyb, ktery se tyka obmény ¢lenské za-
kladny a samoziejmé v ramci ni také jejich
funkcionafi. A protoze uz ubéhl néjaky
cas, kdy jsme funkcionaiiim a predevsim
pfedsediim Vyboru a zakladnich organi-
zaci davali na strankach Nedrazniho Ob-
zoru slovo, nyni se k tomu vracime zave-
denim rubriky, Na kaficku s...”

Kaficko na konec roku jsem si domluvi-
las piedsedou ZO OSZ ZPSV Uhersky Ost-
roh Vlastimilem Némcem, ktery je pro mé,
a predpokladam i spoustu ¢tenait, malo
znama osobnost v Nedraznim republiko-
vém vyboru, a proto jej vyzpovidam, jak
po pracovni, tak i osobni strance.

Moje prvni otazka je stejna pro vsech-
ny predsedy zakladnich organizaci. Jaka
je Vase osobni cesta odbory a jaky k nim
mate vztah?

Kdyz po sametové revoluci vznikla u nds ZO
0SZ, tak jsem se pfihldsil jako &len. Asi po péti le-
tech jsem kandidoval do vyboru a po odchodu
mé predchudkyné jsem prevzal jeji funkci, a tak
Jpredsednicim” pres dvacet let.

Prdce s lidmi mé hodné bavi, ale sami vite, Ze je
to nékdy prdce dost krusnd, stoji hodné casu, se-
beovldddni a tolerance k druhym. Lidové feceno,
holt jsme kaZdy jiny.

Ve své odborové funkci se Vlastimil Némec ziéastriuje raznych aktivit Nedrdzniho republikového vyboru OSZ, vpravo prebird od mistopfedsedkyné OSZ
a predsedkyné NeRV OSZ Bc. Renaty Douskové drobnou pozornost k Zivotnimu jubileu
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Na kafié¢ku...

Jak jsem jiz v Gvodu pfiznala, moc jsme
se neméli moznost potkat, a tak nevim,
jaka je vase profesni cesta. Mizete se mi
svérit, kde jste pracoval a momentalné
pracujete?

Predpokldddte, Ze jsem asi zac¢inal u CD jako
mnozi ostatni. Ne ne. Pracovat jsem zacal v pat-
ndcti letech jako uceri Pozemnich staveb Praha,
takze mi moje maminka uvdzala uzlicek s buch-
tami (jako v pohddce o Honzovi), tatinek dal né-
jaké penize a vypravili mé do Prahy. Vyucil jsem se
na Zeleném pruhu v Kréi zednikem.

V Praze jsem byl do roku 1984. Pak jsem se z ro-
dinnych didvodi musel vrdtit domi a nastou-
pil jsem do tehdejsiho JZD na Horridcku, zhruba
po tiech letech se mi naskytla prileZitost praco-
vat v ZPSV, kde jsem od roku 1987 dodnes, co?
je celych 37 let a doufdm, Ze to tady ,dokopu” az
do duchodu.

Podnikate spolecné akce se ¢leny za-
kladni organizace, nebo - napfiklad - co
nabizite vasim clentim za bonusy pravé
uvas?

Co podnikdme s odbory? BohuZel uz to neni
takové, jako to byvalo. Jezdivalo se na pozndva-
ci zdjezdy, do divadla i na muzikdly. Ted'se niko-
mu nikam nechce, kdyz jsem se ptal ¢lend, jest-
li bychom vyrazili do divadla nebo na muzikdl,
na dopravu by ndm stacilo trochu vétsi auto. Ta-
kovd byla odezva.

A bonusy? Néco se urcité najde. Ddvdme cle-
ndm prispévek na rekreaci, na masdze a kazdo-
ro¢né vdnocni poukaz. Mdme také permanentku
do bazénu, ale ta ndm pomalu ,,umird” na nezd-
jem. Prosté lidi se stdhli vic do sebe, z prdce pospi-
chaji dom resit svoje starosti, které jim prindsi
tato hloupd doba a také nasi ,superpolitici”

Ani u Vas si neodpustim otazku na Vase
konicky, cestovani, rodinu a jiné véci z Va-
Seho soukromi, o které byste se rad podé-
lil s nasimi ¢tenari, aby Vas lépe poznali.

Foto: Daniela Houdkovd
a archiv Vlastimila Némce

Jak travite volny c¢as?

Mym konickem byval folklor, hrani v dechov-
ce a ochotnické divadlo. BohuZel, pfi stipdni dreva
jsem vzal s polinkem i své predni zuby, takzZe bylo
dohrdno, role dédecki a starsich seladonti moc
nejsou a na cifrovdni mi uz neslouzi nohy.

Ale bez konickii samoziejmé nejsem. Bavi mé
zdhady - tajemno a sci-fi, takZe sbiram knihy
Arnosta Vasicka i jinych zdhadologd. No a po-
tom mdm velmi rdd cestovdni, ne k mori, ale
po viastech ceskych. S Maruskou, mou druhou
pani, ,brdzdime” po nasich hradech a zamcich
a za téch ctrndct let, co jsme spolu, jsme jich uz
»Zmdkli“ na 130. A mizu vdm fici, kdyby chtél
clovék poznat vsechny krdsy nasi vlasti, dva Zi-
voty by mu nestacily. A moje rodina? Jak uz jsem
nakousl, jsem podruhé Zenaty, a to s tou nejlep-
$i Zenou pod sluncem. Mdm dvé déti, Misu a Jir-
ku, dvé vnoucata, Natdlku a Bertika a Majcina
Ondru. Mimo vnuki uz jsou vsichni samostatni.
Svnoucky se nesetkdvdme néjak pravidelné, pro-
toZe bud je babicka s dédeckem nékde na vyle-
té nebo na koncerté, nebo md Bertik zdpas v ko-
pané, streleckou soutéz, nebo sedi s tdtou u vody
na rybdch a Natdlka v houslickdch, v tancovdni
s folklornim souborem, nebo v aerobiku. No, as-
pori jsou tam, kde je to bavi a nejenom s table-
tem, telefonem nebo pocitacem.

No a co na zdvér? Blizi se ndm nové volby
a jd bych chtél predat stafetu, takZe na predse-
du uz kandidovat nebudu a prenechdm to tém
mladsim. Dobrého ndstupce mdm, a jelikoz
za dva roky odchdzim do diichodu, stejné bych
sviij manddt nedokoncil.

Preji vsem hezky slunickovy den!

A ja na oplatku dékuji za rozhovor!
Daniela Houdkovd

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\V.0SZ
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Urceno.nejen.seniortim Organizace a.foto:.Draga.Vdchovd
Predvanocni mila tecka
za letosni turistickou sezonou

Seniofi z Klubu OHLA ZS Brno uspofadali dne 11. 12. 2024 piedvéanocni setkani. Vyprava vy-
chodné od Brna do méstyse Pozofice zacala komentovanou prohlidkou zdejsiho kostela Na-
nebevzeti panny Marie (chrdnéna kulturni pamatka CR). Tento kostel z 18. stoleti v modernim
baroknim slohu, nachézejici se na nejvyssim misté namésti, je vyraznou dominantou obce Po-
zofice. Rekonstrukce probéhly v r. 1968 a generalni oprava v r. 1990. Zajimavosti je také neo-
rientovand budova kostela.

DalSim programem byla ndvstéva pozofického sldmového betléma. Tento betlém se po-
malu stava neodmyslitelnou soucasti vanocnich svatk( nejen v Pozoficich, ale i v pfilehlych
obcich. Jeho prvni stavba se uskute¢nila v r. 2013 a jiz v r. 2018 byl proveden zépis do Ceské
knihy rekordd. Jde dnes uz o ztvarnéni asi 50 ks lidskych i zvifecich slamovych postav v zivot-
ni velikosti. O kazdoro¢ni stavbu betlému se zaslouzila hlavné pani Martina Janc¢ova s rodinou.
Ale bez pfispéni sousedll a dobrovolniki by se tento projekt nemohl uskutecnit. Obdiv si za-
slouzi vdechny sldamové postavy a postavicky, kterych kazdym rokem pfibyva.

Zavérecny pripitek na Uspésny pristi rok 2025 i dobry obéd v ,Hospldce Na Délnaku” za-
psal tento dnedni den mezi pfijemné zazitky, na které se bude vzpominat.
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Urceno.nejen.senioriim

u duchodu

Vlada odstoupila od svych pavodnich
plant a rozhodla se pevné uréit hranici
véku pro odchod do diichodu. Snémovna
schvalila pozménovaci navrh, podle kte-
rého pujdou lidé do penze nejvyse v 67
letech. Aktualné dobiha postupny nartist
véku odchodu do dichodu az na hranici
65 let, na kterém trva opozice.

Déle bude rlst o mésic ro¢né pro jednotlivé
roc¢niky az na hranici 67 let. Tento strop bude
platit pro lidi narozené po roce 1988.

Rozsifuje se okruh lidi, ktefi budou smét
do dichodu odejit dfive bez toho, ze by pfi-
sli o penize. Jde o zaméstnance pracujici
na nejrizikovéjsich pracovistich, konkrétné
jde o ¢tvrtou kategorii rizik. PGvodné méla
byt ale tahle skupina $irsi i o ¢ast nizsi - tieti
kategorii. Za tu se intenzivné zasazovalo na-
priklad OSZ.

Vlada ale ptisla na posledni chvili s kli¢-
kou. Pozménovaci navrh poslanct Jana Jako-
ba zTOP 09 a Marka Bendy z ODS tuhle skupi-
nu vyskrtl kompletné. PGvodné navrhovany
okruh pracovniki se tak zuzil na desetinu.

Za 2 200 odpracovanych smén budou moci
zaméstnanci v naro¢nych profesich odejit
do dichodu o 15 mésict dfive, za 4 400 smén
0 30 mésicU a za kazdych dalSich 74 smén
o jeden dal$i mésic. Maximalné ovsem bu-
dou moci odejit o 60 mésicu dfive. Podle mi-
nistra prace Mariana Jure¢ky (KDU-CSL) pGjde
odchod zkombinovat i s pfed¢asnym dicho-
dem.

Prosla také Uprava, podle které by stat z po-
hledu dichodového pojisténi povazoval ob-
dobi péce o osobu blizkou, jako by dany ¢lo-
vék odvadél na pojistném priimérnou mzdu.

Jde o takzvany fiktivni vymérovaci zaklad.
Novinka zac¢ne platit pro nové dlichodce
od roku 2027.

Dachodovy systém bude fiktivni vymérova-
ci zaklad zapocitavat za péci o prvni dvé déti
do véku tii let a o zavislou osobu. Za dalsi déti
dostane pecujici osoba ocenéni v podobé vy-
chovného.

Vychovné, ¢ili navyseni o 500 korun k di-
chodu, se tedy bude nové vztahovat jen
na tieti a dalsi dité. Smyslem bylo odstranit
rozdily ve vySce penzi muzi a Zen.

Prvni dvé vychované déti budou v ramci
dlchodového systému ale ocenény uz zminé-
nym fiktivnim vymérovacim zdkladem. Nové
se také vychovné nebude zapocitavat do za-
kladu dlchodu, ktery se valorizuje.

Uz vzniklych narokd na vychovné se Gprava
nijak nedotkne, platit bude pro nové pfizna-
vané dachody.

Jednou ze zdkladnich podminek pfizna-
ni dichodu je splnéni délky pojisténi. Pro
lidi, ktefi dosahli dichodového véku po roce
2018, je to 35 let.

Pokud délku pojisténi nezvladli spinit, mo-
hou zazadat o takzvany odlozeny dichod pét
let poté, co dosdahnou dichodového véku
a platili alespon 15 let pojisténi.

Nové budou moci zadat uz dva roky
po dosazeni dlichodového véku. Podle du-
vodové zpravy se v konkrétnich pfipadech
ukazuje, Ze soucasné podminky se jevi pfi-
li$ ptisné.

Sahne se i do zpUsobu vypoctu novych
penzi, konkrétné do takzvanych reduk¢nich
hranic. Cilem je podle diivodové zpravy snize-
ni nové pfiznanych diichodt oproti soucasné-
mu stavu o osm procent.

Zména ma byt v zdkoné od roku 2025, bude
ale nabihat postupné az od roku 2026 do roku
2035, aby nedoslo ke skokovému znevyhod-
néni jednoho ro¢niku.

Podle drivéjsiho vyjadieni ministra Jurec-
ky bude u kazdého ro¢niku zména zname-
nat snizeni o zhruba 180 korun. Zaroven mi-
nistr zdGraznuje, Ze i nadale budou dichody
rdst, za nasledujicich deset let zhruba o 10 ti-
sic korun.

Dojde konkrétné ke dvéma zménam: Po-
stupné se snizi zdpocet piijmG pod prvni re-
duk¢ni hranici ze stavajicich 100 procent
na 90 procent a snizi se zapocet za kazdy rok
pojisténi z takzvaného vypoctového zakla-
du ddchodu z 1,5 procenta postupné na 1,45
procenta.

Pétina priimérné mzdy

jako minimalni diichod

Dlichod se sklada ze zakladni vymeéry, kte-
rd je stejna pro vsechny, a individualni pro-
centni vyméry. Zakladni vyméra predstavuje
10 procent z pradmérné mzdy. MinimaIni pro-
centni vyméra je aktudlné 770 korun, nové
ma také predstavovat 10 procent primeér-
né mzdy.

Minimdlni dichod aktudlné predstavu-
je 5167 korun (770 korun + 4396,7 koru-
ny), za téchto podminek by nové mél nejniz-
$i mozny dichod byt 8794 korun. Zména ma
platit od ledna 2026.

Sleva na odvodech pro pracujici diichodce
Receptem, jak udrzet seniory na trhu prace
i poté, co pobiraji dichod, ma byt odpousténi
socialniho pojisténi, které plati zaméstnanec.
Tedy 6,5 procenta z hrubé mzdy.

Fakticky by tak pracujici penzista mél do-
stat podle MPSV s hrubou mzdou 20 tisic ko-
run mési¢né o 1300 korun vic, s 30tisicovou
mzdou o 1950 korun vice a 40tisicovou o 2600
korun vice.

Pracujicim dlchodcdm se ale naopak uz
nebude déle navysovat dichod. Podle Ju-
recky to bylo administrativné slozité a redlné
rostly dlichody jen o desetikoruny.

Pfipravil.Milan.Sedlék ]

Jaké zmeény prijala snémovna

Doktorské studium

se pocita do nahradni doby pojisténi

Do nahradni doby pojisténi se navrhuje za-
pocitavat Uspésné dokoncené prvni stu-
dium doktorského typu, a to v rozsahu 80
procent.

Pro ucely stanoveni osobniho vyméio-
vaciho zakladu bude hodnocena jako tzv.
vyloucend doba, a to s platnosti od roku
2026.

Mirnéjsi kraceni pfedcasnych dichodt
Loni v fijnu zacaly platit pfisnéjsi podmin-
ky pro odchod do predc¢asného dlchodu.
Nové na to mé ale navézat i zmirnéni pro
lidi, ktefi ziskali 45 let pojisténi, a to od roku
2026.

Pro tyto osoby ma byt penalizace za pred-
¢asnost polovi¢ni (tedy 0,75 procenta vypo-
¢tového zakladu za kazdych i zapocatych 90
dna predcasnosti namisto 1,5 procenta).

Podle dlivodové zpravy se ovsem do 45 let
nebude zapocitavat doba, po kterou byla oso-
ba v evidenci uchaze¢l o zaméstnani, pobira-
ni davek nemocenského pojisténi po skonce-
ni zaméstnani ani doba studia na stfedni Skole
po dosazeni véku 18 let a studium na vyso-
ké skole, dokonce ani doktorské studium, kte-
ré se jinak bude nové zapocitavat do néhrad-
ni doby pojisténi.

Spole¢ny diichod manzel( a partnert
Manzelé nebo registrovani partnefi se bu-
dou moci dobrovolné rozhodnout o tom, Ze
se podéli o své odvody na dlichodové pojist-
né. A to jak ve stéfi, tak i v pribéhu, napfi-
klad kdyz jeden zacne pecovat o déti nebo
osobu blizkou.

Pokud se jeden z partner(i rozhodne a zazé-
da, bude mozné dlichody zase rozdélit. Pokud
ovsem dojde k rozvodu, bude to predmétem
ptipadného fizeni. Uprava by méla za¢it pla-
tit v roce 2027.

Prodlouzeni naroku

na vdovsky/vdovecky diichod

Prodlouzi se doba pro obnoveni naroku
na vdovsky dichod, a to z dvou na pét let.
Jde tedy o navrat k pravidlam, ktera platila
do roku 2012.

Vdovsky dlichod totiz Ize pobirat za pod-
minky péce o dité nebo dosazeni dlichodové-
ho véku. Bez splnéni téchto podminek narok
na vdovsky ddchod po roce zanikne. Obnovi
se, pokud v horizontu dvou let ¢lovék zacne
opét podminku splriovat. Nové se tedy toto
obdobi prodlouzi na pét let.

Zdroj: Seznam Zprdvy
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O zdravi.... pohyb, strava, Zivotni styl

~VANOCE -

nemu5| byt jen svatky,,obzerstvi”

Rok se s rokem sesel a mame tu jeho ko-
nec... posledni mésic prosinec a také nej-
hektictéjsi obdobi asi pro vétsinu z nas. Pri-
prava na jeden z nejkrasnéjsich svatkud v roce
je velmi naro¢na - peceni cukrovi, predva-
no¢ni uklid, vyzdoba domacnosti, vymys-
leni a shanéni dark( a nakupovani spousty
jidla na vanocni tabuli. A protoze jsme v rub-
rice, O zdravi’, tak se v tomto ¢isle zaméfime
na zdravéjsi a klidnéjsi vanocni zivotni styl.

Méame jiz za sebou druhou adventni ne-
déli, zapalenou druhou svicku na adventnim
vénci a predpoklddam, ze vétsina z vas ma
spoustu préace kolem Vénoc hotové. Presto
by se par tipl na odlehcené recepty na cuk-
rovi, bramborovy salat s rybou a vanocni ta-
buli ur¢ité hodilo.

Zac¢neme oblibenymi vanilkovymi roh-
licky, ale tentokrat pIné bilkovin. Budeme
potrebovat: 509 vlocek, které rozmixujeme
do mouky, 1009 Spaldové mouky, 30g vanil-
kového proteinu + trochu stranou na obale-
ni, 50g mletych mandli, 2 IZice ¢ekankového
sirupu nebo medu, Spetka skofice, malinko
vanilkové aroma, 80 g kokosového oleje, ma-
linko mandlového mléka, 1 Zloutek. Vsechno
smichdme a tvarujeme rohlicky. Pe¢eme 180
°C cca 15 min. Hned teplé obalujeme v pro-
teinu (foto 1).

Mezi dalsi oblibené cukrovi patii vosi
hnizda, na které potiebujeme: 1609 vlocek
jemnych, 20g holanského kakaa, 359 medu
nebo cekankového sirupu, 20 g proteinu
a 90g kokosového oleje. V mise smichejte
ovesné vlocky, kakao, med a kokosovy olej.
Vsechny ingredience smichdme, dikladné
zpracujeme. Udélejte kouli, zabalte ji do po-
travinové félie a nechte 2 hodiny vychladit
v lednici. Tésto vyndejte z lednice a pfiprav-
te si formicky na vosi hnizda. Formicku se ne-
musi vymazat, ale pokazdé vytfit papirovym

ubrouskem do sucha a krasné se hnizdecka
vyklopi. Napln: pudink v sa¢ku vanilka (ptl-
ku sécku), 250 ml mléka, nejlépe rostlinné-
ho, uvafime pudink a plnime malym mnoz-
stvim, aby nevyteklo z hnizd. Na spodek jsou
idealni bezlepkové nebo Spaldové pisko-
ty (foto 2).

Pipravuje a fotografuje Daniela. Houdkovd

te klasickym zplisobem, ale pro odlehceni
pouZzijte zakysanou smetanu (nebo skyr), pfi-
dejte cibuli spafenou v horké vodé a dochut-
te. Pokud nechcete jist klasického smazené-
ho kapra, mazete rybu obménit napfiklad
za grilovaného lososa nebo jako ja vyzkouset
napfiklad tresku ¢i canddta. (foto 5).

Vyzkouset se daji také susenkové kuli¢-
ky, kdy se smichd 12 rozmixovanych suse-
nek bez cukru s 200 g feckého jogurtu (nebo
odtu¢néného tvarohu, skyr) a obali se v hot-
kém kakau, pernikovém koteni, skofici a ery-
thritolem (sladidlo), nebo tim co ma kazdy
rad (foto 3).

K slavnostni tabuli patfi i pomazénky
na chlebicky a kanapky. Pojdme vyzkouset
pomazanku z mozzarelly, kterd je lehka
a plna bilkovin: 1 ks mozzarelly, 3 vejce, 100g
krti Sunky, 1 Izice odlehcené majonézy, 1
IZice hoi¢ice, jarni cibulku, stl, pepf. V mise
smichdme nastrouhanou mozzarellu, pokra-
jena vejce, na jemno nakrajenou Sunku, ma-
jonézu, hof¢ici a jarni cibulka. Pomazanku
osolime a opepiime (foto 4).

Asi vétsinu slavnostnich Stédrovecernich
tabuli zdobi bramborovy salat, ktery si mi-
Zeme pfipravit ve fit verzi: 1kg brambor, 2
mrkve, 3 vejce, hrasek, nakladané okurky, za-
kysana smetana, 1 Izice hoi¢ice, 1 cibule, sul,
pepf, Idk z okurek. Bramborovy salat pfiprav-

Nejsou Vanoce bez vajec¢naku a tento
nema navic ani moc kalorii a alkohol. Ohfre-
jete kokosové mléko a pridate tfi zloutky, pfi-
michéte vanilkovy protein a rumové aroma.
Pokud ale prece jen davate prednost oprav-
dovému rumu, tak si jej samoziejmé doprej-
te. Jsou prece Vanoce (foto 6).

ALE POZOR! Nezapomerite volné dny vy-
uzit i na pravidelné prochazky, nebot mezi
svatky se prece jen hife dodrzuje stiidmy
rezim, predevsim na rodinnych navstévach.

.
l

Eoto 87

Na zavér jesté jeden tip, ohledné predva-
nocniho uUklidového Silenstvi: jestli jste se jes-
té nepustili do umyvani oken, nedélejte to,
pokud to neni nutné, zima na umyvani neni
Uplné vhodna. A jestli pfece jen musite, zvolte
den, kdy je nad nulou, abyste piedesli rychlé-
mu zasychdani vody a tvorbé ledu na skle.

Preji vam krdsné a hlavné klidné vdnoc-
ni svdtky bez prejiddni a vdleni se na gauci!

NEDRAZNI OBZOR



Sport Toma3 Slachta, Foto: Daniela.Houdkova

Celorepublikovy turnaj
nedraznich ¢lenti OS2 v Sipkéch
muzi a Zen pro rok 2024

.....

zaénim zajisténim NeRV OSZ usporada-
lo 26. listopadu Celorepublikovy turnaj
nedraznich élenti OSZ v sipkach muza
a zen pro rok 2024.

Cestnym feditelem byl Mgr. Martin
Maly, ptedseda OSZ.

Pravidla jsou stanovena smérnicemi
0SZ pro organizovani sportovnich akci.

Také je tieba pripomenout, ze blizsi
pravidla ucasti, prokazani opravnénos-
ti startu a Uhrady néakladd jsou uvede-
na v Pravidlech ucasti na sportovnich
akcich v roce 2024. Ucast je pouze pro
Eleny OSZ, ktefi se prokazuji ¢lenskym
prikazem OSZ. U&astnici startuji v dobé
svého volna, bez néroku na refunda-
ci mzdy.

Soutézilo se na dva vitézné legy. Muzi
hréli od 501, zeny od 301 - ukonceni bylo
double out. A to pfesné podle platnych
pravidel Sipek.

Jak byva u soutéze v Sipkach obvyklé,
do posledni chvile nebylo jasné, kdo po-
stoupi do finale a kdo zvitézi.

Vysledky turnaje:

Zeny

1. misto MUDr. Gabriela Ritterova
2. misto Daniela Houdkova

3. misto Jana M(ckova

Muzi

1. misto Tomaés Slachta

2. misto Rudolf Rozbofil

3. misto Miroslav Novotny

Ao,
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Stastné a.veselé...

Vazeni kolegové, pratelé a ¢tenafi, poprat rodi-
né a zndmym k Vanoctim patfi pred vanocnimi
svatky k tradi¢nim zvyk(m, které velmi radi do-
drzujeme. Prani k Vdnocim ma v soucasné dobé
jinou podobu nez v minulosti. Vice nez pohled-
nicim davame aktualné prednost SMS zpravam,
k Vanoclim prejeme online cestou. Tradi¢ni zpU-
soby prani zaznamendvaji postupny pokles. Nao-
pak velky ndrlist zaznamendva pfani k Vanoctim
pres socialni sité. Casta jsou pfani pres Messen-
ger ¢i WhatsApp.

Dovolte mi vratit se k tradici psanou formou
a poslat vam prostfednictvim nasi redakce néko-
lik klasickych Véanocnich péni. Kouzlo tohoto ob-
dobi, necht vas inspiruje a pom0ze se na chvili
zastavit a zamyslet se, jak dosahnout vétsiho kli-
du a v novém roce Uspéch a rlstu.

JVdnocni dary, at $tésti vdm pFinesou, radost
do srdce blizci vdm zanesou, tismév rozzdri svd-
tecni den a Vdnoce jsou jako krdsny sen. Tim nej-
krdsnéjsim ddrkem je ismév, Idska a pohlazeni,

co vic si prdt, nez Ze clovék clovéka bude mit rad.”

»At je vds nadchdzejici rok plny kouzel, sni

g

a dobrého silenstvi”:

Nadéje. Nikdy neztracejte nadéji. V lepsi zit-
fek, lepsi vztahy, ve zdravi, Stésti. Bez nadéje se
o cokoliv snazit. Vzdycky existuje zpUsob, jak véci
zménit, pokud si zachovame nadéji. Krasa. Po-
divejte se také, jaci jste uvniti sebe, v ¢em jste
pro druhé inspiraci. Usméjte se, protoze Usmév
je cesta, kudy proudi zevnitf vase krasa ven! Po-
dékovani. Nezapomerite podékovat sami sobé
za vse, co jste pro sebe a druhé udélali. Jisté jste
prekonali fadu nesnazi a udélali kroky, do kterych
se vam nechtélo, piesto jste je zvladli. Vyzva. Ne-

prestanite vnimat druhé lidi a nesudte je, ale snaz-
te se je pochopit a podporovat je v jejich nadéji
Vv cesté za Stéstim.

Vanocni svatky jsou blahodarnym obdobim,
které zapojuje cely svét do spiknuti lasky. V dnes-
ni dobé by bylo vice nez vhodné, aby se toto bla-

PFipraviI Miroslav-Novotny

hodarné obdobi rozsitilo celosvétové i v budou-
cim roce a do mysli lidi dobré vile vrétilo zpét
rozum a cistou hlavu.

S pouzitim citatu Hala Borlanda: ,,Konec roku
neni ani konec, ani zacdtek, ale pokracovdni se
vsi moudrosti, kterou ndm zkusenost miiZe vsti-
pit”

Tak tedy: Stastné a veselé Vidnoce a novy rok!
Ajak to preji ve svéte:

Spanélsky: Feliz Navidad!

Francouzsky: Joyeux Noel!

Némecky: Frohe Weihnachten!

Italsky: Buon Natale!

Havajsky: Mele Kalikimaka!

Anglicky, to uz dnes umi kazdy...
;dnoc'm’ svdtky v Amsterdamu poskytuji nd-
vstévnikim i pfijemnou adventni atmosféru —

Blij en vrolijk! ¢i Lokkich en leurich!
Foto: Daniela Houdkovd

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Milan Sedlék — Nedrazni OBZOR
Katefina KFizova - OHLA ZS divize PS
Pavlina Surd - TSS Hulin

Hana Zabranska - DPMB
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