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Vélené kolegyné, vdZenf kolegové,
vdZen| ctendFi
NedrdZnfho magazinu Obzor,

prestoze se jiz nachdzime v roce 2025, dovolte mi
touto cestou zhodnotit rok minuly. Pokud se podivdme
na déni ve spolecnosti, pres rlizné proklamace vldd-
nich predstavitelti v mediich, nemiZeme byt spo-
kojeni. Hospoddrsky vyvoj se nevyvijel dle vlddnich
predpokladti a s tim byl spojen i hospoddrsky riist u jed-
notlivych zaméstnavatelskych subjekti. Na to pak na-
\_-\ vazovala fada zmén zdkoniku prdce a zmén v dariové

oblasti.
PrestoZe inflace v roce 2024 méla klesajici charakter,
o navyseni minimdini mzdy zaméstnancdim bylo pouze
kosmetické, protoze Zivotni ndklady zaméstnancu
byly z divodu schvdleného ,konsolidacniho balicku”
vyrazné vyssi. Balicek mél dopad nejen na zruseni
vyhldsky tykajici se Fondu kulturnich a socidlnich
potreb, ale i na snizenou vysi nepenézniho plnéni
od zaméstnavatele u socidlniho fondu.

Stim byla taxativné urcena vyse prispévku na penzijni pripojisténi a nové zavedeného prispévku na dopro-
vodny investi¢ni program (DIP), ale také na kulturni a sportovni vyziti zaméstnancd a jejich rodinnych
prislusnikd. Pomérné rozsdhlé zmény byly také schvdleny v systému odvodu dani'v jednotlivych segmentech.
MizZeme zminit navyseni dané z nemovitosti, kde v nékterych lokalitdch bylo zvyseni dané pomérné vyz-
namné. Dalsim vyraznym zdsahem do rodinného rozpoctu bylo zruseni dariové slevy za umisténi ditéte
v predskolnim zarizeni (skolkovné) nebo dariové slevy na studenta.

Rok 2024 byl poslednim rokem, kdy v CR fungoval institut zaru¢ené mzdy pro jednotlivé profesni skupiny
zameéstnancu. Naddle ziistala jen podminka, podle které zaméstnanci musi byt odmériovdni nejméné stano-
venou minimdlni mzdou pro dany rok. Tento zdsah do systému odménovdni zplisobi komplikace nejen pri
kolektivnim vyjedndvdni, tak i pri sjedndni mzdy u zaméstnancu ve firmdch, kde neplsobi odbory. V mno-
ha pripadech pak dojde naopak ke snizeni mzdy zaméstnanciim. Velkd cdst roku 2024 zaméstndvala odbo-
ry a zaméstnavatele pripominkovdnim ndvrhu vlddy tykajici se vymezeni okruhu osob, které budou moci
odchdzet do diuchodu dfive, protoze vykondvaji ndrocnou profesi. Vysledek jedndni je zklamdnim, protoze
ndrocnou profesi vykondvad vice lidi, nez je stanoveny okruh ve ctvrté kategorii praci. Vlddou schvdleny
ndvrh sice obsahuje postup, jak maji zaméstnavatelé jednat pri zaméstndvani lidi v ndro¢nych profesich,
ale z pohledu odbort je ¢asto nesplnitelny. Proto je nutné se vice zamérit na dodrZovdni podminek ochra-
ny a zdravi pfi prdci a aby nasi zaméstnanci vykondvali prdci v prostredi, které neni pro jejich zdravotni stav
Skodlivé.

Pres vsechna Uspornd opatreni se v roce 2024 podafilo zachovat zaméstnanost ve spolecnostech, kde
pusobi NeRV, a pri kolektivnim vyjedndvdni vyjednat ndristy mezd. Stdle vice zaméstnavateli se nové
zaméruje k individudInimu ndrdstu mezd pred plosnym navysenim mzdového ndrdstu. Prdvé v tomto
pripadé odborum pri kolektivnim vyjedndvdni pomdhal institut zarucené mzdy pro danou profesi, ktery
je od roku 2025 zrusen. Pres vsechna vyjddreni zaméstnavateld, ze zaméstnancum plati vic, nez jim uk-
lddd zdkon, neodpovidd realité. Pro odbory v ndsledujicim obdobi bude kolektivni vyjedndvdni urcité
komplikovanéjsi.

VdzZené kolegyné, kolegové a ctendri nedrdzniho magazinu Obzor,

dovolte mi touto cestou vdam podékovat za vasi cinnost v uplynulém roce a poprdt hodné zdravi,
Stéstia pohodovy rok 2025!

Bc. Renata Douskovd,
mistopredsedkyné 0SZ
a predsedkyné NeRV OSZ
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Z jedndni NeRV

NeRV zahdjil rok 2025 - éleny 0SZ Eekajl
diilezité volby

Text.a.foto:.Daniela.Houdkovd

Mistopiedseda Nedrazniho republikové-
ho vyboru Tomas Slachta pfivital 14. ledna
ucastniky prvniho jednani letosniho roku,
které nadale také ridil.

Béhem Uvodu se projednavala komplikova-
na situace ve spole¢nosti NYMWAG, kontrola
odvodu clenskych prispévkd a pozvani senio-
rd na planovanou konferenci NeRV, ktera pro-
béhne 19. kvétna v Moravském Krumlové v ho-
telu Rokiten. Béhem jednani se jesté sestavily
volebni komise a pfipadni ndhradnici na letos-
ni IX. sjezd OSZ. Pfedsedkyné Bc. Renata Dous-
kova v této souvislosti apelovala na pfitomné
predsedy ZO, aby usporadali volebni ¢lenskou
schizi nebo konferenci a navrhli kandidaty na
vedeni NeRV. Poté dale pokracovala predsedky-
né Bc. Renata Douskova informacemi z jednani
Ustfedi OSZ, kde byl hostem predseda ASO Bo-
humil Dufek, ktery na jednani Ustfedi OSZ mluvil
o tématech projednavanych na tripartité, zameé-
fenych na aktualni ceny energii a Zivotni Groven
v Ceské republice. Zaroven piftomné informoval
o mezinarodni konferenci, kterd probéhla 27. pro-
since. Dal3im hostem na jednani Ustiedi OSZ byl
Ing. Juraj Bucha, jenz predstavil projekt staveb-
nich Uprav pristavby a nadstavby hotelu Skalka
v Rajeckych Teplicich na Slovensku. Poté jesté in-
formovala o stalém vyvoji aplikace Railsport, kde
se jesté vychytava par poslednich nedostatk.

Mezi informacemi z jed-
nani Pfedstavenstva OSZ
upozornila na projedna-
véani budoucnosti Obzo-
ru, nebot na rok 2025 je
zatim evidovan mensi ob-
jem objednanych kus(.

Renata Douskova na-
déle pokracovala infor-
macemi z organizace bli-
Zicich se oslav 35 let OSZ.

Jako kazdé jednani
vzdy predsedkyné Re-
nata Douskova upozor-
ni vSechny pfitomné, aby
svym ¢lentim pfipomnéli
prehodnotit vysi své po-
jistky za Skodu zplsobe-
nou zaméstnavateli.

Dale jiz dostali slovo pfitomni pfedsedo-
vé podnikovych vybori spole¢nosti, u kterych
NeRV pusobi. Témata zahrnovala zmény v ko-
lektivnich smlouvéch, organizacni pfemény,
pridavani benefitl a feSeni problému na pra-
covistich.

V téchto dnech je na strediscich spole¢nos-
ti Skanska Skolena kolektivni smlouva, fesi se
problémy s plosnym pfidanim zaméstnan-
clim, zejména technikdim. Neuspésny projekt
na stavbé dalnice ovlivnil zisky a moznosti na-
vyseni mezd.

U Drazniho afadu jsou feseny odmény, be-
nefity, home office, rozpocet a zasady FKSP.
V brzké dobé se chysta stéhovani tfadu do no-
vych prostor.

Spolec¢nost Elektrizace Zeleznic zaméstnan-
clm od 1. ledna navysila mzdy. V listopadové
vyplaté byly vyplaceny prémie. Clenska schiize
vcetné voleb do podnikového vyboru probéh-
ne koncem mésice ledna.

Ludék Sebrle, piedseda ZO Ustiedi OSZ,
informoval o podepsané kolektivni smlou-
vé se zaméstnavatelem ze dne 16. prosin-
ce 2024.

Pfedseda ZO OSZ na Stfedni $kole technic-
kych profesi Kosinka v Olomouci Oldfich Los-
tak zavzpominal na setkani na konci roku, kde
byla hojna tcast seniord. Nové vedeni na $ko-
le funguje. Pouze je nutné doplnit nové tarifni
mzdové tabulky, které je nutné zanést do ko-
lektivni smlouvy. Termin ¢lenské schiize je za-
tim v jednani.

U Dopravniho zdravotnictvi doslo k navyse-
ni mezd od 1.ledna 2025, k organiza¢nim zmé-
ndm v poliklinice v Plzni; pfipséan byl bonus
5 000K¢ na benefitni kartu a 1 000K¢ na zdra-
votni balicek.

TSS ve Starém Plzenci mé byt uzaviena
a bude se tam rusit ZO. V Huliné maji nové niz-
$i platové vyméry a ubyva tam jak zaméstnan-
cQ, tak i ¢lenG v ZO.

Zavérem jednani byly jednohlasné schvale-
ny sportovni akce v roce 2025 - bowling dvo-
jic, bowling trojic, petanque nebo minigolf
na zéfijovém vyjezdnim jednéni NeRV a tur-
naj v Sipkach na poslednim jednani NeRV v lis-
topadu.
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Odbory.a.ekonomika

Ing..Pavlina.Strakova, tiskova.mluv¢i.— DrdZni (fad

Drazni urad si letos pripomina 30 let od svého vzniku

Drazni urad byl zfizen zakonem o drahach
k 1. lednu 1995. V draznim sektoru tak
ve své soucasné podobé pusobi uz 30 let.
Symbolicky si toto vyroci pfipomina speci-
alné upravenym logem s tficitkou.
»Letosni nucenou zménu sidla DrdZniho
uradu vnimdm trochu symbolicky. 30 let jsme
sidlili na hlavnim nddrazi v Praze, v sever-
ni vézZi Fantovy budovy, kterd ale nyni projde
komplexni rekonstrukci. | u nds bude presun
znamenat velkou zménu a zavrsi tak pro-
ces organizaéni promény, kterou urad pro-
sel v poslednim roce. Novela stavebniho zd-
kona ndm odejmula stavebni ¢innosti, které
jsou ale v pIné mite nahrazovdny tkoly, které
na nds klade Evropskd unie prostfednictvim
Evropské agentury pro Zeleznice. Sjednocovd-
ni evropského Zelezni¢niho systému a ndro-

ky na bezpecnost vyZaduji zmény ve vsech ob-
lastech nasi ¢innosti,” fika Jifi Kola¥, feditel
Drazniho ufadu.

Dréazni ufad se formoval postupné béhem
roku 1994. Rozhodnutim ministra dopra-
vy ze dne 25. Unora 1994 vznikla k 1. 4. 1994
nova rozpoctova organizace s nazvem ,Draz-
ni urad”. Vznikla splynutim rozpoctovych or-
ganizaci,Drazni spravni ufad” a ,Statni drazni
technicka inspekce”. Drazni Ufad se stal prav-
nim nastupcem obou jmenovanych organiza-
ci. Jeho zékladnim poslanim se stalo zajisténi
vykonu drézniho spravniho orgénu ve vécech
drah. Piedmétem cinnosti byl vykon statni-
ho technického dozoru ve vécech drah vcetné
urcenych technickych zafizeni a vykon speci-
alniho stavebniho Uradu pro dréhy celostat-
ni a vlecky. Oblast stavebnich ¢innosti zpraco-

vaval Drazni Gfad az do konce roku 2023, ¢ast
zavaznych stanovisek dokonce az do poloviny
roku 2024, kdy tato ¢ast agend presla na nové
vznikly Dopravni a energeticky stavebni urad.

Za dobu fungovani Drazniho Gfadu se
v jeho cele vystfidalo 5 feditell. Soucasny fe-
ditel, Jifi Kold¥, jej fidi uz vice nez deset let. Tim
prekonal nejdelsi obdobi vlady Pavla Kodyma,
ktery Drazni urad vedl presné 10 let, od fijna
2003 do fijna 2013.

Své pracovniky mél v dobé svého vzni-
ku Drazni Gfad také v Usti nad Labem, Plz-
ni, Olomouci, Brné, Letohradé, Zatci, Mostu,
Lounech, Koling, Ceské Trebové, Ceské Lipé,
Hradci Kralové, Krnové, Ostravé, Prerové a Tur-
nové. Postupné byla pracovisté zredukovana
na uzemni odbory se sidly v Praze, Olomou-
ciaPlzni.

DRAZNIURAD ZMENI OD UNORA 2025 SVE SIDLOV PRAZE

-~ mmyr Draini dfad se

4 na prelomu led-

u= na a Unora pre-

stéhuje do no-

vych prostor

Palace Pyramida v Bélehradské ulici v Pra-

ze 2. Kvuli komplexni a dlouhotrvajici re-

konstrukci zbyvajicich ¢asti Fantovy bu-

dovy, kterou planuje Sprava zeleznic,

musi opustit dosavadni prostory severni

véze na hlavnim nadrazi v Praze, kde sidlil
od svého zfizeni v roce 1995.

»Do novych prostor se jednotlivé odbory
Drdzniho ufadu presunou postupné. Od po-
loviny tnora zacne DrdzZni ufad naplino fun-
govat v novém sidle,” uptesnuje Jifi Kolaf,
feditel Drazniho ufadu, a dodéva: ,Véfime,
Ze stéhovdni probéhne hladce a nasi ¢innost
ovlivni jen minimdlné, i kdyz kompletni pre-
sun témér 80 prazskych zaméstnancii nebu-
de snadny.”

Jako posledni se do novych prostor presu-
ne podatelna. Do 13. Unora tak bude fungovat
ve stavajicim sidle Drazniho ufadu na hlavnim

nadrazi a od 17. Gnora pak na nové adrese Bé-
lehradskd 222/128, Praha 2.

Nové sidlo je diky své poloze v blizkosti
I. P. Pavlova dobie dostupné méstskou hro-
madnou dopravou nebo i pésky z hlavniho
nadrazi Praha.

Organizacni informace budou prabézné
zvefejnovany na webovych strankdch Drazni-
ho uradu. Dojde ke zméné pevnych linek, mo-
bilni telefony zaméstnanct ale budou dostup-
né bez omezeni.

Mgr..FrantiSek-Jemelka, tiskovy. mluvci.— Ministerstvo.dopravy,-Nela.Eber|. Friebovd, tiskovd. mluvcf.— Sprdva.Zeleznic

System ETCS — Ambiciozni projekt dejin Ceske zeleznice

Jiz 1803 vlakt vybavenych systémem ETCS,
3500 proskolenych strojvedoucich a 110km
trati. S tim vstupuje ceska zeleznice do nové
éry: vyhradniho provozu evropského vla-
kového zabezpecovace ETCS, ktery zacina
od 1. ledna hlidat provoz postupné na cel-
kem 622 km hlavnich trati v CR. Jednotny sys-
tém ETCS umi v pripadé chyby strojvedouci-
ho automaticky zastavit nebo zpomalit viak.

»Po dvou letech zdvérecné fdze intenzivni-
ho testovdni, ladéni systému, pfipravy doprav-
cu i infrastruktury a sbirdni informaci z testo-
vaciho vyhradniho provozu na moravské trati
mezi Olomouci a Unicovem tu konecné mdme
okamzik, kdy startuje toto plosné zavddéni
vyssi miry zabezpeceni cCeské Zeleznice. Zaci-
ndme v priibéhu ledna 2025 vice nez 600 kilo-
metry nejvytiZzenéjsich trati s plnohodnotnou
verzi systému ETCS. Jako prvni je od dnesniho
dne na radé vice nez 100 km nejvytizenéjsi tra-
ti u nds mezi PFerovem a Ceskou Trebovou,” fiké
ministr dopravy Martin Kupka.

O tom, ze Ceska republika pottebuje jed-
notny, plosny a na lidském faktoru nezavis-
ly systém zabezpeceni, rozhodlo Ministerstvo

dopravy v roce 2017. Od té doby se na zavé-
déni vyhradniho provozu spole¢né pfipravuje
Spréva zeleznic, vsichni dopravci, Ministerstvo
dopravy i dodavatelé technologii do lokomo-
tiv i tratové casti systému. Ministerstvo dopra-
vy podpofilo dopravce pii vybavovani loko-
motiv tzv. palubnimi jednotkami, které jsou
soucasti fungovani systému ETCS, ¢astkou
ve vysi cca 7,7 miliard K¢. Celkové naklady za-
vadéni systému na vice nez 4000 km tuzem-
skych trati do roku 2030 Ize vycislit na cca 32
miliard K¢.

»Zavddeéni ETCS je jeden z nejambiciéznéj-
Sich projektui v déjindch ceské Zeleznice, ne-
jen z pohledu technické ndrocnosti a vynalo-
Zenych ndkladi. Chtél bych proto ocenit snahu
v poslednim desetileti podileli” fika generalni
feditel Spravy Zeleznic Jifi Svoboda.

Evropsky zabezpecovac bude nové dohlizet
na priblizné 50 tisic vlakG mési¢né. Zprvu to
bude prevazné na klicovych usecich hlavnich
koridor(, coz ptedstavuje vic nez 42 procent
provoznich vykon vlak{ na siti Spravy zelez-
nic. Na vytizené regionalni trati mezi Olomou-

c¢i a Uni¢ovem je vyhradni provoz ETCS zave-
deny uz dva roky.

»Na 3500 nyni proskolenych strojvedoucich
znamend, Ze dopravci maji pokryté aktudlini
potreby ke spusténi vyhradniho provozu dle
harmonogramu. Skoli se ale samozfejmé ddl,”
fika ke startu nového zabezpecovace feditel
Drazniho uradu Jifi Kolar.

NEDRAZNI OBZOR



Vedeni NeRV informuje

O zkusenosti

z kolektivniho
vyjednavani se podélily
clenské zemé ETF & ITF

Ve dnech 11.-13. prosince 2024 se v hlavnim
mésté Slovenska, Bratislavé, konal Summit ETF
& ITF zemi stfedni a vychodni Evropy. Za OSZ
se zUc¢astnily mistopfedsedkyné OSZ a pred-
sedkyné NeRV OSZ Bc. Renata Douskova a ve-
douci kancelare predsedy OSZ PhDr. Helena
Svobodova.

Hlavnim tématem konference bylo preda-
vani zkusenosti z oblasti kolektivniho vyjed-
navani. U¢astnici summitu z regionu stfed-
ni a vychodni Evropy, kde odbory stale celi
negativnimu vnimani verejnosti, informovali
ve svych pfispévcich o zaméstnavatelich, ktefi
nerespektovali prdvo zaméstnanct byt ¢clenem
odbor( ani pravidla kolektivniho vyjednavani.

Diky intervencim ETF vsak casto doslo k né-
pravé nebo k podpisu kolektivni smlouvy. Uve-
den byl napfiklad pfipad spole¢nosti DYKO
METRANS z Ceské republiky, ale také zkusenos-
ti odborafli z Polska (pracovnici pfistavd) a Ru-
munska (kamionova doprava). Na summitu
byl rovnéz kladen dliraz na dodrzovani dohod
v oblasti minimalni mzdy v rdmci EU.

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

s £

Celé jednani moderoval Josef Mauer, vedou-
ci organiza¢niho oddéleni a manazer pro regi-
on stfedni a vychodni Evropy. Summitu se zu-
castnili generalni tajemnik ITF Stephen Cotton
a generdlni tajemnice ETF Livia Spera.

R.D.

Zména vyse minimalni
mzdy a stravného na rok
2025

S platnosti od 1. 1. 2025 doslo ke zruseni za-
ru¢ené mzdy a zméné ve vysi minimalni mzdy
na 20 800,- K¢ za mésic nebo 124,40 K¢ za ho-
dinu.

Dale s platnosti od 1. 1. 2025 doslo také
ke zméné ve vysi stravného.

Nové stanovuje tuzemské stravné ve vysi:

» 148 K¢ az 177 K¢, trva-li pracovni cesta 5 az
12 hodin,

» 225K¢ az 271 K¢, trva-li pracovni cesta 12
az 18 hodin,

» 353 K¢ az 422 K¢, trva-li pracovni cesta déle
nez 18 hodin.

U podnikatelské sféry je mozno navysit stravné
nad tyto limity, ale ¢astky vyplacené nad tyto li-
mity podIléhaji zdanéni.

Beze zmény zlstava:

Kraceni, pokud zaméstnavatel béhem pracov-
ni cesty poskytne jidlo zadarmo (snidané, obéd
nebo veceri):

» 70 procent u sluzebni cesty v rozsahu 5 az
12 hodin,

» 35 procent u sluzebni cesty v rozsahu od 12
hodin do 18 hodin,

» 25 procent u sluzebni cesty v rozsahu nad
18 hodin.

Narok na stravné béhem pracovni cesty zanika,
pokud zaméstnavatel poskytne:

» 5az 12 hodin dostane zadarmo dvé jidla,

» 12 az 18 hodin dostane zadarmo tfi jidla.

V souvislosti se zvysenim stravného se zvedd
i limit osvobozeného od dané na poskytnuté
stravovani (stravenky, stravenkovy pausal, za-
vodni stravovani) ze 116,20K¢ na 123,90 K¢.
T.S.

Lze cerpat dovolenou
ve zkusebni dobé?

Dovolena ve zkusebni dobé neni obvykla, pro-
toze zkusebni doba slouzi predevsim ke vza-
jemnému poznavani se mezi zaméstnancem
a zaméstnavatelem. Neni standardni, ze by za-
méstnanec chtél cerpat dovolenou v prabéhu
prvnich tfi mésict v nové praci. Zakonik pra-
ce presto takto cerpat dovolenou nezakazuje
a nestanovi jind pravidla, nez jakd plati mimo
zkusebni dobu. Je nutno podotknout, ze o dél-
ku celodenni dovolené se zkusebni doba také
prodluzuje.

Ze zékona mate pravo na placenou dovole-
nou az po odpracovani 21 dn0, coz casto zna-
mena vznik naroku na dovolenou v priibéhu
zkusebni doby. Konkrétné to funguje tak, ze
v piipadé, Ze jste zaméstnani na 40 hodin tyd-
né, ziskavate po odpracovani 21 dnid narok
na 1,5 dne dovolené. To plati v ptipadé, kdy za-
méstnavatel poskytuje dovolenou stanovenou
zakonikem prace v délce 4 tydnd. Pokud po-
skytuje 5 tydnl dovolené, pak ziskavate 2 dny
dovolené. R.D.

llustraéni foto: JamBUehta®
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V.zorném poli bezpecnost

Dame si repete

Repete znamena slangové opacko a pivod
slovesa repetitio hledejte v latiné (re/opako-
vat, petere/usilovat o, jit za). Na zeleznici ne-
déla jaro zelena barva v kolejich, ale kazdo-
ro¢ni opakovani provérek BOZP, ve kterych
usilujeme o co nejlepsi a nejzdravéjsi pra-
covni prostredi a pracovni podminky, a jde-
me si za tim... Je to zaroven cas, kdy pisu
prvni ¢lanek do ¢asopisu Obzor a snazim se
tak nejen probudit zékladni organizace OSZ
ze zimniho spénku, ale pomoci kratkého
opacka o provérkach je téz malinko popostr-
Cit k pfipravé na né a zaroven je nasmérovat
na stranky OSZ (nebo mobilni aplikaci Moje
0SZ), kde mohou najit potfebnou metodic-
kou podporu.

Pro letosni rok jsme si pro vas prichystali
nové desatero, ur¢ené tentokrat pro zakladni
kontrolu pracovisté (Desatero pro kontrolu
pracovisté). Tento metodicky list je zaroven

N
=

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLEJ
602 262 544

KRIZOVA LINKA 0OSZ

Doprava.a Zivotni prostiedi

Dana.Zakové, SIBP..odd&

jakymsi checklistem (kontrolnim seznamem),
ur¢enym pro jednoduchou a rychlou orienta-
ci v tom, na co nesmite pfi jakékoli kontrole
zapomenout. Spolu s dalsimi desatery, tedy
s tim, které je uréeno pfimo pro provérky
BOZP (Desatero k provérkdm BOZP), a s tim
pro kontrolu zafizeni (Desatero pro kontro-
lu zatizeni), predstavuji u¢innou pomoc pro
vase jarni aktivity. Dalsi z nabizenych moz-
nosti je zajisténi tzv. MINISkoleni, které vas
predem na kazdoro¢ni spoluticast se zamést-
navatelem na provérkach BOZP ptipravi. Jsme
schopni ho usporadat piimo u vas, ve vasich
prostorach a v rozsahu, ktery si sami urcite,
pfipadné ho mlzeme spojit s jakymkoli dal-
sim tématem z oblasti bezpecnosti a ochra-
ny pfi zdravi, o ktery si feknete. Samoziejmé
preferujeme vychovu a naslednou spolupraci
s tzv. inspektorem BOZP z vasich fad, ktery je
jiz kvalifikovanym partnerem zaméstnavate-
li i ndm, svazovym inspektorim — pozvénka
na pravidelna skoleni BOZP pofadana OSZ-U
v roce 2025 jiz byla zvefejnéna.

Oslovit muzete pfimo nds, svazové inspek-
tory z oddéleni BOZP 0SZ-U, pokud pravé
fesite stav pracovisté dlouhodobé netinosny
nebo kdyz uz méte takové problémy v ko-
munikaci, Ze vase vystupovani v opozici
vUci zaméstnavateli jiz nepfinasi vysledky,
je samozfejmé téz jednou z moznosti, kte-
rou si mlzete zajistit metodickou podporu.
Nase oddéleni se pravidelné provérek BOZP
zucastnuje v pfidélenych oblastech v rdmci
celé republiky, i kdyz spise jako dohled nad
tim, zda a jakym zplsobem jsou provérky
BOZP provadény. Svou pfitomnosti a praci
napliujeme § 322 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, tedy prdvo odborovych orga-
nizaci vykondvat kontrolu nad stavem bez-

RegioJet nabizikvalitnisluzby za dostupné ceny

Podle nejnovéjsiho zebficku evropskych ze-
lezni¢nich operatorq, ktery sestavila Evrop-
ska federace pro dopravu a zivotni prostredi
(Transport & Environment), se ceské spo-
le¢nosti Regiolet a Ceské drahy umistily
na prednich pfickdch. RegioJet obsadil tie-
ti misto, zatimco Ceské drahy se umistily
na Sesté pozici z celkem 27 hodnocenych
dopravcd.

Link na zebticek: https://www.transpor-
tenvironment.org/uploads/files/Embargo-
lifted-09122024-European-Ranking-of-
Rail-operators-REPORT-2.pdf

RegioJet -

cenové dostupny komfort

RegioJet ziskal vysoké hodnoceni zejména
diky pfiznivym cendm jizdného a komfor-
tu pro zakazniky. Tento soukromy dopravce
nabizi kvalitni sluzby za dostupné ceny, coz
ho ¢ini atraktivni volbou pro Siroké spektrum
cestujicich.

Ceské drahy -

spolehlivost a rozmanitost sluzeb

Ceské dréhy byly ocenény za piepravni
komfort a nabidku rGiznych slev. Jako narod-
ni dopravce poskytuji Sirokou $kélu sluzeb
a spojeni, coz prispiva k jejich vysokému
umisténi.

Vyznam pro ¢eskou zelezni¢ni dopravu

v ramci evropského trhu

»~Umisténi obou spolecnosti mezi nejlepsimi
evropskymi dopravci potvrzuje troveri Ze-
lezniéni dopravy v Ceské republice. RegioJet
a Ceské drdhy tak pFispivaji k budovdni po-
zitivniho obrazu Ceska na evropské urovni,”
komentuje zprdvu Petr Moravec, vykonny
feditel Svazu osobnich Zelezni¢nich doprav-
cli (SVOD Bohemia), a dodava: ,Jejich pozice
na evropském prepravnim trhu se vyrazné
posili také s platnosti nového jizdniho Fddu
od nadchdzejici nedéle 15. prosince, kdy tito
dopravci nabidnou cestujicim dalsi novd

spojeni i podstatné vyssi kvalitu sluzeb.”

enf.BOZP.0SZ-U

pecnosti a ochrany
zdravi pFi prdci
u jednotlivych za-
méstnavatelii. Kon-
takty na nas (a nasi
uzasnou fotku, kde
jsme krasni, a za kterou timto dékujeme Da-
niele Houdkové z redakce Obzoru) najdete
téZ na strankach OSZ, stejné jako zmifované
metodické listy ke stazeni.

Provérky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
précidle § 108 odst. 5 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zadkonik prace, jezaméstnavatel povinen or-
ganizovat nejméné jednou v roce na vsech
pracovistich a zafizenich zaméstnavatele
v dohodé s odborovou organizaci, a co je
velmi dllezité, je povinen zjisténé nedostat-
ky odstrariovat. Zaroven je to soucést prav
danych zaméstnanciim zdkonikem préce,
kdy zaméstnanci nesméji byt zbaveni prd-
va ucastnit se na Feseni otdzek souviseji-
cich s bezpecnosti a ochranou zdravi pFi
prdci, a to bud’pfimo nebo prostiednictvim
odborové organizace, a zaméstnavatel je
povinen odborové organizaci anebo pFimo
zaméstnancim to umoznit.

Repete nemusi znamenat névrat ke starym
poraddkdim a opakovani chyb, navrat k po-
vrchnimu provadéni provérek na pracovistich
a k nedbalému pristupu. Repete neni o opa-
kovéani neucasti a nezajmu. Muzete si totiz
urcit, co je ten spravny zacatek. Zavazek o po-
moci ostatnim nebo naprava zavad na praco-
visti? Dobré vztahy a pribézna spoluprace se
zaméstnavatelem a jeho bezpecaky? Presné
tam si podle sebe dejte znacku repetice, jako
je to v hudbé, kdyz chcete zopakovat dobry
motiv a nechcete psat stejné noty na papir...
Sami uvidite, je to fajn vychytavka!

SVOD.Bohemia
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Kdvu, prosim.... Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\V.0SZ

SEROIRREDSEDKYNIIKIUBUISENIORU,
OHIMAVZSIRNDrAVERUNURAKGVOU,

Na kaficko v posledni dobé zve kde kdo...
nikoliv, nemyslim tedy realné, ale ve vse-
moznych medidlnich poradech ¢i tisté-
nych reportazich. My proto budeme nase
hosty zvat na kavu. A je to. At jsme neotre-
li ...i kdyzZ se, pfiznavam, obcas sem tam
o nékoho otfeme.

Na zacatek letosniho roku, nebot éte-
rem stale poletuje téma dichodové refor-
my, zabrousime mezi seniory a proklep-
neme si jejich aktivitu, konkrétné téch,
ktefi se sdruzuji v Klubu seniord OHLA ZS.
A polozime piedsedkyni klubu RNDr. Véie
Jurakové jedinou otazku.

Jaky byl rok 2024?

Rok 2024 Klubu seniorii OHLA ZS Brno, a.s., byl
akcemi naplnén stejné jako roky predchozi, a po-
malu tedy prisel cas bilancovat.

Kazdorocné pani Draga Vdchovd pripravuje tfi
vylety do okoli Brna na jare a dalsi tfi na podzim.
Nikdy nejde jen o naslapané kilometry, ale po-
kaZdé pro nds najde i zajimavd mista, lidi, kurio-
zity, které diky ni pozndvdme. Nékteré prochdzky
popsala podrobnéji i s fotografiemi na strdnkdch
casopisu (¢. 4,6 a 8).

Velkou vyhodou a pomoci pro mne pri pripra-
vé programu pro klub je, Ze Brno je nejen druhé
nejvétsi mésto CR, ale pfedevsim vyznamné his-
torické a kulturni centrum se spoustou cenné ar-
chitektury a pamdtek. Neni proto obtizné nalézt
ndpln pro tfi jarni a tfi podzimni exkurze. Loni to
byla hned v tnoru exkurze do funkcionalistické-
ho hotelu Avion (podrobnostiviz cldnek v Cisle 5).
V bleznu jsme navstivili ve vile Low-Beer nové in-
stalovanou expozici Zidé na Moravé - Vila a jeji
obyvatelé (kompletni historie Zidovského osid-
leni regionu od prvnich zminek po soucasnost),

Ndvstéva hradu Potstejn
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Kdvu, prosim...

kterou nds proved| vedouci muzea Mgr. Vladi-
mir Brezina.

Studio Ceského rozhlasu v loriském roce osla-
vilo sto let zahdjeni vysildni. Podafilo se mi zajistit
hned na zacdtku dubna zcela vyjimecnou exkurzi
do soucasného sidla rozhlasu.

Moznost prohlédnout si budovu rozhlasu jinak
je mozné jen pii dnech otevienych dveri (budo-
va vznikla v roce 1925 pro tehdejsi Ceskou ban-
ku Union; je to jedna z nejvyznamnéjsich sta-
veb architekta Ernsta Wiesnera, rozhlas zde sidlf
od roku 1950).

Koncem zdfi jsme navstivili komentovanou
prohlidku Arnoldovy vily, posledni z rekonstruo-
vanych vil z trojlistku cernopolnich vil Léw-Beer,
Tugendhat a Arnoldova vila, propojenych citli-
vé upravenymi zahradami. Pocdtkem listopa-
du bylo na Fadé brnénské studio CT, které pofd-
dd pravidelné prohlidky prostor natdcecich studii
a jejich technického zdzemi. Posledni exkurze za-
mitila do Prahy. Navstivili jsme Poslaneckou sné-
movnu Parlamentu CR.

Jako posledni, ale nejocekdvanéjsi, musim
zminit zdjezdy. Jejich priprava mi prindsi nej-
vice prdce, ale zdroven i nejvice radosti, kdyz
vsechno klapne a kolegové jsou spokojeni.

Po mnoha letech a poprvé za mého ,vele-
ni” jsem pripravila v kvétnu ctyrdenni zdjezd
do Jizerskych hor. Ubytovdni jsme byli v hote-
lu Lesni chata v Korenové, kde jsme vyuZzili vy-
razné slevy na ubytovdni s polopenzi pro ¢leny
OSZ. Program zdjezdu jsem pfipravila tak, aby
se ho mohli zucastnit vsichni zdjemci, i ti méné
zdatni. Pri cesté do hor jsme se zastavili u pre-
hradni nddrze Les Krdlovstvi, navstivili skldrnu
s muzeem skla Novy svét v Harrachové a pro-
sli se k Mumlavskému vodopddu. Druhy den

jsme témeér cely strdvili v osadé Jizerka nad Ko-
fenovem. Podarilo se mi zajistit mimorddnou
prohlidku Muzea Jizerskych hor ve staré sko-
le. Jeden z privodct s ndmi pak prosel napld-
novanou trasu a u vsech zajimavych mist ndm
povyprdvél o jejich historii a o lidech, ktefi tam
Zili. Obdivovali jsme Zluté kvéty upolint v pl-
ném kvétu. Odpoledne jsme si vysidpli na roz-
hlednu Stépdnka. Ptekvapenim na zdvér byla
ndvstéva Muzea Jdry Cimrmana s rozhlednou
Majdk na protéjsim kopci. Treti den jsme si pro-
hiédli hrad Frydlant v Cechdch, poutni misto
Hejnice a vsichni zviddli vyslap z Nového Més-
ta pod Smrkem do Ldzni Libverda. Pri ndvratu
jsme navstivili zdmek Sychrov a prosli se par-
kem, odpoledne jsme se jesté zastavili na zam-
ku Loucen a prosli si park s dvandcti bludis-
ti a labyrinty. Pocasi ndm prdlo po celou dobu
a vrdtili jsme se zdravi a s ismévem.

Na konci kvétna milovnici cachtdni v termdlni
vodé vyrazili do termdilnich Idzni v madarské Mo-
Soni. Tyto zdjezdy pordddme kaZdorocné (mimo
covidovych let), protoZe se jich mohou zucastnit
i kolegové, kteri maji problémy s pohybem a jiné
akce jiz musi vynechat.

V &ervnu jsme vyrazili na Slovdcko - prohléd-
li jsme si zrekonstruovany zdmek v Napajedlech,
v pristavisti nastoupili na parnik na fece Moravé
a projeli se po jejim toku, ndsledné po cdsti Bato-
va kandlu az témér do Uherského Hradisté. Nd-
sledovala prohlidka barokniho zdmku Buchlovi-

ce, vystavy fuchsii, prochdzka parkem a misdani
v zdmecké cukrdrné.

Poslednim zdjezdem loriského roku byla
ndvstéva strednich Cech. Dopoledne byla ob-
jedndna prohlidka zamku v Peruci, prochdz-
ka k BoZeniné studdnce a Oldrichové dubu.
Ucpand D1 pred Prahou ndm zménila pldny.
Nejenze konec prohlidky zdmku byl ve spéchu
a nevidéli jsme ani studdnku, ani dub, ale mu-
seli jsme vynechat i pldnovanou prohlidku ne-
dostavéného gotického chrdmu v Panenském
Tynci. Spéchali jsme do Ldn, kde jsme méli re-
zervaci dvou prohlidek Idnského zamku. Stih-
li jsme to, skupiny se vystridaly pfi prohlidce
zdmku i parku. Zastavili jsme se u hrobu prv-
niho prezidenta CR TGM a jeho rodiny a pak
uz hurd domd.

U Mumlavského vodopddu

U hrobu TGM v Ldnech

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\V.0SZ

Cinnost klubu md velkou podporu ve vedeni
firmy OHLA 78, a.s., ptedevsim v osobé pana ge-
nerdiniho rfeditele Ing. Romana Kocurka. Diky fi-
nancni podpore se kazdy podzim vétsina clent
klubu zucastni i vyrocniho setkdni s pohosténim,
kam prichdzi také ti, kterym zdravi uZ nedovo-
Ii ucastnit se ostatnich akci béhem roku. Ra-
dostné vzpomindni na léta proZitd u firmy a ve-
selé vitdni prdtel, se kterymi se dlouho nevidéli,
ddvd nasi prdci smysl. Tésim se na dalsi setkdvd-
nivroce 2025.

A ja dékuji za rozhovor!
Daniela Houdkovd

Foto: Draga Vdchovd
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SDRUZENI NAJEMNIKU CR

ik Ceské republiky

Aktualni otazky

dostupného

Senatofi Jan Holasek a
Hana Kordova Marvanova
koncem zaFi usporadali v
Senatu pod zastitou Ustav-
né-pravniho vyboru kulaty
stil na téma ,, Aktualni

otazky dostupného bydleni.”

Cesko ve srovnani s ostatnimi
staty EU bohuzel patii k zemim
s nejméné dostupnym bydlenim.
Navic se neustale zhorSuje jeho
dostupnost nejen pro socidlné
slabé skupiny obyvatel, ale i pro
stfedni vrstvy. Cilem setkéni byla
debata o pricinach nizké dostup-
nosti bydleni v CR a moznostech
zlepSeni této situace.

Diskutovalo se nejen o aktualné
projedndvaném zakonu o podpoie

KULATY STUL. Debata o pricindch nizké dostupnosti bydleni v Cesku.

e

FOTO: SENAT PCR

bydleni, ale také o potebé mnoha
dalsich zmén v zakonech tykaji-
cich se napriklad bytového druz-
stevnictvi, danovych zakonech ¢i
podpote budovani infrastruktury
v obcich. Dale zazn¢lo, zZe stat sdm
dostupné bydleni nezajisti, ale mél
danové a dal§i podminky, podpo-
rovat spolupraci verejného a sou-
kromého sektoru, rtizné formy
porizovani bydleni véetné druz-
stevniho i rychlejsi vystavbu bytt.

Zastupkyné Sdruzeni najem-
nikd CR Lenka Vesela a zastupce
Obcanského sdruzeni majiteld
domti CR Milan Kréek podpotili
zrychleni vyklizovaciho fizeni ze-
jména v pripadé, ze najemce poru-
Suje své povinnosti.

ydleni

Podpora druzstevniho
bydleni ma nové obrysy

Nadéji na dostupnéjsi druz-
stevni bydleni a sniZeni nakla-
dii bydleni pro obéany €eské
republiky pFinesl 6. ro¢nik
konference Férum BD 2024,
mezi jejiz partnery pat¥ilo

i Sdruzeni najemnikii €R.

Naakci21.a22.listopaduvystou-
pili zastupci obou komor Parlamen-
tu Ceské republiky, ministerstva
pro mistni rozvoj, justice, odborné

UVODNIi SLOVO

Milé kolegyné, mili kolegové,

leto$ni posledni newsletter do-
stavate v predvanocni dob¢. Pro-
to mi dovolte, abych vam poprala
klidné a pohodové proziti tohoto
kouzelného obdobi. Vanoce jsou
¢asem, kdy se zastavime, abychom
si uzili chvile s rodinou a prateli,
a také ¢asem, kdy se ohlizime zpét
na uplynuly rok.

Rok 2024 byl pro naSe sdruzeni
plny vyzev, at uz v souvislosti s le-
gislativou v oblasti ndjemnich vzta-

verejnosti a velkych bytovych druz-
stev. Béhem diskuze se potvrdil
trend zhorSovani dostupnosti byd-
leni jako fenomén, ktery v soucasné
dobé trapi vSechny evropské zeme.
V Cesku bylo za poslednich deset
let postaveno pét tisic novych druz-
stevnich bytd, nové predstaveny
program podpory druzstevniho by-
dleni ma potencial sniZit souc¢asné
naklady bydleni az 0 40 %.
Pokracovdni na dalsi strané...

hd, uplatiiovanim prav najemcd,
dostupnosti bydleni, jeho podpory,
vysokymi naklady na bydlent, ener-
getickou chudobou apod. K témto
okruhdim se vracime i v tomto vy-
dani, jsme pripraveni vénovat se
jim i nadale a budeme radi za vase
pripominky, nameéty a inspiraci.
Dé¢kujeme vam za vasi podporu
a aktivni ucast na naSich akcich
a projektech. Prejeme vam, aby
vanoc¢ni svatky byly naplnény las-
kou, $téstim a pohodou. At vam
novy rok 2025 prinese zdravi,
spokojenost a mnoho krasnych
okamzik.
S uctou a pranim klidnych ad-
ventnich dni
Mgr. Lenka Vesela
Predsedkyné SON

Workshop: Jak predchazet energetické chudobé

Spole¢né proti energetické chu-
dobé byl nazev workshopu zameé-
feného na podporu zranitelnych
domacnosti, kteryvlistopadu zorga-
nizovalo ministerstvo zivotniho pro-
stiedi. Koncept energetické chudoby
zahrnuje lidi, ktef{ si nemohou dovo-
lit dostate¢né vytapét svoje obydli,

maji dluhy na energiich nebo za né
plati alespon 20 procent piijmu a za-
rovenl spliuji parametry chudoby.
V poslednich letech se ¢im dal vice
tyka i obyvatel Ceské republiky.
Cilem workshopu bylo hledat efek-
tivni zplisoby pomoci domacnostem
ohrozenym energetickou chudobou,

diskutovala se témata efektivniho
poradenstvi a odstranéni bariér, mo-
tivace nizkopiijmovych domacnosti,
pomoci s vyuctovanim energii, do-
stupnosti informaci a podpory pro
ty, ktefi ji nejvice potrebuji apod.
Problém s placenim energii mélo loni
vCesku asi 1,3 milionu lidi, coz opro-

ti obdobi pred zdrazovanim zpuiso-
benym predevsim valkou na Ukraji-
né znamenalo nardst asi o 400 tisic.
Vyplyva to z prizkumu, ktery letos
v ¢ervnu médiim predstavili zastupci
neziskovych organizaci a minister-
stva prace a socialnich véci.
Pokracovdni na dalsi strané...
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SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Najemni bydleni musi byt dostupné

Vyzvy, kterym celi ndjemni
bydleni, budouci vize a moz-
na reSeni, jak véci zlepsit
nebo napravit, legislativa

v oblasti najemnich vztaha,
vysoké naklady na bydleni
nebo vystavba najemnich
bytu. To je jen ¢ast témat,
ktera 7. listopadu zaznéla na
konferenci Dny najemniho
bydleni v €R. Akci uz popiaté
usporadalo SdruZeni najem-
niki €R ve spolupraci se se-
natnim Vyborem pro Gzemni
rozvoj, verejnou spravu

a Zivotni prostredi, v sidle
horni komory Parlamen-

tu €R se ji zaéastnili také
zastupci statnich instituci,
obci, neziskovych organizaci,
pronajimateldi a najemcu.

Bydleni je zakladni lidska po-
tieba a jednim z cilt bytové po-
litiky kazdé vlady by mélo byt
zajisténi distojného bydleni pro
vS8echny — nikoli vlastnictvi pro
vSechny. ,,Ne kazdy ma moznost
¢i potfebu vlastnit nemovitost.
Vime, Ze cena nemovitosti roste,
bude rist i nadale a vlastnické
bydleni se stane pro mnoho lidi
nedosazitelné. I to je diivod, pro¢
stale vice lidi voli a bude volit
ngjem jako svou preferovanou
formu bydleni, a to zejména ve
velkych méstech,” uvadi pred-

ndtu Parlamentu CR.

sedkyné Sdruzeni najemnikt CR
Lenka Vesela.

Podle jejich slov musi byt na-
jemni bydleni nejen dostupné, ale
také kvalitni a stabilni. ,,Kazdy,
kdo se rozhodne pro ngjem, musi
mit jistotu, Ze pokud radné hradi
najemné a plni si své povinnosti,
bude mit stfechu nad hlavou. Ne-
bude se muset o ni v pravidelnych
intervalech bat, sledovat nabidky
realitnich kancelari a podstupo-
vat mnohdy nedistojné ,vybérové
rizeni’ na byt,”“ pokracuje Vesela.

Sdruzeni najemnikt CR se
v souvislosti s projednavanim
chystaného zakona o podpore
bydleni darazné vymezilo proti
pozménovacimu navrhu poslan-
ctt ODS tykajicimu se doruc¢ovani

Podpora druzstevniho
bydleni ma nové obrysy

...pokracovdni z predchozi strany

Podle slov Hany Kordové
Marvanové, predsedkyné nove
ustaveného Podvyboru pro byd-
leni Senatu PCR, je ¢as vratit se
k podpore druzstevniho bydleni,
které se osveédcilo ve vSech histo-
rickych etapach. Senatni navrh
na umoznéni odectu podilu ¢lent
druzstva na arocich zaplacenych
druzstvem za Gvér na porizeni
bytového domu je prvnim krokem
na této ceste.

»Je redlné snizit cenu byd-

nosti pro rozvoj bydleni Mar-
tin Kroh. ,Kombinaci jiZ dnes
existujicich nastrojii a moznych
podpor je mozné cile dosahnout
velmi rychle. Bude to mit po-
zitivni vliv i na dal8i segmenty
bydleni, predev§im na snizeni
¢i udrZeni cen najemniho bydle-
ni,“ dodal Kroh.

Konference Féorum BD 2024
prinesla také navrh na obnove-
ni pracovni skupiny zamérené
na legislativni Gpravu pravidel
druzstevniho bydleni, a to s ci-

DNY NAJEMNiHO BYDLENI. Tuké letosni rocnik konference probéhl v Se-

FOTO: ARCHIV SON

prostfednictvim datovych schra-
nek. To by zna¢né zkomplikova-
lo pristup k bydleni seniortim,
zdravotné postizenym, rodi¢dim

samoziviteldm a vSem, ktefi bud

nemohou, nebo nechteji byt ,,onli-
ne“ a soucasné si nemtizou dovolit
vlastni bydleni. Pro né by zfizeni
datové schranky znamenalo navic
i povinnost komunikovat se statni-
miorgany a institucemi, napriklad
urady nebo soudy, vyhradné touto
cestou.

slento pozmeénovaci navrh je
vrozporu se zjmy ngjemct a zasa-
dami, které nase sdruzeni prosazu-
je. Mame vazné obavy, Ze zejména
institucionalni pronajimatelé a né-
které obce budou vyZadovat dor-
ucovani prostednictvim datovych

schranek jako podminku pro uza-
vieni najemni smlouvy. Pravo na
bydleni by se v Cesku nemélo stat
pravem podminénym zfizenim
datové schranky, zvlasté v situa-
ci, kdy digitalizace statni spravy
nedosahuje trovné potrebné pro
vétsinu obc¢ant,” dodava predsed-
kyné Sdruzeni najemnikt CR.

Mezi pozménovacimi navrhy je
i navrh na zrychleni vyklizovaci-
ho rizeni (tj. zavedeni vyklizova-
ciho rozkazu, o kterém by mé¢lo
byt rozhodnuto do Sesti mésicti).
Sdruzeni najemnikéi CR jiz né-
kolikrat verejneé zdlraznilo, Ze
rozumi potiebé pronajimateld
urychlit proces vyklizeni bytu
v pripadech, kdy je najem ukon-
¢en a ndjemce odmita byt opustit.
Béhem dosavadnich jednani se
zastupci ministerstva pro mistni
rozvoj a SON shodli, Ze soucas-
ti zmén v n4jemnich vztazich by
mélo byt i omezeni fetézeni krat-
kodobych najemnich smluv a Ze
by obé zmény mély byt zavedeny
soucasné. BohuZel toto téma na-
konec neni predmétem zZadnych
jednani a hrozi tak, Ze podil dlou-
hodob¢é stabilnich néjemnich
smluv bude vyrazné¢ klesat a ¢im
dal vice najemct bude zit pod
neustalou hrozbou ztraty bydle-
ni — nejen pro sebe, ale i pro své
rodiny. A to i v pripadech, kdy si
své zavazky radné plni.

Workshop: Jak predchazet
energetické chudobé

...pokracovdni z predchozi strany

Energetickd chudoba se podle
studie dlouhodobé tyka zejména sa-
mozivitelek, nizkoptijmovych rodin
a osameéle Zijicich seniorek.

Diskuze a sdileni zkusenosti se
zucastnili i zastupci naseho sdru-
Zeni, jsme zafazeni v pracovni
skupiné ministerstva Zivotniho
prostfedi, tématem se budeme
v pristim roce aktivné zabyvat
a reprezentovat zajmy ngjemc.

Y,
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O zdravi... pohyb, strava, Zivotni styl Pfipravuje.a fotografuje Daniela Houdkovd... g

Probudime se v novém roce
pravidelnou rozcvicko

Moznd si néktefi z vas vybavi radiové vysila-
ni, které zacinalo pravidelnou ranni rozcvic-
kou. Jini si zase vybavi, ze se v ilustrovaném
vecernicku pravidelné rozcvic¢oval Bob, kra-
lik z klobouku. Rozcvicku tedy nelze podce-
novat, protoze mdze mnohdy pfijemné na-
startovat a také usnadnit zbytek celého dne.

V lednu se tedy zaméfime na protazeni,
které podpofi nasi fyzickou flexibilitu a mo-
bilitu téla.

Flexibilita a mobilita téla jsou dulezi-
té aspekty fyzické kondice, které casto
ovliviiuji nejen nase sportovni vykony,
ale i kazdodenni zivot. Zatimco flexibili-
ta se zaméruje na schopnost svalii a slach
protahovat se a dosahovat plného roz-
sahu pohybu, mobilita zahrnuje schop-
nost kloubt hladce a efektivné fungo-
vat vibec.

V minulych ¢islech jsme se zaméili na pro-
tazeni predevsim v kancelafi pfi sedavém
zaméstnani, ale spousta z vas se denné po-
hybuje v terénu a pruznéjsi svaly a oheb-
né klouby mohou pomoci predejit nepfi-
jemnym pracovnim Urazm. Pfi nedostatku
mobility ¢i flexibility hrozi svalové nerovno-
vaha, coz vede ke Spatnému drzeni téla a bo-
lesti zad.

Statické i dynamické protahovani poma-
ha udrzet svaly a Slachy ohebné. Pii protaho-
vani se rozviji kloubni pohyblivost, pruznost
téla, a tim se odstrani problematika se ztuh-
losti ¢i zkracenymi partiemi.

Investice do zlepseni flexibility a mobi-
lity ptinasi dlouhodobé vyhody pro kazdy
pohyb, at uz jde o sport, praci nebo kazdo-
denni aktivity. Vyzkousejte si dnes nékolik
jednoduchych cviceni, které lze provadét
na pracovisti jak v kancelafi, tak i venku v te-
rénu. Cviky na snimcich asi neni potreba po-
drobné popisovat, ale vzdy u protahovani
vytvorte na partie tlak a hlavné nezadrzuj-
te dech. Naopak pfi provadéném cviku vzdy
vydechujte a tlak mirné navyste.
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Pavel Mares, ucitel odborného
vycviku a organizator
Jesenického vyslapu zeleznicara

Pavel Mares$ pracoval dlouhé roky v tehdejsim
DKV Olomouc jako mechanik kolejovych vozi-
del, poslednich osm let (po doplnéni kvalifika-
ce) vykonava praci ucitele odborného vycviku
na Stredni skole technickych profesi Kosinka
v Olomouci, kde mezi jeho zaky patii také bu-
douci mechanici kolejovych vozidel, i kdyz by
jich podle Pavla MareSe mohlo byt vic.

Clenem OSZ je Pavel Mare$ od samého za-
¢atku a patii mezi ty, ktefi se aktivné staraji
o vyuziti volného casu svych byvalych kolegt
Zeleznicéru i jejich rodin. Jiz dlouha léta se
svédomité stard o organizaci a pribéh turis-
tického pochodu Jesenicky vyslap zZeleznica-
f0, ktery loni oslavil 50. vyroci svého trvani.

Tento jubilejni ro¢nik vsak zna¢né pozna-
menalo pocasi — extrémni desté v Jesenikach
prakticky znemoznily jeho uskute¢néni. Start
byl v Zelezni¢ni stanici Brannd, odkud ved-
lo pét rtzné dlouhych tras pochodd, cil byl
v chaté OSZ Pacifik na Ramzové. V jubilejnim
ro¢niku se ve velmi Spatném pocasi a v hus-
tém desti a silném vétru vydalo na jednu
z jeho tras, osm kilometrd dlouhou, pouze
par odvazlivcq, ktefi po dvou hodinach prisli
zcela promoceni. Podobné, i kdyz zdaleka ne
tak nepfiznivé, pocasi panovalo v pribéhu
predchozich ro¢nikd snad dvakrat. Svédci
o tom i kronika, kterou Pavel Mare$ poctivé
vede a v niz je pisemné i fotograficky zazna-
menén kazdy ro¢nik pochodu od roku 1975,
kdy byl zahdjen. U jeho zrodu stali ,otcové
zakladatelé” Jifi Blazek a Josef Mikula, oba
nékdejsi mechanici v olomouckém lokomo-
tivnim depu. Od roku 1996 prevzal jejich
Stafetu pravé Pavel Mares. Spolu s nim se
organizaci pochodu nejvice vénuji predse-
da zdej$i ZO OSZ Martin Zatloukal a dale JiFi
Burda a Martin Fojtik. Pavel Mares se kromé
vedeni kroniky zabyvé i vyrobou vlajecek
a diplom, v ¢emz mu velice vypomaha jeho
zena Rlzena. Kazdy rocnik je také vyrobeno
zvlastni pamétni razitko na diplom.

A co vsechno prace na organizaci turis-
tického pochodu obndsi? ,Musi se vymys-
let a projit trasa, zda tam nehrozi néjaky
zddrhel, zajistit pozvdnku, dostatecnou in-
formovanost, vytisknout plakdty, pfipravit
diplomy a vlaje¢ky a mnoho dalsich véci,” vy-
pocitava Pavel Mares. Jak dale dodava, sotva
skonc¢i a uzavie jeden rocnik, uz se mize za-
¢it pracovat na dal$im, takze je to vlastné ne-
pretrzita prace. A po 28 letech takové prace
jiz pfichazi i Unava a potfeba sehnat pokra-
Covatele. ,VéFim, Ze Jesenicky vyslap Zelezni-
Cdri jen tak nezanikne, i kdyz jsme s loriskym
50. ro¢nikem pocitali jako s poslednim,” do-
dava Pavel Mares, ktery je pfipraven svym
nasledovatelim v organiza¢ni cinnosti pfi-
spét cennymi radami i pomoci.

Text.afoto:Miroslav.Céslavsky
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Tip.na.dovolenou Oldfich.Sobol

KOLIK STATU PROCESTUJES,
TOLIKRAT JSI CLOVEKEM

J& vim, zni to nadnesené... a navic se jednd
o upravené klysé, klasika. Navic nase cestovani
mélo probéhnout v poklidu a planovana dovole-
na méla byt stopro odpocinkova.

Podle planu ¢ast dovolenkatt vyrazila od né-
meckych hranic do Brna a odtud jsme se pre-
sunuli do Madarska a odletéli na Kypr. Vse pro-
béhlo v pohodé a my si zaslouzeny odpocinek
v Pafosu uzivali. Samoziejmé neni mozno se
permanentné povalovat na plazi, a tak jsme si
do naseho pobytu zaradili i nékolik poznava-
cich vyletd. Navstivili jsme nejvyssi horu ostrova
v pohofi Troodos a samoziejmé jsme nemohli
vynechat mytické misto, kde se Afrodita vynofi-
la z mofrské pény...

Konec dobry, viechno dobré. Pro nds az tak
nikoliv. Cesta zpét zacala byt zadrhelem. Nako-
nec jsme neplanované cestovali pres nékolik sta-
ta - jak vystihuje titulek tohoto dovolenkového
pfibéhu - po dvacetihodinovém cekani(!) letec-
ky do Zagrebu, od tam po noclehu autobusem
do Grazu a nésledné uz vlakem do Brna. | kdyz...
konec dobry, vSechno dobré a pfedevsim prijem-
né a krasné vzpominky!
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Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Jana Miickova - DZ Pierov
Dana Resova — OHLA ZS divize PS
Martina Bohurikova — TSS Hulin
Stanislav Knejp — CSKD Intrans

Hana Bohac¢ova - DZ Prerov

Jana Vlkova — RYKO Décin
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