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V PRAZE JEDNAL RIDICI VYBOR ZELEZNICNi SEKCE ITF

Ve dnech 3.-4. dubna 2025 se v Kongresovém
centru Praha uskuteénilo jednani Ridiciho
vyboru Zelezniéni sekce Mezinarodni fede-race
pracovnikd v dopravé (International Transport
Workers” Federation - ITF). Téméf tii desitky
zastupcll zelezni¢nich odborovych svaz(l z celého
svéta se v Praze sely k prvnimu jednani po kon-
gresu ITF, ktery se konal v fijnu 2024 v marocké
Marrakesi. Hlavni body fidiciho vyboru se tyka-
ly pfedevsim pracovniho programu a priorit
Zelezni¢ni sekce ITF na obdobi 2024-2029.

Ze zdravotnich ddvodl se bohuzel jednéni
nezucastnil nové zvoleny prezident Julio Adolfo
Sosa z Argentiny, jednani vyboru fidil prvni vi-
ceprezident sekce Rajasridhar Canjeevaram Anan-
thakrishnan z Indie.

Zasedani vyboru se zucastnila za Odborové
sdruzeni zelezni¢air PhDr. Helena Svobodova,
kterd je jeho clenkou, a dale jako hosté predseda
0SZ Mgr. Martin Maly, prvni mistoptedseda OSZ
a predseda PV OSZ CD Cargo, a.s., Radek Neko-
la, mistopfedseda a predseda PV OSZ pfi CD, a.s.,
Stépan Lev, mistopredsedkyné OSZ a predsedkyné

0SZ hostilo zastupce zelezniénich
odborovych svazii z celého svéta

NeRV Bc. Renata Douskové a tajemnik PV OSZ SZ,
s.0., Miroslav Maincl.

B&hem jednani dostal prostor pfedseda OSZ
Martin Maly vystoupit s prezentaci o vyvo-
ji odbor@ v Ceské republice na zeleznici
a konkrétné v Odborovém sdruzeni zeleznicara.
Nastinil pribéh kolektivniho vyjednavani se za-
méstnavateli, vytizenost osobni i ndkladni do-
pravy na zeleznici, zastoupeni soukromych
dopravcl na ¢eském trhu a ochotné odpo-
vidal na dotazy ¢len( ITF.

Po skonceni prvniho jednaciho dne byli,
v rémci oslav 35 let OSZ, G&astnici zaseda-
ni pozvani na soukromou projizdku moderni
tramvaji prazské MHD centrem mésta
Prahy a poté na slavnostni vecefi v prosto-
rach strahovského pivovaru Sv. Norbert, kde se
setkali se zastupci zamést-navatelll. Zahrani¢ni
hosté stravili ¢as se zastupci zaméstnavatelQ
v pratelské atmosfére a ocenili jejich otevieny
a vstricny pristup k odborovym zastupclim.

PhDr. Helena Svobodovd, Daniela Houdkovd
Foto: Daniela Houdkovd
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Z jedndniNeRV.OSZ

Druhé letosni jednani NeRV pfkineslo

Pripravila.Daniela.Houdkova

dulezita témata a pripravu
na nadchazejici konferenci

V pondéli 25. bfezna se v prazském Domé Bo-
hemika uskutec¢nilo druhé letosni jednani Ne-
drazniho republikového vyboru OSZ (NeRV).
Setkadni poznamenala nepfijemnd dopravni
situace, kdy kvuli odcizenym kabelGm na trati
mezi Olomouci a Prahou uvizlo nékolik ucast-
nikl ve vlacich. | pfes zpozdéni se podafilo
jednani véas zahdjit a mistopredseda NeRV
Tomas Slachta pfivital pfitomné a seznamil je
s programem.

Predsedkyné NeRV Bc. Renata Douskova
ve svém Uvodnim vystoupeni shrnula aktudIni
déni v 0SZ, véetné rozdéleni prispévki z Pod-
parného fondu ¢i schvalovani sportovnich
akci. Zminila také pfipravy na mezinarodni
konferenci ITF, kterou OSZ uspotadalo na za-
¢atku dubna za Ucasti zahrani¢nich delegaci.
ném ¢lanku ve ¢trnactideniku Obzor.

Pfipomnéla také oslavy 35. vyro¢i OSZ,
které probéhly 13. bfezna. Akce byla Uspés-
nd, presto upozornila na opomenuti zminky
o vzniku NeRV v pfipraveném dokumentu
o historii OSZ - druhy dil bude opraven a tou-
to informaci doplnén.

Béhem jednani zaznély aktualni informace
o déni ve spole¢nostech Ceské drahy, CD Car-
go a Spréava zeleznic.V CD Cargo aktuélné do-
chézi k propousténi stovek zaméstnancd z da-
vodu poklesu prepravy hnédého uhli a dieva,
coz vedlo ke ztrdtovému hospodareni.

Na jednani zavital i pfedseda OSZ Mgr. Martin
Maly, ktery informoval o rozpoctu, investicich
a prispévcich na rekreacni pobyty v objektech
0SZ (Kotenov, Zelezna Ruda, Pec pod Snézkou,
Leptokarie). Zminil i vyvoj nového zékoniku pra-
ce a kratce zhodnotil vyroeni oslavy OSZ.

Druha ¢ast jednani byla vénovana informa-
cim ze zakladnich organizaci:

® OHLA ZS: Nové benefity v kolektivni
smlouvé - ockovani proti Zloutence, dicho-
dovy prispévek navysen o 400K¢, prispévek
na prani pracovniho odévu.

® Ustiedi OSZ: Mistopfedsedkyné Daniela
Svabova referovala o &lenské schiizi a setkani
se slovenskymi kolegy.

® CD travel: Behem mésice bfezna probéh-
ly volby do zakladni organizace, kde je pred-
sedkyni Renata Horejsi.

® Elektrizace Zeleznic: Od 1. 4. dva dny
home office, kolektivni smlouva stale plati,
v lednu doslo k navyseni mezd.

® Skanska: Spole¢nost ma momentalné
vyssi prisun zakazek, ale o to vic bojuje s ne-
dostatkem zaméstnancud. Déle doslo k navy-
Seni stravenkového pausalu.

® Trilex: Stavba na D9 pfinesla nové fese-
ni provoznich problémi a ndhradni dopravy,
zvy$eni mzdy u strojvedoucich.

® Stiedni skola technickych profesi: Opét
byl zvolen predsedou Oldfich Lostak, ktery
je ve funkci uz 27 let. Probiha prestavba casti
Skoly, kraj podpofi dojizdéni studentd.

® Drazni Ufad: Zaméstnanci drazniho ufa-
du jsou jiz prestéhovani v nové budové. Za-
catkem dubna probéhlo jednéani s vedenim
DU. Resi se odména za zaskoky, planuje se
Uprava v kolektivni smlouvé o home office.

® Dopravni zdravotnictvi: Postupné pode-
pisovani dodatkl, domluveno 4% navyseni
i pro zdravotni sestry (Pferov, Olomouc).

Po obédé byla hlavni pozornost vénovana
nadchézejici konferenci NeRV, kterd probéh-
ne 19. kvétna v hotelu Rokyten v Moravském
Krumlové. Predsedkyné Renata Douskova pied-
stavila organizacni detaily a pfipomnéla, Ze pod-
klady budou zaslany predsedim ZO e-mailem.
Na konferenci jsou pozvani i zastupci vedeni
0SZ.

Na jednani byl Jifi Kubista (Elektrifikace ze-
leznic) navrzen na tfetiho ¢lena Ustfedi OSZ.
Jako néhradnici byli avrzeni Oldfich Sobol, Lu-
dék Sebrle a MUDr. Gabina Ritterova.

Zaroven byli nominovani delegati na IX. sjezd
0SZ, ktery se uskute¢niletos v listopadu. Za NeRV
bylo nominovéno 11 delegatd a 6 néhradnikd.

Do revizni komise nebyl navrzen cleny
NeRV zadny kandidat.

Na zavér zaznéla informace o vyjezdnim
zasedani, které probéhne 10.-12. zafi v ared-
lu Rezort Borovinka (Dopravni podnik mésta
Brna) v Bystfici nad Pernstejnem.

Jedndni Fidil mistopiredseda NeRV 0SZ Tomds
Slachta spoleéné s mistopfedsedkyni 0SZ
a predsedkyni NeRV 0SZ Bc. Renatou Douskovou.
Castym hostem jedndni Nedrdzniho republikového
vyboru byvd predseda 0SZ Mgr. Martin Maly

Foto: Daniela Houdkovd
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Odbory.a.ekonomika

Text.a.foto: Jan.Buchta, OHLA.ZS

VELETRH AMPER 2025

Ve dnech 18. az 20. bfezna 2025 se
na brnénském vystavisti uskutecnil 31. ro¢nik
mezinarodniho veletrhu AMPER, ktery je
nejvyznamnéjsi udélosti v oblasti elektrotech-
niky, energetiky, automatizace, komunikace,
osvétleni a zabezpeceni v Ceské republice
a na Slovensku. Veletrh pfildkal vystavovatele
z 25 zemi, v¢etné Némecka, Rakouska, Itélie,
Velké Britanie, Francie, Polska, Svycarska,
Madarska, Indie, Ciny a Taiwanu.

Mezi vystavovateli nechybéla ani spole¢nost
OHLA ZS, ktera patfi mezi nejvyznamnéjsi
stavebni firmy v Ceské republice s vice nez
sedmdesatiletou tradici. Firma se zaméfuje
na komplexni realizaci stavebnich praci, je-
jich modernizaci, udrzbu a rekonstrukci,
a to v oblastech pozemniho, zelezni¢niho,
silni¢niho a podzemniho stavitelstvi,
vodohospodafskych staveb a technologii.

Na veletrhu AMPER 2025 predstavila
spole¢nost OHLA ZS své nejnovéjsi pro-
jekty a inovace v oblasti stavebnictvi a in-
frastruktury. Navstévnici méli moznost se
seznamit s technologiemi a postupy, které fir-
ma vyuziva pfi realizaci ndrocnych stavebnich
projektd, véetné modernizace zelezni¢nich
koridorG a vystavby dopravni infrastruktu-
ry. Expozice OHLA 7S pfilakala pozornost od-
borné vefejnosti i potencialnich partner(,
ktefi ocenili profesionalitu a zkusenosti
spole¢nosti v oboru.

Soucasti veletrhu byl také bohaty dopro-
vodny program zahrnujici odborné kon-
ference a seminéfe na aktudIni technicka
a obchodné-ekonomickd témata, vcetné
AMPER SUMMIT, kde se diskutovalo o limi-
tech distribu¢nich siti pro moderni energe-

tiku. Tradi¢ni soutéz ZLATY AMPER probéhla
v prvni den veletrhu, kde odbornd porota oce-
nila nejlepsi exponaty a inovace.

Na brnénském vystavisti se predstavily
také vyznamné ceské vysoké skoly a vyzkum-
na centra, kterd prezentovala své inovace
a technologické projekty. Vysoké uceni tech-

inovace, ale také
se zapojily do od-
bornych konfer-
enci. Vyznamné byly

napfiklad prednasky VUT o modernich mik-
rosenzorech a VSB-TUO o vyuziti vodikovych
technologii v priimyslu.

—
e P o ik

Veletrhu se zti¢astnili také vrcholovi predstavitelé spole¢nosti OHLA ZS, uprostied generdini reditel

Ing. Roman Koctirek, vpravo financni'reditel Paolo Bee a vievo feditel divize Technologie Roman Dostdlek

nické v Brné (VUT) se zamé¥ilo na inteligentni
fizeni spotfeby energie a nové materidly pro
elektrotechniku. Vysoka skola banska — Tech-
nickd univerzita Ostrava (VSB-TUO) ukézala
aplikace umélé
inteligence pro
fizeni energet-
ickych siti a chy-
tré budovy. Uni-
verzity nejen
vystavovaly své

5 R
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Veletrh AMPER 2025 opét potvrdil svou
pozici klicové platformy pro prezentaci
nejnovéjsich trendl a technologii v oblasti
elektrotechniky a energetiky.
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Vedeni NeRV informuje
Blizi se Konference
nedraznich zakladnich
organizaci

Rok 2025 je pro Odborové sdruzeni zeleznica-
f (OSZ) rokem voleb. Jiz v prvnich mésicich
tohoto roku probéhly volby ve vsech zaklad-
nich organizacich (ZO) OSZ. Do 31. bfezna
mély jednotlivé ZO OSZ moznost zvolit své
zastupce a tim zahdjit cely volebni cyklus, kte-
ry letos vyvrcholi v listopadu IX. sjezdem OSZ
v Brné. Pred tim nas ale ceka jesté nékolik du-
lezitych udalosti, z nichz jednou z kli¢covych
bude Konference nedraznich zakladnich or-
ganizaci (KNZO).

Konference nedraznich zékladnich orga-
nizaci se uskutecni 19. kvétna 2025 v Morav-
ském Krumlové, a to v prostorach Hotelu Ro-
kiten. Na konferenci je pozvano 39 delegatt
zastupujicich ZO OSZ, které spadaji pod NeRV
0SZ. Kromé delegatl se ocekava také ucast
zastupcd vedeni OSZ jako host(, ¢estného
¢lena NeRV OSZ a organiza¢nich pracovnikd.

Tato konference je jednim z klicovych kroka
letosniho volebniho roku. Delegéti zde zvoli
nové vedeni NeRV 0SZ, ¢leny Ustredi OSZ pro
obdobi 2025-2029 a také delegaty, ktefi bu-
dou ZO 0SZ a NeRV OSZ zastupovat na listo-
padovém IX. Sjezdu OSZ. Ten se uskuteéni 7.
a 8. listopadu v Brné a bude vrcholem letos-
nich volebnich aktivit.

Posledni jednani NeRV OSZ, které probéh-
lo 25. brezna 2025, se neslo pravé v duchu
priprav na nadchazejici konferenci. Byly zde
projednény a schvaleny veskeré materialy po-
trebné pro hladky priibéh KNZO. Vse tedy na-
svédcuje tomu, Zze organiza¢né i obsahové
bude konference dobfe pfipravend a nabidne
dostatecny prostor pro konstruktivni diskusi.

Letosni volebni obdobi je dulezitou pfilezi-
tosti nejen ke zhodnoceni uplynulé prace, ale
také k zamysleni nad budoucim vyvojem od-
borového sdruzeni. Volby do vedeni jednotli-
vych orgdnu jsou klicovym momentem, kdy
mohou ¢élenové OSZ aktivné ovlivnit, jakym
smérem se bude organizace ubirat v nasledu-
jicich letech.

Konference KNZO v Moravském Krumlo-
vé bude nejen pracovnim setkanim, ale také
dulezitym prostorem pro setkdni zastupct
jednotlivych ZO, vyménu nazor(, zkusenosti
a upevnéni vzajemné spoluprace. T.S.

O ¢em se (ne)mluvi:
Vyznam kolektivniho
vyjednavani v dobé
legislativnich zmén

Zmény v zédkoniku prace, které pfisly a pfi-
chazeji v roce 2025, vyrazné méni podmin-
ky, za jakych se v Ceské republice pracuje.
Prodlouzeni zkusebni doby, moznost samo-
statného rozvrhovani pracovni doby, krat-
i vypovédni IhiGty nebo zruseni zarucené

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

mzdy v soukromém sektoru - to vSechno
jsou kroky, které maji podle vlady posilit fle-
xibilitu trhu prace. Ale flexibilita je dvousec-
na zbran. Zatimco zaméstnavatelé ziskavaji
nové moznosti, zaméstnanci se mohou ocit-
nout v nejistoté. A praveé v takovych momen-
tech se ukazuje, proc je kolektivni vyjednava-
ni tak dalezité.

Zatimco zakon nastavuje minimalni man-
tinely, kolektivni smlouva je nastroj, kterym
Ize vyjednat podminky lepsi, konkrétnéj-
Si a prizpGsobené redlné situaci na pracovis-
ti. V dobé, kdy stat ustupuje od podrobného
vymezovani pracovnich podminek - jako je
tomu u zruseni zaru¢ené mzdy - je kolektiv-
ni smlouva casto to jediné, co mlze zamést-
nanclm zajistit spravedlivé odménovani pod-
le narocnosti jejich prace.

Pravé zruseni zaru¢ené mzdy ukazuje, jak
duilezita je role odbort. Co dfive urcoval stét,
musi dnes zaméstnanci vyjednat sami. A kdo
bude vyjednévat, kdyz ne odbory? V kolek-
tivni smlouveé |ze stanovit tarifni stupné, které
zohledni odbornost, zodpovédnost nebo za-
téz. Totéz plati pro pracovni dobu, novy zakon
umoznuje vétsi miru samostatného rozvrho-
vani, coz mize byt pro nékteré profese piino-
sem, ale bez jasnych pravidel se mize stat na-
strojem k neomezené dostupnosti. Kolektivni
smlouva muze definovat limity, chranit pravo
na odpocinek a zajistit predvidatelnost smén.

Tam, kde kolektivni vyjednavéani dobfe fun-
guje, to zaméstnanci poznaji na vlastni kizi.
Vys$si mzdy, pfiplatky nad ramec zékona, del-
i dovolena, prispévky na stravovani, dopravu
nebo bydleni. Mnozi z nas tyto vyhody berou
jako samoziejmost, ale nejsou dané zakonem,
jsou vysledkem dlouhodobé prace odboro-
vych organizaci a jejich schopnosti jednat
a hajit zajmy zaméstnancd.

Zmény, které prichazeji, by nemély zamést-
nance znejistét, mély by je spise podnitit
k vétsi aktivité. Ted' je ten spravny ¢as mluvit
o tom, co v praci opravdu potiebujeme, co by
mélo byt Iépe osetieno, co si prejeme do bu-
doucna a co chceme mit za jistoty, bez ohledu
na to, jak se zrovna méni zakon.

Kolektivni smlouva neni jen formalita.
Je to zpUsob, jak ovlivnit prostiedi, ve kte-
rém tradvime tietinu zivota. Odbory ne-
jsou jen obranou proti zhorseni podminek.
Jsou také cestou, jak dosahnout lepsich.

T.S.

A 'w«
Web OSZ éeka novy

design vychazejici
z potieb jeho ¢lent

Dne 8. dubna probéhlo jednéani Predsta-
venstva OSZ, které tradi¢né zahajil predse-
da Ptedstavenstva OSZ Mgr. Martin Maly.
Uvodem jednani prvni mistopfedseda OSZ
Radek Nekola podékoval vsem organizato-
riim usporadanych oslav 35 let OSZ za vy-
borné odvedenou praci. Oslavy probéhly
bez komplikaci a dlistojné vystihly vyznam
celé akce.

Bc. Renata Douskovd, predsedkyné NeRYV,
informovala, Ze na poslednim jednani NeRV
pred planovanou Konferenci nedraznich za-
kladnich organizaci byl schvélen navrh kan-
didatt na vedeni NeRV a ¢leny OSZ-ustie-
di. A nenavrhuje kandidata na ¢lena RK OSZ.
Usneseni bylo pfijato na podkladé zaslanych
navrhi z volebnich ¢lenskych schizi a konfe-
renci ZO OSZ.

Zavérem jednani byl ¢lenim Predstaven-
stva OSZ prezentovan projekt Redesign OSZ.
org, kde byly vypracovény jednotlivé cile vy-
chézejici z redlnych potreb uzivatell we-
bovych stranek OSZ. Na jiz predem zasla-
ny dotaznik odpovédélo 971 ¢lent. Vysledky
uzivatelského vyzkumu ukdzaly, ze stavajici
web je méné prehledny a je za potiebi jeho
celkové zjednoduseni pro lepsi orientaci. Ci-
lem je dat stavajicim webovym strankdm
novy, moderné;jsi design. Prace na konecné
verzi novych webovych strdnek je na delsi ca-
sovy usek. Clenové Predstavenstva OSZ zatim
k prvné navrzené verzi vedli diskuzi a vzna-
Seli potiebné dotazy. Druha cast prezentace
byla zamérena na obsahovou strategii na so-
cialnich sitich. Je dllezité zvysit povédo-
mi o OSZ, ziskat nové ¢leny, budovat dévéru
a transparentnost, posilovat komunitu, infor-
movat a edukovat. Kolem novych webovych
stranek se vedla Sirsi diskuze.

Pripravila Daniela Houdkovd
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V.zorném poli bezpecnost

Bubaci

Pdvodné jsem chtéla psét o nés, tedy o svazovych
inspektorech BOZP, ktefi se sdruzuji pod hlavickou
0SZ, ale pak mi doslo, Ze my témi pravymi (a zlymi)
bubéky nejsme. Umime byt prece docela mili a mé-
lokdy, namisto zakladniho BUBUBU v podobé Kon-
trolniho protokolu, vysildme temné sily nebo klet-
bicky na vase zaméstnavatele (tim ted’ samoziejmé
myslim inspekci prace nebo zaméstnance hygie-
ny). Ale také pfizndvam, Ze par zaméstnavateld si to
0 nas stale mysli a mozna je to docela fajn... Rada
bych, stejné jako vy, Zila v jiném svété, v tom ideél-
nim, kde dobro vitézi nad zlem a vSechny problé-
my maji sva Cernobila feseni. Tam zli bubdaci pred
ochrannymi kouzly utecou a ti na strané dobra z{-
stavaji a brani spravedinost. A proto vés chci naucit
par ochrannych kouzel, které obsahuje kniha zakli-
nadel s nazvem Zakonik prace a kterou my, bezpe-

032

=

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLEJ
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

Je doba zkracovani

Qd chvile, kdy jsme spolu mohli travit cely tyden, se
mnohé zménilo. Cas mé ¢im dal tim vétsi cenu a ko-
lektivni akce se dnes téméf nenosi. | proto si moc
a moc vazime alespon téch tii dn(, které v ramci
odborové cinnosti vénujete skoleni BOZP porada-
nému Ustfedim OSZ - prostfednictvim svazovych
inspektort oddéleni BOZP v roli lektor(i a za podpo-
ry oddéleni SPO.

Musime si pfiznat, Ze to, jak nds Cas tlaci, mize
byt i motivujici. Diky tomu hleddme nové a nové
liku legislativy, ktery BOZP tvofi, a ty nejlepsi zpQ-
soby, jak vie vyuzit ve prospéch élenti ZO OSZ. Je

Dana.Zakové, SIBP..odd&

C4ci, ctime, ¢teme pred spanim a vyuzivame ve pro-
spéch vsech - a proti zlym bubakdm zejména...

® Kouzlo ochranného Situ - zékon vzdy chra-
ni slabsiho. Tim je osoba v pozici zaméstnance (je
v podfizeném postaveni v(i¢i zaméstnavateli).

® Nejvyssi kouzlo Pracovni ochrany - nejvys-
$i ochranné kouzlo, které bdi nad véemi, je vepsano
do § 101 - § 108 této mocné Knihy.

® Strazni bytosti pomoci - poméhaji zamést-
nanctim ve chvilich nejvy3si nouze i v dobé hojnosti
a klidu, maji moc Knihou svéfenou - jsou jimi tzv. za-
stupci zaméstnancd (mj. odborova organizace).

® Piikazani spravedlivého vlddce - viem za-
méstnavatelim bylo vladou prikazano vytvaret
svym zaméstnanclim bezpecné a zdravé pracovni
prosttedia mezi sebou na tom spolupracovat ku pro-
spéchu vsech a dohodnout se.

® Rytifi odpovédnosti - aby zaméstnavatel ne-
byl na ochranu poddanych sam, ma po svém boku
rytife — vedouci zaméstnance. Ti nesou stejné bfimé
jako on a musi zajistit, aby kouzlo bezpec¢nosti nikdy
nevyhaslo. A véz, 7e pokud ty sdm davas ukoly jiné-
mu ¢lovickovi, stava se z tebe téz jeden z nich!

® Kouzlo Spravedlivého Oka - Kniha nedéava
povinnosti jen pandim pracovist, ale i samotnym pra-
cujicim. Kazdy poddany musi konat odpovédné, na-
slouchat pokyn(im a nafizenim a nesmi se vymlouvat
na neznalost - pied Spravedlivym Okem zékona zad-
na vymluva neobstoji.

® Kouzlo Véstby - zaméstnavatel neni jasnovi-
dec! Pokud se stane nehoda ¢i se néco porouchd,
musi byt okamzité rytifi i poddanymi varovan, aby
mohl zasdhnout dfiv, nez se zacne sifit pohroma.

® Kouzlo neviditelného stitu - kazdy zamést-
navatel musi své pracujici chranit nejen viditelnymi

enf.BOZP.0SZ-U

opatfenimi, ochranny-
mi pom(ickami, ale i tim,
o je ocim skryto — Sko-
lenim, planovanim bez-
pecné prace a prevenci,
ktera je pilifem ochrany,
na kterém stoji nejvyssi kouzlo.

® Magicka vaha Rovnovaznosti - v pracov-
nim kralovstvi panuje rovnovaha mezi povinnostmi
a pravy. Kazdy zaméstnanec musi nejen znét sva pra-
va, ale téz védét, co se od néj ocekava a pinit to, nebo
bude potrestan.

® Vitr zdravi - Cerstvy vzduch a zdravé prostre-
di nejsou jen pranim, ale povinnosti. Kniha pfikazu-
je chranit zdravi zaméstnanct prostiednictvim opat-
feni proti vSemu nezdravému a nemoci plisobicimu.
Pokud se vitr obrati a Skody zplsobi, budou kazdé-
mu nahrazeny v mife, za kterou zaméstnavatel od-
povida.

® Zvonec odpovédnosti — Kazdy mé pravo hlasi-
té fici, e se citi ohrozen nebo Ze ostatni jsou v ohro-
zeni. Nikdo nesmi byt potrestan za to, Ze upozorni
na nebezpeci - naopak, je to hrdinsky ¢in!

@ Proroctvi budouciho rozvoje - Kralovstvi Pra-
ce se stéle vyviji a Kniha ukldda zaméstnavatellim po-
vinnost hledat nové zplsoby, jak pracovni prostedi
vylepSovat a modernizovat — napoiad.

Mozna vam zékonik prace jako dobra pohadka
pred spanim nepiijde. Mozna se vam nezda byt ani
zdrojem ochrannych kouzel... ale upfimné, cetli jste
ho nékdy a vite, kde jej naleznout? Véfim, ze by vam
to pomohlo, minimalné v dobéch temnych a zlych.

PS. Neodpustim si jesté jedno BUBUBU nako-
nec... Kdo ochrannd kouzla dodrzuje, ten v klidu
a zdravi pracuje!

to téz doba hledani zajimavych alternativ, jak pro
vyuku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci vy-
uzit moderni technologie a postupy, které zkra-
ti nezézivnou teorii a pomohou laiky rychle do-
stat do bezpecdcké formy. Doufame, ze zavérecny
testik s vyuzitim mobilnich telefon vas nejen po-
bavil a zocelil, ale Ze jste ocenili i okamzitou zpét-
nou vazbu.

A protoze ¢as ma prsty témér ve vsem, rozhodl
i 0 kone¢ném umisténi ctyr nejlepsich ucastnikd se
stejnym poctem bod(i - na prvnim misté je pan Pa-
vel Lnéni¢ka (ZO OSZ CDP Praha), za nim, v tésném
zavésu, pani Dana Hejkalova (ZO OSZ ZST Havli¢-

kdv Brod), pan Martin Englic (ZO CD DKV Usti nad
Labem) a pan Petr Dolezal (ZO €D DKV Usti nad La-
bem). O vitézi rozhodlo opravdu par sekund a kdy-
by slo o zavod, padaly by osobni rekordy. Vzdyt ti
nejlepsi uchazeci o prikaz inspektora BOZP tento-
krat zvladli pomysinou trat jen za o fous vic nez po-
lovinu vytyceného casul

Témito pravidelnymi vzdélavacimi akcemi Ustte-
di OSZ zkracujeme vzdalenost mezi ¢lenskou za-
kladnou a svétem BOZP, ktery ma cenu zivota
a zdravi. Pfejeme si, aby to byl ¢as napInény, dobre
investovany a s pridanou hodnotou, kterou pfindsi
setkavani lidi se spole¢nymi zajmy.
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V.zorném poli bezpecnost

POKUTA NEKOLIK TISIC KORUN!

Rodina, ktera v prosinci pfechézela kole-
je ve stanici Zabteh na Moravé a vstoupi-
la do cesty projizdéjicimu vlaku SC 506

Zmény.v.zdkoniku.prdce

Ing..Pavlina.Strakova, tiskovd.mluvci, Drdzni.Gfad

Pendolino, se dopustila prestupku pro-
ti zakonu o drahach. Dvé dospélé osoby
prechézely spolu se tfemi détmi kolejisté

Nova pravidla pracovniho volna

Spolu s flexinovelou zakoniku prace
vstoupi 1. ¢ervna 2025 v Gcinnost také no-
vela nafizeni vlady €. 590/2006 Sb., kte-
ra upravuje okruh a rozsah osobnich pre-
kazek v praci. Zaméstnanci nové ziskaji
napfiklad narok na delsi volno p¥i umrti
blizké osoby, zpfesni se pravidla pro pra-
covni volno na svatbu a zavedou se jasnéj-
$i podminky pro volno pfi hledani nové-
ho zaméstnani. Novela rovnéz vyjasiuje
néktera stavajici ustanoveni, napfiklad
v pfipadé doprovodu blizké osoby nebo
znemoznéni cesty do zaméstnani. Vyslov-
né bude také stanoveno, ze ve vsech pri-
padech, kdy nafizeni vlady hovofi o man-
zelich, rozumi se tim i partnefi podle
obcanského zakoniku i zakona o registro-
vaném partnerstvi; obdobné se pod po-
jmem manzelstvi rozumi i partnerstvi.

~Novela odstrani nékteré nepresnosti, kte-
ré v praxi zptisobovaly zbytecné komplikace.
Zmény ulehdi Zivot zaméstnavateliim i za-
méstnancum tim, Ze jasné nastavi pravidla
pro Cerpdni pracovniho volna v diileZitych zZi-
votnich situacich,” uvedl ministr prace a soci-
alnich véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL).

Umrti blizké osoby

Podle novely jiz nebude nutné prokazovat,
Ze zaméstnanec na pohibu stravil pouze ,ne-
zbytné nutnou dobu” - volno bude poskyto-

véno v rozsahu celych dnt. V pfipadé amrti
manzela (partnera), druha, ditéte, vnoucete,
rodice, prarodic¢e nebo sourozence zamést-
nance pfibude moznost cerpat dopliikové
neplacené volno v rozsahu az péti dng.

Vyhledani nového zaméstnani

Nové se bude zohlednovat divod ukonce-
ni pracovniho poméru. V pfipadé vypové-
di nebo dohody ze sankénich divodU (napf.
poruseni pracovnich povinnosti nebo nespl-
néni prfedpokladi) se vypovédni doba zkrati
na polovinu, pficemz tomu bude odpovidat
i polovic¢ni rozsah pracovniho volna na vy-
hledani nového zaméstnani oproti ostatnim
pfipadim. Ve vsech ostatnich pfipadech zu-
stane zachovan ctyfdenni rozsah pracovni-
ho volna.

Zéakladni rozsah volna (v nékterych ptipa-
dech s nahradou mzdy) m(ze zaméstnanec
vyuzit k Ucasti na pracovnich pohovorech
nebo k navitévé Uradu prace. Pokud tento
rozsah vycerpd a nové zaméstnani si nena-
jde, bude moci vyuzit nové doplrikové ne-
placené volno v rozsahu az dvou dnd, uréené
vyhradné pro vyuziti poradenskych sluzeb
Utadu préce.

Uzavieni manzelstvi
Pfi ¢erpani pracovniho volna v rozsahu dvou
dnl bude ndhrada mzdy nové poskytovéna

DUF

v mistech, kam byl vstup zakazan. Svou chy-
bu rodice ptiznali s tim, ze si zdkazu vstu-
pu nevsimli. Rodina se diky nepozornos-
ti ocitla ve velice nebezpecné situaci, kdy
do kolejisté vstoupila pred rozjety vlak,
ktery stanici projizdél. Nebyt rychlé reakce
strojvedouciho jedouci soupravy, ktery
zacal brzdit, doslo by k fatalni srazce.

Drazni ufad uloZil obéma dospélym os-
obdam za prestupek pokutu v fadu nékolika
tisic korun. Zucastnéné osoby si byly
védomy fatdlnich nasledkq, které jim hro-
zily. Drdzni urad pfi rozhodovani pfihlédl
ke viem zndmym skute¢nostem vcetné
toho, ze se rodina sama k ¢inu pfihlasila
na Policii CR. Cela situace byla i diky
zverejnéni videa v médiich ponaucenim pro
vsechny. V pfipadé nesouhlasu osob s roz-
hodnutim plynoucim z pfikazniho fizeni
by bylo s rodinou zahajeno bézné spravni
fizeni.

Je tfeba si uvédomit, ze vstup do kolejisté
je zakdzan vsude tam, kde neni vyslovné
povolen. Ve stanicich na takto vytizenych
tratich jsou vyznacena mista urcend
k bezpe¢nému opusténi nastupisté ci
pfichodu na néj. V drtivé vétsiné pfipadu se
jedna o podchody nebo nadchody.

llustracni foto: Daniela Houdkovd

ASO/MPSV

za den konani svatebniho obfadu. Dosud ne-
bylo jednoznac¢né stanoveno, ke kterému dni
se ma nahrada vztahovat, coz zplGsobovalo
problémy zejména u zaméstnanci s rozdil-
nou délkou smén. Pokud zaméstnanec cerpa
pouze jeden den volna (napiiklad kdyz svat-
ba ptipadne na vikend), nélezi mu jako do-
sud nahrada mzdy za tento jediny den.

Doprovod

U prekazky v praci z dlivodu ,doprovodu”
se doplni vyjadreni ,a zpét”’, aby bylo jed-
noznacné stanoveno, ze pracovni volno za-
méstnanci nélezi nejen pfi doprovodu blizké
osoby do zdravotnického zafizeni nebo skol-
ského poradenského zafizeni, ale i pfi jejim
doprovodu zpét.

Znemoznéni cesty do zaméstnani

U prekézky v praci,Znemoznéni cesty do za-
méstnani” (tykajici se tézce zdravotné posti-
zenych zaméstnanca) se vyjasni, ze za rele-
vantni znemoznéni cesty je tfeba povazovat
nejen nepfiznivé povétrnostni vlivy, ale také
zivelni udalosti ¢i jiné mimoradné udalosti.
Nutnost této zmény ukazaly mimo jiné ne-
davné povodné, kdy vznikaly dohady o tom,
zda tyto situace spadaji pod dosavadni prav-
ni Gpravu.

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci
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Odborné.o.zeleznici

Pfipravila.Daniela.Houdkovd... 3

Pardulbice hostilly konfrerend o digitalizad Zeleznice - /"
Zapojili se studenti, vyrobni a dopravni firmy

i zastupci zeleznice

Ve ¢tvrtek 10. dubna 2025 se Univerzit-
ni aula A1 v Pardubicich stala déjistém od-
borné konference s nazvem Digitalizace
dopravy, IT technologie a infrastruktura
- Ceska zeleznice v roce 2025. Akce byla
ur¢ena nejen odborné verejnosti, ale prede-
vsim studentim, kterym nabidla jedine¢ny
vhled do aktudlniho vyvoje v oblasti Zelez-
ni¢ni dopravy.

Velmi zajimavou prednéaskou pro studenty
byla prezentace technologického optimisty
Petra Mary, ktery pfitomné seznamil s vyuzi-
tim umélé inteligence, rozsifené reality a hu-
manoidnich robotl ve svété Zeleznice.

Pfimo ve vestibulu auly byly umistény in-
formacni stanky spolec¢nosti pusobicich
v zelezni¢nim sektoru, kde se mohli studen-
ti osobné seznamit s firmami, které se podili
na formovani ceské zeleznice a ziskat tak pr-
votni informace o pracovnich pozicich, kte-
ré spolec¢nosti nabizeji. Mezi hlavni partne-

0
4
0
-
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ry akce patfily napfiklad OHLA ZS, CZ LOKO,
Skanska a spolecnost JLV - kterd zaroven pa-
tfila mezi hlavni partnery konference.

Béhem interaktivni moderované diskuze
vystoupil také generalni feditel JLV Bohu-
mir Barta, ktery studentdm pfiblizil pohled
spole¢nosti na digitalizaci sluzeb a budouc-
nost zelezni¢niho cateringu. Diskuze se dotkla
i ocekavani, ktera zeleznicni spole¢nosti vkla-
daji do mladé generace odbornikd.
se akce zG&astnil pfedseda OSZ Mgr. Martin
Maly, ktery podpofil snahu propojovat pra-
xi s akademickou sférou a poukdzal na dulezi-
tost spoluprace mezi zaméstnavateli, studen-
ty a odbory.

Konference v Pardubicich ukazala, ze bu-
doucnost obord zaméfenych na zelezni¢ni
odvétvi spociva nejen v modernich techno-
logiich, ale i v motivované a vzdélané nové
generaci.

o
it #
v i&\ ~

Pardubickou konferenci moderoval poslanec
Martin Kolovratnik. Na snimku v rozhovoru

s prednim ceskym technologickym viziondrem
Petrem Mdrou
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SON

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

ikt Ceské republiky

SON stoji za najemci u nas i v zahranici

Jednou mésicné se setkava
pracovni skupina k pra-
covnim vztahiim Grémia
ministra pro mistni rozvoj.
Jsme radi, Ze ministerstvo
pracovni skupinu se zastup-
ci vSech zainteresovanych
stran v najemnich vztazich
iniciovalo a miizeme tak
pokracovat ve snaze o resSeni
problému tykajicich se do-
stupného najemniho bydleni.

At uz jde o problematiku vy-
uctovani sluzeb s ohledem na nové
technologie, kauci a jejich uroce-
ni, dpravu doby ngjmu, fetézeni
smluv na dobu ur¢itou, zrychleni
vyklizovaciho fizeni atd. VSechny

zucastnéné strany se shodly na po-

trebé zmén v této oblasti.
Predev$im na ngjemnich smlou-

vach primarné na dobu neurcitou,

Past na seniory: misto
bydleni datové schranky

Vazné obavy v souvislosti s na-
vrhem zavést moznost doruco-
vani pisemnosti prostrednic-
tvim datovych schranek jako
formy komunikace v najem-
nich vztazich vyslovilo Sdru-
Zeni najemnikt €R. Navrh

v ramci projednavani snémov-
niho zakona o podpore bydleni
je podle Sdruzeni nevhodny

a v rozporu se zajmy najemcii.

,2Navrh neodpovida aktual-
nim potfebdm a hlavné realnym
schopnostem zranitelnych skupin
obyvatel. Zejména pak seniord,
osob se zdravotnim postiZenim,

DATOVE SCHRANKY

rodi¢d samozivitelt a dalSich ob-
¢anq, kteri ve svém realném zivoté
nemaji pristup k potiebné techni-
ce, ani nemaji dostate¢né digitalni
dovednosti,“ Fika predsedkyné
Sdruzeni SON Lenka Vesela.
Podle nazoru Sdruzeni by ztize-
ni datové schranky najemcem jen
kvuli pozadavku pronajimatele
bytu predstavovalo automatickou
zakonnou povinnost komunikovat
touto formou i se statnimi organy
— soudy, arady, obcemi a dal§imi
institucemi. ,,Ze toho nebude re-
alné schopen, protoze nebude mit
piistup k potiebné technice, bu-
dou mu k tomu schazet potrebné
kompetence apod., jiZ nikdo nebu-
de resit,“ dodava Lenka Vesela.
Argumenty SdruZzeni sdileji
a podporuji seniorsky orientované
organizace i organizace pracujici
s lidmi, kterych se tento navrh do-
tyka, stejné jako Obcanské sdru-
Zeni majiteld doma v CR.
Pokracovdni na dalsi strané...

ukonéeni ngjmu pouze ze zavazi-
nych ddvodd nebo zajisteni vetsi
transparentnosti najemnich vzta-
ht. O sjednoceni pravidel ochrany

UVODNI SLOVO

Milé kolegyné, mili kolegové,
pred sebou méate nové ¢islo na-

Seho newsletteru. V minulych
mésicich a tydnech je téma bydle-
ni probirano v médiich i mezi po-
litiky. Toto prostiedi nabira stale
vét§i dynamiku, ta se odrazii v nasi
praci, nasi ucasti na konferencich,
workshopech, setkanich. Snazili
jsme se byt vSude tam, kde jsme to
povazovali za nutné, abychom moh-
li prezentovat okruhy svych nazor,
pripominek a podnétd tykajicich se
legislativy v oblasti ngjemnich vzta-
ha, uplatiiovani prav najemcd, do-
stupnosti bydlent, jeho podpory atd.

Nechybeli jsme mezi ¢leny sku-
piny Grémia ministra pro mistni
rozvoj, v jehoz ramci vedeme debaty
s predstaviteli MMR, v ramci dal-
Sich jednani pak i se zastupci prona-

najemct v zemich Evropské unie se
snazi i Mezinarodni unie najemnik
(IUT), této iniciativé vyjadiuje pod-
poru také Sdruzeni najemnikti CR,
kteréjako ¢len IUT h4ji prava najem-
cli na narodni i mezinarodni Grovni.

LVeérime, Ze stejné jako mame
jednotna pravidla na ochranu spo-
trebitell, méla by i pravidla ndjem-
niho bydleni byt nastavena podob-
né. Evropska unie by mé¢la zajistit,
aby Clenské staty prijaly legislati-
vu, jez zaruci, Ze kazdy najemnik
bude mit transparentni pisemnou
smlouvu, ktera bude respektovat
bydleni jako lidské pravo, bude in-
formativni a v souladu s narodni-
mi i mistnimi predpisy na ochranu
najemnikd,” sdelila Lenka Vesela.

jimateld. Aktivné jsme se zucastnili
konference Dynamika promén by-
dleni a spole¢né s predsedou Aso-
ciace najemniho bydleni Jakubem
Vysockym i na diskusnim setkani
Andreje Babise v Ostravé k aktual-
nim otazkam dostupného bydleni
pro vSechny. Ddrazné jsme se ohra-
dili i proti navrhu zavést moznost
doruc¢ovani pisemnosti prostiednic-
tvim datovych schranek jako formy
komunikace v ndjemnich vztazich.

Bydleni se stava klicovym té-
matem politickych debat, hovori
se o rUstu cen najmda, digitalizaci
najemniho bydleni, nedostupnos-
ti vlastnického bydleni aj. To vse
miiZe vést k dlouho o¢ekavanym
zdkonnym zméndm, ke kterym
chceme prispét. Usilujeme o to,
aby prava najemcti bylav EU upra-
vena jednotné a obdobné, jako je
tomu u prav spotrebitelskych.

S prichazejicim jarem vam pre-
ji mnoho svezi energie a spoustu
prilezitosti k tismévim.

S tctou, Mgr. Lenka Vesela
predsedkyné SON
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Konference Dynamika promén bydleni
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Odbornici z riiznych ob-
lasti zabyvajici se bytovou
problematikou se sesli

v Ostravé u prileZitosti

27. roéniku konference
Dynamika promén bydleni.

Po tvodnim slovu odborného ga-
ranta konference Stanislava Ende-
la z Fakulty stavebni VSB-TU Ost-
rava vystoupili zastupci Statniho
fondu podpory investic, Statniho
fondu Zivotniho prostiedi, Magist-
ratu mésta Ostravy a dalsi odbor-
nici a zastupci organizaci, které se
problematikou bydleni zabyvaji.

Nasi organizaci reprezentovala
Lenka Vesela, predsedkyné Sdru-

hlavni problémy ndjemniho bydleni a legislativni zmény.

Novela zvedne limity
pro opravy v najmu

Ministerstvo pro mistni
rozvoj pripravilo navrh
novely narizeni vliady €.
308/2015 Sb., které upra-
vuje pravidla pro drobné
opravy a béznou Gdrzbu v
najemnich bytech. Navrh
nyni mi¥i do mezirezortniho
pripominkového Fizeni a po
schvaleni by mél vstoupit v
ucinnost od 1. ledna 2026.

Navrzena zmeéna pocita se zvy-
Senim financ¢nich limitd, které
urcuji rozsah povinnosti najemce
v oblasti drobnych oprav. Limit
nakladi na jednu opravu by se mél
zvysit z dosavadnich 1 000 K¢ na
1500 K¢. Roéni finanéni limit, kte-

ry se pocité podle podlahové plo-
chy bytu, by se mél nové stanovit ve
vysi 150 K¢ za kazdy metr ¢tverec-
ni misto dosavadnich 100 K¢.
Soucasti navrhované novely je
také mechanismus, podle kterého
se budou tyto ¢astky v budoucnu
pravidelné valorizovat podle infla-

ce. Konkrétni aktualni vysi téchto
limit bude Ministerstvo pro mist-
ni rozvoj kazdoro¢né zvefejiiovat
na svych webovych strankach.

Sdruzeni njemnikd CR ptipo-
mina, Ze i nadale plati, ze drobné
opravy a béznou udrzbu v byté
hradi najemce. Pronajimatel vsak
zlstava odpovédny za to, aby byt
byl njemci predan ve stavu zpl-
sobilém k radnému uzivani, a ma
povinnost zajistovat opravy a od-
stranovat zavady, které nespadaji
do kategorie drobnych oprav. Tato
odpovédnost se navrhovanou no-
velou nijak neméni.

V pripadé nejasnosti, zda kon-
krétni oprava nebo udrzba spada
do povinnostingjemce, nebo jde jiz

o0 zavadu, kterou ma fesit pronaji-
matel, se mohou najemci i pronaji-
matelé obratit na SdruZeni najem-
nikd CR. Poskytujeme odborné
poradenstvi v oblasti nijemniho
bydleni a jsme pripraveni pomoci
s vykladem pravnich predpisti i fe-
Senim konkrétnich situaci v praxi.

FOTO: ARCHIVSON

zeni najemnikd CR, ktera predsta-
vila hlavni ¢innosti naSeho spolku
a hovorila o nej¢astéjSich problé-
mech, se kterymi se v nasich po-
radnach setkdvame. Tématem
jejiho prispévku byla dale ochrana
najemct, ktera realné v praxi kle-
sa s rostoucim po¢tem smluv na
dobu urcitou, upozornila rovnéz
nazmeény, které jsou soucasnév le-
gislativnim procesu, jako je zakon
o podpore bydleni, vyklizovaci
rozkaz, datové schranky atd.
Ucastnici konferenci se shodli
na tom, Ze soucasna situace v ob-
lasti dostupnosti bydleni neni dob-
ré ajsou potiebné legislativni zmé-
ny, které by nyné&jsi stav zlepsily.

Past na seniory: misto
bydleni datové schranky

...pokracovdni z predchozi strany

Podle slov predsedkyné Rady
seniorti CR Lenky Desatové 46 %
seniord nad 65 let nema pristup
k internetu. ,,Mnozi seniofi se na
nas dokonce obraceji s upozor-
nénim, Ze v odlehlych lokalitach
maji problém i s mobilnim signa-
lem. Je tfeba rovnéz vzit v ivahu,
ze zdravotni stav rady seniord
jim neumozni datovou schranku
ovladat samostatné. MuZe tak do-
jit k jejimu zneuziti, pronajima-
tel muze jejim prostiednictvim
zjistit citlivé udaje seniora ¢i jiné
osoby, ale také odesilat napriklad
zéadosti a podani na arady prace,
statni organy, soudy apod. Jsme
presvédceni, Ze u seniord nad 75
let je povinnost komunikovat pro-
sttednictvim IT Spatné reSeni,”
uvadi Lenka Desatova.

Reditelka Platformy pro soci-
alni bydleni Barbora Birova pou-
kazuje na skute¢nost, ze u velké
skupiny socialn¢ slabych ob¢and,
s nimiz Platforma pracuje pre-
devs$im, je Sance poridit si chytry
telefon miziva. ,A totéZ plati pro
schopnosti pouzivat jej. Cesta
k bydleni se zamyslenym navr-

MINISTERSTVCO
@; PRO MISTHNI
ROZVOI CR

F DATOVE
SCHRANKY

hem nové komunikace pres datové
schranky by se lidem v bytové nou-
zi velmi zkomplikovala,“ upozor-
fiuje Barbora Birova.
Problematika najemniho byd-
leni v Ceské republice je jiz nyni
velmi slozita. Najemné je vysoké,
dostupnost bydleni klesd a mno-
zi njemci Celi neustalé nejistoté,
ktera vyplyva z nepravidelné le-
gislativni ochrany a praxe uzavi-
rani kratkodobych smluv. Otazka
datovych schranek je podle vyse
uvedenych organizaci téma, které
muze byt odloZeno do doby, nez
digitalizace statni spravy dosahne
takové trovné, aby byla snadno
dostupna a uZivatelsky privétiva
pro vSechny skupiny obyvatel.
Zavedeni moznosti dorucovani
pisemnosti prostiednictvim dato-
vych schrének jako formy komu-
nikace v najemnich vztazich by
soucasné dob¢ jesté vice prohlou-
bilo bariéry v pristupu k bydleni
pro mnoho obc¢and, zejména téch
nejzranitelnéjsich.

Projekt
,,»Odborné bytové poradenstvi*
je podporovan MMR CR.
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O zdravi... pohyb, strava, Zivotni styl

Zdravé nohy -
zaklad pracovni pohody

At uz cely den stojite, chodite po nastupis-
tich, pracujete v dilnach nebo travite smé-
ny v kancelafi, chodidla nesou vahu celého
téla — doslova. Presto na né ¢asto zapomina-
me. Spravnd péce o nohy zac¢ina u vhodné
pracovni obuvi, ale pokracuje dal: cvicenim,
prokrvovanim a odpocinkem.

Dobra pracovni obuv (viz. obrazek ¢.1) by
méla splriovat nékolik zasad:

¢ Spravna velikost a Sifka — stisnéné
prsty vedou k otlakiim a deformacim

¢ Opora klenby - pomaha predchazet
bolestem i propad|é klenbé

¢ Protiskluzna podrazka — dilezita bez-
pecnostni funkce, zejména na halach a pe-
rénech

¢ Odpruzeni - tlumi narazy a chrani
klouby

¢ Prodysnost - noha se nepoti, méné ri-
zika plisni

Mnoho zaméstnanct na zeleznici, ve sta-
vebnictvi nebo v priimyslovych provozech
trdvi v uzavienych botach az deset hodin den-
né. Nedostatecna nebo nekvalitni obuv pak
vede k problémUm s drzenim téla, bolestem
nohou, kolen, zad a nékdy dokonce i hlavy.

Vybér vhodné pracovni obuvi maji ¢asto
na starost pracovnici BOZP a zastupci odbo-
rG. Ne vzdy se jim ale u zaméstnavatele poda-
ii prosadit kvalitnéjsi, byt drazsi obuv. A pravé
proto bychom neméli zapominat na pravidel-
nou péci o chodidla.

Tady nastava diilezity moment - uvédo-
mit si, Ze chodidlu musime vénovat stej-
nou péci jako jinym castem téla. Vzhledem
k tomu, Ze vétsina zaméstnancli na zelezni-
ci, na stavbéch ¢i v pramyslovych haldch maji
nohy v botach uzavieny az deset hodin den-
né, nevyhnou se problémdm s tim spojenym.

Chodidlo tvofi slozity systém sval(, vazi
a kosti. Navic kazda ¢ast chodidla odpovida
jednotlivym orgdndm a ¢astem téla (viz. ob-
razek ¢. 2).

Z6ny na chodidle podle reflexni terapie:

¢ Prsty - hlava, odi, usi, dutiny

¢ Polstarek pod prsty (nartni klouby)
- plice, srdce

¢ Sttedni cast chodidla - Zaludek, sliniv-
ka, ledviny

¢ Pata a kotnik - tlusté stfevo, pohlavni
organy, sedaci nerv

¢ Vnitini hrana chodidla - pater

¢ Vnéjsi hrana - ramena, paze, kolena

Jak se tedy o chodidla starat, aby nas
nesly co nejdéle bez bolesti a potizi? Cvice-
nim, masazi a koupeli.

1) Cviceni je aktivuje, posiluje a zlepsuje
cirkulaci krve. Staci par minut denné, ideal-
né rano nebo vecer. Ke cvi¢eni mizete pou-

zit jakékoliv pomucky (obrazek ¢. 3), které bud’

mate doma, nebo je zakoupite ve sportov-
nich ¢i rehabilitacnich potfebéch. Cviky mlze-
te provadét i doma u televize anebo v kance-

1afi pfi sedavém zaméstnani. Cviky pomahaji
na ostruhy na patach, vybocené palce, ploché
nohy, klenbu chodidla.

2) Masirovanim chodidlo aktivujete a pro-
krvujete. IdedIni jako maséz je chlize naboso
idealné po travé, pisku, kamenitém chodniku
nebo doma po riznych predmétech.

3) Vodni 1dzné piijemné uvolni vasim no-
ham, a to bud'v podobé koupele nebo také
sprchovanim, kde je idealni stfidat teplou
a studenou nohu.

S fitness instruktorkou Karolinou JaroSovou
(obr. 4) jsem nafotila par cvikd, které jsou vhod-
né cvicit s chodidly, aby se predeslo nejedno-
mu zdravotnimu problému. Vice informaci na-
jdete na webovych strankach myfitnesslife.cz.

Rolovani a mackani micku pod chodidlem
- uvolni napéti a stimuluje nervova zakonceni,
pomaha na ostruhy na patach (obr. 5, 6).

Rozhybavani prsti - védomé je roztahuijte,
ohybejte, pitahujte k sobé, tlak palct proti sobé
je idedIni cvik na vybocené palce (obr. 7, 8).

Zvedani drobnych predméta - tieba ka-
pesnik nebo tuzku prsty nohou.

Na zavér uz jen musim zdUraznit tu nejdd-
leZitéjsi véc pro chodidla — odpocinek. Takze
+hodte si nohy na stal", aby se mohla chodidla
odkrvit a ulevit si tak od celodenniho chozeni
Ci sezeni za stolem.

Pipravuje a fotografuje Daniela. Houdkovd
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Svdtek jara

Pripravily.Bc..Renata.Douskovd.a.Daniela.Houdkova

Velikonoce jsou svatky jara,
nadéje a novych zacatku

Po dlouhych mésicich zimy, kdy ptiroda
spala pod bilou pefinou, se znovu probou-
zi. VSude kolem nas se rodi novy zivot - pu-
peny se otviraji, trava se zelena a slunce
hifeje o néco laskavéji. Stejné jako zemé,
i my citime potrebu nadechnout se, za¢it
znovuy, s ¢istym listem a otevienym srdcem.

Velikonoce jsou jednim z nejvyznamnéjsich
svatkld v roce. Spojuji v sobé hluboké nabo-
zenské tradice s lidovymi zvyky, pfichod jara
a obnovu zivota. At uz slavime jejich duchov-
ni rozmér nebo se tésime na malovana vajic-
ka a pomléazku, Velikonoce maji co nabidnout
kazdému.

Pivod a vyznam

Z kiestanského pohledu Velikonoce ptipomi-
naji ukfizovani a zmrtvychvstani Jezise Krista.
Jsou vrcholem postniho obdobi, které trva cty-
ficet dni a zacind Popele¢ni sttedou. Nejvétsimi

Tradiéni velikonoéni mazanec

dny velikono¢niho tydne jsou Zeleny ctvrtek,
Velky pétek, Bild sobota a samotna Velikonoc¢-
ni nedéle.

V ceskych zemich se s Velikonocemi poji fada
zvykd, které sahaji hluboko do minulosti. Sym-
boly plodnosti, zdravi a nového zivota - jako
jsou vejce, pomlazka c¢i beranek - odrazeji po-
hansky pavod oslav jara, které byly pozdéji pro-
pojeny s kiestanskou tradici.

Co predstavuji jednotlivé symboly
Velikonoc?

O Malovana vejce symbolizuji novy zivot.
Kazdy kraj ma své typické techniky zdobeni —
voskovani, vyskrabovani nebo batikovani.

O Pomlazka, spletena z vrbovych prout-
ki, je tradi¢nim nastrojem kolednikd. Slehani
ma podle povéry divkdm pfinést zdravi a krasu.

O  Velikono¢ni beranek, upeceny z pis-
kotového nebo maslového tésta, je oblibenou

Hleddni ¢okolddovych zajicki

Denisa Cermdkovd
a Daniela Houdkovd

—
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pochoutkou a zéroven pfipominkou Krista,,Be-
ranka Boziho".

O Kraslice a mazanec patfi neodmysli-
telné ke slavnostni tabuli stejné jako nadivka
nebo jarni bylinky.

O Zajicek se povazuje za symbol zmrt-
vychvstani. Jelikoz nema ocni vicka, nikdy ne-
spi. Tradice zajicka, ktery nosi vajicka, dorazi-
la do Ceské republiky z Némecka. Zajic patfi
k symbollim Velikonoc i proto, Ze se na jare ¢as-
to dostéva do blizkosti lidskych obydli, kde hle-
da potravu.

V moderni dobé se Velikonoce slavi rdzné
- néktefi dodrzuji staré tradice, jini si uziva-
ji prodlouzeny vikend v pfirodé. Déti se tési
na koledovani, dospéli na setkani s rodinou
a prvni grilovani. A pfestoze se zpusoby slave-
ni mohou lisit, zGstava spole¢ny jmenovatel:
radost z nového zacétku, svézesti jara a ob-
novy zivota.

Velikonocni
desatero

1. Nezmaluj blizniho svého vic,
nez je slusné.

Pomlazka ano, ale nepfehanéj to. Neni to
gladiatorsky turnaj.

2, Nevyplytvej vSechnu slivovici
na prvni koledniky.

Pamatuj: prijde jich vic. A néktefi umi zpivat
,Hody hody doprovody” i s druhym refrénem.
3. Neber jméno zajicka nadarmo.

On za to fakt nem0ze, Ze ti pfinesl jen tfi va-
jicka a jedno bylo natvrdo.

4. Pamatuj, ze kraslice jsou na okrasu,
nikoli na paintball.

Ano, jsou krasné. Ale NEHAZEJ je po koledni-
cich, i kdyz zazvoni potieti.

5. Uctivej mazance, beranky a nadivky,
nebot oni té nasyti.

A pokud nepeces, modli se, at to udélala as-
pon babicka.

6. Cti zeleny ctvrtek -
aspon Spenatovou pizzou.

Nebo aspori mentolovym bonbonem. | sna-
ha se pocita.
7.Nesed'celé Velikonoce u televize.

Zajicek té doma nenajde. A taky to neni va-
no¢ni maraton pohadek.

8. Nepodceiiuj koledniky - zvlast ty malé.

Maji neuvéfitelnou vydrz, hlasitost a dokazi
objevit i vajicka schovana za lednici.

9. Nezabijej naladu tim,
ze feknes Velikonoce jsou jen komerce”.

Radsi si dej vajicko. Nejlépe plnéné nuga-

tem.
10. A hlavné: raduj se z jara,
protoze to prezili i hyacinty na balkoné!

A kdyz zvladly mrazy a snih v dubnu, zvlad-

nes i ty teticku s pomlazkou.

/

NEDRAZNI OBZOR

11



Tip.na.vylet i dovolenou

Text.a.foto: Travel Family

ROSTE ZAJEM O POZNAVACI ZAJEZDY
| CESTOVANIVLAKEM

Zajem o pozndvaci zajezdy mezi nasimi ces-
tovateli roste a pfinasi zajimavé trendy. Podle
dat cestovni kancelare Travel Family jsou nej-
zadané;jsimi destinacemi evropské metropole
a turisté nevahaji investovat do zazitkl i po-
hodli. Primérna Utrata za jednu rezervaci ¢ini
pfiblizné 15,5 tisice korun na osobu.
Nejoblibenéjsi destinace:

Evropska klasika vede

Mezi nejcastéji rezervované destinace pa-
t¥ Pafiz, Barcelona, Rim, Hamburk, Londyn
a Salzburg. Pafiz zGstava ikonickou volbou
diky kombinaci historie, kultury a romantic-

L o

.

ké atmosféry. Klienti také radi spojuji navsté-
vu Patize s dalSimi metropolemi. Obrovské
oblibé se napfiklad tési prodlouzeny vikend
s leteckou dopravou a jedine¢nym vlako-
vym vyletem Eurostarem pod kandlem La
Manche do Londyna.,Pafiz se naplno vrdtila
do hleddcku ceskych cestovatelii poté, co loni
s ohledem na Olympijské hry a opatreni, kte-
rd s nimi souvisela, ddvali Cesi prednost spise
jinym evropskym metropolim. Letos naopak
Pafiz Idkd bézné turisty zpét. A to napfiklad
na znovuotevrenou katedrdlu Notre-Dame,”
fikd Martina Blahovd, generalni feditelka ces-
tovni kancelare Travel Family.

(= 3
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Cestovani vlakem na vzestupu

Zajezdy s vlakovou dopravou ziskavaji sta-
le vétsi popularitu, zejména diky pohodli
a atraktivnim trasam. Nejvétsi zdjem je o vy-
lety na prodlouzeny vikend do destinaci jako
Hamburk, Viden ¢i Budapest. Vyznamné obli-
bé se tési také prodlouzené vikendy vlakem
do rakouskych Alp - naptiklad zdjezd do Lin-
ce a Salcburku, ktery zahrnuje navstévu Wolf-
gangsee a vylet zubackou na Schafberg. Mezi
novinky patfi vlakovy zdjezd do Mnichova
a Innsbrucku s plavbou lodi po jezefe Achen-
see a vyjezdem zubackou na historickou trat
Achenseebahn.

Dalsim atraktivnim vlakovym zdjezdem je
poznévaci zajezd do Némecka s navstévou
Norimberku, Vymaru a Erfurtu, ktery kombi-
nuje bohatou historii téchto mést s pohodI-
nym cestovanim vlakem.

Cesi stale vice vyhledavaji kombinace po-
znéavani a odpocinku a dulezita je pro né i moz-
nost vlastniho programu, at uz jde o kultur-
ni vylety do Rima nebo Lisabonu s moznosti
vlastniho volna a programu béhem ¢asti poby-
tu, nebo o tematické cesty kombinujici pozna-
ni a odpocinek. Prikladem jsou poznavaci za-
jezdy na Tureckou riviéru. Ty zahrnuji program
od prohlidky antickych pamatek po navstévu
magické krajiny Kappadokie a soucasné také
moznost odpocinku a koupani u more.

Nasi tuisté objevuji svét s nadsenim
Poznavaci zajezdy jsou u zékaznikl z Ceské
republiky stale populdrnéjsi, a to nejen diky
krasnym evropskym metropolim, ale také
diky rostoucimu zdjmu o pohodIné a tema-
ticky zamétené cesty. ,Cesi pozndvaci zdjezdy
miluji a chtéji zazit a vidét co nejvice doslova
béhem pdr dndi. Proto jim nevadi ani extrém-
né nabity program - i v tom se lisi od turisti
z dalsich zemi,” dodava Martina Blahova, ge-
neralni feditelka Travel Family. Vedle tradic-
nich leteckych zajezd(i bude dale rist popu-
larita zajezd( vlakem, at uz diky pohodIné
dopravé nebo pravé diky zazitkim z cest neo-
bycejnymi vlakovymi spoji.

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Jifi Francl - ZPSV Doloplazy
Magdalena Stranska — CZ LOKO
Ing. Radka Bejvlova — Drazni trad
Monika Vitnerova — OSZ Ustredi

Jaroslav Sindel — RegioJet
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