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Na jedndni Konference zdkladnich organizaci Nedrdzniho republikového vyboru Odborového sdruzeni Zeleznicdri
vystoupil pfedseda OSZ Mgr. Martin Maly (vlevo). Na snimku za predsednickym stolem s mistopfedsedkyni OSZ
a predsedkyni NeRV 0SZ Bc. Renatou Douskovou a Tomdsem Slachtou, ktery jedndni konference Fidil

Foto: Jan Buchta

JEDNALA KONFERENCE NEDRAZNICH Z0 0SZ

BC. RENATA DOUSKOVA OBHAJILA NA DALSI CTYRLETE VOLEBNI OBDOBI
FUNKCI PREDSEDKYNE NEDRAZN{HO REPUBLIKOVEHO VYBORU OSZ

Hodnoceni minulosti a pritomnosti
je krokem ke kvalitnéjsi budoucnosti

V pondéli 19. kvétna
probéhla v hotelu Rokiten
v Moravském Krumlové
Konference Nedrdaznich
zdkladnich organizaci
0SZ. Jednani zahajil a Fidil
mistopfedseda NeRV
Tomas Slachta. Po schva-
leni programu a volbé pra-
covniho predsednictva
i komisi se slova ujala
predsedkyné NeRV Bc. Renata Douskova. Ve své
zpravé se ohlédla za uplynulym ctyfletym ob-
dobim, které bylo naroc¢né a plné vyzev.

Ve svém vystoupeni shrnula uddlosti, které ov-
livnily ¢innost NeRV - predevsim pandemii co-
vidu-19, energetickou krizi a néasledky vlad-
niho konsolida¢niho bali¢cku. Ten mél dopad
nejen na rozpocty firem, ale i na zaméstnance.
U nékterych spolecnosti, jako napfiklad TSS,
doslo k hromadnému propousténi a snizovani
mezd.

Pripravila:
Daniela Houdkovd

Pokracovdni na str. 2

O potrebé ziskat pro ¢innost v odborech mladé lidi
také uplatnénim modernich metod komunikace, které
jsou jim mimorddné blizké a prostrednictvim kterych
nejéastéji diskutuji, hovof¥il 1. mistopiedseda 0SZ
a kandiddt na predsedu OSZ Radek Nekola
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Dokonceni ze str. 1

Dale pfipomnéla dulezitost informacnich
kanal(i, které ma OSZ k dispozici — e-mailova
komunikace, web, aplikace Moje 0OSZ,
Facebook a internetovd pfiloha magazinu
Obzor a podporu pro ¢leny OSZ ve formé
pracovnépravni pomoci, pfispévku cerpaného
z Podpiirného fondu OSZ, 3koleni ¢ moznosti
rekreace v rekrea¢nich zafizenich OSZ.

Zprava obsahovala také informaci, Zze v roce
2024 sdruzuje NeRV 1 760 ¢lent v celkem 31
zakladnich organizacich. A i kdyz za posled-
ni &tyfi roky zaznamenalo OSZ dbytek ¢lend,
¢isla jsou stéle velmi pozitivni.

Své vystoupeni uzaviela podékovanim
viem ¢lendim NeRV OSZ za jejich ¢innost
v uplynulém obdobi, kterd byla na vysoké
urovni, coz neni jednoduché obzvlasté pfi
roztfisténosti pracovnich postupl jednot-
livych spole¢nosti, kterych NeRV OSZ sdruzuje
pres dvacet.

V prabéhudnevystoupilijako hosté zastupci
vedeni OSZ, a to predseda Mgr. Martin Maly, 1.
mistopfedseda a kandidat na pfedsedu OSZ
Radek Nekola, pfedseda PV OSZ pfi CD Stépan
Lev, nové zvoleny piedseda PV OSZ SZ Miro-
slav Maincl a mistopfedseda OSZ pro spravu
majetku Bc. Martin Vavrecka. Mezi hosty byl
piitomen za oddéleni SPO Mikuld$ Hubicsak
a nechybél ani byvaly predseda NeRV Miro-
slav Novotny, ktery zde byl jako cestny host.

Pfedseda OSZ Martin Maly spole¢né
s dal$imi vyznamnymi hosty pozdravil jed-
nani Konference nedraznich ZO NeRV 0SZ
a zdudraznil, Ze i ptes problémy pfi vyjed-
navani s vladnimi ¢initeli doslo k fadé pozi-
tivnich vysledkd, které maji v disledku klad-
ny dopad na ob¢any CR. | v tom je sila odbord.
Dale popsal vyvoj vladniho konsolida¢niho
balicku a jeho dopad na odborovou praci
i zaméstnance. ZdUraznil, Ze jednani odborl
se zaméstnavateli musi zdstat nezavisla a vyz-
val k vyuzivani nastroj(, které OSZ nabizi - ze-
jména Podpurného fondu a pravni pomoci.

Radek Nekola pfinesl piehled plant
do budoucna - at uz v oblasti rozvoje sva-
zu, rozsifovani ¢lenské zakladny nebo zas-
toupeni v dopravni tripartité. Zminil také vyz-
vy spojené s politickou budoucnosti zemé
a zddraznil dalezitost spoluprace naptic¢ vybo-
ry.

Hodnoceni minulosti a pritomnosti
je krokem ke kvalitnejsi budoucnosti

-

Zkusenosti z vlastni odborové cinnosti pfednesli hosté. Mezi nimi byli (shora zleva) nové zvoleny
pFedseda Podnikového vyboru OSZ Sprdvy Zeleznic a kandiddt na 1. mistopredsedu OSZ Miroslav Maincl,
mistopFedseda OSZ a predseda Podnikového vyboru OSZ pri Ceskych drahdch Stépdn Lev, mistopredseda
0SZ pro sprdvu majetku Bc. Martin Vavrecka a nechybél ani byvaly mistopredseda OSZ a predseda NeRV
0SZ, v soucasnosti cestny ¢len NeRV OSZ a &len redakéni rady Nedrdzniho Obzoru Miroslav Novotny

O vzajemné podpoie mluvili rovnéz
dal3i hosté. Stépan Lev zdaraznil potfebu
soudrznosti odborafl na vsech stupnich,
zékladnimi organizacemi pocinaje, aby je-
jich ¢innost nenarusovala zbytec¢na vzijemna
konkurence. Miroslav Maincl pfivital G¢astniky
,na domaci pldé” - jako rodily Moravak —

Foto: Daniela Houdkovd

a zdUraznil roli centralni spolupréce v rdm-
ci OSZ.

Jako posledni vystoupil mistopfedseda pro
spravu majetku Bc. Martin Vavrecka. Ve svém
pfispévku se drzel motta ,Nejen praci ziv
je ¢lovék” a vénoval se predevsim tématu
rekreagnich zafizeni OSZ. Jeho vystoupeni

NEDRAZNI OBZOR



bylo rozdéleno do dvou hlavnich oblasti -
udrzby a provozu budov, které OSZ vlastni,
a obchodni ¢innosti, tedy spolupraci s najem-
ci a efektivni vyuzivéni téchto objektd.
Pripomnél, ze rekreacni zatizeni jsou vyz-
namnym benefitem pro ¢leny svazu. Clenové
mohou vyuzivat napfiklad Lesni chatu
v Kofenové, hotel Ostry v Zelezné Rudé, hotel
Oddech v Peci pod Snézkou, penzion Pacifik
na Ramzové nebo apartmanovy dim Orion
v fecké Leptokarii, ktery letos prosel rekon-
strukci pokoju véetné socialniho zafizeni.
Zaroven informoval o pfipravované rekon-
strukci hotelu Skalka v Rajeckych Teplicich,

kterd by méla zacit
v pristim roce.

V zavéru zdl-
raznil, ze cilem
je, aby provoz
rekreacnich zafizeni
byl nejen kvalitni,
ale také ekonomicky
vyvazeny - aby
vynosy zUstavaly
v rovnovaze s nakla-
dy.

V odpoledni ¢asti konference
se delegati jednomysIné shod-
li na novém vedeni Nedrazniho
republikového vyboru OSZ.
Predsedkyni byla opét zvole-
na Bc. Renata Douskova, kterd
zaroven nadale plsobi jako
mistopfedsedkyné OSZ. Od-
bornym pracovnikem v ges-
ci NeRV se stal Toméas Slachta.
Do Ustfedi OSZ byl nové zvo-
len Jifi Kubista, nahradniky pak
Oldfich Sobol, Ludék Sebrle
a MUDr. Gabriela Ritterova.

Duilezitym bodem jedndni konference bylo hlasovdni

Delegati zaroveri vybrali i zastupce a ndhrad-
niky na IX. sjezd OSZ, ktery se uskute¢ni v lis-
topadu v Brné.

Na zadvér podékovala nové zvolend
predsedkyné NeRV Renata Douskova vsem
za duvéru, aktivni Ucast a vstficnou atmos-
féru. Prislibila, Ze se bude i nadéle snazit
vykonavat svou funkci zodpovédné a ve spo-
lupraci se viemi zdkladnimi organizacemi.
Konference probéhla v klidném a kolegial-
nim duchu a kromé dulezitych rozhodnuti
pfinesla i povzbuzeni do dalsi prace.
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Vedeni NeRV informuje
Zprava o c¢innosti
Nedrazniho
republikového vyboru
0SZ

Véazené delegétky, delegati, vazeni hosté,

dovolte mi, abych vas srde¢né pfivitala na dnes-
ni Konferenci nedraznich zakladnich organizaci
0SZ, kterd je ve smyslu Stanov OSZ a dalsich vniti-
nich predpisl, nejvyssim organem ve vztahu k za-
méstnavatelskym subjektiim s celorepublikovou
plsobnosti. Tato konference je nejen prilezitos-
ti k bilancovéani nasi dosavadni ¢innosti, ale prede-
vsim dilezitym prostorem pro spole¢nou diskusi
o aktudlnich tématech, vyzvach i budoucich prio-
ritdch, které se dotykaji kazdodenni prace a zivota
nasich clend.

V dnesni dynamické dobé, kdy se proménuje pra-
covni prostfedi a podminky zaméstnanct, je role
odbort stale klicova. Nasim cilem je chranit prava
zaméstnancd, hdjit jejich zajmy a podporovat du-
stojné pracovni podminky napti¢ véemi sektory,
ve kterych plsobi nase nedrazni zakladni organiza-
ce. Vasde prace, nasazeni a angazovanost v jednot-
livych ZO jsou nepostradatelnou soucasti toho-
to usili.

Obdobi od posledni KNZO v roce 2021 bylo na-
ro¢né, poznamenané fadou vnéjsich i vnitfnich
vlivli. Spolecnosti spadajici pod NeRV se jesté vy-
rovndvaly s dopady pandemie covidu-19, ¢elily
energetické krizi a hledaly Uspory v oblasti spotre-
by energii. Tyto faktory vyznamné ovlivnily pro-
voz podnikil, zejména téch s vysokou energetic-
kou néaroc¢nosti. V reakci na rostouci ceny energii,
tlak na snizovani emisi a zhorSujici se ekonomické
podminky zacala fada firem zavadét usporna a eko-
logicka opatieni. Cilem téchto krokd nebylo pou-
ze snizeni spotreby elektrické energie, ale také za-
jisténi dlouhodobé udrzitelnosti provozu a zvyseni
energetické sobéstacnosti. Jednim z konkrétnich
opatfeni, k nimz firmy pfistoupily, byla instalace fo-
tovoltaickych systému na strechy vyrobnich a ad-
ministrativnich budov. Takto vyrobena energie je
nasledné vyuzivana predevsim k vytapéni objektd
a ohrevu vody, coz vyrazné prispiva ke snizeni zavis-
losti na externich dodavatelich elektrické energie.

Prikladem dobré praxe je spole¢nost RYKO Dé-
¢in, specializovana na opravy zelezni¢nich vago-
nd a komponentt. Firma se rozhodla vydat ekolo-
gickou cestou a s podporou Evropského fondu pro
regionalni rozvoj realizovala vyznamnou investi-
ci do fotovoltaickych panell. Diky této iniciativé
je dnes pfriblizné 20 % celkového provozu pokry-
to z obnovitelnych zdrojd energie, coz predstavu-
je nejen Usporu néakladu, ale i pozitivni prispévek
k ochrané zivotniho prostfedi. Na zvySovani ener-
getické efektivity klade diiraz i spole¢nost CZ LOKO
v Ceské Trebové, pfedni vyrobce lokomotiv. | zde
se investovalo do obnovitelnych zdrojli energie, je-
jichz vyuziti vyznamné pfispiva k optimalizaci pro-
voznich nakladd.

Je vsak dullezité zminit, Ze nékterd energeticky
Usporna opatieni se dotkla i samotnych zaméstnan-
cl. Ve snaze snizit naklady na vytapéni doslo ve fir-
mach k Upravam teplotnich standard( pracovniho
prostredi. To si nasledné vyzadalo rozsiteni sorti-
mentu osobnich ochrannych pracovnich prostred-
ki (OOPP), zejména v oblasti pracovniho obleceni
vhodného do chladnéjsiho prostredi.

Vyznamnym tématem uplynulého obdobi se stal
tzv. konsolidacni balicek, ktery predstavoval souhrn
opatreni pfijatych vladou s cilem sniZit rozpoctovy
deficit a stabilizovat vefejné finance Ceské repub-
liky. Tento bali¢ek obsahoval celou fadu legislativ-
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Bc. Renata Douskovd, Tomds Slachta

nich i fiskalnich krokd, které zasahly Siroké spek-
trum oblasti - od zmén v darfiovych zékonech az
po vyrazné Upravy v systému verejnych vydaja.

Prijata opatfeni se vyrazné promitla do oblas-
ti zaméstnaneckych benefitl jako jsou pfispévky
na sportovni aktivity, kulturni akce ¢i dovolenou.
Doslo k upravam stévajiciho systému vyhod, coz
mélo pfimy dopad jak na zaméstnance, tak na za-
méstnavatele. DalSim vyznamnym krokem bylo
zruseni moznosti uplatnit odpocet ve vysi 3 000 K¢
v ramci ro¢niho zuctovani dané z pfijma pro clena
odborové organizace.

Odborové ¢innosti se v uplynulém obdobi do-
tkly také zmén v zdkoniku préace. Mezi klicové ob-
lasti patfila digitalizace pracovnépravni agendy,
Upravy pravidel pro praci na délku, zruseni zaruce-
nych mezd, zavedeni novych podminek pro doho-
dy o pracich konanych mimo pracovni pomér a po-
sileni informacnich povinnosti viici zaméstnanctim.
Tyto legislativni zmény si vyzadaly aktualizaci vniti-
nich predpisd, Upravy personalnich procest a zmé-
ny v podnikovych kolektivnich smlouvach. Z po-
hledu OSZ je pozitivni, ze nedoslo k legislativnimu
zavedeni moznosti rozvdzat pracovni pomér ze
strany zaméstnavatele bez udani divodu.

1. Vnéjsi a vnitini ¢innost

V bfeznu leto$niho roku jsme si pfipomnéli 35
(0SZ). Od svého vzniku v roce 1989 sehralo OSZ kli-
¢ovou roli pti ochrané prav zaméstnancl v zelez-
ni¢ni dopravé i pribuznych oborech jako napfiklad
stavebnictvi, strojirenstvi, zdravotnictvi, byl zfizen
Nedrazni republikovy vybor.

NeRV OSZ je koordina¢nim organem, ktery se vé-
nuje nejen pracovnépravni problematice nedraz-
nich zdkladnich organizaci a jejich vybor( na trov-
ni jednotlivych zaméstnavateld, ale také veskerym
otazkam tykajicim se ¢lenské zakladny OSZ.

0SZ si dlouhodobé udrzuje silny kredit a jeho vliv
je patrny zejména v oblasti dopravni tripartity. VIa-
da Ceské republiky, a ptedev$im Ministerstvo do-
pravy, ocenuji konstruktivni a vécny pfistup odbort
pfi jednanich, ktera se tykaji klicovych otazek v do-
pravnim sektoru.

V oblasti dchodové reformy nastava zcela odlis-
na situace. Odbory v uplynulém obdobi opakova-
né vyjadrovaly nesouhlas s vladnim navrhem, a to
i prostrednictvim demonstraci. Kritizovaly prede-
vsim nedodrzeni zasad socidlniho dialogu a zhorse-
ni podminek pro pracujici a dlichodce. Prestoze se
proti reformé spolecné s odbory postavila i Siroka
verejnost, vldda CR ji schvalila bez jakychkoli zasad-
nich zmén. Tim vyrazné zasahla do zZivota zamést-
nanct a ovlivnila pracovni trh v Ceské republice.

V oblasti zdravotnictvi ma OSZ (prostfednictvim
predsedkyné NeRV) zastoupeni v pracovni skupiné
Rady hospodaiské a socialni dohody (RHSD), kde
se opakované projednavalo financovani zdravotni
péce - zejména Uhradova vyhlaska - a s tim souvi-
sejici otazka platového rlstu zaméstnanct ve zdra-
votnictvi. Vyznamna pozornost byla rovnéz véno-
véna legalizaci 24hodinové pracovni doby Iékard
v nemochnicich. Mezi dalsi zasadni zmény patfi novy
model financovani zdravotné-socidlnich sluzeb ze
statniho rozpoctu a navrh zakladnich uhrad od kli-
entd vyuzivajicich tuto péci.

Dal3i zastoupeni méa OSZ (prostfednictvim pred-
sedkyné NeRV) v pracovnim tymu RHSD pro vefej-
nou spravu a verejné sluzby. Prestoze odbory uplat-
nily fadu zasadnich pfipominek, byl schvalen novy
stavebni zakon. Jeho nepfipravenost se projevila
bezprostiedné po spusténi a zpusobila vazné kom-
plikace ve stavebnictvi a pii schvalovani projektu
pro planovanou vystavbu bytovych ¢i nebytovych
prostor v CR.

0SZ opakované vysila predsedkyni NeRV na jed-
nani Evropské federace pracovnikl v dopraveé (ETF),
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konkrétné na pracovni skupiny a workshopy zamé-
fené na méstskou hromadnou dopravu, poradané
v ramci sekce ETF - Vefejna doprava — MHD.

Tato setkani se soustredi predevsim na klico-
vy vyznam verejné dopravy a na nutnost zlep3ova-
ni pracovnich podminek zaméstnancl plsobicich
v tomto sektoru. Zavéry téchto jednani nasledné
konzultuje s vedenim Dopravniho podniku més-
ta Brna v ramci socidlniho dialogu se zaméstnava-
telem.

Vedeni NeRV OSZ si plné uvédomuje, ze efek-
tivni odborova c¢innost je nemyslitelna bez aktiv-
ni a funkéni sité zakladnich organizaci (ZO). Proto
se dlouhodobé zaméfuje na jejich systematickou
a cilenou podporu, ktera je prizptisobena konkrét-
nim potfebam jednotlivych ZO. Na pravidelnych
jednénich NeRV OSZ zastupci ZO ziskavaji aktual-
ni informace o déni v OSZ za uplynulé obdobi. Tyto
informace se tykaji zejména vystupt z jednani nej-
vyssich organi OSZ, zmén v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, kolektivniho vyjednéva-
ni, legislativnich novinek — véetné zavadéni dato-
vych schranek pro ZO - a moznosti podpory cle-
ndm v obtiznych Zivotnich situacich.

Navzdory intenzivni ¢innosti, ndborovym akti-
vitam a snaze o udrzeni odborového vlivu v ramci
spole¢nosti spadajicich pod NeRV OSZ doslo v uply-
nulém obdobi k poklesu clenské zakladny. Tento
vyvoj je z velké casti dusledkem objektivnich eko-
nomickych a provoznich zmén ve firmach, které
ovlivnily zaméstnanost a stabilitu pracovnich mist.

Nejvyraznéjsi ubytek ¢lend byl zaznamenan
ve spolecnosti TSS, a.s., kde doslo k razantnimu
Utlumu zakazek. V disledku této situace byla zruse-
na témér cela sit pobocek, coz vedlo k velkému po-
¢tu vypovédi od zaméstnanc, a tim i k vyraznému
oslabeni mistni odborové struktury. Podobny vyvoj
Ize sledovat i ve spole¢nosti Wagon Lostr, ktera rov-
néz postupné omezuje svdj provoz. Utlum &innos-
ti se promita nejen do poklesu poctu zaméstnanct,
ale také do snizeni moznosti aktivni odborové pra-
ce a udrzeni ¢lenské zakladny v pavodnim rozsahu.
U spolec¢nosti CZ LOKO je situace se snizujici se ¢len-
skou zakladnou podobnj, stejné tak jako u Doprav-
niho podniku mésta Brna. Opacna situace je u spo-
le¢nosti Elektrizace Zeleznic, kde mistni ZO OSZ
eviduje vysoky narust clenské zakladny.

Dle oficialni zpravy z 0SZ-U evidoval NeRV OSZ
v roce 2021 2123 ¢lenl z celkového poctu 32 ZO
0SZ, coz tvofilo 6,3 % z celkového poctu 33 654
¢lent OSZ. Pro rok 2024 NeRV OSZ evidoval 1 760
¢lent v 31 ZO OSZ, coz tvotilo rovnéz 5,7 % z celko-
vého poctu 30 670 ¢lend OSZ.

Vedeni NeRV OSZ si je ubytku ¢lenské zakladny
védomo a nadale se zaméfuje na hledéni cest, jak
reagovat na zmény ve firemni strukture, jak pod-
porit stavajici ¢leny a soucasné hledat nové formy
zapojeni v ménicim se pracovnim prostredi. Mlada
generace casto vnima tradi¢ni odbory jako zastara-
1é, presto si stale vice uvédomuje jejich dilezitost.
Pro jejich osloveni je nutné modernizovat formy ko-
munikace a zapojeni, napfiklad prostiednictvim vir-
tualnich odbor, které by fungovaly online - po-
moci aplikaci a digitalnich platforem. Tento pristup
by umoznil rychlejsi komunikaci, snadnéjsi pristup
ke sluzbam a vétsi flexibilitu, coz |épe odpovida zi-
votnimu stylu mladych lidi. Situaci navic kompli-
kuje skute¢nost, ze NeRV OSZ piisobi v réiznych ty-
pech organizaci — od akciovych spolecnosti a s.r.o.,
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az po pfispévkové organizace a organiza¢ni slozky
statu. Nabor novych ¢lenl je proto velmi narocny,
protoze kazdé pracovisté ma sva specifika, odlisné
podminky i pristupy k zaméstnancim.

2. Vzdélavani funkcionaii

Vzdélavani a odborny rdst odborovych funkciona-
iU je jednim z klicovych pilitt efektivniho fungovani
zékladnich organizaci (ZO) v ramci NeRV OSZ. Pro-
to pravidelné organizujeme cilena skoleni pro pred-
sedy a hospodare ZO, kterd jim pomahaji zvlddat je-
jich kazdodenni povinnosti a reagovat na aktualni
vyzvy v pracovnépravni oblasti.

Tato Skoleni se zaméruji zejména na:

® novinky v zékoniku prace a souvisejici legis-
lative,

® kolektivni vyjednavani - strategie, argumenta-
ce, vyjedndvaci taktiky,

® vedeni agendy ZO, v¢etné hospodareni a ad-
ministrativy,

® efektivni komunikaci s ¢leny a rozvoj clenské
zakladny.

Cilem téchto aktivit je posilit kompetence odbo-
rovych zastupcd, zvysit jejich jistotu pii jednani se
zaméstnavateli a podpofit jednotny a profesionalni
pfistup v ramci celé struktury OSZ.

3. Informacni a komunikacni servis

Efektivni komunikace a pfistup ke spolehlivym in-
formacim jsou klicové pro cinnost zakladnich or-
ganizaci (ZO). V rdmci NeRV OSZ proto zajistujeme
pravidelné informovani ZO o aktualnim déni ve sva-
zu, zménach v legislativé, pracovnépravnich otaz-
kach i o dilezitych udélostech z odborového pro-
stredi.

Pro zajisténi dostupnosti informaci maji ZO k dis-
pozici:

® webové stranky, kde najdou aktualni materialy,
interni dokumenty, formulare, vzory a dalsi podkla-
dy potiebné pro kazdodenni ¢innost,

® dalsi elektronické platformy, které zajistuji
rychly a efektivni tok informaci napfi¢ organizaci,
aplikaci Moje OSZ a Facebook,

® e-mailové rozesilky.

Soucasti informacniho servisu je také vydavéni
odborného casopisu Obzor, ktery pravidelné pfina-
$i prehledy novinek, analyzy, rozhovory a inspiraci
z ¢innosti ostatnich odborovych organizaci.

Pravidelnou mési¢ni pfilohou je magazin Nedraz-
ni Obzor, ktery je dulezitym nastrojem pro informo-
vani ¢lend nedréaznich ZO OSZ. Odpovidé na pottebu
zlepsit informovanost o déni v odborové strukture
mimo Zeleznicni provoz a predstavit ¢innost jednotli-
vych Z0O. Magazin pravidelné pfinasi informace o jed-
nanich vedeni OSZ se zaméstnavateli, vysledcich ko-
lektivniho vyjednavani, pracovnépravnich zménach,
BOZP, benefity a informace o $kolenich a odboro-
vych zaleZitostech. Magazin je dostupny elektronicky
na webu OSZ, coz usnadfuje pfistup i €lendim men-
sich ZO a tém mimo hlavni informacni kanaly. Jeho
sledovanost se postupné zvysuje.

4. Kolektivni smlouvy, socialni oblast

Kolektivni smlouvy jsou dilezitym nastrojem pro
zajisténi lepsich pracovnich podminek a prav za-
méstnanc(.

V soucasnosti zaméstnavatelé ustupuji od plat-
nosti kolektivni smlouvy na 1 rok, spide se priklané-
ji k delsi platnosti kolektivnich smluv, nebo dokon-
ce pozaduji kolektivni smlouvu na dobu neurcitou.
K platné kolektivni smlouvé se pak ptidavaji dodat-
ky, které zpravidla resi systém odménovani a pfi-
platkd u zaméstnancl na dalsi obdobi. Rovnéz se
vyjednava o rozsireni benefitl napi. home office,
prispévek na penzijni pfipojisténi a nové na DIP
(Dlouhodoby investi¢ni produkt). Navyseni stravné-
ho formou stravenkového pausalu, prispévku na re-
kreaci, zdravotni péci jsou soucasti platnych kolek-
tivnich smluv.
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Za uplynulé obdobi evidujeme vyrazné navyse-
ni mezd u spolec¢nosti Elektrizace Zeleznic, Doprav-
niho podniku mésta Brna, ze stavebnich firem Ize
uvést firmu OHLA ZS. Vyraznym benefitem je zkra-
cend pracovni doba na 35 hodin tydné u spole¢nos-
ti Dopravni zdravotnictvi.

Zprvu vyrazné navyseni mezd strojnikdim spo-
le¢nosti TSS, a.s., se nyni jevi jako pouze ucelovy na-
bor, protoze v soucasnosti tito zaméstnanci evidu-
ji vyrazny propad mezd. U téchto zaméstnancti se
ukazuje dllezitost institutu zaru¢ené mzdy, ktera
byla vloni vladou CR zrusena.

Vazené delegatky, delegati, vazeni hosté,

dovolte mi touto cestou podékovat vsem kolek-
tivnim vyjednavaciim za jejich odvedenou odboro-
vou cinnost. Jejich prace je ndroc¢nd, ¢asto nedoce-
néna kolegy ne odborafi.

Na kvalité predlozenych kolektivnich smluv ze
strany OSZ zavisi nase spoluprace s oddélenim
SPO 0SZ, do nedéavna vedeném, nyni zesnulym,
JUDR. Petrem Vecefem. Od unora letosniho roku
SPO 0OSZ funguje pod vedenim Mikulase Hubicsa-
ka. Vzhledem k naro¢nosti agendy SPO bude nutné
persondlné posilit toto oddéleni.

5. Podpurny fond a pravni pomoc

Podparny fond OSZ slouzi k finanéni pomoci ¢le-
ndm, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci — napfiklad
pfi dlouhodobé nemoci, pracovnim urazu, Zivelni
pohromé nebo ztraté zaméstnani. Poskytnuti da-
vek z Podp(irného fondu OSZ z déivodu tiZivé soci-
alni situace nebo z diivodu bleskovych zéplav bylo
poskytnuto 9 ¢lendim NeRV OSZ o celkové &astce
220 000K¢.

Pravni pomoc OSZ je dal$im ddlezitym pilifem
podpory. Clenové maji moznost vyuzit poradenstvi
a zastupovani v pracovnépravnich sporech, pfi jed-
nanich se zaméstnavatelem nebo pfi fe$eni problé-
mu v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Pravni pomoc OSZ za uplynulé obdobi od VIII. sjez-
du 0SZ bylo ¢lenim NeRV poskytnuto 5 pravnich
pomoci pii fizeni pred soudem a u 2 piipadd byla
schvélena navysena ¢astka.

Poskytovana sluzba pravni ochrany élendim OSZ
ma své nenahraditelné a nezastupitelné misto
v rdmci OSZ. Z ekonomickych a socialnich diivodii
je to ¢asto jedind moznost, kterou se ¢len OSZ mize
domoci svych opravnych naroka.

6. Zaméstnanost

Ve spolec¢nostech, kde je uzaviena Podnikova ko-
lektivni smlouva (PKS), byvé zaméstnanost obvykle
stabilnéjsi. PKS upravuje nejen mzdy a benefity, ale
také pracovni podminky, postupy pfi propousténi
a dalsi pravidla, ktera chrani zaméstnance.

Celkové tak PKS prispiva k vétsi jistoté a ochra-
né pracovnich mist a posiluje spolupréaci mezi za-
méstnavatelem a odbory. V minulosti vSak nastala
situace, kdy spolecnost Wagon Lostr byla z diivodu
snizeného objemu zakézek nucena pfistoupit k hro-
madnému propousténi.

7. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP) patfi
mezi hlavni priority OSZ. Cilem je zajistit, aby zamést-
nanci pracovali v bezpe¢nych podminkach a mini-
malizovalo se riziko Urazti nebo nemoci z povolani.
BOZP ma na starosti specializované oddéleni
Ustfedi OSZ vedené JUDr. Petrem KoZminem. Spo-
le¢né s tymem fesi mimoradné udalosti, provadi
kontroly na pracovistich, spolupracuje s inspekci
prace a dohlizi na dodrzovéni zakon. Zajistuje také
pravidelna skoleni a podporuje zavadéni opatieni,
ktera zvysuji bezpecnost. Oddéleni se stard nejen
o prevenci, ale i 0 pomoc zaméstnancim pfi Ura-
zech - véetné podpory a ndhrady skody. K dispozi-
ci je i krizova a Urazova linka, kam mohou ¢lenové
0SZ volat kdykoliv — 24 hodin denng, 7 dni v tydnu.

8. Socialni oblast

0SZ klade ddrraz na socialni oblast, ve které aktivné
spolupracuje se Sdruzenim najemnikd CR (SON CR).
Tato spoluprace pfinasi ¢clenim cennou pomoc pfi
reseni otazek spojenych s bydlenim - od najemnich
smluv pres pravni poradenstvi az po ochranu prav
najemnikd. V uplynulém obdobi se opakované resi-
la otazka dostupného bydleni v ndvaznosti na zmé-
nu zakona o dostupném bydleni, véetné pripomin-
kového Fizeni ze strany zastupct v SON CR. Nyni se
aktivné resi problém se zfizenim datovych schranek
pro najemniky.

Poradenstvi bylo poskytnuto v 1 408 individual-
nich pfipadech pfimo élendim OSZ, v 561 piipadech
prostiednictvim tisku. SON CR rovnéz zpracoval
a predlozil 224 odbornych legislativnich stanovisek
v problematice bydleni.

Pro ¢leny OSZ jsou ve spolupréci s CD travel, s.r.o.,
zajistovany rekreacni pobyty v CR a zahraniéi. Pro
¢leny nedraznich organizaci OSZ jsou ceny nasta-
veny bez vyse pfispévku zaméstnavatele. Maji vsak
slevu 10% z ceny zajezdu pofadaného CD travelem.

Pro ¢élenskou zékladnu vlastni OSZ nové zrekon-
struovany diim Orion v Leptokarii a jiz nyni je pfi-
praven na prvni napor rekreantd. Dalsi zrekon-
struované rekreacni zafizeni v tomto jiz koncicim
volebnim obdobi je hotel Oddech, hotel Ostry v Ze-
lezné Rudé a Gocar (Kofenov). Vsechna zarizeni spl-
nuji potreby soucasnych rekreantli a diky financ-
ni dotaci €élentim OSZ poskytuji neviedni zazitky
za pfijemné ceny.

NeRV OSZ se také aktivné zapojuje do sportov-
nich aktivit formou organizovani sportovnich akci
(pétanque, bowling, Sipky) na podkladé schvalené-
ho rozpoétu OSZ. P¥i sportovnich akcich jsou ¢leno-
vé NeRV OSZ zpravidla Gspésni. Clenové nedraznich
zakladnich organizaci se aktivné zapojuji do spor-
tovnich akci poraddanych OSZ. Pravidelné se Uéastni
vyhlasenych soutézi a setkani, véetné kazdorocnich
Seniorskych her. Seniofi z nedraznich organizaci
zde tvoii spolecné druzstvo, kde naplno uplatruji
svého sportovniho a tymového ducha.

Vazené delegatky, delegati, vazeni hosté,

jsem si védoma, Ze predlozena zprava nemulze
vystihnout veskeré pracovni aktivity v ramci NeRV
0SZ a 0SZ jako celku. Proto ponechavéam na vedeni
0SZ a vas delegatech, abyste zhodnotili préci zvole-
nych funkcionard a svaj nazor vyjadfili pri volbé za-
stupctl za Nedrazni zakladni organizace OSZ na dal-
si volebni obdobi.

Zavérem mi dovolte podékovat vsem ¢lentim
NeRV OSZ za jejich &innost v uplynulém obdobi
a poprat vam hodné stésti, zdravi a Uspécht v sou-
kromém a pracovnim zivoté.

Dékuji za pozornost!

19. 5. 2025, Moravsky Krumlov
Bc. Renata Douskovd,
predsedkyné NeRV 0SZ
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Zéklad Gspéch

informace

Ze jsou dilezité imformace k tomu, aby mohly
zakladni organizace OSZ kvalitné vykonavat svo-
ji ¢Cinnost, o tom neni tfeba diskutovat. K tomuto
Ucelu vedeni Nedrazniho republikového vyboru
s podporou predstaviteld Odborového sdruzeni
Zeleznicarl zacalo vydavat internetovy magazin
Nedrazni Obzor.

Jak se vyjadfila mistoptedsedkyné OSZ a pred-
sedkyné NeRV OSZ Bc. Renata Douskova ve zpra-
vé o ¢innosti mezi konferencemi zakladnich orga-
nizaci NeRV, soucasti informacniho servisu je
vydavani odborového casopisu Obzor, ktery
pravidelné pfindsi prehledy novinek, analyzy,
rozhovory a inspiraci z ¢innosti ostatnich od-
borovych organizaci.

Pravidelnou mésic¢ni pfilohou je magazin
Nedrazni Obzor, ktery je dllezitym nastrojem
pro informovani ¢lend nedraznich ZO OSZ.
Odpovida na potiebu zlepsit informovanost
o déni v odborové struktufe mimo zelezni¢-
ni provoz a predstavit ¢innost jednotlivych ZO.

nanich vedeni OSZ se zaméstnavateli, vysled-
cich kolektivniho vyjednédvani, pracovnéprav-
nich zménéch, BOZP, o benefitech a informace
o skolenich a odborovych zalezitostech.
Dulezité je, aby ¢lenové nedraznich organizaci
a dalsi ¢tendfi méli nejen k témto informacim pfi-
stup, ale aby si je stahovali v dostatecném mnoz-
stvi. Jak tomu je, ukazuje uverejnéna tabulka.
Vyplyvaé z ni, Ze nejnizsi pocet stazeni byl v dub-
nu letosniho roku, a to 186, coz je vsak Cislo pouze
orientacni, nebot pro Cerstvost uverejnéni na we-
bovych strankach se jesté stéle stahuje. To stejné
je mozno konstatovat o letosnim breznu, kdy za-
tim byl magazin stazen 374krét. Historicky nejniz-
Si pocet tedy byl v listopadu 2024, a to 433. Nejvys-
$i pocet stazeni byl v bfeznu téhoz roku, a to 1 249.
Je viak tieba vychazet i z toho, ze stazeny caso-
pis se v nékterych organizacich rozesila e-mailem
(napF. v OHLA ZS diichodc(im), poptipadé umis-
tuje na nasténky. K nékterym vydanim se ¢leno-
vé ZO vraceji podle potieby tieba az s odstupem

|

O dulezitosti informaci pro ¢lenskou zdkladnu
hovoril na Konferenci zdkladnich oragizaci NeRV
0SZ séfredaktor ¢trndctideniku Odborového

sdruzeni Zeleznicdri Obzor a jeho mésicni inter-

netové prilohy Nedrdzni Obzor Milan Sedldk

Magazin pravidelné pfinasi informace o jed-  casu.To vse pocet stazeni ovliviuje. Foto: Jan Buchta

Nedrazni OBZOR 2021/01 NedraZni OBZOR 2022/01 989
NedréZni OBZOR 2021/02 | Primér | 10415 | Nedrazni OBZOR 2022/02 794
NedraZni OBZOR 2021/03 Nedrazni OBZOR 2022/03 846
Nedrazni OBZOR 2021/04 Nedrazni OBZOR 2022/04 760
NedisfnfloBzoR 02 0f Nedrazni OBZOR 2022/05 973
NedraZni OBZOR 2021/06 Nedraini OBZOR 2022/06 944
NediaZnil0RZORI0ATIO] Nedrazni OBZOR 2022/07 776
NERIFF QEMER ATV Nedraini OBZOR 2022/08 846
INediaZn 0Bz 0R020/0% Nedrazni OBZOR 2022/09 701
Eegrf’f"[ 82582 ;g;iﬁg — Nedrazni OBZOR 2022/10 784
NZd:Z:: OBZOR 2021/12 939 Nedrdzni OBZOR 2022/11 672
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Nedraéni OBZOR 2023/01 735 . =xa
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Nedrazni OBZOR 2023/05 643 NedraZni OBZOR 2024/04 469
Nedrazni OBZOR 2023/06 530 Nedrazni OBZOR 2024/05 548
Nedrazni OBZOR 2023/07 714 NedrdZni OBZOR 2024/06 566
Nedrézni OBZOR 2023/08 683 Nedrazni OBZOR 2024/07 588
Nedrazni OBZOR 2023/09 626 Nedrazni OBZOR 2024/08 596
Nedrazni OBZOR 2023/10 879 Nedrazni OBZOR 2024/09 487
Nedrazni OBZOR 2023/11 657 Nedrazni OBZOR 2024/10 579
Nedrazni OBZOR 2023/12 717 Nedrazni OBZOR 2024/11 433

Nedrazni OBZOR 2024/12
Nedra#ni OBZOR 2025/01 611
Nedrazni OBZOR 2025/02 537 | pramér | 427
Nedrazni OBZOR 2025/03 374 . .
Nedrazni OBZOR 2025/04 186 NED RA ZN’
Nedrazni OBZOR 2025/05
Nedrazni OBZOR 2025/06
Nedrazni OBZOR 2025/07
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Nedrazni OBZOR 2025/09
Nedrazni OBZOR 2025/10
Nedrazni OBZOR 2025/11
Nedrazni OBZOR 2025/12
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V.zorném poli bezpecnost

Zluté je dobra (1)

Je jako cerstvé vylihnuté house, hieje a pfitahuje oci.
My bezpecaci ji mame radi. Uplné viude, nejlépe
v kombinaci s elegantni cernou v provedeni slusivé-
ho prouzku. Zluté je v piirodé barvou varovéni a nas
mozek na ni reaguje automaticky, tak jak mu kaze
télo trénované miliony let utékd pied nastvanymi
zivocichy... Proto je Zlutad barva celosvétové uzna-
vanym symbolem hroziciho nebezpedi a jeji pouziti
pro bezpecnostni Ucely bylo zakotveno ve smérnici
Rady 92/58/EHS, ktera stanovuje zakladni pozadav-
ky na bezpecnostni a zdravotni znaceni v pracov-
nim prostiedi. Tato smérnice je implementovana
v pravnich predpisech CR, kde ji upravuje nafizeni
vlddy ¢. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a prove-
deni bezpecnostnich znacek a znaceni a zavedeni
signalli. Barevné bezpecnostni prvky musi byt ze-
jména tam, kde riziko nelze dostate¢nym zptsobem
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Dana.Z&kové, SIBP..oddélenf BOZP.0SZ-U

snizit pomoci technickych, organiza¢nich a jinych
opatfeni k prevenci rizik, jejichz princip je popsén
v § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zékonik prace. Tento
systém umoznuje rychlé a srozumitelné upozorné-
ni na hrozici nebezpedi, coz je klicové pro prevenci
Urazd. Zluta barva, piip. oranzové nebo fotoluminis-
cenc¢ni materidly Zlutozeleného odstinu, a pro ozna-
Ceni stietu s piekdzkou téz Zlutocerna nebo Cerve-
nobild kombinace barevnych pruh( v Ghlu 45° jsou
na pracovistich bézné vyuzivany pro oznaceni rizi-
kovych mist.

Pokud, jako ja, zrovna fesite problémy se stezka-
mi na pracovisti, v drdznim prostredi se mlzete kro-
mé obecné legislativy opfit i o legislativu specialni
a déle tzv. ostatni predpisy — napf. piedpisy provo-
zovatele drahy. Mizeme sice pouzit zakonik pra-
ce, ale tentokrat zkusime néco jiného, a to zakon
¢. 309/2006 Sb., o zajisténi daldich podminek bez-
pecnosti a ochrany zdravi pii préci, § 6 odst. 1. Ten
mj. stanovi, Ze na pracovistich, na kterych jsou vy-
kondvdny prdce, p¥i nichz miiZe dojit k poskozeni
zdravi, je zaméstnavatel povinen umistit bezpec-
nostni znacky a znaceni. Déle pouzijeme nafizeni
vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplisob or-
ganizace prace a pracovnich postup, které je za-
méstnavatel povinen zajistit pii provozovani dopra-
vy dopravnimi prostiedky, kde, v Pfiloze ¢. 4 bod 2.,
se piSe, ze zaméstnavatel je mj. povinen na praco-
visti oznacit bezpecnostnimi znackami stozdry,
sloupy, konstrukce, pevné objekty, zafizeni a jiné
prekdzky zasahujici do volného schiidného a ma-
nipulacniho prostoru (VSMP). Definici VSMP neni
té7ké dohledat napt. v predpisu SZ Bp 1, ve specialni
legislativé ¢i volné dostupnych norméch pro Zelez-
nici. Pokud zasahuije (jako v mém pfipadé) do pro-

storu stezky néjaky kryt
sachty a vy¢niva 10cm
nad jejim povrchem,
musi byt v kazdém pfi-
padé oznacen bezpec-
nostnim natérem. Pro¢?
Protoze povrch stezky je komunikace, coz da ne-
jen zdravy rozum, ale tieba jiz uvedeny predpis Bp 1
v jeho definici (stezka je urc¢ena pro pohyb zamést-
nanctl). Proto cokoli je nad povrchem stezky, zaro-
ven to zasahuje do VSMP, je pro pohyb osob nebez-
pecné. Mohla bych argumenty jesté popsat nékolik
stran, ale zbyva mi bohuzel misto jen na par radka.
Tak jesté rychle pouziju nafizeni viady ¢. 101/2005
Sb. o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté
a pracovni prostfedi, § 3 odst. 2, kdy zaméstnava-
tel pri zajisténi bezpecného stavu pracovisté vy-
chdzi z hodnoceni rizik vyplyvajicich z moznych
zdrojii ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnan-
cti, a jeho prilohu, bod 3.3.1, kdy mj. povrch komu-
nikaci musi byt rovny, bod 5.7, Sachty, vpusti nebo
jiné nebezpecné otvory na povrchu komunikace
musi byt zakryty a instalovdny v jedné roviné s ko-
munikaci a zcela vynecham tu ¢ast opfenou o CSN
73 6320 - Prostorova prdchodnost na draze celo-
statni, drdhach regiondlnich a mistnich a vleckach
normalniho rozchodu - narodni pozadavky, trato-
vacké predpisy fady S a celou polemiku o tom, zda
ony revizni $achty jsou viibec v dokumentaci pro-
vozovatele drahy definovény jako nezbytna zafize-
ni, ktera se mohou ve stezce objevit. BOZP je umé-
ni kombinovat zakony, zdravy rozum a trpélivost.
Muze byt zéroven cvi¢enim mozku, rétorickych do-
vednosti i pInénim bobiikl odvahy. Obklopuje nas
a chrani... jako ta Zlutd na nasich pracovistich.

Podékovani

Mila pani Danielo
(pozn. red.: redaktorka Daniela Houdkov4),

rada bych Vam podékovala za zplsob, ja-
kym jste zpracovala muj bilan¢ni prispévek
¢innosti nasi organizace za rok 2024. Byl to
skvély napad s dobrym potencialem pro pf#is-
ti pfispévky ostatnich kolegl. Rada Vase pfi-
spévky do casopisu Ctu.

Preji Vdm hezké jarni dny a jen samé skvélé
napady na ¢lanky!

Srdecné zdravim

Véra Jurdkovd, OHLA ZS

Nabidka kalendai a diaia pro ¢leny 0SZ na rok 2026

Odborové sdruzeni Zelezni¢ari-ustredi pfipravu-
je vyrobu kalendérd a diafd s logem OSZ na rok
2026. Nabizime véem zakladnim organizacim
0SZ moznost objednat si pro své ¢leny nize uve-
dené kalendare:

® kapesni planovaci kalendar ,Diaf Zeleznicé-
fe z tiskarny CD Olomouc. Obélka s tématem Ze-
leznice, cena za kus do 13,- K¢.

@ standardni stolni tydenni kalendar s zelez-
ni¢ni tematikou, cena za kus do 65,- K¢.

® velky nasténny kalendar pfipravujeme
ve spolupréci se skupinou Ceskych drah, které

0SZ poskytnou fotografie lokomotiv v retro naté-
rech. Cena kalendére vcetné grafického zpraco-
vani se predpoklada do 260,- K¢.

Vase objednavky ocekavame na mailové
adrese: osz@osz.org (sekretariat M. Paceso-
va nebo H. Bubikova, tel: 972 241 924 nebo
mobil 737 275 101) nejpozdéji do patku 20.
Cervna 2025. Distribuce a prefakturace kalen-
dara se predpoklada béhem mésice fijna. Pro-
sime, abyste na své objedndvce uvadéli ¢is-
lo vasi ZO.

PhDr. Helena Svobodovd, vedouci KP 057
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CESTUJICT ZACNOU VYUZIVAT PRYNI CAST
ZMODERNIZOVANE STANICE V BRNE-KRALOVE POL

Rekonstrukce nadrazi v brnénském Kralové Poli
postupuje rychlym tempem, Sprava zeleznic ote-
vie pro verejnost zrekonstruované prvni a druhé
nastupisté a ¢ast podchodu. Na podzim bude na-
sledovat zcela nové nadrazni budova. UpIné ho-
tovo bude piisti rok v bieznu.

Stavba v Brné-Kralové Poli probihd od podzi-
mu roku 2023. Hlavni préce v kolejisti se rozbéh-
ly loni v kvétnu, délnici soucasné zacali pracovat
na odvodnéni, kabelovych trasch a trolejovém
vedeni. Nejen ve stanici, ale i v navazujicim Use-
ku do Kufimi vybudovali nové mosty a nadjezdy.

»Druhd nejvyznamnéjsi stanice v Brné se od mé
posledni ndvstévy zménila k nepozndni. Otevre-
me pro verejnost prvni zrekonstruovand ndstu-
pisté. Stavba probihd rychlym tempem, takZe uz
na podzim zacnou cestujici vyuZivat zbrusu no-
vou nddrazni budovu. Vétsina praci bude hoto-
vd letos v prosinci,” uved| ministr dopravy Mar-
tin Kupka, ktery si prohlédl stavenisté spolecné
se zastupci médi.

»Posun do dalsi faze stavby ndm nyni umoz-
ni zprovoznit prvni ¢dst rozsifeného podcho-
du, diky tomu mizZeme zrusit provizorni prechod
na ndstupisteé. Prdce se presunou do zbyvajici ¢ds-
ti kolejisté a na prilehlé treti ndstupisté. Soubéz-
né bude probihat také dil¢i rekonstrukce druhé
koleje mezi Krdlovym Polem a Maloméficemi,”
hodnoti stavbu generdlni feditel Spravy zeleznic
Jifi Svoboda.

Z hlediska plynulosti provozu bude dllezité
zajisténi dvoukolejného prljezdu stanici. Vyjim-
kou bude uplnd vyluka ve stanici, ktera je napla-
novand od 23. do 26. kvétna. Béhem ni dojde kin-
stalaci dalkového fizeni provozu.

Naplno se pracuje na nové nadrazni budové,
kterd bude slouzit jako zézemi pro cely doprav-
ni terminal. Aktudlné se zde montuje stfecha, za-
skliva fasada vcetné oken a dvefi, provadi se i za-
tepleni. Uvnitf se stavi sddrokartonové pficky,
instaluji rozvody vzduchotechniky a dal3ich tech-
nickych zafizeni.

Zhotoviteli stavby jsou spole¢nosti OHLA
ZS; FIRESTA-Fier, rekonstrukce, stavby; Sub-

terra a TRAMO RAIL. Jeji Upl-
né dokonceni se planuje
pfisti rok v bfeznu, predpo-
klddané celkové naklady do-
sahuji 3 408 532 147 K¢ bez
DPH.

Projekt Rekonstrukce Zst. Br-
no-Krélovo Pole je spolufinan-
covan Evropskou unii z Fondu
soudrznosti v ramci Progra-
mu Doprava 2021-2027. Cel-
kova vyse zpUsobilych na-
klad(l projektu dosahuje
3140 068 240K¢. Mira podpo-
ry EU je 80,75 % ze zpUsobilych
néaklad(, vyse dotace tak ¢inf
maximalné 2 535 605 103 K¢.
Narodni financovani zajistu-
je Statni fond dopravni infra-
struktury.

Dusan Gavenda,
Sprdva Zeleznic

Pipravila.Daniela.Houdkova

Pri kontrolnim dnu na brnénském nddraZzi v Krdlové Poli jsme moh-
li ve spolecnosti ministra dopravy Martina Kupky potkat rovnéz
zdstupce jednoho ze zhotovitelii - OHLA ZS, a to generdiniho reditele
Romana Koctirka (na hornim snimku vpravo) Foto: Daniela Houdkovd
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Zdroj.Sprdva.zeleznic

NADRAZIV BUBNECH | ZASTAVKA NA VYSTAVIST
JSOU TESNE PRED DOKONCENIM

Do zahéjeni provozu dalsi ¢asti traté z centra Pra-
hy na letisté zbyvaji necelé tfi mésice. Na Useku
mezi prazskymi Bubny a Vystavistém jsou témér
hotové vsechny estakady, probiha také instalace
eskalator(i a posledni prace v interiérech nového
nadrazi v Bubnech.

Na modernizaci trati, kterd zasadné zménila
podobu Holesovic, zacali délnici pracovat pred
dvéma lety. Stavbu realizuje sdruzeni spole¢nos-
ti Metrostav TBR, OHLA ZS a Elektrizace zelez-
nic Praha.

»Celd stavba véetné dvou novych nddrazi uz
dostdvd definitivni podobu. Vse tedy sméruje
k tomu, aby se na trat mohly prvniho srpna vrd-
tit vlaky. Cestujici diky tomu zacnou vyuzivat jak
moderni nddrazi v Bubnech, tak i novd ndstupisté
na Vystavisti. Nejen Prazané tim ziskaji dalsi moz-
nost pohodIného cestovdni verejnou dopravou
po metropoli,” fikd ministr dopravy Martin Kupka.

Na nadrazni budové o uctyhodnych rozmé-
rech 250 x 50 metrl probihaji dokonc¢ovaci pra-
ce. Na nastupistich se poklada dlazba, osazuji se
pristresky pro cestujici a instaluji vytahové Sachty,
eskalatory a sklenéné zabradli. V budoucich ves-
tibulech pak délnici montuji podhledy. Pripravuji
se také prostory pro obchodni jednotky.

V nasledujicich tydnech se zde jesté osadi in-
formacni a orientacni systém a mobiliaf. Praco-
vat se bude na venkovnich schodistich a pfistu-
povych chodnicich, souc¢asné se budou provadét
Upravy zelené.

Na novou stanici v Bubnech navazuji tfi dvou-
kolejné mostni estakady. Vsechny jsou jiz staveb-
né hotové vcetné zabradli a protihlukovych stén,
ted'se na nich instaluji koleje. Na budouci zastav-
ce u Vystavisté délnici pokladaji dlazbu a montu-
ji pristfesky, zabradli a vytahové Sachty. Na trati
ve sméru na Kralupy zbyva jesté napnout troleje.

Mezinarodni ze
Mezinarodni zelezni¢ni veletrh Rail Business Days
2025 predstavi nejmodernéjsi kolejové vozidla
vcetné revolu¢niho ComfortJetu a bateriového
RegioPanteru.

Navstévnici letosniho ro¢niku veletrhu Rail
Business Days, ktery se kond ve dnech 10.-12.
Cervna 2025 v Trojhali Karolina v Ostravé, se mo-
hou tésit na jedine¢nou prehlidku modernich
zeleznic¢nich technologii. Na téméf 800 metrech
vystavnich koleji bude k vidéni vice nez dva-
cet rGznych kolejovych vozidel, ktera predstavi
pfedni vyrobci, dopravci i instituce z oblasti Ze-
lezni¢ni dopravy.

Jednim z hlavnich lakadel bude jednotka Com-
fortJet, zcela nova vysokorychlostni souprava
vyvijené ve spolupraci Ceskych drah, Siemens
Mobility a Skoda Group. Tento moderni vlak na-
stavuje novy standard pro komfort dalkové do-

aznicni ve

»Diky novym estakdddm bylo loni mozné zru-
sit frekventovany prejezd v Bubenské ulici, zmizel
i Zelezni¢ni ndsep, ktery dosud rozdéloval okol-
ni zdstavbu, a mohlo vzniknout nové propojeni
Letné a Holesovic ulici Nicholase Wintona,” popi-
suje generaIni feditel Spravy Zeleznic Jifi Svobo-
da.,Na zacdtku cervna otevieme ldvku a chodnik
na novou zastdvku Praha-Vystavisté, které zdro-
ven zkrdti pFistup do Stromovky,” dodava.

Pod nové vzniklou estakadou ve Strojnické uli-
ci se dokoncuje dlazba chodniki a asfaltovy po-
vrch silnice.

Zhotoviteli praci jsou spolecnosti Metrostav
TBR, OHLA ZS a Elektrizace zeleznic Praha. Cel-
kové naklady stavby dosahuji 5 644 223 231 korun.

Projekt s ndzvem Modernizace trati Praha-Bub-
ny (vCetné)-Praha-Vystavisté (vcetné) je spolufi-
nancovany EU z programu Nastroj pro propojeni

Evropy (CEF). Narodni financovani zajistuje Statni
fond dopravni infrastruktury.

Stavba je soucasti projektu Praha-Letisté-
Kladno, ktery tvofi 11 samostatnych etap. Hotova
je uz rekonstrukce Negrelliho viaduktu, v soucas-
né dobé kromé traté z Bubn(i na Vystavisté pokra-
Cuje rozsahla prestavba Masarykova nadrazi a do-
koncuje se modernizace mezi stanicemi Kladno
a Kladno-Ostrovec. Jesté letos planuje Sprava ze-
leznic zahajit celkovou modernizaci trati z praz-
ské Ruzyné az do Kladna. V pfistim roce pak za¢ne
hledat stavebnika pro Usek od Vystavisté do nové
podzemni stanice v Dejvicich. Z Prahy bychom az
na Letisté Vaclava Havla méli vlakem dorazit oko-
lo roku 2030.

Podrobnéjsi informace o jednotlivych etapach
projektu Praha-Letisté-Kladno jsou na neddvno
spusténém webu zeleznicenaletiste.cz.

Ing..Michal.Sirovétka,-Sales.Director - Viapromotion

etrh Rai

pravy a je navrzen s dlirazem na maximalni po-
hodli cestujicich, nizkou hlu¢nost, bezbariérovy
pristup a Spickovou technologii.

Dalsim klicovym exponatem je bateriovy Regi-
oPanter fady 690.2 od Skoda Group - inovativni
feseni pro regiondini dopravu na neelektrifikova-
nych tratich. Tento vlak dokéze kombinovat jizdu
pod troleji i na baterie a pfinasi ekologickou a fle-
xibilni alternativu k dieselovym jednotkam.

Z dalsich zajimavych exponétl stoji za zminku:

® DRAGON 2 od NEWAG - vykonna Sestindpra-
vova elektricka lokomotiva pro nakladni dopravy,

® RS ZERO od Stadler Rail - jednotka s alterna-
tivnim pohonem, ktera ukazuje smér k bezemisni
zelezni¢ni dopravé,

® Catenary Crafter 12.5 od Plasser & Theu-
rer — specializovany stroj pro udrzbu trolejové-
ho vedeni,

Business Days 2025

® a také parni lokomotiva fady 475 z flotily DB
Cargo Czechia, ktera potési milovniky zeleznic-
ni nostalgie.

Na veletrhu nebudou chybét ani vozidla
CZ LOKO, vcetné lokomotiv 744.1, 742.7 a EffiS-
hunter 1000, dal$i modernizovany RegioPanter
Ceskych drah nebo technologicka vozidla Spra-
vy zeleznic.

Veletrh Rail Business Days 2025 tak nabid-
ne komplexni pohled na soucasnost i budouc-
nost zelezni¢ni techniky - od udrzitelnych feseni
pro regionalni dopravu az po $pickovou dalko-
vou mobilitu.

Pro vice informaci a zakoupeni vstupenek na-
vstivte oficidIni stranky veletrhu na

www.railbusinessdays.cz. :‘\ 5 GL-IiNess
N’ DAYS

N\’ D
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O zdravi.... pohyb, strava, Zivotni styl

iukwvavajidie®

nepiital nabe spejenecy

V nékolika ¢lancich zamérenych na podporu nase-
ho zdravého téla jsme si probrali slozky, které nase
télo potiebuje ktomu, aby dobie fungovalo. Byly to
bilkoviny, sacharidy, vldknina a tentokrat se zaméfi-
me na tuky. Uz jenom to slovo ,TUK" zni désivé, ale
neni dlivod se tukiim zcela vyhybat. Pravé naopak.
Existuje spoustu zdravych tukd, které bychom méli
pravidelné zaradit do naseho jidelnicku.

Zaméfime se na zdravé tuky neboli nenasycené:
tyto tuky najdeme v rostlinném oleji (olivovy, Inény,
fepkovy), v avokadu, ofechach, seminkach a tuc-
nych rybéch jako je losos (Obr. 2), sardinky a mak-
rela. Pro¢ jsou dulezité? Protoze podporuji zdravi
srdce a cév, pomahaji snizovat ,Spatny” chole-
sterol (LDL), jsou zasadni pro vstiebavani vitami-
nt A, D, E a K (Obr. 3) a prispivaji ke spravné ¢in-
nosti mozku a hormonalni rovnovaze. Zajimavosti
je, ze lidsky mozek je tvoren asi z 60 % tukem — zdra-
vé tuky jsou pro néj doslova,palivo”.

Tuky by mély tvorit zhruba 25-35% celkového
denniho pfijmu energie.

Kde naopak najdeme nezdravé tuky, tzv. nasy-
cené a transmastné kyseliny? Myslim, Zze nebudu
sama, ktera fekne:,Tyto tuky jsou sice nezdravé, ale
jsou tak dobré...” Nachazi se v tu¢ném masu, uze-
ninach, sadle. Ve velkém mnozstvi skodi i v masle.
Nezdravy tuk obsahuji smazena jidla, v¢etné pro
mnohé z nas oblibené hranolky. V pecivu, susen-
kéach a fast foodech se také ukryvaji a ve viech prd-
myslové zpracovanych potravinach. Nahrazovat
maslo margariny a rostlinnymi tuky rozhodné ne-
doporucuji, jsou pIné transtuk(.

Potraviny obsahujici tyto nasycené a trans-
mastné kyseliny zvysuiji riziko srde¢né-cévnich
onemocnéni, podporuji zanéty v téle, prispivaji
ke vzniku nadvahy, cukrovky 2. typu a vysokeé-
ho cholesterolu.

Ne vsechny nasycené tuky jsou Spatné — napfi-
klad kokosovy olej muize mit za urcitych okolnos-
ti benefity, ale ve vyvazené mite. Navic ma spoustu
dalsiho vyuziti, a to nejen v kuchyni:

Kokosovy olej patii mezi nejuniverzalnéjsi tuky,
které najdou uplatnéni nejen v kuchyni, ale i v kaz-
dodenni péci o télo. Diky vysokému obsahu nasy-
cenych mastnych kyselin je teplotné stabilni, takze
se hodi na smazeni, peceni’i do raw dezert(. Panen-
sky olej navic dodd pokrmdm jemnou kokosovou
vlinia chut.

Mimo kuchyni je oblibeny jako pfirodni hydra-
tacni krém, odli¢ovac nebo vlasovy zébal. V doma-
ci kosmetice slouzi i jako zaklad deodorantu ¢i bal-
zamd. A co vic - obsahuje kyselinu laurovou, ktera
ma antibakterialni a protizanétlivé ucinky, coz
oceni zejména citliva pokozka nebo sucha mista.
Pokud mas citlivou plet se sklony k ucpavani pord,
pouzivej kokosovy olej opatrné — mlze byt kome-
dogenni.

Nebojte se tuku z vajec nebo kvalitnich mléc-
nych vyrobkd. Zafadte do jidelni¢ku hrst ofechl
denné. Smazeni na tuku radéji omezte a dejte pred-
nost peceni. Dnes smazeni na oleji dokaze nahradit
Uprava v horkovzdus$né troubé.

-

Pozor na tyto specidl-
ni produkty... ovocné jo-
gurty a tvarohy byvaji
plné cukru

Obr. 3 - VZdy do zelenino-
vého saldtu pridejte trochu
rostlinného oleje

Cottage je vhodny nejen
do studené kuchyné, ale Pii ndkupu potravin sleduj-
i na peceni nebo k téstovi- te pomeér tuku, cukru a bil-
ndm kovin

b ) PR
Neni fecky jogurt jako rec- s

ky jogurt. Idedlni je tento, Mezi zdravé rostlinné oleje
obsahuje vysoky podil bil- patfi i arasidovy olej vhod-
kovin nyido teplé kuchyné

Kureci maso s rajcaty a cibuli doplnéné trochou olivového
oleje (baleni ve spreji je vhodné na malé ddvkovdni)

Kureci maso s rajcaty a cibuli zasplichnéte olivovym olejem
a podlejte vodou - viz obrdzek

Pfipravuje a fotografuje Daniela Houdkovd E"’
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« Clozmnd tortlla - kupel v Bdlu
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* & plithy funky

= 7 plirtek ssdam

= Cipmidh gibube, rafane, ubfica

Neni nutné se
tukGm vyhybat -
naopak: zdravé
tuky do jidelnic-
ku patfi!

Drobné rady
na zavér: zkuste
vase oblibena jidla
a dochucovadla pripravovat ve zdravéjsi formé. Par
typU jsem pro vas pripravila. Tak snad je vyzkousite
abudou chutnat.

Dty wcdldimee: s shdenalio
Rnbitks, Poshene, dimss fonku,
597, zeleninu. Pederne 100 stupdd
T0mmenut. Rlided kaddd trouba bnd

1 kdy? chcete jist zdravé, miizete
si dopradt odlehcenou verzi pizzy
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Sport

Ing..Libor Jemelka

MCR zZelezni¢ara ve stolnim tenisu 2025

Ve dnech 9. a 10. dubna probéhlo Mistrovstvi
su v Pferové, v herné mistniho oddilu SK Pre-
rov. Na MCR se jednotlivi G¢astnici probojo-
vali pfes 3 oblastni turnaje (Olomouc, Praha,
Plzen). MCR bylo postupové na USIC, a tak
bylo o co hréat az do konce. Na USIC postou-
pili 4 nejlepsi muzi a 3 nejlepsi zeny. Ve dvou
dnech se utkali ucastnici v soutéznich disci-
plindch druzstva muzd, druzstva Zen, Ctyi-
hra muzd, ¢tyrhra zen, smiSend Ctythra a hlav-
ni discipliny dvouhra muzl a dvouhra zen.
Turnaje se zucastnilo 18 muzi a 6 zen. Cel-
kem bylo v pribéhu dvou dni odehréano vice
nez 140 zapasu. Rekordmanem mistrovstvi se
stal Lukas Fiser, ktery dokazal v pIném nasaze-

ni odehrét napfi¢ disciplinami v sou¢tu obou
dnti 20 povétsinou tézkych zapasu.

V hlavnich disciplinach vybojovali vitézstvi
Zbynék Flibor (dvouhra muzi), Karolina Strna-
dova (dvouhra zeny). V soutézi ¢tyrhra muzi
zvitézila dvojice Zbynék Flibor a Michal Koni-
Cek, soutéz Ctyrhra zen ovladla dvojice Karo-
lina Strnadova a Jana Svojanovska a v soutézi
smiSené Ctyrhry nenasla premozitele a zvitézi-
la dvojice Jana Svojanovska a Lukas Fiser. Sou-
téZ druzstva muza A" ovladlo druzstvo ,Olo-
mouc A’ ve slozeni Zbynék Flibor, Josef Plsek,
Michal Konicek. V soutézi druzstva muzu ,B”
zvitézilo druzstvo ,Praha B” ve slozeni Jifi Po-
lansky, Jan Pros a Martin Dolejs. Soutéz druz-
stva Zen ovladlo druzstvo ,Praha” ve slozeni
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Karolina Strnadova, Jana Svojanovska a Yvona
Merc¢akova. Soutéze fidil a na pravidla dohlizel
hlavni rozhodci Ing. Libor Jemelka.

Na Mezinarodni velky USIC do Bulharska,
ktery se bude konat v Albené 1. 6.-6. 6. 2025
postoupili:

Za muze:

1. Zbynék Flibor

2. Michal Koni¢ek

3. Vladimir Lopata

4.Tomas Hybl

Za zeny:

1. Karolina Strnadova,rod.pf.

2. Jana Svojanovska,

3. Carmen Pospisilova

Vsem postupujicim gratulujeme!
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Vedeni OSZ na Mistrovstvi Ceské republiky ZelezniédFii ve stolnim tenisu reprezentovala mistopredsedkyné OSZ a predsedkyné Nedrdzniho
republikového vyboru OSZ Bc. Renata Douskovd
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Tip.na.vylet i dovolenou

Na zacatku bfezna jsem méla moznost stravit
par nezapomenutelnych dnd na Malté - atul-
ném stfedomofiském ostrové, ktery prekvapi
nejen krasnymi vyhledy na more, ale také pes-
trou historii a pratelskou atmosférou. S kama-
radkami jsme si naplanovaly poznavaci vylet
a za Ctyfi dny jsme toho stihly opravdu hodné.
Jednou z nejnavstévovanéjsich mist na Mal-
té je ostrov Gozo. Malé, klidné misto pIné ma-
lebné prirody, kde mate pohled na more jako
na dlani obklopeny zajimavymi historicky-
mi pamatkami. Za vidéni urcité stoji Citade-
la v hlavnim mésté Victoria. Na ostrov Gozo
si doporucuji vyhradit vice ¢asu, nez nabizi
bézné vyletni trasy. My jsme nakonec vyuzi-
ly plavbu vyletni lodi, ale na ostrov je levnéj-
$i plavba trajektem. Jezdi pravidelné z pfista-
vu Cirkewwa (sever Malty) do Mgarr (Gozo).
Cesta trvé cca 25 minut, lodé jezdi zhruba kaz-
dou pulhodinu. Cena zpatecni jizdenky pro
pési osobu je okolo 5 € (plati se az pfi cesté
zpét z Goza).

Na Malté je cestovani prekvapivé jedno-
duché a prizplsobené jak turistim, tak mist-
nim. Mezi hlavni dopravni prostfedek patfi sit
autobusu, kterad pokryva celou Maltu i Gozo.
Listky se daji koupit pfimo u fidice (hotové)
nebo si Ize pofidit predplacenou kartu Tallin-
ja (vhodna pti delsim pobytu). Cena jednora-
zové jizdenky: kolem 2 € (plati 2 hodiny vcet-

POD MODRYM NEBEM MALTY...

né prestupt). Cestu autobusem jsme vyuzily,
kdyz jsme vyrazily na prohlidku maltského na-
rodniho akvaria - Malta National Aquarium.
Prohlidka mofiského zivota v okoli Malty, tro-
pickych mofi i svétovych ocednt probiha ¢as-
te¢né v podvodnich tunelech, a tak se vam
muze stat, Zze nad hlavou vém propluji mimo
jiné i rzné druhy mensich zralokd. Pfi ndvsté-
vé doporucuji nevynechat zajimavou ,vypra-
vu” vyzkumnou kabinou do mofskych hlubin.

Hlavnim méstem Malty je Valletta. His-
torické mésto, které je zaroven pamatkou
UNESCO, nabizi nejen nddherné uli¢ky plné
barevnych okenic a balkénd, ale i dechbe-
rouci vyhledy na pfistav a okolni mofre. Do-
minantou mésta je kupole kostela Panny Ma-
rie z hory Karmel, zaloZena v 16. stoleti, kostel
byl pfestavén v letech 1958-1981. Pti pro-
chézce méstem narazite napfiklad na nejvétsi
palac ve mésté — Velmistrovsky paldc, nacha-
zi se na Nameésti sv. Jifi a byl postaven 1574.
Od vzniku republiky v roce 1974 zde sidli pre-
zident Malty.

V okolnich uli¢ckach si mizete posedét
v malych kavédrnéach a restauracich a obcers-
tvit se. Mistni kuchyné nés pfilis neprekvapila
- vyrazné v ni dominuiji italské vlivy. Ke kavé
si vychutnejte cannoli, plivodem sicilskd slad-
kost. Kfupavé tésto ve tvaru trubicky plnéné
sladkym ricottovym krémem, nékdy s ¢oko-

Daniela.Houdkova

ladou, kandovanym
ovocem nebo ofis-
ky. Cenové jsou jidla
v restauraci podobné
jako u nas. Ale je moz-
né si jidlo nakoupit i v obchodé s potravinami.

Pokud se vydate na Maltu a mate v planu si
ji projet autem, myslete na to, Ze se zde jezdi
vlevo a ulice jsou velmi Gzké. ZapUjceni auta
vychazi na 20-30 €/den. VyuZzit se také da apli-
kace Bolt, kterou jsme ocenily pfi no¢nim pfi-
letu na Maltu. Vyhoda aplikace je, ze vychazi
cenoveé levnéji nez klasicky taxik.

Jakou dopravu vsak na Malté nevyuzijete?
Zeleznici! Malokdo ale vi, ze se v letech 1883~
1931 mezi méstem Valletta a méstem Mdina
(Rabat) ve vnitrozemi, cestovalo vlakem. Trat
byla dlouhd 11,17 km a méla jedenéct zastavek.
V dnesni dobé vzhledem k hustoté provozu
na ostrové a pfisnéjsim podminkam na Zivot-
ni prostiedi se zvazuje Zelezni¢ni trat obnovit.

Malta v sobé spojuje historickou boha-
tost, mofsky klid a jihovychodni privétivost.
At uz sem ¢lovék zamiii za poznanim, odpo-
¢inkem nebo jen nacerpat novou energii —
najde tu vse. Prestoze kulturni rozdily oproti
Cesku jsou znat, bylo velmi snadné se naladit
na mistni tempo zivota. Myslim, Ze po navsté-
vé tohoto kouzelného ostrova nejsem jeding,
kdo by se sem opét rad vratil.

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Lubomir Zalesak — Hradec Kralové
Martin Semirad - RYKO Décin

Ivana Cetlova — OHLA ZS Elektro
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