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Dne 8. ¢ervence jednalo Predstavenstvo OSZ. NeRV zde zastupuje mistopFedsedkyné OSZ a predsedkyné NeRV OSZ
Foto: Daniela Houdkovd

Bc. Renata Douskovd
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Vedeni OSZ a ASO piipravuji Akéni plan
na podporu kolektivniho vyjednavani

Prazdninové jed-
nani Predstavenstva OSZ
probéhlo 8. Cervence
v Praze v Domé Bohemika.
Celé jednéni fidil pfedseda
0SZ Mgr. Martin Maly.

V druhé poloviné roku je
naplanovano nékolik akci
poradanych pod zastitou
USIC (Sdruzeni mezindrod-
niho zelezni¢niho sportu).
Jiz v srpnu bude v Némecku uspofadano region-
alni mistrovstvi v tenise. V zéfi probéhne v Dan-
sku mezindrodni mistrovstvi USIC v bowlingu
a v fijnu ve Francii bude uspofddano mezinérod-
ni mistrovstvi USIC v Sachu.

Za Nedrazni republikovy vybor vystoupila
predsedkyné Bc. Renata Douskova s aktualnimi
informacemi ohledné prodlouzeni ndjemni smlou-
vy pro byvalé Zelezni¢ni polikliniky (Praha, Plzen,
Nymburk, Ceska Trebova, Olomouc, Ostrava) mezi
Ceskymi drahami a skupinou Agel na dal3ich deset
let. Dopravni zdravotnictvi bude nadale poskyto-
vat zdravotni a preventivni péci pro Sirokou klien-
telu a pracovné lékaiské sluzby pro smluvni part-
nery.

Pripravila:
Daniela Houdkovd

Novinkou u spole¢nosti OHLA 7S, a.s., je zave-
deni mapovéni zeleznicnich tras a trakéniho ve-
deni pomoci dronu. Ve spolec¢nosti také doslo
k drobnym organiza¢nim zménam bez zésadniho
dopadu na zaméstnance.

Zavérem jednani prvni mistopfedseda OSZ
a zaroven mistopfedseda Asociace samostanych
odbort (ASO) Radek Nekola shrnul body jednani
zasedani pfedsednictva ASO ze dne 7. Cervnence.
Hlavni témata zahrnovala pfipravy na konferenci
a problematiku opatieni na podporu kolektivni-
ho vyjednavani.

Zajimavé informace se tykaly jednédni na Mi-
nisterstvu prace a socidlnich véci CR, se kterym
se pracuje na cili zajisténi 80% pokryti zamést-
nancti v CR kolektivnimi smlouvami prostfednic-
tvim pfipravovaného Ak¢niho planu na podporu
kolektivniho vyjedndvani a snahou ASO o navré-
ceni dafiového zvyhodnéni za pfispévky v odbo-
rové organizaci, ktery je zatim Ministerstvem fi-
nanci odmitan.

V meésici zafi se planuje provedeni revize ¢le-
nd na krajskych tripartitach a aktualizace na we-
bovych strankach asociace. Vice informaci nalez-
nete na

ODBORY.INFO nebo https://www.asocr.cz/
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Nela.Eberl. Friebovd, Sprava.Zeleznic,s.0..GR
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Sprava zeleznic pokracuje v rekonstrukci
vnitinich prostor Fantovy budovy na prazském
hlavnim nadrazi. Citlivou obnovou nyni proj-
dou interiéry prakticky v celém jiznim kfidle se-
cesniho objektu a vyssi patra v jeho severni
astredni casti. Prace potrvaji do Iéta 2029 a stejné
jako v predchozich etapach budou probihat
v uzké spolupraci s pamatkafi a restauratory. Cel-
kové naklady dosahuji 666 milionti korun.
Rekonstrukci historické budovy navrzené ar-
chitektem Josefem Fantou na zacatku minulého
stoleti provadi Spréava zeleznic postupné od roku
2019. Nejprve pfisla na fadu jeji strecha a fasada,
v letech 2021 az 2023 navazala obnova kulturnich
sall v severni ¢asti. Ty se nyni velmi ¢asto vyuzivaji
pro poradani kulturnich a spolecenskych akci.
~Cennéjsich pfikladi secesni architektury
mnoho nenajdeme, a je proto dobre, Ze Sprdva
Zeleznic vénuje Fantové budové péci, kterou si
prdvem zaslouZzi. Stavebni prdce budou probihat

Pozor, fouka!

STESTIV NESTESTI.... A REKREACE UZ MUZE PROBIHAT

Kdyz dorazivichFice na Vysocinu, prestdvd legrace. Cdstecné to poznala i rekreacni chata OHLA ZS na Rendli¢ku, kdyz na ni spa-
dl strom. Nastésti skody nebyly vdzné a stacilo priloZit ruce (a pilu) k dilu a rekreanti mohli nastoupit k odpocinkovému pobytu. ..
azbylo i na topeni!!!
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A ZAVERECNA FAZE OBNOVY FANTOVY

pod dohledem pamdtkdri, ke slovu se stejné
jako pfi predchozi etapé dostanou i restaurdtori.
Vysledkem budou interiéry v podobé, jakou mély
pri otevieni budovy pred vice nezZ sto lety,” fika
ministr dopravy Martin Kupka.

Obnovou projdou stavajici kancelare, pribudou
nové komercni prostory. Nejcitlivéjsi ¢asti praveé
zacinajici rekonstrukce budou prace na VIadnim
salonku, ktery se nachdzi v jizni vézi u prvniho
néstupisté.

,Odbornici velmi oceriovali zptsob, jakym jsme
obnovili prvni &dst Fantovy budovy. | diky peclivé
a citlivé rekonstrukci se Fantiv a Sloupovy sdl
staly populdrni lokalitou pro pofdddni konfer-
enci a eventd, akce se tu konaji témér kazdy den,”
popisuje generélni feditel Spravy zeleznic Jifi
Svoboda. ,Péce o kulturni dédictvi predstavuje
pro Sprdvu Zeleznic rovnocennou prioritu
s modernizacnim usilim. Rekonstrukce Fantovy

budovy je toho nejlepsim diikazem,” dodava.
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Zésadni zménou projde piijezdova hala v jizni
Casti budovy. Stavbafi zde odstrani nepGvodni
strop z poloviny minulého stoleti, a to i s pouzitim
horolezecké techniky. Nad pfijezdovou halou tak
opét vznikne vysoky prostor se secesné zdobe-
nym stropem.

V jiznim podchodu projdou rekonstrukci
vefejné toalety a diky novému vytahu vznikne
propojeni jizniho podchodu s Fantovou budovou.

Stavba je rozdélena na tfi faze, béhem kterych
bude dochézet ke stéhovéni jednotlivych
pracovist. Jedinym omezenim pro cestujici bude
uzavieni pGvodni piijezdové haly béhem boura-
cich praci.

Zhotoviteli stavby jsou AVERS a GEOSAN
GROUP. Celkové néklady dosahuji 666 562 662
korun, financovani zajisti Statni fond dopravni in-
frastruktury.

Foto:.Oldfich.Sobol
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Zdroj:podnikovyi.Casopis.OHLA.ZS a.s.-Mozaika

Divize Vijchod spole¢nosti OHLA ZS postavi

UNIKATNI BUDOVU CERNE KOSTKY V OSTRAVE

Vizualizace Cerné kostky

Dne 29. dubna letosniho roku byla v Ostravé
slavnostné zahajena stavba Cerné kostky -
Centra digitalizace, védy a inovaci, diky niz
ziska Moravskoslezska védecka knihovna
nové sidlo. Zakazku za 1,3 miliardy korun bez
DPH pro objednatele Moravskoslezsky kraj re-
alizuje sdruzeni firem Metrostav DIZ a OHLA
S dle navrhu ateliéru Kuba & PilaF architek-
ti a méla by byt hotova v roce 2027. Staveb-
ni prace za nasi spolecnost provadi realizacni
tym oblasti Moravskoslezsko divize Vychod.
Slavnostni poklepani zdkladniho kamene
dlouho ocekévané stavby se uskutecnilo napro-
ti Domu kultury mésta Ostravy na ulici 28. fijna
v bezprostiedni blizkosti prostoru, kde Cernd kost-

V MOZAICE ¢. 11/2025 dale najdete Razba prizkumné
stoly pod Vinohrady v Brné; Ziskali jsme dalsi vyznam-
nad ocenéni; Kompletni prestavba Zelezni¢ni stanice
Brno-Kralovo Pole v dalsi fazi; Zeptali jsme se Ing. llony
Holkové, manazerky controllingu OHLA 7S, a.s.; Vyuziti
nové technologie na stavbé zkapacitnéni vodovodniho
privadéce v Useku Hranice-Lipnik nad Becvou; Rozho-
vor s Ing. Milanem Pitnerem, ocenénym zaméstnancem
roku 2024 za divizi Zapad; Vystavba Kampusu Motol
v Praze pro budouci Iékate; Rekonstrukce opravérenské
haly v olomouckém depu Ceskych drah; Divize Slo-
vensko vybudovala cyklostezku Zelena cesta z PieStan
do Vrbového a Rozhovor s Ing. Bohuslavem Musakem,
ocenénym zaméstnancem roku 2024 za divizi Silnice.

ka vyroste. Na matné prdsvitny hranol obsahujici
origindly knih z fondu Moravskoslezské védecké
knihovny zatavené do epoxidové vrstvy se nekle-
palo kladivkem, ale mobilnimi telefony se special-
ni aplikaci vydavajici typicky zvuk klepani.

Budova ve tvaru pfevysené krychle
o ptidorysnych rozmérech 36 x 36 m bude vysoké
42m a bude mit dvé podzemni a devét nadzem-
nich podlazi o celkové podlazni plose 16 000 m2.
Soucasti podzemnich podlazi budou depozi-
ty knihovny, technické zazemi, parkovisté pro
78 aut, digitaliza¢ni laboratof a edukacni pros-
tory. Nadzemni patra nabidnou prostory pro in-
dividualni nebo tymové studium, konferencni
sal pro workshopy, vystavni prostor, literarni ka-
varnu nebo kino. To vse bude doplnéno o kom-
paktni regély s knihami. Vyssi patra poskyt-
nou zézemi pro administrativu a bude mozné
si zde pronajmout kancelaisky open space.
Soucasti stavby je vodni plocha kolem objek-
tu o celkové rozloze 4 530 m?, diky které bude
budova opticky plsobit, jako by vystupovala
z vody. Piedmét dila zahrnuje také vybudovani
parkovisté pro navstévniky, zpevnénych ploch
a verejné pristupného parku.

Jednou ze zajimavosti stavby je venkovni
predsazeny plast budovy z ocelovych pororostt,
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Zdroj: Kuba & Pilaf architekti

ktery prekryje hlavni vnéjsi fasadni konstrukce
a bude stejné jako ostatni fasadni prvky pojed-
nan v erné barvé v kontrastu s okolni zastavbou.
Viditelné nosné prvky konstrukce budou pro-
vedeny v pohledovém betonu s riznymi stupni
pohledovosti a striktné uréenym sparofezem jed-
notlivych bednicich dilct opatfenych preklizkou.
S ohledem na veskeré navrzené technologie
individualné fesené koncepce objektu pozadali
investor a budouci uzivatelé neprodlené
po zahdjeni stavby zhotovitele o spolupréci
pro vytvofeni informacniho modelu budovy.
Predpoklada se proto, ze soucasné s vystavbou
objektu budeme tvofit dokumentaci skute¢ného
provedeni pomoci metody BIM.
Stavba Cerné kostky, ktera predstavuje jednu
z nejvétsich investic Moravskoslezského kraje, je
spolufinancovana z Evropské unie prostiednictvim
Operacniho programu Spravedlivé transforma-
ce a také z rozpoctu statutdrniho mésta Ostravy.
Viystavbou ikonické budovy dojde ke spojeni mo-
derni knihovny, digitdlnich technologif
a kreativnich prostor pro vzdélavani a my jsme
radi, Ze nas realizacni tym muze byt u toho.
Ing. Miroslav Janicek,
vedouci projektu,
divize Viychod
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Vedeni NeRV informuje
Kdy ma zameéstnanec
narok na placené volno
kvuli navstévé lékare?

Zaméstnanci maji v urcitych pfipadech pra-
vo na pracovni volno kvuli navstévé Iékare. Ne
vzdy vsak musi jit o volno placené. Zamést-
navatelé maji pravo znét presné podminky
a v pripadé potieby u zaméstnancl ovéfrit,
zda jejich absence skute¢né odpovida zakon-
nym pravidlim. Nize shrnujeme, jak spravné
postupovat podle aktualné platné legislativy
(nafizeni vlady ¢. 590/2006 Sb.).

» 1. Kdy vznika narok na placené volno
Zaméstnanec ma narok na pracovni volno
s nahradou mzdy, pokud jsou splnény tyto
podminky:

»Vysetieni nebylo mozné provést
mimo pracovni dobu (napfiklad pokud lé-
kar ordinuje pouze dopoledne a zaméstnanec
pracuje na ranni sméné),

» Vysetieni probéhlo ve zdravot-
nickém zafizeni, které ma smlouvu s pf¥i-
slusnou zdravotni pojistovnou,

> A slo o nejblizsi dostupné zdra-
votnické zafizeni vici bydlisti nebo praco-
visti zaméstnance, které je schopné pozado-
vanou péci poskytnout.

V takovém pfipadé ma zaméstnanec na-
rok na nahradu mzdy po nezbytné nutnou
dobu, coz zahrnuje:

»cestu k lékafri,

»samotné vysetfeni/oSetreni,

» cestu zpét na pracovisté.

P 2. Navstéva jiného nez nejblizsiho lékare
Pokud se zaméstnanec rozhodne navstivit
Iékare jinde (napf. z dlvodu osobni divéry
nebo specializace), zakon mu umoznuje cer-
pat volno, ale:

» nahrada mzdy se v tomto pFi-
padé krati - zaméstnanec ji dostane pouze
za dobu, kterou by potreboval k navstéve nej-
blizsiho smluvniho zafizeni,

»zbytek nepfitomnosti je klasifiko-
van jako omluvené neplacené volno.

» 3. Navrat do prace po vysetieni
Skonci-li vysetreni dfive, nez konci pracovni
doba, zaméstnanec ma povinnost:
> vratit se zpét na pracoviste,
» nebo si dohodnout ¢erpani na-
hradniho volna ¢i dovolené na zbytek smény.
Neplati tedy, ze pokud zaméstnanec skonci
u lékare napfiklad v poledne, mize zbytek dne
automaticky zlstat doma. Pracovni volno se
vztahuje skutecné jen na nezbytné nutny cas.
Zaméstnavatel by mél vzdy pozadovat po-
tvrzeni od lékare s uvedenim casu vysetie-
ni a posoudit, zda nepfitomnost zaméstnan-
ce odpovida pouze nezbytné nutné dobé,
véetné primérené cesty. Dale je dllezité ové-
fit, zda slo o nejblizsi smluvni zdravotnic-
ké zatizeni — pokud ne, mzda se proplaci jen
za dobu, kterou by zabrala navstéva nejblizsi-
ho lékare. R.D.

Bc. Renata Douskovd, Tomds Slachta

Zdravotnictvi: Funguje,
ale uzdravuje?

Na prvni pohled se zd3, ze ceské zdravotnic-
tvi funguje dobre. Lékafi jsou dostupni, ne-
mochnice funguji, péce je ve srovnani s jinymi
zemémi levna nebo zcela bezplatna. Kdyz se
néco stane, pomoc vétsinou prijde. Lidé jsou
s tim, co maji, v zasadé spokojeni.

A presto se nemohu zbavit dojmu, Ze tento
systém sice Iéci, ale pfilis ¢asto skutecné neu-
zdravuje.

Podivame-li se na data, zZjistime, ze Cesi Ziji
v praméru kratsi Zivot nez obyvatelé vyspélych
evropskych zemi. Nemoci, které jinde zvlada-
ji Iépe, u nas casto konci fatdlné. Nejde jen o zi-
votospravy, i kdyz ta hraje velkou roli. Problém
jeivsystému samotném - v tom, jak premysli-
me o péci, o prevenci, o odpovédnosti.

Casto slysime o modernich pfistrojich nebo
uspésnych operacich, ale uz méné o tom, jak
se pacient citi po ndvratu domda. Kolik lidi se
z nemochnice vraci do stejné situace, ktera je-
jich nemoc zpUsobila. Kolik z nds ma ¢as a du-
véru opravdu si s |ékafem promluvit. A ko-
lik 1ékar ma prostor vnimat pacienta jako vic
nez jen diagndzu v systému.

Mozna jsme si pfilis zvykli na to, ze ,to né-
jak funguje”. Ale systém, ktery funguje, jes-
té nemusi byt dobry. Skutecné dobry systém
totiz nejen Ié¢i nemoc, ale pomaha predcha-
zet tomu, aby viibec vznikla. U¢i lidi starat se
o sebe, posiluje jejich kompetence a nevytva-
fi zavislost na samotné péci.

Zména neni jen v reformach, ale v premys-
leni. V odvaze ptat se:,Co od zdravotnictvi
vlastné chceme?” Pokud odpovéd zni jen,,aby
bylo dostupné’, neptame se dost.

Potfebujeme zdravotnictvi, které bude
bliz ¢lovéku. Které bude umét nejen zasah-
nout v krizi, ale také ji predvidat a zabranit ji.
A k tomu nestaci jen nové technologie. Potre-
bujeme novy pristup - a zacit s nim mdzeme
i jako pacienti. R.D.

Klady a zapory
virtualnich odbort

VirtuaIni odborové organizace, které komuniku-
ji vyhradné online a zcela se vyhybaji osobnimu
kontaktu, se stavaji stale béznéjsi soucasti pra-
covniho prostredi. Jejich ,moderni” pfistup vsak
vyvolava otazky: Sleduji skute¢né zajmy zamést-
nancu, nebo jde spise o podnikani?

Odbory casto zastupuji zaméstnance u de-
sitek firem najednou, bez znalosti konkrétnich
podminek na pracovisti. Zaméstnavatellim
posilaji pravidelné faktury za své sluzby, vcet-
né pravnich ukont a BOZP poradenstvi. Riziko
vidi odbornici i v pozadavku, aby zaméstnava-
telé sdileli divérné dokumenty pres nezabez-
pecené webové portaly.

Roste také pocet nové zakladanych odboro-
vych organizaci, z nichz nékteré podle pravnikl
vznikaji kvali ochrané individualnich zajmd, na-
priklad pred vypovédi. Naopak vitany jsou od-
bory, které funguiji jako skutecny socidlni partner.

(-9
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Mezi ¢asté pravni spory dnes patii i otaz-
ka, zda maji odbory pravo vyuzivat pracov-
ni e-maily zaméstnancu. Jelikoz jde o majetek
zaméstnavatele a osobni Udaj, doporucuje se
spise dohoda a vyuzivani alternativnich forem
komunikace - napfiklad néstének ¢i intranetu.

Zda moderni odbory predstavuji budouc-
nost pracovniho prava, nebo jen obchodni
model, zGstava predmétem diskuse. Klicova je
predevsim jejich motivace a redlny pfinos pro
zaméstnance. R.D.

Sick days - co o nich
(ne)rika zakonik prace

Ve svété zaméstnaneckych benefitd patfi sick
days, neboli indispozi¢ni volno, k tém nejcas-
téji zminovanym. Prestoze si tento benefit ob-
libilo mnoho pracovnikd i zaméstnavateld,
v Ceské legislativé ho nenajdeme. Jak to tedy
se sick days vlastné je?

Co jsou sick days?

Sick days jsou volné dny, které mlize zamést-
nanec vyuzit zejména pfi kratkodobém one-
mocnéni, Unavé, psychosomatickych obtizich
nebo treba jako prevenci pred sifenim nemo-
ci. Na rozdil od klasické pracovni neschopnos-
ti nevyzaduji potvrzeni od |ékare. Je to ryze
dobrovolny benefit — zalezi na tom, zda ho za-
méstnavatel nabidne, a pokud ano, za jakych
podminek.

Zéakonik prace s timto pojmem vibec ne-
pocita. Sick day tedy nevznika ze zdkona, ale
pouze na zakladé dohody mezi zaméstnan-
cem a zaméstnavatelem — napfiklad prostred-
nictvim kolektivni smlouvy, vnitiniho predpi-
su nebo pracovni smlouvy.

Jak to funguje?
Zaméstnavatel by mél pfedem jasné defino-
vat, kdo ma na sick days narok, kolik dni ro¢-
né lze cerpat, jak se oznamuiji, v jaké vysi jsou
proplaceny a jak se predchazi jejich zneuziti.
Ve vétsiné pripadu jde o placené volno, kte-
ré firma hradi ze svych nékladu - stat ani zdra-
votni pojistovna se na thradé nepodili.
Podminkou obvykle byva v¢asné oznameni
nadfizenému - napi. telefonicky ¢i e-mailem
— jesté pred zacatkem pracovni smény. Nékdy
je podminkou i urcitd doba odpracovana u za-
méstnavatele.

Proc maji sick days smysl|?

Sick days pomahaji zaméstnanclim pecovat
0 své zdravi a zaroven snizuji riziko prenosu in-
fekci na pracovisti. Prizkumy ukazuji, ze firmy,
moci a spokojenéjsizaméstnance. | proto se jed-
na o benefit, ktery ma smysl podporovat.  T.S.

4
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V.zorném poli bezpecnost

Zaby by kupovaly
watercoolery

Letni vedra umi pékné zatopit, zvlasté kdyz se pohybuje-
me na piimém slunci nebo sedime v nevétrané kancela-
fi. Pitny rezim a ochranné napoje se v téchto dnech sta-
vaji nejen nutnosti pro zachovani télesného a dusevniho
zdravi, ale téz zélezitosti BOZP, o které se mluvi...

Kdyby mohly mluvit zaby, urcité by chtély hezkou
tlnku s Cistou a chladnou vodou a mozna by nam zavi-
dély i vydejniky na vodu, coz je zcela pochopitelné, pro-
toze neni nad to mit k vodé celodenni pfistup.V Ceské re-
publice Zije celkem 13 druh(i zab a vechny jsou na vodé
vice ¢i méné zavislé, hlavné v dobé rozmnozovani. Jed-
nim z nejzndméjsich druhd je skokan zeleny. Jeho vola-
ni o sile cca 100 dB ze sousedovic jezirka se vyrovna mo-
torové pile nebo rockovému koncertu tésné po zacatku,
a do zahrady se pfilis nehodi (zde tiSe pfipominam, ze
7aby v CRjsou chranéné). Co by se viak hodilo, je mit zabi
kazi. Zaby totiz mohou ki jak dychat, tak pfijimat vodu.
Tzv. kutanni dychani u clovéka tvori pouze 2% celkového
piijmu kysliku a jeho zamezeni méa termoregulacni dopa-
dy. Zatimco zaby obvykle jinak nepiji, my kizi vodu pit
nemUZeme, piestoze jsme vodou tvofeni z 60 %. Dehyd-
ratovany ¢lovék ma horsi reflexy, rychleji se unavi a snad-
no udéla chybu. Uz ztrata tekutin rovnajici se 2% télesné
hmotnosti Udajné predstavuje ztratu 20 % celkového vy-
konu. Tedy je nutné regulovat spotiebu vody individual-
né, podle aktualni zatéze a potieby, a pit vodu v pribé-
hu celého dne.

Pravé proto mame v § 53 odst. 1, nafizeni vlady ¢.
361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdra-
vi pifi praci, ¢ast o povinnosti zajisténi pitné vody na pra-
covistich — mj. prostor urceny pro prdci musi byt zdsoben
pitnou vodou v mnoZzstvi postacujicim pro potreby piti za-
méstnance a zajisténi predlékai'ské pomoci a teplou tekouci
vodou pro zajisténi osobni hygieny zaméstnance. A nejen
to, zaméstnavatel musi pro své zaméstnance zajistovat
i ochranné napoje, které musi poskytovat dle § 104 za-
kona ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, v rozsahu a za pod-
minek stanovenych provddécim prdvnim piedpisem - a to
pro zajisténi spravné funkce lidského organismu v nepii-
znivych mikroklimatickych podminkach.

Se zajisténim pitného rezimu viak souviseji i dalsi po-
vinnosti zaméstnavatele, o kterych se pfilis nehovori a je-
jichz nedodrzeni mize zpUsobit zna¢né zdravotni kom-
plikace. V soucasnosti se na pracovistich setkdvame se
zminovanymi automaty na vodu, nejcastéji s typy s osa-
zenymi barely. V jejich Utrobach je prostiedi idealni pro
zivot bakterii a plisni. Ty pak vytvareji tzv. biofilm - sliz-
ky povlak, ktery okem nevidite, ale pokud byste tako-
vou schopnost méli, rozhodné se vdm pohled na néj li-
bit nebude. Pokud se watercoolery pravidelné necisti
a nedezinfikuji, stava se z nich postupné inkubator nevi-
ditelnych mini nepfatel a voda uz rozhodné neni v tako-
vé kvalité, v jaké by méla byt. Proto zaméstnavatel musi
mit na paméti riziko, Ze pfi nespravné péci o zafizeni si
zaméstnanec bude ¢epovat vodu, ktera muze byt do-
konce zavadna.

Kvalita vody cepované z automatli zavisi na fadé fak-
tord, mj. na slozeni a stafi balené vody, umisténi pfistroje
(teplo, svétlo, zdroje pachu), na kvalité soucasti pristroje
(cistitelnosti) a na péci, ktera se mu vénuje. Pokud je voda
citit, ma zvlastni pachut nebo se v nadrzce tvori kal, za-
fizeni je nutné okamzité odstavit a nechat zkontrolovat
a odborné vycistit. Standardem provozu watercooleru
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je jeho umisténi na Cistém, suchém a vétratelném misté,
chrénéném pred piimym slunecnim zéfenim a bez moz-
nosti ovlivnéni pachy.

Pravidelné ¢isténi a celkova sanitace zafizeni provadé-
na podle pokynl dodavatele/vyrobce a v pravidelnych
intervalech doporucenych vyrobcem, a to pfed prvnim
pouzitim vydejniku a dale pravidelné, by se mélo prova-
dét minimalné 4krét ro¢né. Jedna se o soubor sanitace
a ¢innosti, které, v nasem piipadé, zamezuji kontaminaci
vody a sifeni mikroorganismdi a plisni.

Sanitace predstavuje demontaz téch casti pfistroje,
které prichazeji do styku s dodavanou vodou, jejich me-
chanické vycisténi kartackem a detergentnim pfiprav-
kem, osetfeni a proplach vhodnym dezinfekénim pfi-
pravkem. Provozovatel mUize sanitaci provadét také sam,
pokud je k tomu proskoleny a pouzivé schvalené pro-
stiedky a pokud sanitace zajistovana provozovatelem
neni v rozporu s navodem vyrobce. Déle je nutné den-
né provadét Cisténi odkapovych misek a prostoru vy-
dejniho mista.

U watercooleru by mél byt k dispozici téz jednodu-
chy provozni denik (mGze byt veden i v digitéini formé),
do kterého se zapisuje datum sanitace a dalsi udaje sou-
visejici s provozem (kdo a kdy ¢istil, ¢im a jak, opravy, roz-
bor vody, kontrola krajské hygienické stanice), coz by
v tomto pfipadé mélo byt dostacujici jako jednoducha
dokumentace systému HACCP, ktery je obdobou pre-
vence rizik v BOZP - zde prevence rizik v potravinarstvi
na zékladé pozadavku Evropské unie (nafizeni Evropské-
ho parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 ze dne 29. dubna
2004 o hygiené potravin, ¢l. 5). Tato dokumentace pro-
kazuje, Ze systém sledujete a minimalizujete riziko kon-
taminace.

Dodavatel zafizeni musi mit doklad o tom, Ze spliiuje
hygienické pozadavky definované zakonem ¢. 258/ 2000
Sb., 0 ochrané vefejného zdravi, konkrétné pak vyhlas-
kou ¢. 38/2001 Sh., o hygienickych pozadavcich na vy-
robky urcené pro styk s potravinami a pokrmy. K piistroji
i k barelim s vodou je dodavan navod k pouziti, ktery mj.
obsahuje podminky instalace, bezpe¢nostni doporuce-
ni a pokyny pro sanitaci. Dodavatel barelti s vodou uréu-
je i zplsob skladovani a dobu bezpe¢ného pouziti vody
po otevieni barelu. Dillezit4 je rovnéz samotna kvalita
balené vody. To, Ze balené voda odpovida pozadavkim
piislusné vyhlasky ¢. 13/2024 Sb., o pozadavcich na ja-
kost balenych vod a o zplisobu jejich pravy, jesté nezna-
men3, Ze je ve stavu idedlnim k ¢epovani pres vydejnik.
Proto podle § 10 uvedené vyhlasky musi vyrobci bale-
nych vod povinné na obalu (etiketé) uvést nejen pod-
minky skladovani (uchovdvejte v chladu a chrante pred
piimym slunecnim svétlem), ale v pfipadé, Ze voda je dis-
tribuovana ve spottebitelskych obalech o objemu vétsim
nez 51, také doby spotieby po otevieni obalu. Dodavatel
vody ma k dispozici i vysledky pravidelnych (povinnych)
rozbort vody, které jsou vefejné dostupné.

Velmi dilezité je i hygienické zachazeni s barely pfi je-
jich vyméné - nutna je piisna osobni hygiena a dodrze-
ni spravného postupu daného dodavatelem, které méze
obsahovat i takovy pozadavek, jakym je napf. dezinfek-
ce vika barelu a narazeciho trnu automatu, aby nedoslo
ke kontaminaci vody jiz pfi nasazeni barelu na vydejnik.
Mimochodem, vite, proc se barely dodavaji i v tak netra-
di¢ni objemu vody jako je 18,917 Tento systém totiz svét
prevzal z USA, kde se méfi objem v (americkych) galo-
nech. Barel ma tedy v prepoctu 5 galonti (1 galon se rov-
na priblizné 3,785 litru). Pi nasazeni barelu na waterco-
olery by mélo byt vyznaceno viditelné datum nasazeni
s ohledem na dobu spotieby ur¢enou vyrobcem.

enf.BOZP.0SZ-U

Protoze ¢epovana voda
k zajisténi pitného rezimu
(pfip. ta ve funkci ochran-
ného napoje) neni zamést-
navatelem déle proda-
vana, ale je poskytovéana
zaméstnanctm jako jeden z prvk( BOZP, nepovazuje se
za potravinu ve smyslu zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravi-
nach a tabakovych vyrobcich, ale stava se tzv. vodou pro
vefejnou potiebu dle § 3 odst. 2 zdkona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpi-
sU, a osoba doddvajici pitnou vodu jako soucdst své pod-
nikatelské cinnosti nebo jiné cinnosti prdvnické osoby z vy-
dejnich automat(i md za povinnost zajistit, aby doddvand
pitnd voda méla jakost pitné vody - tim se uzavira kruh
pozadavki na Udrzbu, cisténi, skladovéani a oznacova-
ni barelli dle platné legislativy a vedeni zakladni doku-
mentace HACCP.

K ochrané zdravi pied ucinky zatéze teplem nebo
chladem se poskytuji zaméstnanclim ochranné napo-
je. Muzeme si je predstavit jako jakési vnitini OOPP pro
nase téla, které ho maji chranit pred dehydrataci zplso-
benou vysokymi teplotami a zvysenym energetickym
vydejem. Pravé z tohoto dlvodu (jak jsem jiz vyse uved-
la) je pozadavek na jejich vydavani soucasti § 104 zakona
¢. 262/ 2006 Sb., zakonik prace, ktery fesi osobni ochran-
né pracovni prostiedky, pracovni odévy a obuv, myci, ¢is-
tici a dezinfekcni prostiedky a dle odst. 3 je mj. zaméstna-
vatel povinen poskytovat zaméstnancdim na pracovistich
s nevyhovujicimi mikroklimatickymi podminkami, v rozsa-
hu a za podminek stanovenych provddécim prdvnim pred-
pisem, téZ ochranné ndpoje.

Ochranny népoj chranici pred zatézi teplem se
poskytuje v mnozstvi odpovidajicim nejméné 70 %
ztraty tekutin a mineralnich latek potem a dycha-
nim za osmihodinovou sménu, zatimco ochranny na-
poj chranici pfed zatézi chladem se poskytuje tep-
ly, v mnozstvi alespon pul litru za osmihodinovou
sménu. Obvyklé mnozstvi ochranného napoje se po-
hybuje mezi 1,5 az 3,5 litru podle néro¢nosti prace
a teploty na pracovisti.

V dobé Iéta a vysokych teplot na pracovistich Ize vy-
uzit vydejniky vody i jako zdroj vody mineralizované,
kteréd splnuje podminky pro ochranny napoj pro pra-
ce od tidy llb dle Prilohy 1 ¢ast A tab. 1 nafizeni vlady
¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci, tedy je vhodna pro zaméstnance vyko-
navajici leh¢i manudlni prace, fizeni vozidel a néktera
odvétvi infrastruktury. O tomto zafazeni rozhoduje za-
méstnavatel ve spolupraci s bezpecdkem (OZO BOZP),
piip. na zékladé konzultace s dodavatelem pracovné lé-
kafskych sluzeb.

Vzhledem k tomu, Ze o ochrannych népojich, o lété
a letnich teplotach jsem uz néjaké ¢lanky napsala, ome-
zim se zde pouze na jejich pfipomenuti - byly to napf.
Léto (2023), Zblurik (2023), Cistota p(il zdravi (2020), Jele-
novi pivo nelej (2022), Klima je prima (2020), Koné muzes
privést k vodé (2018). Viechny je najdete na webu 0SZ
a v aplikaci Moje OSZ v sekci BOZP/zajimavosti. V sek-
ci aktudlné pribyl velmi zajimavy odkaz na web Statni-
ho zdravotniho Ustavu a zde uvedeny ¢lanek Voda jako
zdklad zdravi.

Zaby by hlasovaly pro watercoolery, ale sanitaci by
nezvladly. A tak vam preji nejen krasné léto, ale i to,
abyste na svych pracovistich nepili z zabiho rybni¢-
ku, protoZe dobré voda je ta, o kterou se starame. Cis-
t4, Cerstva, bezpecna ...a pitna, protoze jen ta déla léto
snesitelnym.




Kdvu, prosim... Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\V.0SZ

SPROIRREDSEDKNIFZO OSZ
ELEKTRIZACEZ ENEZINIG PRAHA G
DANIEIUKATICHEROVO Uy

Po vyleté do fecké Leptokarie se v na-
Sich rozhovorech opét vracime na doma-
ci pudu. Na radé je spole¢nost Elektrizace
Zeleznic Praha a pfedsedkyné jejich za-
kladni organizace OSZ Daniela Kaliche-
rova.

Prvni otazka je zamérena na predsta-
veni vasi odborové organizace. A k tomu
také doplnéni, jaka vedla odbory Vase
osobni cesta a jaky mate vztah k odbo-
riim?

Jak jiz zaznélo ve Vasi otdzce, nase odborovd
organizace pracuje pod spolec¢nosti Elektrizace
Zeleznic Praha, a.s.

Spolecnost se vice nez 68 let specializuje
na montdz a instalaci pevnych trakcnich zari-
zeni pro Zeleznici (konvencni i vysokorychlost-
ni) a méstskou hromadnou dopravu (metro,
tramvaje, trolejbusy, elektrobusy).

Vyrobni ¢innost Elektrizace Zeleznic Praha
je zamérena zejména na vyrobu komponen-
td a soucdsti pro pevnd trakcni zarizeni. Vyro-
ba tak sleduje dva hlavni sméry - vyrobu oce-

lovych konstrukci a elektrotechnickou vyrobu. \ agET o5 ey i 4
Pro vlastniky dopravni infrastruktury, jeji “ =2 : i - "'«.,.&
provozovatele a nase byvalé i budouci zdkaz- %.\ A v b
niky zajistujeme servis vsech soucdsti pevnych 3 N ' ~
trakénich zatizeni. iba %g
V odborech jsem od roku 2013, kdy jsem % Y B8 nd # i
byla radovy ¢len, od roku 2015 jsem se dosta- \ ! "y
la na pozici zdstupkyné predsedy, ktery v roce : - — 'I =

=T RS S e

Daniela Kalicherovd zastupuje ZO OSZ EZ na jedndni NeRV a byla zvolena delegdtkou na KNZO v Moravském Krumlové
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Na snimku Daniela Kalicherovd preddvd cenu
vyherkyni firemniho turnaje v bowlingu

2021 odstoupil z funkce a byla jsem zvolena
predsedkyni jd, vykondvdm ji druhym voleb-
nim obdobim.

- 2 Fhararanaky kg

Jesté se vratme ke spoleénosti EZ Praha.
Jak jste se v ni etablovala?

V Elektrizaci zeleznic Praha jsem zacala pra-
covat hned po skole, a to od roku 1982. V roce
1992 jsem se vydala jinou cestou... ale v roce
2013 jsem se vrdtila. Pracuji na pozici financ-

2. misto

< e

ni ucetni. Jiémt%?:ﬁw
V praci odborii je velice dilezita komu-
nikace se zaméstnavatelem. K tomu smé-

ORI & MITHTREDE §TAVEY
fuje moje dalsi otazka. A konkrétné mé .

zajima vyjednavani o benefitech ¢i dal-
Sich vyhodach vyplyvajicich z kolektiv-
ni smlouvy pro zaméstnance spolecnosti?

Zameéstnavatel ndm poskytuje kazdy rok pri-
spévek do socidlniho fondu, ktery vyuzivdme
ke sportovnim akcim - kaZdy rok jezdime spo-
le¢né na kola, pordddme bowling, prispivdame
na Multisportky, kulturni akce... Prispivd i nasi
zdkladné dichodcii - byvalych ¢lenti EZ, ktefi se
dvakrdt za rok schdzeji a porddaji spolecné akce. Jiz tradi¢né se EZ Praha predstavila na mezindrod-  Spole¢nost jako souédst sdruzeni ZASTREL ziskala

Vyjedndvdni probihd s vedenim spolecnosti, nim Zelezni¢nim veletrhu Rail Bussiness Days cenu Stavba Jihomoravského kraje

vzdy pripravime nékolik bodd, ne ve vSem ndm
vyjde vstric, ale néco se povede. Jiz ted’ sbirdm
podnéty na novou kolektivni smlouvu, kterd le-
tos konci a v zdii probéhne vyjedndvani, tak uvi-
dime, co se povede dohodnout na dalsi obdobi.

ELEKTREEACT THATIVE, Pl BRI
= LASTAVIA U BANA, 3 TTAPA

Foto: r]
Daniela Houdkovd, Bc. Filip Houdek,
archiv Daniely Kalicherové,

Zavérem naseho rozhovoru se i Vas ze- SUDOP BRNO a EZ Praha

ptam na Vase konicky, cestovani, rodinu
a jiné véci z Vaseho soukromi, o které bys-
te se rada podélila s nasimi ¢tenafi, aby
Vas lépe poznali. Jak travite pravé Vy vol-
ny cas?

Mezi moje konicky patfi sport. Hrdvala jsem
dlouho ligovy volejbal, potom jsem byla spo-
lumajitelkou fitness. Rdda hraji tenis, jezdim J £ " -
na kole. Na kole jezdime s pritelemi s celou par- ! - : kT
tou na riznd mista po republice i do zahranici. e . f eruma
Jinak se ve volném case vénuiji své vnucce. 2 - i iR T
Elektrizace Zeleznic Praha mysli i na svoji budoucnost. PrestoZe se chystd na oslavu sedmdesdtého vyroci

akuii | | . .. . s - i .
Dékuji za rozhovor! od svého vzniku, snazi se na svd pracovisté ziskat také mladou generaci

Daniela Houdkovd
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SON

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

emniki Ceské republiky

SON na Grémiu MMR o najmech

SON se aktivné zacéastiuje
Grémia ministra o najjem-
nich vztazich. Aktualné se
resi problematika kauci,
ale i provizi za zprostred-
kovani najmu. ,PFi jednani
jsme upozornili na to, Ze

se obchazi zakon o realit-
nim zprostiedkovani, kdy
provizi za zprostiedkovani
najmu by mél hradit prona-
jimatel, ale tato povinnost
je pFenasena na najemce.
Zhorsuje se tak dostupnost
bydleni, navic na tyto nakla-
dy nedopada zadna statni
podpora,” uvedla predsed-
kyné SON Lenka Vesela.

Navrhovany model je zcela
ziejmym prikladem neférového

UVODNIi SLOVO

PODPIS NA] EMNi SMLOUVY. Provize i kauce mohou pro ndjemce pred-

stavovat znacnou financni zdtéz uz pred nastéhovdnim. FOTO: ADOBE STOCK

preneseni naklad(i na ekonomic-
ky slabsi stranu — tedy najemce,
ktery si sluzbu nevyzadal, nijak
ji neovliviluje a ¢asto ani nema
moznost se ji vyhnout. Provizi je

Milé kolegyné, mili kolegové,
letoSni druhé cislo Zpravoda-

je SON prinasi shrnuti legisla-

tivnich novinek, mezi ty nejdad-

0 podpore bydleni, zavedeni vy-
klizovaciho rozkazu nebo prijeti
tzv. ,,superdavky*.

Nadale se naplno vénujeme po-
skytovani odborného a pravniho
poradenstvi v nasich poradnach.
Lidé se na nés nejcastéji obraci
s problémy ohledné zmén ngjem-
nich smluv, vyuctovani sluzeb,
navySovani najemného, nevrace-

ni kauci nebo s pripady obtizné
komunikujicich pronajimateld.
Velmi c¢asto, zejména ve velkych
meéstech jako je Praha nebo Brno,
reSime problémy s tzv. zprostied-
kovateli najmu. Jde o firmy, které
si od vlastnika bytu samy sjed-
naji najemni smlouvu a nasledné
byt poskytuji dalsim osobam do
podnéjmu s cilem obejit zakon-
nou ochranu najemce. Do téch-
to smluv se pak dostavaji usta-
noveni, ktera jsou v rozporu se
zakonem, naptiklad premrsténé
sankce nebo jednostranné vy-
hodné podminky pro zprostred-
kovatele. Doporucujeme proto
kazdému, kdo uzavira smlouvu
o bydleni, aby si ji dikladné pro-
studoval nebo ji nechal zkontro-
lovat pravnikem. V poradnach
SON jsou zakladni konzultace
poskytovany zdarma.

Nadale je nasi prioritou zvySe-
ni pravni jistoty najemct. Usilu-
jeme o to, aby se ngjemni smlouvy

pritom nucen uhradit jesté pred
samotnym nastéhovanim, coz
v kombinaci s kauci a prvnim na-
jmem znamend velkou finan¢ni
bariéru. Z hlediska spravedlnosti

neuzaviraly jen na kratkou dobu —
bézna roé¢ni ¢i jen nékolikamesic-
ni ngjemni smlouva neni dlouho-
dobé udrzitelna. Vede k nejistoté,
¢astému st€hovani a destabilizaci
zivota najemcu, zejména rodin
s détmi, seniorli a samoziviteld.
Chceme také prosadit vétsi trans-
parentnost pri zvySovani najem-
ného, aby najemci mohli pred-
vidat, jaké budou jejich naklady
na bydleni a mohli se tak chranit
pred jejich skokovym ¢i nepfime-
fenym navysenim. Jednim z kon-
krétnich legislativnich navrhd,
které prosazujeme, je zruSeni
povinnosti najemce hradit provi-
zi realitni kancelati v pripadech,
kdy si sluzbu zprosttedkovani ob-
jednal pronajimatel. Timto kro-
kem chceme prispét k vétsi spra-
vedlnosti v ndjemnich vztazich.
Tato a dalsi témata diskutu-
jeme pravidelné pri jednénich
se zastupci pronajimateld, obci
i statnich instituci — naptiklad

ilogiky smluvnich vztahti by mél
naklady za sluzbu nést ten, kdo si
ji objednal a kdo z ni ma proka-
zatelny prospéch — tedy prona-
jimatel. Domnivame se, Ze tato
praxe je v rozporu s ochranou
slabsi smluvni strany, méla by
byt v Ceské republice co nejdrive
upravena, a to tak, aby se provize
za zprostredkovani najmu hradi-
la pouze tehdy, pokud si ji njem-
ce skutecné vyslovné objedna.
Pracovni skupina, ve které jsou
jak zastupci ministerstev, najem-
ct a pronajimateld, ale i bytovych
druzstev, obci a realitnich kan-
celari se schazi pravidelné kaz-
dy mésic. Cilem je posilit prava
a jistoty najemcti a pronajimatelt
a celkové tak prispét ke kultivaci

najemnich vztahd.

vramci Grémia pro ndjemni vzta-
hy na Ministerstvu pro mistni
rozvoj. Spole¢né hledame reseni,
kter4 povedou ke stabilnéjSimu
a dostupn€jSimu ngjemnimu byd-
leni pro vSechny.

V Cervnu také probehlo zasedani
vykonného vyboru Mezinarodni
unie ndjemnikd (IUT) a Internatio-
nal Social Housing Festival v Dub-
linu, jehoz soucasti bylo predavani
evropskych cen EHRIN Awards.
Obou akci jsem se osobn¢ Ucastnila
a méla jsem tu Cest a moznost, jak
predat, tak i ziskat zkuSenosti s na-
jemnim bydlenim v jinych evrop-
skych statech.

Vazeni a mili c¢tenadfi naSeho
Zpravodaje, dovolte mi poprat vam
pohodové 1éto plné radosti, odpo-
¢inku. Uzijte si krasné chvile, téSim
se navas po prazdninach!

S uctou a pranim co nejvice slu-
nec¢nych dni

Mgr. Lenka Vesela
predsedkyné¢ SON
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Roste pocet zadosti

o kontrolu sluzeb

NAKLADY NA BYDLENI. K provizi, kauci a prvnimu ndjmu se éasto pridd-

vaji vydaje, které mohou byt pro ndjemce financné ndrocné.

Nase organizace zazname-
nala znatelny nartst Zadosti
o pomoc s kontrolou vytcto-
vani sluZeb spojenych s uzi-
vanim bytu. Z opakujicich se
dotazii vyplyva, Ze problémy
s vyuctovanim se tykaji
predevsim mensich prona-
jimateld, ktefi pronajimaji
jen jeden nebo nékolik byt
a €asto si nejsou pIné védomi
svych zakonnych povinnosti.

Nejcastéjsi potiz spociva v tom,
Ze vyuctovani neni najemci doru-
¢eno vilbec — ackoli zékon o sluz-
bach (€. 67/2013 Sb.) jasné stano-
vi, ze pronajimatel ma povinnost
predat najemci vyucétovani nejpoz-
dé€ji do ¢ty mésict od skonceni
zuctovaciho obdobi. Pokud tak ne-
ucini, nalezi najemci podle zdkona
pokuta ve vysi 50 korun za kazdy
den prodleni. Tato povinnost plati
jiz od 1. ledna 2014, presto ji fada
pronajimatel(i nadale nedodrzuje.

I v pripadech, kdy je vyuétova-
ni najemci doruceno, byva casto
neuplné nebo zcela nepiehledné.
Chybi zakladni zakonné nalezitos-

FOTO: PIXABAY

ti, jako jsou udaje o spotreb¢ vody
¢i tepla, rozactovani nakladt na
byt, uvedeni zaloh nebo zpisob
vypoctu vysledného preplatku
¢i nedoplatku. Vyuctovani byva
Casto sestaveno takovym zpuiso-
bem, Ze najemce neni schopen
si udaje zkontrolovat ani ovérit
jejich spravnost nebo jsou do néj
zahrnuty poplatky, které tam va-
bec nepatfi. V disledku toho se na
nase sdruzeni obraceji lidé, kteri
maji opravnéné obavy, zda Cast-
ka, kterou maji doplatit, odpovida
skute¢nym nakladim.

Sdruzeni najemnikd CR proto
doporucuje vSem ngjemctiim, aby
si dorucené vyuctovani peclivé
zkontrolovali a v pripadé nejas-
nosti se nevahali obratit na nasi
poradnu. Jsme pripraveni pomoci
nejen s posouzenim spravnosti
vyuctovani, ale také s uplatnénim
ptipadnych narokd vaci pronaji-
mateli. Pronajimatelim pak dopo-
rucujeme, aby zakonné povinnosti
nepodceiiovali a vyucétovani zpra-
covavali transparentné, srozumi-
telné a v¢as. Jeding tak lze predejit
zbyte¢nym sportim a sankcim.

Proces vystéhovani problémo-
vych uzivateld bytii se zjednodusi

Novym pravnim néstrojem
v Ceské republice bude od 1. 1.
2026 vyklizovaci rozkaz, ktery se
stal soucasti obcanského soudni-
ho tadu. Jeho cilem je zjednodusit
a urychlit proces vyklizeni bytu
po skonceni najemniho vztahu.
V réamci obcanského soudniho
fadu se bude vydavat ve zjedno-
duseném fizeni podobném pla-
tebnimu rozkazu. Pokud navrh
pronajimatele bude mit vSechny
predepsané naleZitosti, soud rov-
nou bez natizeni jednani vyda roz-
kaz k vyklizeni.

Podminkou pro vydani vyklizo-
vaciho rozkazu se stane pisemna
vyzva k vyklizeni, kterd musi byt
pivodnimu néjemci dorucena 14
dnti pred podanim navrh k soudu.

Hlavnim cilem vyklizovacihoroz-
kazuje sniZeni rizika dlouhodobého
uzivani nemovitosti bez pravniho
divodu a zjednoduSeni procesu
vyste¢hovani problémovych uziva-
teld bytu. Pronajimatelé by tak méli
mit k dispozici efektivnéjsi nastroj
k ochrané€ svych prav a majetku.

Datové schranky nové i v na-
jemnich vztazich

Komunikace  prostiednictvim
datovych schranek se jiz nebude
povazovat za povinnost zjevné ne-
pfiméfenou a lze ji sjednat v ndjem-
ni smlouvé. Pro mnohé nijemce,
predev§im ze zranitelnych skupin
obyvatel, tedy seniord, osob se
zdravotnim postiZenim, rodicl sa-
moziviteld aj. to mlZe znamenat
problém kviili nedostate¢nym digi-
talnim dovednostem nebo pristupu
k potiebné technice. Bariéry pro
pristup k bydleni tak mize novy
zpusob komunikace je$té vice pro-
hloubit. Musime v této souvislosti
upozornit, Ze jakmile si ngjemce
ziidi datovou schranku jen kvdli
pozadavku pronajimatele bytu (je
mozné a pravdépodobné, ze nékte-
i pronajimatelé byt se ziizenim
datové schranky najemctim ,,pomo-
hou*), bude automaticky ze zakona
povinen komunikovat touto formou
i se statnimi organy — soudy, Grady,
obcemi a dalSimi institucemi. Na

upozoriioval. Nase obavy vsak ne-
byly vyslySeny a od 1. 1. 2026 bude
zména obc¢anského zakoniku uéin-
na. Doruéeni prostrednictvim dato-
vé schranky ma stejnou pravni vahu
jako doruceni fyzické listiny a mize
byt povazovano za dorucené i v pii-
padg, ze si adresat zpravu neotevre.

»Superdavka® prosla legisla-
tivnim procesem, oficialni kal-
kulacka od MPSV stale chybi

Nova davka statni socialni pomo-
ci umozni slouceni ¢tyf soucasnych
davek (pridavek na dité, prispévek
na bydleni, prispévek na Zivobyti
a doplatek na bydleni) do jedné.
Predpokladana a¢innost nového z4-
kona je 1. Fjna 2025. Zadatel bude
nové podavat pouze jednu zadost
misto ¢tyt a vée bude mozné vyridit
i online. Nové pojeti ,,superdavky*
by melo zlepsit zacileni pomocinebo
zohlednit pracovni aktivity. Cilem je
primarné podpotit snahu ob¢ant se
o0 sebe postarat, aby nemuseli pouze
spoléhat na stat a pasivné ¢ekat na
podporu. Lépe by se méla zamérit
na ty, ktefi pomoc nejvice potrebuji.
Zasadni novinku v davkovém sys-
tému predstavuje tzv. pracovni bo-
nus, ktery podpoii pracovné aktivni
rodiny. O davku ptjde zazadat pres
systém Jenda na portalu MPSV, kde
1ze nalézt i vice informaci.

Co nam v8ak v souvislosti s pti-
jetim nové legislativy od MPSV
stale chybi, je kalkulacka, ktera
by umoznila domacnostem, ob-
cim i organizacim pripravit se na
nové zmeény a overit si, jak kon-
krétné bude nové davka fungovat.
Jsme proto velmi radi, ze Cen-
trum pro spolecenské otazky
(SPOT) kalkulacku pro novou
davku statni socialni pomoci pri-
pravilo, a byt se nejedna o oficial-
ni nastroj a ¢astky jsou pouze ori-
entacni, mohou obcané alespon
nahlédnout do toho, jak systém
bude fungovat. Kalkulacku SPOT
zverejnuje spole¢né s Platformou
pro socialni bydleni, Platformou
pro véasnou péci a Ceskou aso-
ciaci streetwork. Tedy stre§nimi
organizacemi sdruZzujicimi or-
ganizace veénujici se véasné péci,
pomoci ohroZenym détem a které

“q MINISTERSTVC Projekt rizika spojend s touto zménou SON  poskytuji nizkoprahové sluzby
ﬁ - PRO MISTNI »Odborné bytové poradenstvi spolu se spolupracujicimi organiza- v terénu a pomahaji domacnos-
ROZVOI CR je podporovan MMR CR. cemi a odborovymi svazy disledné¢ ~ tem v bytové nouzi.
Zpravodaj SON:

F\
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SDRUZENI NAJEMNIKU CR

vydava Sdruzeni nagjemnik Ceské republiky, z.s., ndm. Winstona Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Séfredaktorka: Mgr. Lenka Vesela, tel.: +420 733 633 679, e-mail: info@son.cz
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O zdravi.... pohyb strava, Zivotni styl

tela - neboli CORE!

Drtim sklapovacky kazdy den, ale brisdky ni-
kde, zdda mé boli a jsem néjakd hrbatd. ..”

Zni ti to povédomé? Mozna je chyba jinde,
nez si myslis.

Proc¢? ProtoZe nestaci jen cvicit bficho - kli-
cem je pevny stied téla, tzv. CORE. Tento vy-
raz oznacuje nejen bfisni svaly, ale také hlu-
boké stabiliza¢ni svaly kolem patefe, branice
a panevniho dna. A pravé tyto svaly jsou za-
sadni pro zdravi zad, rovnovahu a celkové dr-
Zeni téla.

V bézném zivoté je pevny stied téla na-
prosto zasadni nejen pro sportovce. Poma-
héd ndm udrzet spravné drzeni téla, chrani pa-
tef a pfedchdzi bolestem zad, zvysuje stabilitu
a rovnovahu, zlepsuje vykon pii chlzi, béhu
i béznych dennich ¢innostech a predevsim
pomahd predchdzet zranénim — napiiklad pfi
zvedani biemen nebo sportu.

V dnesni dobé, kdy vétsina z nas travi ho-
diny sezenim u pocitace, za volantem nebo
na telefonu, dostava nase télo poradné za-
brat. Nejvice to odnasi zdda - zejména ta be-
derni. Pokud vés zada casto boli, sedite s kula-
tymi zady, rychle se pfi stani nebo delsi chlizi
unavite a mate Spatnou koordinaci a rovno-
vahu, je na ¢ase se zaméfit na nékolik cvikd ur-
¢enych pro posileni stredu téla:

Prvnim cvikem je plank neboli prkno - z&-
kladni pozice, pfi které zapojujes celé télo. Le-
Zi$ na brise a opfes se o predlokti a Spicky (viz
obr. ¢. 1 a2).Télo drz v roviné — neprohybej se
v bedrech, ani nezvedej boky. Vydrz 20-30 se-
kund, postupné pridavej cas.

Druhym cvikem je side plank (bo¢ni prk-
no) — zaméreno na Sikmé bfisni svaly a stabi-
litu bokd. Lez na boku, opfi se o spodni pred-
lokti, zvedni boky do roviny s télem (viz obr. ¢.
3).Vydrz 15-30 sekund na kazdé strané.

Dal$im cvikem je tzv. dead bug (mrtvy
brouk) - koordinacni cvik na hluboké bfisni
svaly. Lez na zadech, ruce natazené ke stro-
pu, nohy pokrcené v pravém Uhlu. Pomalu
spoustéj pravou ruku a levou nohu dold, pak
vystfidej. Udrzuj spodni ¢ast zad pfitisknutou
k podlozce (vizobr.¢. 4 a 5).

Ctvrty cvik se nazyva bird-dog (ptaci pes)
- jde o zaméfeni na posileni stredu téla a zlep-
seni rovnovahy. Klec na ¢tyrech, dlané pod ra-
meny, kolena pod kyclemi. Natahni pravou
ruku a levou nohu do dalky. Vrat se a vystiidej.
Snaz se nehybat trupem (viz obr. ¢. 6).

Posledni cvik vhodny pro posileni nejen
stredu téla je glute bridge (most) - pfi cvi-
ku se zapoji i hyzdé a zadni strana stehen. Lez
na zadech, nohy pokrc¢ené, chodidla na zemi.
Zvedni boky tak, aby télo tvofilo pfimku
od ramen po kolena. Vydrz v horni pozici 3-5
sekund, pak pomalu spust dolt (viz obr. ¢. 7).

Pro zacétek staci 3-4x tydné, klidné i jen 10
minut denné. Dulezita je pravidelnost, ne dél-
ka. MGzes si napfiklad zvolit 2-3 cviky a udé-

lat 2-3 série kaz-
dy den po praci.
Pfi cviceni dychej
plynule, nezadr-
zuj dech. Sou-
stfed se na tech-
niku, nesnaz se
hned o maximal-
ni pocet opako-
vani. Pokud té
cviky boli nebo
si nejsi jista technikou, porad'se s fyziotera-
peutem.

Pevny stred téla neni jen pro sportovce. Je
pro kazdého, kdo chce mit zdrava zada, dob-
ré drzeni téla a vice energie. Zacni postupné
— i par minut denné muize udélat velky rozdil.

PS: Kazdy cvik je doplnén fotkou - diky
mé kamaradce Iveté, kterd si je vyzkousela
»na vlastni télo” i venku pfi vyleté. A¢ sama
bézné necvidi, zvladla je skvéle. Takze se ne-
boj, zvladnes to i ty.

PnpraVUJe a fotogranJe Daniela Houdkova [’f
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Tip.na.vylet
Slavnostni otevreni spolecného nastupiste
uizkorozchodného a normdiniho rozchodu

Bc.Filip.Houdek

v Zastdvce u Brna

Dne 13. ¢ervna jsme méli moznost byt
u jedinecné udalosti slavnostniho zaclenéni tiz-
korozchodné trati do nadrazi s normalnim roz-
chodem v Zastavce u Brna.

Z Muzea primyslovych zZeleznic ve Zby3Sové
vyrazil slavnostni vlak tazeny parni lokomotivou,
ktery dorazil na spole¢né néstupisté v Zastavce
u Brna, kde probéhlo jeho oficidlni otevieni.

Kromé jizdy vlakem byla soucasti programu
i komentovand prohlidka aredlu muzea. At-
mosféra, viiné pary a krasa lokomotiv ukazaly,
Ze Zeleznicni tradice ma stale své pevné misto.

Jizdu parni lokomotivou mizete podniknout
v sezéné podle jizdniho radu:
http://www.mpz.cz/jizdy-vlaku

Cestujici nyni mohou pfestoupit z vlaku
Ceskych drah na muzejni soupravu pfimo na jed-
nom néstupisti. To nebyva obvyklé a v Ceské re-
publice je to dokonce ojedinélé.

»Stanice Zastdvka u Brna se tak stdvd jednim

z prestupnich bodt, kde mohou cestujici prejit

z bézného rozchodu (1 435 mm) na uzkokolejku
(600 mm) bez nutnosti opustit ndstupisté. Vzniklo
bezpecné, bezbariérové a zdroveri atraktivni spo-
jeni,” fekl pfi slavnostnim zahdjeni provozu Jan
Prochéazka ze spolku Muzeum primyslovych
Zeleznic.

Samotné napojeni uzkokolejky na nadrazi
normalné rozchodné trati v Zastavce vzniklo
soubézné s rekonstrukci traté z Brna a rekon-
strukci stanice Zastavka u Brna, kterou provadéla
Sprava zeleznic. Dobrovolnici ze spolku Muzeum
pramyslovych zeleznic vybudovali vlastnimi sila-
mi pfiblizné 300 metrd nové trati. Néklady v fadu
nékolika miliond korun jim pomohli uhradit

sponzofi a také vefejnost, kterd prispéla napfiklad
,adopci prazcQ”. Zapojilo se vice nez sto darcd
a spolec¢né dali dohromady ¢tvrt milionu korun.

Na stavbé propojeni muzea s nadrazim v Zas-
tavce u Brna se podilela také fada firem - OHLA ZS,
SUDOP GROUP, SUBTERRA nebo prostéjovska
DT - Vyhybkarna a strojirna, kterad na stavbu
dodala dvojici uzkorozchodnych vyhybek.

Cilem Muzea pramyslovych Zeleznic je
rekonstrukce plGvodni hornické vlecky a také
vytvoreni funkéniho muzea zeleznic typickych
pro primysl 19. a 20. stoleti pfimo v autentickém
prostredi byvalého Rosicko-oslavanského uhelného
reviru.

Pripomerime, ze tzkorozchodnd Zeleznice nyni
spojuje stanici Zastavka u Brna s aredlem dolu
Jindfich Il u Zbysova, kde se nachézi rozséhla
shirka vice nez 50 historickych tzkorozchodnych

lokomotiv (parnich, elektrickych a motorovych)
a pres 100 vozl osobnii ndkladni dopravy. adopce
prazcQ nadale trva.

NEDRAZNI OBZOR



Tip.na.dovolenou

Letni vylet lodi

a pripominka bezpecnosti na cestach

Léto je idealnim obdobim pro objevovani
novych mist. Jeden z vyletti mé zavedl na pa-
lubu lodi, ktera pravidelné pendluje mezi
Ustim nad Labem a Litoméficemi. Plavba
po Labi trva pfiblizné tfi hodiny a nabizi kras-
né vyhledy na Ceské stredohofi, vinice, hrad
Stiekov, Porta Bohemica nebo zficeninu hra-
du Kamyk. Na lodi je moznost obcerstveni,
coz z ni déla prijemny zptsob, jak spojit po-
znavani krajiny s odpocinkem.

Dobré je védét, ze po celém Usteckém kraji
Ize vyuzit celodenni integrovany jizdenkovy sys-
tém DUK - ten plati nejen na vlaky a autobusy,
ale i pravé na lodni dopravu. Pro vicedenni po-
byt je to ekonomicky vyhodné a zaroven poho-
diné feseni dopravy mezi mésty.

V Litoméficich se po vylodéni nabizi fada za-
jimavych mist: krdsné historické centrum s na-
méstim a podloubim, vyhlidkova véz Kalich, ka-
tedréla sv. Stépana nebo aredl byvalého hradu,
dnes s expozici o mésté a viné. Komu nestaci jen
mésto, mize se vydat na nedaleky vrch Radobyl
nebo do vinic v okoli Zernosek.

Usti nad Labem nabizi pohled na industrialni
i prirodni krasy. Vyletnici mohou zamifit ke hra-
du Strekov, lanovkou na Vétrusi nebo si projit
Marianskou skalu s vyhledem na Labe. Pro mi-
lovniky architektury stoji za vidéni také kostel
Nanebevzeti Panny Marie s vychylenou vézi —
jednou z nejsikméjsich v Evropé.

e

Pokud se rozhodnete v této
&asti Cech stravit vice dni, roz-
hodné stoji za vylet také Roud-
nice nad Labem, kde najdete za-
mek s galerii, vinafstvi a krdsnou
labskou cyklostezku. Nedaleko
se zveda myticka hora Rip - s ro-
tundou sv. Jifi a krdsnym vyhle-
dem, a také nezaménitelnym
odkazem v ¢eské historii.

Letni mésice oviem pfinaseji nejen radost
z cestovani, ale i zvyseny provoz a s tim sou-
visejici rizika. Ministerstvo dopravy proto le-
tos ve spolupréci s Policii CR, RSD a oddélenim
BESIP pfipravilo sérii opatteni, kterd maji pfispét
k vétsi bezpecnosti.

Na dalnicich je posilen dohled - centraIni dis-
pecink odtah(i RSD ma v pohotovosti zasahové
vozidla, a v pfipadé probléma mohou fidici volat
bezplatnou asistencni linku 800 280 281. Vyjezd
je uz zahrnut v cené délni¢ni zndmky. Na infota-
bulich se zobrazuji vyzvy jako ,Dodrzuj rychlost”
nebo,Udrzuj odstup” - v ¢estiné i anglictiné.

Policie se béhem léta vice zaméfuje na rych-
lost, bezpecnostni pasy, prepravu déti i technic-
ky stav vozidel. Od cervence je také dlsledné-
ji kontrolovano pretizeni kamiont a dodrzovani
prestavek profesionalnich fidicu.

Statistiky bohuzel varuji: jen béhem let-
nich prdzdnin 2024 zemfelo na silnicich
88 lidi, z toho az 30% nebylo pfipoutanych.
BESIP apeluje na vSechny, aby se chovali zodpo-
védné - jak za volantem, tak pfi planovéni tra-
sy. Aktudlni informace Ize sledovat na webu
www.dopravniinfo.cz, ktery je propojeny s obli-
benymi navigacemi.

Zazitek z poklidné lodni plavby mi pfipomnél,
Ze v dopravé se Casto vyplati zpomalit — a nejen
kvali krajiné, ale i kvali bezpedi, které neni samo-
zfejmosti.

Daniela.Houdkova

e =
SEFE AR —
Blahopfejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Eva Mala — OHLA ZS Reditelstvi
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